Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
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Dia Solenizantow

Wszystkiego co

najlepsze Zyczymy
czerwcowym
solenizantom!
Wiestawowi
Bosakiewiczowi

04.06

Jozefowi Korzekwie
23.06

Markowi Sobikowi

14.06

| Boze Ciato -

Nawet jesli niebo
Zmeczylo sig bfgkitem,
Nie gas nigdy
Swiatta nadziei,

Bob Dylan

Dla solenizantow...

Marzg sobie duze dzieci,

by na niebie gwiazdka

wszystkim zaswiecta

1 wszelkiego dobra Zyczyta.
BWK Wilk

Spotkania
Teatralne

W dniach 22-23 maja
w Dabrowie Gorniczey odbyt si¢ V11 Ogdlnopolski
Festiwal Zespolow Artystyeznyeh Domadw Pomocy
Spoteczne. Honorowy patronat nad imprezq objal
Prezydent Miasta Dabrowy Gomiczey Pan Marek
Lipezyk. W festiwalu wzielo ndziat 63 zespoly 3
cate) Polski. Wystapil teg zespél Paii 3z Domn
Pomocy Spoleczne w Lyskach 3 towargyszacymi
wm pryjaciotmi ze sxpitala w Rybnikn. Udzial
wzieli  Panowie:  Piotr  (perkugia), — Stawomir
(cymbatki), Andrzef (bebenek), Walenty (talerze),
Razimiers  (gitara, S$piew), Janusg (tamburyn),
Jozef  (organki). Zespit , Jozefinki”  przedstawil
montaz stowno-muzyezny pt. ,Lokomotywa” na
podstawie Calos¢
gaarangowal i pryygotowal grupe Pan  mgr
Krzysztof Kutryb oraz Pani Natalia Mielimaka.
Opiekunem grupy byl takse terapenta Wojciech
Konieczny,
JK

wiersza  Juliana  Tuwima.

ktiry  sfilmowal  przedstawienie.

dziekczynienie i uwielbienie Boga

....refleksje ksiedza Tadeusza

W  czasopismie ,Zyjmy
Dluzej” mozna zapoznac sie
z fascynujacymi  prébami
nowoczesnej medycyny, aby
jak najdalej odepchng¢ prog
$mierci od cztowieka.
Istotnie - przecietna Srednia
zycia cztowieka bardzo sie
wydtuzyta. Smieré pozostaje
nadal sprawg nie do
unikniecia. Widziatem oczy
mojej szesnastoletnie]
uczennicy chorej na raka,
zastrzyk morfiny i obtedna
nadziej cudu. Kazdy
przekonuje sie, ze to juz nie
ta energia, to juz nie ta

kondycja, bo to juz nie te
lata. Mowi ojciec do
skarzacego sie syna: "Wiesz
synku, to juz bedzie coraz
gorzej, a nie coraz lepiej.”

,Kto pozywa ten Chleb,
bedzie zyt na wieki!”. Czyzby
wynalazek przeciw $mierci?
Kwiaty na grobach sg ztudng
oznaka zycia. ,Chlebem jest
Ciato Moje za zycie $wiata’-
czyzby wynalazek przeciwko
Smierci? Ale czy rownie
ztudny, fatszywy?

W czasie procesu Jezusa
Jego sedziowie jednego nie
osiggneli: aby On odwotat
Swojg nauke! Wrogowie
sami przyznali: "Wiemy, ze
jeste$ prawdomowny i drogi
Bozej w prawdzie

nauczasz’. ,Kto pozywa ten Chleb.... Chlebem jest
Ciato Moje...”.

| dlatego ten ,spacer” jedyny w roku...
Wyznajemy: ,Wierzymy, jesteSmy domownikami
Boga tak, jak On jest teraz naszym domownikiem”.
Wierzymy i dziekujemy: Nam za$ darowate$ pokarm
duchowy oraz nap¢j i ZYWOT WIECZNY! TOBIE
CHWALA N A WIEKI!

) Toal
AS. TAUCUSL

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALU

1. Okazja do spowiedzi: na oddziatach - przed obiadem
w Kosciele - po Mszy Sw.
2. Nabozenstwo eucharystyczne: na oddziatach - po kolacji

3. Sakrament Chorych i w naglacych sytuacjach
wezwanie

L kaptana: o
kazdej porze

KOSCIOL NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

Niedziele 8.30 Nabozenstwo
i $wieta: 8.45 Msza Swieta

10.15 Nabozenstwo
10.30 Msza Swieta
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NASZE ZDROWIE Prawidfowe Od@/lﬂl’dﬂje czvli co wystepuje w owocach i wargywach? Czesé 1

Witaminy:
AP - v iaz ki
bez

nasz

chemiczne,
ktorych
organizm

nie
mogltby si¢ obyd.
Cho¢ wielu

znanych warzyw i owocéw, to kryja one
w sobie cale bogactwo witamin - Zrédlo

czasem niedoceniamy

zdrowia i urody. Rozpoczynamy przeglad
pod
poszczegdlnych  skladnikow najbardziej

wzgledem zawartosci

znanych 1 lubianych owocéw oraz
WALZyw.
Ananas-chroni przed zawalami

serca, zawiera bowiem enzym zwany

bromelina, majacy dzialanie

przeciwzaktzepowe 1 przeciwzapalne.

Powinny jes¢ go osoby cierpiace z

powodu reumatyzmu. f.agodzi bowiem
ich dolegliwosci. Ze wzgledu na obecnosé
wapnia i magnezu owoc ten chroni przed
osteoporoza
kosci) oraz przyspiesza leczenie ztaman.

Awokado-
wit. E,
preCiWOI’lOWOtWOfOWO

(nadmierng  tamliwoscig

zawiera znaczne ilosci
ktora dziata
oraz obniza
poziom tzw. ,zlego” cholesterolu we
krwi. Dzigki zawartosci witamin z grupy

B, jedzenie awokado moze ukoi¢ nerwy.

Banany - dostarczajg wit.B lacznie z
antyutleniaczami, chroniag wigc
Posiadaja

krzemu

przed
duzo
tkanki

rowniez
budulca

miazdzyca.

acznej.

Brokuty - zawieraja karoten,
blonnik, kwas foliowy, wit.C.

Najlepiej chronia przed nowotworami i
chorobami naczyn krwionos$nych a takze
siwieniem  wloséw  (

zawieraja  olej

pantotenowy, uznany
jako $rodek przeciw
siwiznie).

Buraki - posiadaja
wiele witaminy B, ale

nalezy  zawsze je

gotowacd W
mundurkach”, aby nie stracily jej podczas

przyrzadzania.
Cytryna - zawiera

znakomita na przezigbienia

wit.C, jest

Czosnek - takze zawiera wit.C oraz

substancje pochodne penicyliny, dlatego

znany jest ze swego dzialania

przeciwzapalnego i przeciwwirusowego,

PER PEDES

Turystyka
zarowno
piesza jak i
motorowa, to
bakcyl, ktory
dla wielu staje
sie sensem
zycia. Gdy
przychodzi

wiosenny
czas, wyruszamy na szlaki, by
powedrowac a jednoczesnie
poznac nowe zakatki Polski
jeszcze nam nieznane.
Wybieramy sie grupg 15-30
0SO0b i wyruszamy w obranym
kierunku pociggiem lub
autokarem, a w przypadku
turystow zmotoryzowanych -
samochodem lub motorem.
Organizowane sg tez

Jest pogawedzic o réznych

wycieczki rowerowe.

W czasie podrozy przyjemnie

wyprawach, poSpiewac rajdowe
piosenki i podyskutowac o
nowym szlaku i ewentualnych
przeszkodach na trasie. Gdy
dotrzemy do stacji
przeznaczenia, kazdy sprawadza
czy zabrat swoj plecak iinne
akcesoria. Niektorzy zabierajg
gitary czy inne instrumenty. Po
zapoznaniu mapy terenu,
wyznaczamy przebieg trasy na
szlaku. Zwiedzamy przy tym
przepiekne okolice, z unikatowg
roslinnoscig oraz zabytki kultury.
Nie mozna tez pomingc¢
zabytkéw naturalnych, jak np.
rezerwaty przyrody, parki
poszczegodlne pojedyncze

Czas uptywa szybko, wiec
pomysle¢ wypada o jakims
positku. Wyciggamy z plecaka
kanapki a zwykty Sciety pien
drzewa moze stac sie pieknie
zastawionym stotem..

Po krétkim odpoczynku czas na
dalszg wedrowke. Poznajemy po
drodze zwyczaje miejscowych
ludzi, ich zachowanie, tradycje,
stosunek do rzeczywistoSci.
Zblizajgcy sie wieczor kaze
pomyslec¢ o noclegu, ktory
zarezerwowali$my wczes$niey.
Kazdy zajmuje miejsce
wyznaczone mu przez
kwatermistrza . W zalezno$ci od
warunkow rozpoczynajg sie
Spiewy, zabawa, tance. Mozna
tez rozegrac konkursy
turystyczne.
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Dudek w Arsenalu?

Arsenal Londyn - pitkarski

PItKA NOZNA: Zakoriczyly mecze
druzyny walczace w pitkarskich pucharach
Puchar mistrzéw i Puchar UEFA. W obydwu
finatach zwyciezyli faworyci, czyli FC
Liverpool oraz Bayern Monachium. Druzyna z
Liverpool’'u walczyta z hiszpanskim Alawez,
ktory dopiero przeciera szlaki na pitkarskiej klubie Feyenord Rotterdam. 28-
mapie Europy. Mecz dostarczyt niezwyklej letni Dudek jest wart ponad 8 milionéw dolaréw.
dramaturgii i zakonczyt sie strzeleniem samobdjczej bramki przez Wigze go z holenderskim klubem kontrakt, ktory

wicemistrz Anglii czyni starania

o pozyskanie J. Dudka - na co
dzien grajacego w holenderskim

obrorice Alawez na 2 minuty przed koncem dogrywki. Wynik 5:4 w koniczy si¢ w 2003 roku. ,,Zawsze marzylem o
pitce noznej mowi sam za siebie. Bayern Monachium walczyt z wystepach w takim klubie jak Arsenal. Zawsze
FC Walencjq i po drugiej potowie meczu wynik wynosit 1:1. Po bede mito wspominal Feyenord, ale druzyna z

dogrywce i serii rzutow karnych (7 kolejek) pokonat Walencje. Tak Anglii to dla mnie krok naprzéd pod wzgledem
wiec stare druzyny obronity swoj prymat, ale za rok sytuacja moze sportowym, jak i finansowym” - powiedziat J.
sie odwracic. Lis ’ Dudek

& K;_ﬁfPrezentacje
Y

Ta czes¢ poswiecona jest indywidualnym prezentacjom

BN pacjentow. Tutaj publikujemy teksty osdb, ktdre chca podzieli¢ sie
swoimi zainteresowaniami, swoim hobby, pragna pokaza¢ innym
% czym sie zajmujq i co lubig robi¢ w wolnych chwilach.

Nazywam si¢ Robert ur. 1742. Byl on zdolnym godziny w zanurzeniu, ale mogt
Broncel, mam 22 lata. Jestem wynalazca. Poczatkowo jego tez plywac nie zanurzony 1
pacjentem szpitala zamierzenia traktowano jako powietrze pobiera¢ z zewnatrz.
psychiatrycznego w Rybniku. bezuzyteczne. W 1775z. Bronig pojazdu byla beczka
Mam zainteresowania Wybuchta wojna o wypelniona prochem z
marynistyczne, czyli wojenno- niepodlegtos¢ kolonii czasomierzem. Mial dotrze¢
morskie. Moim hobby jest brytyjskich w Ameryce niezauwazony pod kadlub
sklejanie modeli okretéw Péinocnej. Idea Bushnella wrogiego okretu, wkreci¢ Swider w
wojennych i historia tych doczekala si¢ poparcia. Rok jego dno 1 wycofac si¢ na
okretéw. Na poczatek krotko pozniej skonstruowatl on bezpieczng odleglosé, po czym
poczatki zdobywania morskich miniaturowy pojazd podwodny, wybuch byt sterowany zegarem.
glebin. ktéry nazwat | Turtle”, ,» Lurtle” zostal odholowany w

W wieku XVIII pojawil sie przypominajacy jajkg. Okret pobI.iZ'e stojacych przed Nowym
pierwszy pojazd podwoday, 'napgdzany byt rc;'czme, przez ]orklem. okretow _
ktérego konstruktorem byl inna osobe. Powietrza brytyjskich. Dotarl pod %

wystarczato na okolo pot kadtub fregaty ,,Eagle”,

Amerykanin David Bushnell,

o

Wydawca: Oddziat IX Panstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku, naktad: 40 egzempl.
Redaktor Naczelny: Krzysztof Kutryb

Zespot redakcyjny: Wactaw Lisowski & Krzysztof Cholewicki (sport), Maciej Wagiel (felietony, krzyzéwki), Antoni
Kuchejda & siostra Imeldia (zdrowie), Janusz Konieczny (sprawozdawca, korekta), Bronistaw Kaznowski & Piotr
Witek (wspétpr), Bronistaw Swies (turystyka, wypoczynek), Wiestaw Bosakiewicz (wiersze), Pawet Maczka (sktad i
tamanie tekstu) Izabela Koztowska, Janusz Kuras, Piotr Gzocha (publicystyka, koordynacja edycji).
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Maly Informator Prawny

\ W tym miejscu publikujemy znane
artykuty wystgpujace w Kodeksie Karnym
jak réwniez w innych przepisach prawnych.
\/4, Dzisiaj piszemy na temat artykutu 207.

Rozdziat XX VI — Przestgpstwa
przeciwko rodzinie i opiece

Art. 207

§ 1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba
najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad maloletnim lub osoba

nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polaczony jest ze stosowaniem

szczegllnego okrucienstwa,

sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okre§lonego w § 1 lub § 2 jest
targnigcie si¢ pokrzywdzonego na wilasne zycie,
sprawca podlega karze pozbawienia wolno$ci od lat 2 do lat 12.  pm

')

SWIETO ODDZIALU

Czerwiec to miesigc
kojarzacy sie z
rozpoczeciem petni lata.
Dla niektdrych jest
poczatkiem przepieknego
okresu wakacji, urlopdw i
wypoczynku.

W tym wiasnie
miesigcu, nasz oddziat IX
obchodzi swoje swigto.
Zostato ono zaplanowane
na trzecig dekade
czerwca. Doktadna data
zostanie zapewne
niebawem ustalona,
migdzy innymi w oparciu o
prognoze pogody. Dzien
ten ma by¢ okazjg do

wypoczynku i relaksu, ale
przede wszystkim do
wspolnego spotkania sie
pacjentdéw z rodzinami i
mitego spedzenia czasu.

Dzien Swieta Oddziatu
|X-ego zacznie sie od
uroczystego $niadania
okofo godziny dziewigte;.
Bedzie tu okazja do
wspolnej rozmowy,
ustyszymy takze z tej
okazji stowo od Dyrekgii.
Chwile pdzniej rozpocznie
sie rywalizacja w wielu
dyscyplinach sportowych.
Bedg rozgrywki tenisa
stotowego, mecz

HUMOR

Przychodzi  Puchatek
do sklepu i pyta:

- Czy jest szynka?

- Tak - odpowiada A
sprzedawca

Puchatek wyjmuje
pistolet i wofa:

- To za Prosiaczka !

Rozmawia dwoch kumpli. - Czy Ewa
zgodzita si¢ wyjs¢ za Ciebie za mg3z? -
pyta jeden. - Tak, ale chce Zebym troche
zaczekaf - odpowiada drugi.

- Ale jak dtugo?

- Nie wiem. Powiedziata, Ze bede
ostatnim, ktorego poslubi. S.S.
W szpitalu:

- Czy chory zjadt dzis rosot?

- Tak.

- Z apetytem?

- Nie, z makaronem.

- Do psychiatry przychodzi kobieta i
mowi: - panie doktorze, z moim mezem
dzieje sig¢ cos dziwnego. Jak wypije kawe,
wpada w szal 1 zjada cafy filizanke.
Zostawia tylko uszko.

- A to faktycznie dziwne.
najlepsze.

Uszko jest
pm

siatkowki, turniej szachowy i warcabow
oraz kalambury. Okoto godziny 12-tej
zaplanowano przerwe na obiad, po ktorym
nastapi dalsza czes¢ rozgrywek oraz
odbedzie sie turniej wiedzy ogolnej.
Dalsze atrakcje to: zmagania w
przecigganiu liny oraz projekcja
wybranego filmu. Dzien ten zakonczy sie
wystepem zaprzyjaznionego zespotu,
boys-bandu, oraz wspdlnym grillowaniem.

Dzien Swieta oddziatu zapowiada sie
zatem bardzo ciekawie. Pamietajmy
jednak, aby nie zepsuc go jakims
nieprzemyslanym zachowaniem,




KRZYZOWKA z HASLEM
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Poziomo: 1. orszak na pustyni; 9. uparte zwierze; 13. zimowy miesiac; 14. ozdoba kolekcji; 15. suchy w porcie;

16. jednostka napiecia elektrycznego; 18. zty znak, oznaka lub symptom; 20. grupa ludzi wyrézniajgca sie

np. barwg skéry; 22. miesna potrawa wieprzowa, zraz; 25. stodki, kwasny lub gorzki; 26. uniwersytet lub

zamek do drzwi; 27. model Forda; 28. do ciecia drzewa; 30. domino lub siatkowka ; 31. brzydki krasnal;

33. obwddka na czapce wojskowej; 34. stowarzyszenie pomagajgce alkoholikom; 35. cukrowa lub szklana;

37. holenderska druzyna lub proszek do czyszczenia; 39. wiosng na rzece; 41. imie zenskie; 42. po hiszpansku

,dzien dobry” - ,Buenos...”; 43. zwod boksera; 44. budowla obronna; 49. tobuz taki jak owoc; 50. leci do stofica
Pionowo: 1. teatralna zastona; 2. jednostka mocy pradu; 3. przeciwnik na boisku; 4. moze by¢ silna

w czlowieku; 5. cze$€ przedstawienia teatralnego, 6. nie on; 7. sktadnik powietrza; 8. system znakéw,

szyfr; 10. owocowy do picia; 11. karciany kolor; 12. niedorajda, ciamajda; 17. popularny chwast;

18. jednostka oporno$ci pradu; 19. biaty w kinie; 21. egipski bdg stofica 22. gimnastyczna w szkole;

23. dtugi poemat epicki, np.. ,Chtopi” 24. pomocny przy mocowaniu szyb; 25. Swigcenia biskupie;

27. 16zko na statku 29. staw taczacy ramie z przedramieniem; 32. cios, uderzenie; 36. tysiac kilograméw;

38. inaczej krzew; 40. czarny na jezdni; 41. syn Dedala; 47. znak zodiaku
przygotowal M.W.

Hasto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

W nastepnym numerze m.in.: felieton jak zy¢ zdrowo; program imprez catorocznych;
refleksje po $wiecie oddziatu; zmiany w szpitalu; poezja pacjentéw; humor.



