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SPIS TRESCI

W tym miesiacu:

1. Relacja z wyjazdu do Jankowic s. 3

2. Refleksje z dnia oddzialu IX ..... s.3
3. Nasze zdrowie: Z inngj strony ... s. 4
4. Per Pedes ..., s. 4
5. Dyrekcja Szpitala.........ccccucueneees s.5
6. Recenzje filmowe / humor ...... s.5
7. Roczny plan imprez ... s.5
8. Sport z naszego podworka ......... 5.6
9. Lekcja niemieckiego ... s. 7

NASZ BIULETYN

Gazetka ,,Nasz Biuletyn” jest to pismo
pisane przez pacjentow 1 dla pacjentow
Szpitala. Dzi$ prezentujemy jego drugi numer.
Redaktorem naczelnym jest Pan mgr Krzysztof
Kutryb - pedagog resocjalizacji oddziatu IX.
To dzigki Jego pomystowi kilka o0so6b
personelu ,,dziewiatki” oraz wielu pacjentéw
sprawilo, ze ,.Nasz Biuletyn” ujrzal Swiatto
dzienne.

Na tamach pierwszego numeru
przeprowadziliSmy konkurs na nazweg pisma.
Panowie z
,dziewiatki” oraz z ,,si6demek” wrzucali do
skrzynki redakcyjnej swoje pomysty. Wsréd
wielu propozycji dominowat termin ,,Nasz
Biuletyn”, ktory stat si¢ juz oficjalnym tytutlem
gazetki. Pojawiaty si¢ niekiedy zartobliwe
nazwy, jak: Szczekacz, Ogon Byka, Archiwum
X oddziatu Dziewiatego czy tez Pani Domu.
Panowie z obu oddzialow zamiescili tez szereg
propozycji na tematy warte poruszenia w

26 lipca - Joachima i Anny - rodzicow Najswietszej Marii Panny

Sw. Joachim i Anna, obydwoje z rodu Judy,
krélewskiego domu Dawida, sg czczeni przez Kosciot jako
rodzice Najswietszej Maryi Panny, ktdra byta
prawdopodobnie ich jedynym dzieckiem. Inna Maria
wspominana w Ewangelii jako siostra Matki Boga byta, jak
sie przypuszcza, jej kuzynka; pojecie ,siostra” stosowane
byto zwyczajowo na wschodzie do oznaczania
pokrewienstwa.

Sw. Anne czczono od wczesnego okresu
chrzescijanstwa. Poswiecano jej liczne koscioty. Ojcowie
Kosciota, zwtaszcza Wschodniego, wiele moéwili o jej
Swietosci i przywilejach. Przedstawia si¢ jg czesto, jak uczy
swoja matg coreczke czytaé Pismo Sw. Jest patronkg matek
chrzescijanskich.

Sw. Joachim byt od niepamietnych czaséw czczony w
Kosciele Wschodnim, a od VI wieku zaobserwowano jego
publiczny kult we wszystkich krajach. Ewangelia nie méwi o
jego zyciu, podobnie jak i 0 zyciu Anny.

Tradycja oparta na bardzo starych $wiadectwach podaje,
ze $w. Joachim i Anna w podesztym wieku przybyli do
Galilei i osiedlili sie w Jerozolimie. Tam urodzita si¢ i

wychowata

Matka Boga; tam rowniez oni umarli i zostali pochowani. Na
miejscu ich domu w Jerozolimie $w. Helena wybudowata w
IV wieku koSciot.

Modlitwa: Panie, Boze naszych ojcéw, dzieki Sw.
JoachlmOW| | Annie da’res nam Matke TWOjegO WC|eIonego

ktore obleca+es Twemu |UdOWI Amen

POSLUGA DUSZPASTERSKA W SZPITALU

1. Okazja do spowiedzi:  na oddziatach - przed obiadem
w Kosciele - po Mszy $w.

2. Nabozenstwo eucharystyczne: na oddziatach - po
kolacji

3. Sakrament Chorych i w naglacych sytuacjach
wezwanie

kaptana: o kazdej
porze

KOSCIOL NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA
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PIELGRZYMKA DO JANKOWIC

Wyjechalismy spod szpitala dnia 5
lipca 2001 r. o godz. 1320 autobusem
w grupie 46 oséb oraz mikrobus z
Lysek 10 osob.

Po 20 min. dotarlimy na miejsce
przeznaczenia. Oczom naszym ukazal
sic pigkny widok. Na plaskowyzu
zbudowany zostal koscidlek
drewniany z drewniana dzwonnica i
dzwonami ze stopu brazu. Wewnatrz
kosciél takze jest drewniany, zostal
on zbudowany w XVI wieku, a wigc
ma prawie pig¢ wiekéw; jego odnowa
pochlania co roku sporo pieniedzy.

Razem 2z nami w pielgrzymce
uczestniczyl ksiadz Tadeusz, ktory

odprawil msze¢ $wigta w intencji

zdrowia pacjentéw 1 personelu
szpitala, pacjentéw i obstugi Domu
Opieki Spotecznej w Lyskach, Rodzin
i Ojca SWiQthO Jana Pawta II. Po
mszy S$wigtej Proboszcz tamtejszej
parafii

przeprowadzil adoracje

Sakramentu Swietego.

Po zrobieniu zdje¢ na zewnatrz
kosciota, od strony gdzie znajduje si¢
obraz przedstawiajacy ksiedza na
koniu, ktéry chowa do dziupli hostie
przed przeSladowcami (zdarzenie na
ilustracji mialo miejsce w XV wicku)
ruszylismy do pobliskiego parku. Na
miejscu

zobaczyliSmy tereny

rekreacyjne, a na nich groty i to z

obrazem Naj$wictszej Marii Panny,

Grota Pustelnika sprzed drugiej Wojny
Swiatowej i wiele obrazéw w innych
grotach.

Rozpoczely sie w pitke siatkowa,
kometke, a nastepnie pitke nozna.
Przez caly czas trwania pielgrzymki
przy akompaniamencie gitar §piewano
piesni koscielne i inne, ktére wszyscy
dobrze znamy. W miedzyczasie na
grilu pieczono kietbaske. Do kietbasy
podano chleb, musztarde, kapuste
czerwong 1 ketchup. Wszyscy

zadowoleni wracali z pielgrzymki.

Powrécilismy okolo godziny 1930
serdecznie dzigkujac organizatorom i
ksiedzu Tadeuszowi , ktéry wkrétce
odchodzi na inng parafic pelnic

e e e e e e B B B B B B B e B B B B B

DZIEN ODDZIALU IX

27.06.2001 -

Uroczyste otwartcie ,,Dnia Oddziatu”
miato miejsce 27.06.2001 r. o godz. 9%,
otwarcia dokonal pan Marek Sobik, ktéry
powital zaproszonych gosci tj. Pania
kierownik terapii zajeciowej Krystyne
Lewczuk oraz pania mgr Ewe Nowak z
oddz. X. Szczegélnie serdecznie zostali
powitani solenizanci, ktérym zlozyl
zyczenia przewodniczacy Antoni
Kuchejda, po czym od$piewano wspélnie
,» Sto Lat” i wszyscy zasiedli do obficie
zastawionego stotu. Rozpoczelo si¢
uroczyste $niadanie zakonczone kawg i
ciastem. Wszyscy uczestnicy zostali
zapoznani z programem dnia tj. z
imprezami sportowymi. Nastepnie przy
akompaniamencie gitary wraz z panem
K. Kutrybem $piewano piesni biesiadne. O
godz. 109 rozpoczely sie zawody w
poszczegblnych konkurencjach, za ktére
byli odpowiedzialni pan: J. Konieczny, M.
Sobik, Z. Wéjcicki, W. Konieczny, mgr J.
Kuras, mgr P. Maczka. Zawody odbywaly

si¢ w duchu sportowej walki i zasad fait-

O godzinie 13% podano uroczysty
obiad z deserem owocowym. Po obiedzie
przystapiono do turnieju wiedzy ogélnej
tj. Zgaduj - Zgaduli. Po wyréwnanej walce
zwyciezyla reprezentacja ,,Gory”. W
porze kolacji podano goracy zurek §laski z
kietbaska i §laskim krupniokiem. Wszyscy
bawili si¢ przy dobrej muzyce z
magnetofonu. Caly dzien uptynal w mite;j,

spokojnej i powaznej atmosferze.

Jan 3 Czeladzie

Rozpoczecie Dnia Oddziatu
odbyto sie o godz.
$niadaniem.

9.00 rano
Byta
byty
wypieki domowe z piekarni p.
Rataja: sernik, paczki.

wstepne zagait p. Marek Sobik. Byty

uroczystym

szynka, ser, chleb, masto,

Stowo

to krotkie a dobitne stowa. Potem
wszyscy zabrali sie do konsumpcji
tego $niadania. Wszyscy panowie
byli

ubrani elegancko w czyste

Po positku
konkurencje warcabow, ktore wygrat
pan Marek oraz szachéw, ktore
wygrat pan Krzysztof. Byt potem

rozpoczety sie

obiad: bigos z ziemniakami, zupa z
ryzem. Po obiedzie graliSmy w
siatkbwke géra - dét. Po zacietej
walce w setach 3 : 2 dla gory. Od
rana grata muzyka z radia, byto
wesoto, przyjemnie, bo pogoda tez
byta tadna. Potem byty konkurencje
siftowe: hantle, ktére wygrat pan
Maciek, rozcigganie sprezyn, ktore
wygrat pan Marek. Byt grill i kietbasa
Zabrakto

linii z

z chlebem, zur
konkurenciji

przyczyn technicznych. Rozegrano

slaski.
przeciagania

tez konkurs: pitka tenisowa na stole.

Uroczyste Swieto Oddziatu
zakonczyto sie o godz. 20.00. Byto
mile i przyjemnie spedzone.

Bronistaw Kaznowski
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Serdeczne zyczenia dla wszystkich

solenizantéw , ktorzy obchodza

urodziny w lipcu :

Wojtka Michalaka, Mariusza Zgorzalskiego,
Henryka Karkusa, Krzysztofa Sczyrbowskiego,
Eugeniusza Wrobla Machowskiego Andrzeja,
Wactawa Llsowsklego oraz Jerzego Zurawika

,Matrzenie o szczeSciu”

Zycie bez woli nie wie, gdzie plynie,

Ale cztowiek kieruje nim za sprawa Najwyzszego

Dlatego dobrze dostaé sie¢ w wiry dnia codziennego,
Aby moc spelni¢ tak wysnione swoje marzenia.
Niech t6dka plynie, niech stofice nie gasnie

Bo takim blaskiem jest wlasnie szczescie wlasne.
Zycie powoli krok za krokiem ucieka przed siebie,

Szczescie raz Cig spotyka, by potem uciec od Ciebie.

Wiec trzeba poczekaé na pelnig¢ spelnienia swoich

Ktére pewnego dnia na pewno si¢ zdarza.

NASZE ZDROWIE: z innej strony...

Wiekszos¢ ludzi  zajetych
jest na co dzien praca,
obowigzkami rodzinnymi,
problemami dnia codziennego.
O ludziach chorych, badz z
zaburzeniami  psychicznymi
wiedzgq niewiele. Mato sie o
nich moéwi i pisze, sgq czesto
odsuwani na margines zycia
spotecznego. Niewiele 0s6b
wie, ze choroba psychiczna

moze
niespodziewanie,
dotkng¢ kazdego z nas, bez

przyjS¢ nagle
ze moze

wzgledu na wiek, ptec,
wyksztatcenie.
W wyniku zaistnienia

marzen,

B.S

choroby psychicznej zmienia
sie stopniowo Zycie uczuciowe
cztowieka, jego intelekt, formy
zachowania i postepowania a
nawet
wszystko powoduje trudnosci z

Swiadomos$¢. To

PER PEIDIES

Czym jest

podrézowanie,

y jak nie zwyktym
poszukiwaniem
co dnia
okreslonych
wrazen?...
Wszystko
przemija, ale czas

biezacy ptynie w swoim

tempie. Dlatego interesuje
nas, co w danym dniu
zobaczymy, co poznamy.

Wszystko jest splotem danych

wydarzen, ktére wyjasniaja

nam gdzie jesteSmy, czym
zyjemy, jakich oczekujemy
przezy¢ i zdarzef. Niekiedy
zbieg okoliczno$ci prowadzi
nas w wyznaczonym kierunku

i pozwala na wykre$long

przez nas droge skierowaé

nasze marzenia. Opowiem w

skrécie jaka przygoda

turystyczna spotkata nas na

Byto to na szlaku
turystycznym w miesiacu
marcu, jak pamigtam 14 dnia
miesiaca. WyruszyliSmy ze
Zwardonia na Barania Gérg na
nartach. Opady $niegu w ciagu
2 dni byly tak duze, ze
wszystkie drogi i §ciezki
zostaly zasypane.
Wyruszyli$my po $niadaniu
okoto 8-mej rano i do potudnia
poruszaliSmy si¢ z
umiarkowana szybkoscia.

Ale czas w gérach plynie
szybko i po potudniu predko
si¢ Sciemnia, przy
zachmurzonym niebie. Do
tego zaczat obficie padac $nieg
a silny wiatr tworzyt zaspy.
Gdy sig catkowicie zrobito
ciemno dostrzeglismy
niedaleko od szlaku §wiatta
domu. Podjechali$my na
nartach pod dom i

Gospodarze mile nas
przyjeli, pozwolili podsuszy¢
zmarznigte okrycie i
poinformowali, Ze ich syn
pracuje w schronisku i po
powrocie z Miléwki péjdzie
tam do pracy i wskaze nam
doktadna drogg powrotu.
Skorzystali$my z tej rady i po
powrocie syna gospodyni
udali$my si¢ do schroniska
pod Barania Go6ra na
Przystopie.

Nie bedg opisywat w
jakich cigzkich warunkach
dotarli$my do schroniska.
Byta godzina druga w nocy.
Takich i innych przygéd
mozna zazna¢, gdy si¢
zajmujemy turystyka piesza i
gobrska, jak i rOwniez
zmotoryzowana.

B.S.

4,

.

przystosowaniem si¢ do norm
obowigzujgcych w
spoteczenstwie, co powoduje
stopniowg izolacjg, poczucie
zagubienia, zagrozenia i
ucieczke we wiasny $wiat. Na
tym etapie zachodzi
konieczno$¢ udzielenia
pomocy specjalistyczne;.

Do szpitala
psychiatrycznego przyjmowani
sq pacjenci, ktorzy roznig sie

miedzy sobg cechami
charakteru, osobowoscia,
historig swojego zycia.

Dlatego do kazdego z nich
podchodzi si¢ indywidualnie.
Jest to bardzo trudne i
wymaga nie tylko
przygotowania zawodowego |
doswiadczenia, ale przede
wszystkim dostosowania si¢
do wielokrotnie zmieniajgcych
sie sytuacji - czesto nagtych,
niespodziewanych a czasem
niebezpiecznych. Kazdy
cztowiek, zwtaszcza w
chorobie chce by¢ rozumiany i
akceptowany, totez pacjentow
ktorzy trafiajg na nasz oddziat
przyjmujemy takimi jakimi sa.
Nieraz musimy wspoélnie
.przeczeka¢” najtrudniejszy
okres choroby, by pdzniej
razem cieszy¢ sie powrotem
do zdrowia i do rodziny.
Wszelkie formy terapii, takie
jak rozmowy, treningi,
spacery, wycieczki itp., majg
za zadanie aktywizacje
chorego, przygotowanie go do
powrotu na tono rodziny i
spoteczenstwa - tak aby
,zderzenie” ze S$wiatem
rzeczywistym przebiegato
mozliwie jak najtagodniej, nie
pozwalajagc popadac w
destrukcyjng zadume lub
poczucie krzywdy. Staramy
sie czyni¢ wszystko, na miare
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Zmiany w Dyrekcji Szpitala

¢ Od poczatku wakacji , tj. od 1 ¢

J_1lipca

. jest:

RECENZJE

ﬁ Panstwowego Szpitala dla Nerwowo 7
i Psychicznie Chorych w Rybniku

2001 r. Dyrektorem

Pan Doktor g
Stanistaw Urban g

specjalista psychiatra S'e

Pan Dyrektor przyjmuje interesantow - -

we wtorki w godzianch od
12.00-14.00

Roczny Program
Imprez oddziatu IX

e Jasetka w szpitalu

e Wyjazd na Jasetka do
Cieszyna

e Odwiedziny duszpasterskie

e Koleda

LUTY:
e Obchody Dnia Chorego
e Wyjazd do Palmiarni w
Gliwicach

MARZEC / KWIECIEN:
e Rekolekcje Wielkopostne
e Spotkanie poswigteczne na
oddz. X
e Wycieczka do Parku
Krajobrazowego ,tezczok”

MAJ:

e Majoéwka nad Zalewem
Rybnickim

e Wycieczka do Parku
Krajobrazowego ,,Obory”

e Udziat w konkursie zespotéw
teatralnych w
Dagbrowie Gdérniczej

CZERWIEC:
e Obchody Swieta Oddziatu,

-A co byto p6zniej?
-Potem poszediem do
przedszkola.

-Mamo, dzi$ na lekcji pan
od matematyki pochwalit

HUMOR
,TRAFFIC” - sensacyjny, prod. USA
Film ten podejmuje trudng tematyke -
narkotykow w skali jednostki jak i globalne;j. Siedzi
Bohaterzy tego filmu podejmujg walke z dwéch facetow
bossami narkotykowymi, ktorzy sg szefami naprzeciwko siebie w
tramwaju. Jeden jest

szajki przerzucajgcej narkotyki z Meksyku do
USA. Niestety sg niemal bezsilni, poniewaz
dysponujg mniejszymi $rodkami niz mafia.

Film ,Traffic’ zaklasyfikowat bym do
$rednio ciekawych. Dlaczego? W telewizji
publicznej jak i w komercyjnych stacjach
czesto poruszany jest ten temat. Nie wnidst
ten film niczego nowego w tematyke.

Dzisiaj na Swiecie powotane sg instytucje
do zwalczania narkomanii. Pamietajmy, ze
narkotyki uzalezniajg - niezaleznie od tego czy
jestesmy biedni czy bogaci, czarni czy biali.
P.R.

gtuchy, drugi zuje gume.
Po chwili gtuchy odzywa
sie :

- Nie wysilaj sie stary,
ja jestem gtuchy.

* * *

Wiesz— moéwi Kowalski
do znajomego - Miatem w

zyciu okres, kiedy nie
palitem, nie pitem, nie
zadawatem sie z
kobietami.

mnie.—To bardzo tadnie,
a co powiedziat?

- Ze wszyscy jestesmy
idiotami, a ja
najwiekszym!

* * *

Pacjent do lekarza: Panie

Doktorze prosze o tabletki

na chciwos$¢. Tylko duzo,
duzo, duzo!!!

* * *

Babcia do wnuczki: -
Mozesz sobie zazyczy¢, z
okazji zakonczenia roku
szkolnego dowolng
ksigzeczke.

-To ja poprosze czekowa.
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Z okazji Dnia oddziatu IX-ego w dniu
27.06.2001 odbyto sie szereg imprez
mniej lub wiece] pod wzgledem
sportowym. W poszczeg6lnych
konkurencjach zwyciezyli:

0sob. Tak wigc kazdy miat mozliwosci (\\]
sprawdzi¢ sie¢ pod wzgledem

sportowym, intelektualnym, sitowym i pod wzgledem
refleksu w wybranej przez siebie dyscyplinie.

wygrat ,,dziadek” Lisowski, ktory pozostawil na
pokonanym polu 2-krotnie mtodszych od siebie
rywali, w tym réwniez w dramatycznym finale
terapeute Wojciecha Koniecznego 16:21, 21:17;

Po po’rudniu Odby* SIQ mecz siatkowki mIdey Obdeoma 21:17. Nast@pne mistrzostwa moze Wygrac' ktos z
pietrami oddziatu. Wygrata druzyna ,Gora” 3 : 2. Pogoda tej dwdjki plus Krzysztof Wozniak, gdyz w tenisie
dopisa’ra,jak rc')wnieZifrekwencja uczestnikdw . Tak np.. w Stofowym decyduje aktualna forma zawodnika.

Szachy: Krzysztof Sromek
Gra w ,Tysigca”: Zbigniew Wojcicki
Gra w ,Scrabble”: Maciej Wagiel, Mariusz Zgorzalski

1. Tenis stotowy: terapeuta Wojciech Konieczny

2. Podnoszenie ciezarkow 5kg: Piotr Kadziotka Wezesniej: 1 czerwca br. odbyly  sie
3. Rozcigganie sprezyn: Marek Sobik mistrzostwa w tenisie stotowym oddziatu IX-ego.
4. Pitkarzyki stotowe: terapeuta Wojciech Konieczny Wystartowato 14  prawdziwych — amatoréw-
5. Warcaby: Marek Sobik entuzjastow  celuloidowej  piteczki. Impreze
6.

7.

8.

* * * * * * * *

Prezentacje

Ta czes¢ poswigcona jest indywidualnym prezentacjom pacjentow. Tutaj publikujemy teksty
0s0b, ktére chcg podzieli¢ sig swoimi zainteresowaniami, swoim hobby, pragna pokazac
innym czym sie zajmujg i co lubig robi¢ w wolnych chwilach.

W dzisiejszym cyklu
przedstawiony jest tekst
jednego z panéw z oddziatu

IX-ego. Jest on elektronikiem,

interesuje si¢ szczegolnie

swiatem ukladow scalonych.

Przedstawi niektore
ciekawostki z dziedziny
wynalazkéw. Oto one:

Zbudowany przez
francuskiego fizyka Andre
Ampera w 1820r przyrzad
zwany elektromagnesem dat
poczatki telegrafowi oraz
telefonowi. Telegraf zostal
zbudowany przez Samuela
Morse’a 1 stal si¢ pierwszym

aparatem do przekazywania
depesz, telegramoéw na znaczne
odlegtosci. Pierwsza
migdzymiastowa linia
telegraficzna utozona zostata
miedzy Waszyngtonem a
Baltimore w 1844 r. i miala
okoto 63 km dlugosci.

Drugim wynalazkiem z konca
XIX wieku byt telefon -
zbudowany przez Aleksandra
Bella w 1876r. Wynalezienie
czutego na dzwigki mikrofonu
bylo dzietem Amerykanina D.
Hughesa 1 Polaka Henryka
Machalskiego. Pozwolito to
unowocze$ni¢ prototyp Bella,

dzieki czemu telefon stal sie
powszechnie uzywanym
aparatem w Ameryce oraz
pozniej w Europie. Powstata po
obu stronach Atlantyku
korporacja telegraficzno-
telefoniczna rozpoczeta masows
produkcje telefonow.
Powstawaly nowe linie
telefoniczne. W 1866 r.
polozono pierwszy kabel
telegraficzny po dnie Atlantyku.

Wynalezienie radia a
szcegblnie nowych technik
przekazywania informacji
stownych jak 1 wizualnych - za
pomoca telewizji -nastapito 120
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Roczny Program Imprez oddziatu IX

LIPIEC: LISTOPAD:
e Pielgrzymka do Jankowic — e Diaporama z okazji Zaduszek
Studzianki 3
GRUDZIEN:
SIERPIEN: Koledowanie

Spotkanie z rodzinami pacjentéw

e Warsztaty Rodzinne nad zalewem
Optatek na oddziale IX

Rybnickim—Przystan
,Kotwica” ( 2 dni)

DODATKOWO: w kazdym

F)\_NIRZESIIIE(I\'I:d Crestoch miesigcu obchody urodzin
e Pielgrzymka do Czestochowy
e Grzybobranie ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

PAZDZIERNIK: {J DYREKTOR SZPITALA ZAPRASZA !
e Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego % 28 lipca odbedzie sie FESTYN
Q
Q
Q

e Piknik ,Jesi ” \ A . . s .
. V\',yrc"ieczkeas '§Q”KVrakowa dla Pacjentow Szpitala i ich rodzin
na terenie parku o godz. 16.00

0teleele

jotejote 0lotetel0te 0 0 0 0 0]

WIR STELLEN UNS VOR - PRZEDSTAWIAMY SIE

W tym i w nastepnych numerach gazetki zamieszczam Kkilka tekstow/rozmdéwek, do ktdrych
opanowania wystarczy znajomo$¢ podstaw jezyka niemieckiego. Bedg one dotyczyty sytuacji
codziennych, w ktérych najczesciej przydaje sie znajomos$c¢ jezyka naszego sgsiada. Mam nadzieje, ze
teksty te bedq zachetq do nauki jezyka niemieckiego, tym bardziej, Zze gramatyka tego jezyka jest
bardzo zwigzta i logiczna. Bede wdzieczny za wszelkie uwagi i propozycje dotyczgce zamieszczanych
tekstow.

1. Ich heille Jan Kowalski und bin 47 Jahre alt.
Nazywam sie Jan Kowalski i mam 47 lat. W.M.

2. Ich wohne in Katowice, einer Industriestadt im
Siiden Polens.
Mieszkam w Katowicach, przemystowym mieScie
na potudniu Polski.

3. Vom Beruf bin ich Bergmann und arbeite in der
Grube ,Schlesien”.
Z zawodu jestem gornikiem i pracuje w kopalni
,Slask’.

4. Meine Frau heit Jadwiga.
Moja zona ma na imie Jadwiga.

5. Ich habe sie im Jahre 1975 geheiratet.
Ozenitem sie z nig w roku 1975.

6. Seit 1976 wohnen wir in einer 3 - Zimmerwohnung
im Stadtteil Giszowiec.
Od 1976 roku mieszkamy w 3-pokojowym
mieszkaniu w dzielnicy Giszowiec.

7. Wir haben zwei Kinder—eine Tochter Natalia und
einen Sohn Ltukasz.

Mamy dwoje dzieci - corke Natalie i syna
tukasza.

8. Die Tochter besucht ein Kattowitzer
Gymnasium und der Sohn eine Grundschule.
Corka uczeszcza do jednego z katowickich
licedw a syn do szkoty podstawowey.

9. Zusammen bilden wir eine glickliche Familie.
Razem tworzymy szcze$liwg rodzine.

Die Aussprache - Wymowa

1. ch wymawiamy jak [ § ]

2. dwugtoske ei wymawiamy jak [ aj |
B wymawiamy jak [ ss |

3. dwugtoske ie wymawiamy jak [i]

4. samogtoske U wymawiamy jak [y ]
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KRZYZOWKA Z HASEEM

POZIOMO:
1. ksiazka- zbiér modlitw lub tekstow naboznych, 10. pnacze tropikalne, 11. imi¢ Cembrzynskie;j,
12. rozprowadzanie prasy, ksiazek, 15. popularnie btad serwisowy w tenisie stofowym, 16. drzewo o
charakterystycznym czerwonym kolorze, 17. ,,.... do Mtodosci” 18. szyderstwo, drwina ukryta w
wypowiedzi, 21. moze by¢ ruski, z migsem lub grzybami, 22. osad, fusy, 23. imi¢ Lubaszenki

PIONOWO:

2. nauczyciel polskiego, 3. handlarz narkotykéw, 4. rodzaj komputera, 5. w nim projekcja filmow,

6. sita dziatajaca odwrotnie do kierunku ruchu, 7. obszar niskiego cis$nienia,

8. Warszawski Indeks Gietldowy, 9. stopien w hierarchii duchowienstwa katolickiego,

13. nakrycie glowy papieza, 14. zapasowy w rgkawie, 19. ktos, kto nic nie znaczy, 20. $mier¢, skonanie
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