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Na szlaku pielgrzyma

Jest zakatek na tej ziemi, gdzie powracac kazdy chce
Gdzie krdluje Jej oblicze, na nim ciete rysy dwie.

Wzrok ma smutny, zatroskany, jakby chciata prosic Ce,
Bys w matczyng Jej opieke oddat sie.

Kolejny raz grupa pacjentdw i personelu z
§ oddziatu IX i VII wyrusza szlakiem pielgrzyma
do Czestochowy. Swiadomie wybieramy
wrzesien, sklanigigy swoimi wydarzeniami do zadumy i

refleksji. To takze czas mniejszego napywu pielgrzy méw, co daje szanse na

bardziej intymne i osobiste spotkanie z Nasza Matka.

Czesto wazymy sie wiasnie tak nazwac¢ Maryje - Matke Jezusa C hrystusa. Co
nas do tego upowaznia? Maryja jest nie tyko Matkg Chrystusa, ale i tych
wszystkich, w ktdry ch On miesxka przez taske. Swiety Pawet przypomina nam
o Jego obecnosci w nas stowami: ,, Czyz nie wiecie o samych sobie, Z Jezus

,,SCHIZOFRENIA OTWORZCIE D RZWI”

To program Swiatowego Towarzy stwa Psychiatrycznego oraz
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Jest
objety patronatem Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej.

Celem merytorycznym programu jest przeciwstawienie sie
stygmatyzacji i dy skryminacji osdb chorych na schizofrenie.
Obejmuije on trzy obszary dziatania:
program edukacy jny, wspotprace zmediami oraz dziatania
praktyczne.

Odleglymicelami projektu sa;

1.Wprowadzenie w Polsce standardéw psychoterapeutycznych w
leczeniu schizofrenii

2.0Opracowanie i wprowadzenie regionalnych programéw pracy i
programéw mieszaniowych

3.Przy jecie w Polsce Narodowego Programu Leczenia

schizofrenii’
Struktura:

Zamerytoryczng realizacje programu odpowiada ,,Polska Grupa
koordynatorow”, ktdérg tworza regionalnikoordy natorzy - osoby
prowadzace koordynacje indywidualny ch zadan, przewodniczacy
wspdlpracujacy ch sekcji PTP atakze zaangazowani w program
przedstawiciele innych zawoddw.

Koordynator Podregionu Rybnik:
mgrJanusz Kuras

Szpital da Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Rybniku, ul.Gliwicka 33, oddziat X

Tel. 422 67 23 wew. 276

Projekty podregionu rybnickiego:
1.Stala galeria prac chorych (realizowane)
2.Wydanie albumu malarstwa chorych
3.Nakrecenie krotkometrazowego filmu o szpitalu
4 Wemisaze w Bibliotece Miejskiej
5.Spotkania pacjentow zmtodziezgszkolng
6.Gazetkaszpitalna (NASZ BIULETYN) (realizowane)
7.Spotkania edukacyjne z rodzinami pacjentéw (realizowane)
8. Warsztaty rodzinne (realizowane)
9. Tworzenie doméw opieki chronionej dla 0séb chorych

10. Stworzenie galerii potaczonej zkawiarenka i
sklepem, prowadzonej przez pacjentéw w centrum miasta

POSLUGA
DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY

Chrystus jest w

Kos$cidt jest
Chrystusa, dlatego
Glowy tego Cita -
rownoczesnie  Matkq
stanowiggy ch to Cialo,
Maryja nalezy do =
kazda matka nalezy do
rodzinnej. Jako
Maryja pragnie

was?” (2 Kor 13,5).

mistycznym Ciatem
Maryja, bedac Matkq
Jezusa, jest
wszystkich
czyli - Matkg Kosciota.
Kosciota, podobnie jak
swojej wspolnoty
kochajagca Matka,
wiecznego  zbawienia

dla wszy stkich swoich dzieci i wszystkim ludziom pomaga w jego osiggnieciu,

wstawiajgc sie u swojego Sy na.

Msza Swieta:

Niedziele i $wiet: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennie 0 15.30 / oprécz

czwartku /
Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdqg Mszg
Sw.

Serdecznie zapraszam!
ks. Zygmunt Wisniowski

Czarng Madonne odwiedzimy 17 wrzesnia. Program pielgrzymki, ktory opracowalimy, pozwala na przy stgpienie do
sakramentu pokuty, udziat w Eucharystii. Daje czas nma modlitwe indywidualng. Istotny jest takze element turystyczny i
poznaw czy . W ramach tej czesci odwiedzimy Muzeum, skarbiec i - mam nadzieje - zatrzymamy sie na odpoczynku przy kaw ie.

W kolejnym numerze ,Naszego Biuletynu” zamiescimy relacje z pielgrzy mki.

(KK)
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WARSZTATY RODZINNE
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W ramach programu ,, Schizofrenia —Otworzcie
Drzwi” zorganizowano w dniu 24-25. 08.2001 , W arsztaty
Rodzinne”. Odbyl sie w o$rodku Zzeglarskim ,Kotwica” w
Rybniku. Wzielo w nich udziat szesciu pacjentow

prowadzonego przez mgr K. Kutryba, psychologa J.
Kurasia oraz psychologa P. MacZke, byfa poprawa
wzajemny ch relacji z najblizszy mi oraz przygotowanie
na powrot pacjenta do rodziny. Zajecia warsztatowe ,
wykiady stuzyly takze zmniejszeniu
prawdopodobienstwa ponownej hospitalizacji w krotkim
czasie od wypisania ze szpitala, ktadac nacisk na
higiene zycia i umiejetnosci szukania wsparcia w
$rodowisku najblizszy m.

Calos¢ spotkania dopemnit czas wolny, ognisko i
wspolny $piew, co pozwolito na wzajemne poznanie sie
rodzin, chwile refleksji i odpoczynek. Mamy takze
nadzieje, iz ta nowa dla nas forma rehabilitacji,
wy raznie zaakceptowana przez jej uczestnikow, bedzie

naszego szpitala z oddz. IX i VII, orazich rodzny.
Istotnym celem tego dwudniowego spotkania,

nadal kontynuowana. By¢ moze wplynie ona na
konsolidacje rodzin, ktdre do tej pory nie szukaty

%ég SEOW KILKA O MUZYKOTERAPIT &5&5

Muzyka

harmonia
i odprezenie

W naszym spofeczenstwie czesto
sty szy sie stwierdzenie, z2 muzyka
fagodzi oby czaje. Z catg pew noscig
nalezy temu przy znac racje, a na dodatek
nalezatoby doda¢, ze muzyka z pefnym
powodzeniem moze leczy ¢. Ma ona
bardzo réznorodny w plyw na organizm
cztowieka: najego psychike i osobow 0$¢
(wplywa na my élenie, emocje, kgjarzenie,
pamie¢, zachow anie). Muzyka w plywa
row niez na poszczegolne ukiady
fizjologiczne. D 2w ieki melodii leczniczy ch
tj. obrzedachw

ktdry ch uczestniczy to cate plemie
wypedzajace ztego ducha z ,, pacjenta”.
Czym jest muzykoterapia? Jest ona

sy stematycznym i metody cznym
wykorzystaniem muzykiw procesie
diagnozy, rozwoju i leczenia osobowosci
czlowieka. Gidw na role odgrywa tutaj

v aan "

linia melody czna jak i rytm.

Jej elementy sg $rodkiem wy r@zenia
swoich emodi na zewnatrz bez uzycia
stow. Muzyka moze by ¢ stosowana w
regulowaniu odczuw ania bdlu
psy chicznego jak i fizycznego, moze
zw iekszac¢ tolerancje na bdl i podnosi¢
jego prog. Wyniki badan
przeprowadzony ch przez specjalistow w
tej dziedzinie dow odzg takze, ze wiasnie
muzy ka moze ufatwic traw ienie i
w plywac na procesy metaboliczne oraz
usuwac zmeczenie, aw przy padku
bezsennosci utatwiac zasypianie.
Najwazniejszym z dziatan jakie niesie ze

sobg muzykoterapia jest waka z
stresem. Wiadomo, z stresw
dzisiejszy ch czasach jest nieodigczny m
skiadnikiem naszego codziennego zycia
jak ijednym z gidwnych przy czyn
depresji. Ma ona duze znaczenie w
przetrw aniu cziow ieka w
niesprzyjajacy ch warunkach. Moze ona
by ¢ srodkiem zaradczym przeciwko
Wy palaniu” zaw odowemu, poczuciu
osfabienia, zmeczeniu, rozdraznieniu czy
beznadziejnosci.

Sumujac to wszy stko, nie pozostaje
mi nic innego jak tylko zaprosi¢
w szystkich do spedzenia czasu na
stuchaniu muzy ki i roZkoszowaniu sie
dzwiekami docierajgoymi do naszych

Zamieszczone prac sg autorstwa pana
Ludwika W. pacgienta oddziatu XVI
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:>1  SCHIZOFRENIA -
jéd OTWORZCIE DRZWi

| Program przedstawiony
w Naszym Biuletynie Nr
3 szczeg6towo omawia
zasady postepowania w
roznych ekstremalnych sytuagach. Ja -
jak i moi koledzy pacjenci tego szpitala
maja walpliwosci co do chamakew
poszczegbinych imprez - spory zakres.
Czy beda miaty konkretny wymiar? Kiedy
to nastgpi? Liczymy sie z tym, ze gdyby
rzeczywiscie program w takim zakresie
byt wdrazany, przyniéstby okreslone
efekly i pozwalat na przyspieszenie
leczenia w szpitalu oraz poprawit
znacznie samopoczucie (co jestistotne w
catym procesie leczenia). Dalsze
elementy to umilenie spedzenia czasu w
tym szpitalu, gdzie kazdy z nas odczuwa
okreslone stresy i chodz swoimi drogami,
mato uwagi zwracajgc na innych.

Bede zobowigzany koordynatorowi
programu ,SCHIZOFRENIA-
OTWORZCIE DRZW” mgr Januszow
Kurasiowi za wyczempujace podjecie
tematu i podanie wiecej szczegotow.

W imieniu pagientow i swoim,
Bronistaw Swigs, pagento / IX

NASZE
ZDROWIE

Krolowa ziol

Wyrosta pono¢ wokdtgrobu Chrystusowego
w dniu jego zmartwychwstania. Do dzi§ w
Kosciele prawostawnym uzywa sie jg do
ozdabiania otarzy. Meksykanie noszg jgj listki
w kieszeniach, wierzac, ze odpedzi zte moce i
przyciggnie powodzenie. We Wioszech
nazywano jg mitosnym zielem i powszechnie
uwazano, ze wzmaga ochote na seks.
Dziewczyny, ktore czekaly na odwiedziny
swych adoratorow wystawiaty doniczki z nig w
oknach. O jakimto zielu jest mowa?

Tymi niezwyklymi wiasciwo$ciami odznacza
sie bazylia. Ma magiczne wrecz dziatanie na
uktad trawienny, zapobiega kolkom i
biegunkom oraz dziata bakteriobdjczo.
Skutecznie pono¢ odpedza zly nastrgj i
zapobiega depresji. Jej cudowny aromat nie
tylko wzbogaca smak kazdej potrawy, ale tez
skutecznie odstrasza komary i muchy.
Natomiast listek bazylii przylbzony w miejsce
ukaszenia zmniejszy bdl i swedzenie.

P.B.

Iisty do Redakcji

Drogi Panie Bronistawie,

Odpowiadajgc na
panski list chce zauwazye, ze
propozycje przedstawione w
programie ,Schizofrenia-
otworzce drzwi” wydajg sie byé
jednoczesnie wspaniatomysine i
mato realistyczne. Czy uda sie
je zrealizowa¢ zalezy od nas,
od tych kidrzy ten program
uznajg za osobistg cekawag
moziwos$¢. Owe propozyde to
ziarno rzucone w gtab umystéw
i serc, gdzie$ w przestrzen
migdzy by¢ a mie¢”. Czy
wzrosnie, czy wyda plony?
Wierze, e tak . Swojg wiare
zasadzam na filarach ludzkiej
wraziwosci, stuzebnosci,
poczuciu sprawstwa czy tez
checi zrobienia czegos$ poza
rutynowg dziatalnoscia.
Aktualnie dziatania grupyludzi
zaangazowanych w realizage
programu majg charakier
rozruchu, napedu, skupienia,
energii, pomystéw a takze
nadania dynamiki, konkretnosci

Kawa .

dziejach ludzkich
ginie gdzies w
pomr okach historii
i w legendach.
Jedna z nich podaje, ze w krainie
Jemenu byt klasztor, w ktorym zyli
mnisi hodujacy kozy. W pewnym
okresie zaobserwowali oni, ze ich
kozy staty sie bardzo pobudliwe: w
nocy nie spaty, beczaty, nieustannie
biegaty. Predko zauwazono, ze
ulubiong potrawa kdz byta pewna
roslina rosmaca w gorach. Gdy ja
przyniesli staremu mnichowi, ten
wytuskat z niej ziarna, z ktorych
kilka wpadto przypadkiem do
ogniska. Rozszedt sie aromatyczny
zapach, ktory przypadt do gustu
mnichowi. Roztart on ziar na i wrzucit
do wrzacej wody. Sporzadzony napdj
wydat mu sie bardzo smaczny. Odtad
mnisi uzywali wyw aru z owych nasion
do picia.

Fakty historyczne mowia, ze kawa
znana byta juz w X wieku. Okreslano
ja ,,napojem Allacha”. W XV w. kawe
uzywano pow szechnie na Wschodzie.
Pobudzajace dziatanie kofeiny
sprzyjato powstawaniu kawiarni,

potocznie -
szkoda czasudla
wzajemnej
adoragji. Ta
praca potrzebuje
czasu,

systematycznosc, wytrwatosd, a
takze krytycznej refleksii
ocCzyszczajgcej ze ztudzen,
0czyszczajgcej motywacje,
rzucajacej Swiatto. Pierwsze kroki
zostaty zrobione, obokistniejacego
,Homo Hominii”, wydawana jest
gazetka, jestedmy juz po
pierwszych ,Warsztatach
Rodzinnych”, profesjonalnie
przygotowang informacjg,
przycdagac bedzie Galera z
pracami malarskimi i plastycznymi,
w teren szkolny rusza osoby z
programem psychoedukacyjnym
przyblizajacym zagadnienia
schizofrenii.

Weczuwajgc sie w panskie
watpliwoscei i pytania dziekuje za juz
i prosze o jeszczeliczac na
wartosciowe uwagi.

gdzie doskonale sie plotkowato. W
Kairze- stolicy Egiptu, w potowie
XVIl w. byto okoto 3000 kawiarni.
Przy kawie zatatwiano rézne sprawy
spoteczne, panstwowe i religijne.

Filizanka mocnej kawy zawiera
okoto od 40-180 mg kofeiny W
zaleznosci od rodzaju, np.
najmocniejsza jest kawa
afrykanska). W matych dawkach
kaw a pobudza kor e mdzgow a, obniza
poczucie zmezenia. Utlenia sie w
watrobie. Wydalana jest z
organizmu po ok. 6 godz. Kofeinaw
wiekszych dawkach wywotuje
skurcze, drazliwos¢, leki.
Przedaw kowanie kawy objawia sie:
bezsennoscia, depresyjnoscia,
podraznieniem wuktadu
pokarmowego, ociezatoscia,
dzwonieniem w uszach, wymiotami.
Systematyczne picie ok. 4 filizanek
kawy dziennie uzaleznia fizycznie
or ganizm. Przy odstawieniu pojawia
sie zespot abstynencyjny:
zrzedliw 08¢, bole gtowy, zmeczenie.

Pamietajmy: umiarkowane
spozyw anie kawy nie jest szkodliwe.
Najlepiej pi¢ ja z mlekiem, aby
uchroni¢ zotadek przed
podraznieniem. Nie nalezy pi¢ kawy
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HRAMOR

-Panie doktorze, uspiony
pacjent zamrugat lewg
powiekqg.

-Niech siostra nie bierze
tego powaznie. To
zapewne jakis notoryczny
podrywacz=.

* K x

Matka podarowata
dorostemu synowi dwa
krawaty. Zeby zrobi¢ jej

przyjemnos<¢ syn
przychodzi na jej urodziny
w jednym z nich.

-Co, powiada matka-ten
drugi ci sie nie podobait?

* K K

do separatki
zobaczyt
pielegniarke, ktora sSciska
obydwa nadgarstki
chorego. - Siostro,
przypominam, ze puls
mierzy sie na jednej rece. -

Po wejsciu
le karz

VW tej chwili nie mierze
pulsu doktorze, tylko
poskramiam dzikie

instynkty pacjenta.

W tramwaju tlok. Jedna =

kobiet Zzwraca uwage
napierajgcemu na nigq
mezczyznie. - Pcha sie

pan, jak na niedzwiedzia.
-Gdybysmy byli sami
mowitabys do mnie - misiu.

éwiczen.

2

arbeiten - pracowac

1. Ich arbeite — ja pracuje
2. Du arbeitest - ty pracujesz

3. Er/Sie/es arbeitet - on/ona/ono
pracuje

1. Wir arbeiten - my pracujemy
2. Thr arbeitet - wy pracujecie
3. Sie arbeiten - oni pracujg

Przyktad: Er arbeitet in einem Bliro.

On pracuje w biurze.

W poprzednim numerze zamiescitem odmiane przez osoby
4 czasownikéw ,haben” i
nieregularnie. Znakomita czes¢ czasownikow w jezyku niemieckim
odmienia sie regularnie. Wystarczy tylko w bezokoliczniku wstawi¢
odpowiednio koncdwki ,t” oraz ,-st” i gotowe! Zapraszam do

ERARRERA LR AR AR AR AR AR R R AR R

Program Klubu Pacjenta

na wrzesien 2001 r.

ezabaw a

ekonkurs z nagrodami ,Jaka to melodia?”

epieczenie kietbaski obok baru ,DUET” przy zespole
w okalno-instrume ntalny m

ewycieczka do Jaw orzna

efestyn dla pacjentéw ,Pozegnanie Lata”

ewyjcie do Ratusza na koncert muzyki pow aznej

Teminy imprez kulturaino-oéwiatowych podane bedg w
gablocie ,Klubu Pacenta”. Informace bedg tez podawane na
poszczegodlnych oddzatach.

W tygodniu ,Klub pagenta”dla chorych

czynny jest od 800 - 17.00: jest moZiwos¢ wypicia kawy,
herbaty, gra w tenisa stotowego, ogladanie telewizji, stuchanie

muzyki w pracowni muzykoterapii.

Wiorki i pigti od 14.00 prowadzone
umuzykalniajgce.

Soboty: Klub czynny od 8.00 do 12.00
W czwartki: spotkania w ramach Stowarzyszenia ,HOMO HOMINI’

s3 zajeda

At i i A

#*
il i i it i At i i o A i i i it it

A A A L A A A R R A R AR RIS

Lekcja

,sein”. Czasowniki te odmieniajg sie

jezyka

bitten - prosic¢ niemieckiego
1. Ich bitte— ja prosze
2. Du bittest - ty prosisz Aussprache
3. Er/Sie/es bittet - on/ona/ono Wymowa

prosi
1. Wir bitten - my prosimy 1. dwugtoske [ei]
2. Ihr bittet - wy prosicie czytamy jak [aj]
3. Sie bitten - oni proszg 2. dwugtoske [ie]
Przyktad: Du bittest um einen czytamy jak [i]
Tant.

Ty prosisz o taniec.
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PER PEDES

Jest tyle pieknych
krajow, zakqtkow
do zwiedzenia oraz
morz i oceanow, do
przemierzenia...
Polecam pigkna
Macedonig, niegdys$ nalezaca
do Jugostawii. Jest to kraj z
jednej strony dziki, z drugiej -
peten uroku - zbudowany reka
ludzka. Sa tu géry, jeziora,
zapory naturalne i sztuczne.
Trudno zwiedzi¢ w jednej 20-
30 dniowej wycieczce caty
kraj. Trzeba wybrac si¢ na
dtuzej ,aby pozna¢ historig
starozytna tego pieknego kraju,
zwiedzi ¢ zabytki kultury ale
tez nowoczesne budowle
wspotczesny ch architektow.

Macedonia nal ezata kiedy$
do Jugostawii, dzi§ graniczy
jako odrgbne Panstwo z
Jugostawia, Grecja, Butgaria
i Albanig. Graniczenie z

réznymi kulturami,
sposobami bytowania
wyzwala u Macedonczykéw
rézne uczucia, zapatly,
sposoby  bycia,
g o r acy
temperament.
Sprawia, ze lud

ten zyje od 1000
lat na tym terenie,
tworzac swoja
niepowtarzalng historig¢ i
kulture.

Najstynniejszym

niewatpliwie Aleksander
Wielki - starozytny
wojownik i krdl, ktéry
stworzyl potezne imperium
rozciagajace si¢ od Grecji az
po Indie. Historyk Plutarch w
biografii Aleksandra
Wielkiego pisze, ze ojciec
Aleksandra krél Filip, widzac
jak jego syn potrafi
wtada¢ bronia,
9 powiedziat: ,,1dZ
synu szukaé
réwnego sobie
krélestwa, bo
Macedonia jest dla
ciebie za ciasna.”

Z postacig Aleksandra

najbardziej kojarzy nam si¢

Wedrowanie poza granicami Panstwa Polskiego: Macedonia

Po licznych zwycigstwach
Aleksander dotart do Frygii.
Wedtug legendy, cztowiek
ktéry rozwiazat by wezet
znajdujacy si¢ w rydwanie w
Swiatyni Zeusa - miat zosta¢
wtladca catej Azji Mniejszej.
Kiedy Aleksander pojat, ze
wezta nie da si¢ rozwiazac
przeciat go mieczem, co
uznano za symbol jego
nieprzecigtnych umiejgtnosci
strategiczny ch 1
dyplomatycznych. Epizod z
weztem przekonat wszystkich,
ze Aleksander Macedonski
byt naprawde Wielki.

Dzi§ Macedonczycy znani

Macedon czykiem jest

historia wezta gordyjskiego.

sq ze swej pracowitosci,
tancéw i $§piewu. Wiele

C 1 Zers=e772 pPZSczrze

Drodzy czytelnicy !

Piszcie do nas Przynoscie do

oddziatu 1X, do siedziby Redakcji

Wasze teksty. Jesli macie wolne
wyjscia - osobiscie, jesli nie - za
posrednictwem terapeutow. Oto

niektére z Waszych wspaniatych

Fraszki

,Gonitwa na niebie”
Pedzq, pedzq konie
Puchowe Ronikg
Nie wiem, czy dogonig
Stoneczne promyki

wNa siebie”
Mam swij Swiat prawdziwy
W nim swdj dom prawdziwy
Nie znany nikomu
I nikomu nie dam

Wejs¢ do tego domu

Raz jestem barankiem
Raz jestem potworem
Rzucam stowami jak Rwiatami
Innym zas razem jak noZami
,O naturze sensu”
Dla jednego sens jest sensem

Dla innego bezsensem.

JNa rodzing”
Jest taka duza Tereska

Co nie cheiata, a ma pieska.

Jest taka Fwa

Co weiqZ ptacze, bo za mato Spiewa

Jest taki Jozek,

Co ciggnie za s0bq zmartwieti wézek,

p.EwaG./oddz XVIII b

W Krotki i trescawy wiersg
by mose nieprawdz iy’

To nie wsgystko panie doktore

Ze wejde tn i e sig poloe

To nie wsgystko, Ze nezome tabletke
Pominmw ws3ystko Zycie nie jest lekkie

To nie wsgystko, Ze powiedkied umiem
Jesli i tak nikt nmie nie rogumie

Bo ja san: tego 2robic nie wmiem
Dobre $ycte i mitosé i marzeri morze

To nie wszystko panie doktorze.

(Autor wiersza nie podpisal sig )
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Najdrozsze nogi Swiata

Najdrozszym pitkarzem Swiata w br.
@roku jest Francuz Zinedine Zidane.
7  Madrycki Real zaplacit za niego
Juventusowi Turyn 64 i pot miliona dolardw! Kapitan
reprezentacji Francji jest prawdziwg perig futbolowa. W
roku 1998 i 2000 zostat wybrany najlepszym pitkarzem
dwiata. Gdy w finale Mistrzostw Swiata strzelit Brazylii
dwie bramki - tum na Polach Elizejskich wotat:
»Zinedine na Prezydenta!” Przed rokiem Real odkupit od
Barcelony Portugalczyka Luisa Figo za 56 milionow
dolaréw. Byt to poprzedni rekord transferowy. W 1999r.
Real zapfacit londynskiemu Arsenalowi za
Francuza Anelke 35 min $.

Ciekawe, kiedy cena dwoch ndg pitkarza osiagnie
wysoko$¢ 100 miliondw dolaréw? Chyba szybciej niz sie
wydaje. KCh

innego

O MECZU: WISLA- BARCELONA

Klub Wisty rozpoczat miala okazji do zmiany
rozgrywki, kiedy Barcelona obrazu gry.
byfa w trakcie przygotowan
do sezonu. Dwumecz ten
pokazat roznice w pracy
klubow i przygotowania
zespotow. Wynik 4:3 dla
Barcelony ukazat
zaangazowanie druzyn w
tym meczu. Do przerwy
byto 3:2 dla Wisly, ale w
drugiej potowie uwidocznifa
sie przewaga techniczna i
fizyczna druzyny
hiszpanskiej.

Wartos$¢ druzyny z
Barcelony szacuje sie na
200 min dolarow,
natomiast Wisty okofo 10
min $. Barcelona to jedyny
klub pitkarski na Swiecie,
ktory nie stosuje na
koszulkach zadnych reklam.
W trakcie sezonu zostaje
wykupionych ok. 110 tys.
kametéw, podczas gdy w
Polsce ok.. 7 tys. Jak widat
réznice sq wiec ogromne, a
wy niki jakie Wista uzy skala
z takq potegq nalezy uznac
za sukces polskiej pitki.
Wyni 1:0 dla Barcelony to
bardzo korzystny rezultat,
poniewaz na tym stadionie

Drugi mecz to spokojne
kontrolowanie gry przez
Barcelone poprzez
zageszczenie $rodka gry.
Wista wzmocnita tyly i grala
tylko z jednym
napastnikiem, stad nie

Prezentaae

e

Ta cze$¢ poswiecona jest indywidualnym prezentacjom pacjentdéw. Tutaj publikujemy teksty oso6b,
ktére chca podzeli¢ sie swoimi zainteresowaniami, swoim hobby, pragng pokaza¢ innym czym sie
zajmujg i co lubig robi¢ w wolnych chwilach.

Dzi§ prezentujeny tekst pana Andrzeja
z oddziatu IX, ktory jest z zawodu
elektronikiem  Interesujg go przede
wszystkim uktfady scalone, ale chetnie
zapozna nas takze z tajnkam zycia
gwiazd, w tym naszego Stonca. Zbliza sie
jesieri, za oknam  pochrnurne dni.
Rozgrzejny sie wiec opowiescig o cieptym,
z0ttym, ogrommy m Storicu.

Lubimy stofice, bo daje fadng
opalenizne, podtrzymuje zycie |
pobudza nas do dziatania. Potrafi ono
wywotaé¢ huragany, burze
magnetyczne, pobudza¢ wulkany a
nawet zaglgda czasem do naszych
umystow. Stonce jest najblizszg nam
gwiazda. Mniej wiecej co 11 lat
wzrasta jego akiywnos¢. Wyglada
woéwczas jak pekajacy w swoich
szwach kociot z rozgrzang do biatosci
magma. Ze Stonca tryskajg tysigce
btyskow iskier. Emitujg one energie,
jaka wszystkie elekirownie na Ziemi
musiatyby wytwarza¢ przez tysigce lat!
Czes$¢ tej energii dociera do nas jako

wiatr stoneczny, przebija sie przez
magnetosfere i wywotuje liczne burze
magnetyczne. Wyrzucane ze Stonca
elekirony i jadra atoméw pedzg z
szybkosciag 1000 kilometrdw na
sekunde, czyli 1800 razy szybciej niz
samolot ponaddzwiekowy Concorde.

Akiywne Stonce powoduje w
naszej Ziemi zakiécenia: trzeszczg
wtedy radia, budzg sie wulkany,
zaktécone sa komputery i
elekirownie. O tym, ze Stonce wptywa
na nasza planete przekonujg

statystyki: lata 2000-2004 sa
szczytem akiywnosci Stonca. Stad
tak liczne anomalie pogodowe.

Wieksza jest ilos¢ zawatdw serca,
rosnie ilos&¢ wypadkéw lotniczych,
samochodowych, powstajg napiecda

spoteczne. Zalemos¢ wydarzen
historycznych w cyklach
jedenastoletnich aktywnosci
Stonca nie jest zbiegiem

okolicznosci. W jaki sposob
nasza gwiazda pobudza masy
ludzkie do dziatania - tego nie
wiemy. Z tg zagadkg zmierzy sie
nauka XXI| wieku. Stonce
osiagneto kolejny szczyt swej
aktywnosci a rzesza astronomow
na catym S$wiecde $ledzi jego
gniewne pomruki. Nestety nikt
jeszcze nie wie, co one nam

wrézg - czy nowe Keski
zywiotowe czy tez Kkolejng
rewolucje.

AW.
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PHARMACIA

READKCJA DZIEKUJE SPONSOROM:
Dyrekcji Naszego Szpitala

oraz firmie

) ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH

(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO KOLPORTAZU | DRUKU

LNASZEGO BIULETYNU”

REDAKCJA PRAGNIE
PONOWIC ZAPROSZENIE DLA
WSZYSTKICH CHETNYCH : PACJENT OW I
PERSONEL DO PISANIA NA EAMACH
GAZETKI ,,NASZ BIULETYN".
PISZCIE O SWOICH ZAINTERESOW ANIACH,
O ZYCIU NASZEGO
SZPITALA I NIETYLKO.

PROSIMY O KONTAKTOW ANIE SIE Z
ODDZ. IX, W KTORYM
MIESCI SIE REDAKCJA

TEL. WEWN. 276
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BIBLIOTEKA SZPITALNA
ZAPRASZA |

bogatego ksiegozbioru.
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. Literature
literature dzieciecq oraz
mtodziezowa. Na miejscu dziata czytelnia, w ktérej mozna
przejrze¢ prase i skorzystac z ksiggozbioru podrecznego.

popularno-naukowa,

Zachecamy do skorzystania z

Oferujemy powiesci

fantastyke,

Biblioteka miesci sie naprzeciw centrali telefonicznej.
Czynna: od poniedziatku do piatku w godzinach od 10.00 do 17.00

historyczne,

Krzyzowka z hastem

Poziomo:

1. Baranie mieso, 8. Toaleta, 9. Znak
zodiaku, 10. Waburzna, pienigca sie
woda, 14. Wpis w paszporcie, 15.
Narzedzie rolnicze, 16. Moze by ¢ lisciasty
lub iglasty, 17. Jednostka miary gruntu,
18. Znak ochronny producenta lub $rodek
platniczy, 20. Karzetek, gnom, skrzat, 24.
Ostry brzeg lub brudny interes, 25. Lada
sklepowa, 28. Poli film z Bogustawem
Lindg, 30. Trdjkatny instrument muzy cany
szarpany, 32. Okrzyk radoi, 34. Wykaz

bledéw drukarskich

10 11 12

13

Pionowo:

2. Solona kra ryb, 3. Cios, policzek, 4.
Obrzymia ropucha, 5. Rzeka lub "ani”
czyta wepak , 6. Najdrobniejsza cze&

14

15

16

pierwiastka chemicznego, 7. Pas od
kimona Japonczykéw, 8. moze byc silna

17 18 19

20

21 22 23

29

lub staba u czZlowieka, 11. Nie- on, 12.
Skwer z alejami, 13. Tkanina z Torunia,
15. Moze by¢ przyrodni lub rodzony, 17.

25 26 27 28

Imie Jantar, 19. Zamknieta grupa
spoleczeistwa przestrzegajaca

10
30 31

32 33

34

HASLO: 1 2 3 4 5 6 7

odrebnoi, 21. 4047m?, 22. Niska,
miekka kanapa z oparciem, 23. Pary kie
muzeum, 26. Przydomek Michaela
Jordana, 27. Ixchias, 29. Choroba kéry
prowadzaca do $mierci, 31. Nagjnizszy gbos
kobiecy, 33. Populame mleczo do
Czyszczenia

10

Rozwigzanie hasta z poprzedniego

Wydawca: Oddziat IX Pafnstwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku, nakfad: 130 egzempl.
Redaktor Naczelny: Krzy sztof Kutryb

Kolportaz: oddziat IX, tel. 276

Zespot _redakcyjny: Bronistaw Swies (felietony: tury styka, wypoczy nek), Maciej Wagiel, Andrzej Wilczek (felietony, krzyzéwki),
Antoni Kuchejda (nasze zdrowie), Waclaw Lisowski, Krzysztof Cholewicki (sport), Janusz Kuras, Pawet Macza (psy choedukacja,
informator praw ny ), Janusz Konieczny (spraw ozdaw ca, korekta), Wiestaw Bosakiewicz (poeza), Izabela Koztowska (sktad tekstu)
PawetMaczka (opracow anie graficzne, skiadanie i famanie tekstu, drukow anie, kolportaz).




