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Boze Narodzenie
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BOZE
NARODZENIE

Nie byto miejsca dla Ciebie

W Betlejem zadnej gospodzie,
I narodzites sie Jezu,

W stajni, ubdstwie i chtodzie.
Nie byto miejsca choc¢ zszedtes,
Jako Zbawiciel na ziemie,

By wyrwac z czarta niewoli,
Nieszczesne Adama plemie.”

SPIS TRESCI

Rozwazania szpitalne...
Gtos Scian - riposta

Wigilia na Dziewigtce
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Wesotych Swiat Bozego
Narodzenia, Szczesliwego
Nowego Roku, wiele
pomyslnosci i duzo zdrowia
wszystkim pacjentom i calemu
personelowi zyczy

dyrektor

Przeszto 2 tysigce lat
temu cesarz rzymski
August wydat dekret
nakazujacy sporzadzi¢ spis
ludno$ci w catym rzymskim
Imperium. ,Wybierali sie
wiec wszyscy, aby dac sie
zapisa¢, kazdy do swego
miasta” (kk 2,3).

,Udat sie takze Jloézef z
Galilei z miasta Betlejem,
poniewaz pochodzit z
domu i rodu Dawida, zeby
da¢ sie zapisa¢ z
poSlubiong sobie Maryja,
ktora byta
brzemienna.” (tk 2,4-5).

Kiedy Jozef i Maryja
znalezli sie w Betlejem
,nadszedt dla Maryi czas
rozwigzania. Porodzita
swego pierworodnego
syna, owinela go w
pieluszki i potozyla w
ztobie, gdyz nie byto dla
nich miejsca w

Redulicju
NASZEGO BIULETYNU”
g ohsyji Swis Bojego
Nirodyenic
< Nowego Robus sbdada
Wayysthin Cpptelrideom,
pacpertom, prrontlows
yptala
glrowia, spohoju w pracy &
W domi prgty caly
Newsy Rok 2003!
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»2Zabawy zimowe na

oddziale IX, czyli -
prawdziwa cnota Rrytyk,

sie nie bot

Spadt $nieg, ale nie na naszym
oddziale, tylko obok. Jest za
oknem, na wyciagnigcie reki, a
przeciez niedostgpny. Czy jednak
ta drobna przeszkoda powinna
zniechgcac nas do korzystania z
urokéw zimy i rozrywek, ktore
oferuje owa pigkna pora roku?

Naturalnie, ze nie! Takze w
warunkach oddzialu zamknigtego
mozemy uprawia¢ zabawy, ktérym
inni oddaja si¢ nurzajac w biatym
puchu i przy okazji odmrazajac
sobie uszy, palce, wlosy lub inne
czesci ciatla. Popularnym zajeciem
w miesigcach zimowych jest
lepienie batwana. Stowo ,batwan”
pochodzi od staroindianskiego
,palvan”, ktére oznaczato idola,
rodzaj bostwa. Dawniej i w
naszym je¢zyku miato ono i to

znaczenie, ale wspotczesnie
wyrézniamy tylko balwany
$niegowe, morskie oraz
intelektualne. Poniewaz dwie
pierwsze kategorie sa w
warunkach oddziatu zamknigtego
niedostgpne, pozostajemy przy
trzeciej.

Demokratycznie wybranego
delikwenta ustawiamy w
dowelnym miejscu.korytarza.
Prosze zauwazy¢€, ze nasz batwan
jest w sposob naturalny
uformowany, dzi¢ki-czemu nie
musimy go lepi¢, co pozwala
0szczgdzi¢ nam czas i nerwy oraz
uchronié¢ przed wyzigbieniem
fapki. Aby przypominat $niezny
oryginal, nalezy ubra¢ go w
pozyczony od personelu
bielusienki fartuch. Nast¢pnie
pozyczamy lub czytamy na glos
gazete - po takich zabiegach
twarz nawet najbardziej
odpornego balwana powinna
powlec si¢ $miertelna bladoscia,

znakomicie uzupelniajaca barwe
fartucha. Nie musimy naszemu
batwanowi wtyka¢ wegielkow w
miejsce oczu, marchewki
zamiast nosa i rysowa¢ usmiechu
od ucha do ucha, zazwyczaj
bowiem elementy te on juz
posiada mniej lub bardziej
autentyczne. Pozostaje tylko
wlozy¢ mu w reke zamiast
miotlty mopa 1 zachgci¢ do
umycia korytarza, zwlaszcza gdy
akurat wypada nasza kolejka.
Bardziej finezyjna sztuka
zimowa, ktéra wyewoluowala z
prymitywnego lepienia batwana,
jest sporzadzanie rzezb ze $niegu
badzlodu. W tym przypadku
roéwniez musimy postuzy¢ sig¢
zywymi modelami, najlepiej
kolegami o sktonnosciach
kataleptycznych. Najpierw
wymyslamy kompozycjg rzezby.
Tu wskazane jest
odwotlywanie si¢ do wzoréw
klasycznych, co niesie

Roz,waz',/m&a 43({/~L7t/~&«e

Wszyscy Jjestesmy
mordercami, gdyz
gabijamy czas. On sobie
biegnie jak  zwykle,
wiecxny  maratoncyk, a
my  usitujemy go na
wszelkie sposoby
ukatrupic. - Jedni  starajq
sig grobic to kulturalnie,
siggajqe po  lekture albo
ogladajqe  teatr telewizyi;  inni  bezmysinie,
smarujqe oldwkiem po Sciante Inb tgpo gapiqe
sig prex okno, a kidrym nie ma  nic
ctekawego. Nie zawsze jednak uswiadamiany
sobie pry tym, %e zabijamy w ten sposob swoj
wlasny cgas, a nie cgas w ogole, ten bowiem jest
niesmiertelny. ,,Na kagdego prydzie czas” -
mowi - porzekadlo i ma racge. Cas nam

wyznacony kiedys dobiegnie do  mety i
wowezas okaze sig, Ze byl on Scisle odmierony
pomiedzy np. 01 czerwea 1961 roku a 12
grudnia 2007 roku. I ani chwili diuge. Jaki
byl czas tych, ktorym si¢ jug skorncgyt,
mozenty tatwo priekonac sig odegytujae daty
umiesgeone na nagrobkach.

Dlatego nie warto abijaé cgasn, bo w ten
sposéb  zabijamy  kawatek  siebie.  Istniee
okreslente ,spedzac czas”, ale brmi ono
podejrzanie, bo spedzaé mozna kota ze stoln
albo  plod. Dosé makabryczne. 72 jakich
powodow pryjely sie w jexyku  cgasowniki
wyrazajqce tak wupiorny stosunek do  tego
malerikiego 1w skali kosmicine  roxblyskn,
przez kiory kagdemu 3 nas poxwolono istnie
na Ziemi?

Wige nie  zabijajmy casn ani go  nie
spedzajmy. Po prostu - wykorzystajney go.

W.G.

Od Redakcji:
Autor zamieszczonych artykutow jest filologiem polskim,
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“GE.OS SCIAN”- riposta

Dziwne

to stwierdzenie.

Owszem, sciany mogq

mowi¢, ale muszq
niestety miec
zainstalowane pewne
urzqdzenia.  Mowito
sie, ze “Sciany majq
uszy”, ale to nie
sciany  stuchaty i

mowity.  Mowili  to
mieszkajqcy w tych

scianach ludzie.
Znamy takie
instytucje,  budynki
mieszkalne i inne.
Bqdz tez do

nieznanego mi autora
(autorki) mowity
sciany. Ale nie sqdze.

Nie wierze, ze jest
on chory halucynuje
stuchowo.

Smutne jest, iz w
artykule tegoz
nieznajomego tworcy
jest wiele przemilczen
a tez i w Ssposob
zakamuflowany
podawana nieprawda.

Nie podaje on
nazwisk  kolejnych,
nawet bardzo

zastuzZzonych
dyrektorow. Jeden z
wymienionych
dyrektorow kierowat
szpitalem “na
odlegtos¢”, dlatego,
ze obce mu byly
sprawy szpitalne a
dlatego, iz byt
cztowiekiem bardzo
schorowanym i po
krotkim  okresie
urzedowania zmart.
Bulwersujqgce jest
nie wymienienie
nazwisk i zastug pp.
dr Michatla
Wiendlochy i dr Jana
Szczeniowskiego. Nie
sq to wprawdzie z
wzgledow
wzorce dla mnie,
jednak  pominiecie

pewnych

opisu ich sylwetek i
zastug jest
oburzajqce.

Pan dr Michat
Wiendlocha, Slqzak
usuniety ze szkoly

sredniej za afirmacje
polskosci (razem z
pozZniejszym
biskupem Juliuszem
Bienkiem), byt
dyrektorem Slgskiego
S zpi
Psychiatrycznego w

t al a

okresie od 1922r do
01.09.1939r.

w jego
administrowania

okresie

stworzono, jak na owe

czasy bardzo wiele
unikalnych  wrecz
terapii, doboru kadr,

postepowan 7 chorymi
psychicznie (mowit o
tym i pisat m.in. p. dr
Pawet Dragon). Po
wojnie p. dr Michat
Wiendlocha, mimo, iz

gorqcy Polak ale
Si qzak (tak, tak) nie
mogt juz byc¢

dyrektorem Szpitala.
Wielce zastuzonym a
rowniez  catkowicie
pominietym w artykule
nieznanego autora dla
Szpitala
byt
Jan

Slgskiego
Psychiatrycznego
rowniez p. dr
Szczeniowski. Kierowat
Szpitalem od  maja
1952r  do  kwietnia
1975r. Za jego to
rzqdow  powstaty
o dd z i

przeciwgruzliczy i

a t vy

z ak a zny,
neurologiczne,
geriatryczno -
psychiatryczne,
laboratorium, apteka i
inne.

O jego wielkosci
swiadczy to, iz w 1979r
otrzymat on godnos¢

Honorowego Czionka
Polskiego
Towarzystwa
Psychiatrycznego.
Horror, ktory
podobno miat miejsce
w tutejszym szpitalu w
latach wojny? Okres
od 1939r do 1945r, to
okres bardzo bogatego
rozwoju infrastruktury
szpitala, zas horror o

ktorym  pisze Autor
artykutu jest
rzeczywiscie  tylko

wytworem wysmianych
juz wielokrotnie “oczu

Sporo
znam na

wyobrazni”.
informacji
pewien temat i chetnie
bym ustyszat od
Autora artykutu.
Rok 1945
rzeczywiscie  bardzo
trudny  okres dla
szpitala. Dziatania
bojowe toczqce si¢ na
jego
spowodowalty

ro

terenie

zniszczenie budynkow,
rozproszenie
pacjentow,  znaczne
ubytki w  obsadzie
personalnej. Zostato to
jednak w dos¢ szybkim
czasie naprawione.

A na koniec taka
moja osobista
refleksja. Pisanie
panegirykéw wymaga
Jednak pewnej wiedzy i
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Kacit 3
amalkesy i p

Powtarzamy z zesziorocznego Kacika Smakosza
niewatpliwie smakowity przepis na niezastgpiony

Sposéb wykonania:

MIODOWNIK

Skiadnikis: Roztopi¢ margaryne z namoczy¢, cebulke usmazyc,

) R kapuste przed gotowaniem

*3 jajka miodem, ostudzi¢. Jajka doktadnie wygniesé. Do gotowania
*1/2 kostki margaryny ubi¢ z cukrem, dodac doda¢ kilka listkéw ziela
emaly sloik sztucznego pozostate skfadniki, na angielskiego. Boczek i kietbase
emiodu koncu margaryng z kroimy w Kkostki i smazymy na
*po 2 tyzeczki cynamonu i miodem. Ciasto przetozy¢ tuszczu. Ugotowana wczesniej
sody oczyszczonej do przygotowanej formy i fasolke mieszamy wraz ze
*duza fyzka gestej piec 45 minut w temp. sktadnikami, dodajgc  koncentrat
smietany 200°C. pomidorowy oraz pieprz | SOl

o2 szklanki maki
¢1/2 szklanki cukru

Wychodzi rewelacyjnie
dobre ciasto bez zakalca!

Bigos staropolski

Sktad: 7 kg kapusty kiszonej, 2kg
boczku, 1,5kg kietbasy, 0,5kg
cebuli, 2,5kg fasolki

Sposob przyrzadzania: Fasolke

Podawac z pieczywem.

Zycze smacznego !

BESKIDY

Dzi$ kolejny odcinek o Goérach, a konkretnie o
Beskidach, ktére w granicach Polski rozciagaja
si¢ od zrédet Beciny na Zachodzie po zrédta
Czarnolasu na Wschodzie.

Beskidy stanowiq potnocng czesé Karpat.

Becina sigga swymi $rodiami Brany Morawskiej w
Czechach. Wedle podstawowego geograficznego podziatu
Beskidy dzielq si¢ na dwie czesci, Beskidy Zachodnie i Beskidy
Wschodnie. Granicq miedzy nimi jest Przetecg Yupkowska.

Beskidy Zachodnie dzielq si¢ na nastgpujace pasma gorskie:
Beskid Zywiecki swany Wysokim, Beskid Wyspowy, Beskid
Slaski, Beskid Maty, Beskid Sredni, Beskid Niski, Gorve,
Beskid Sadecki 3 Kotling Sadecka.

Beskidy sq zbudowane 3 Piaskowedw, Margli, 1 Lupkow
Iglastych, obegmowanych nazwa flisn. Ksztalty Beskidow
charakteryzuje tagodnosé pasm, zaokraglenia sezytowych
koput i garbow grybietow. Najwyzgszym szezytem Beskidn
Wysokiego a zarazem Beskidu Zachodniego jest Babie Gora —
1725 m .

Z Babiej Gory rozriqga si¢ najrogleglejsza panorama, w
pogodny dzieri widok na taticuch Tatr Wysokich i
ZLachodnich, ciqgnacy si¢ na potudniowym horyzoncie.

Pomiedzy Tatrami a masywem babiogorskin: lezy u
samych stgp ogromna kotlina Orawska, a na Wschod od niej
Podbale i Spisz. Nieco dale bielejq skaty i ostre szezyty
Pienin. W prawo od Orawy blyszezy tafla Orawskiego
Morza, w prawo w glebi na poludniowym — zachodzie
widniejq Orawsko — Liptowskie Hale 3 charakterystycznym
Choczem (1613 m ), a jeszeze bardzief w prawo grbiet
Wielkich i Matych Tatr. Wiele tym podobnych opisow
mogna cytac 3 rognyeh Segytow innyeh pasm gorskich
Beskidow Zachodnich. Nie sposob podac jak na priestrent
lat, a szezegdinie ostatniego 50-lecia dokonaly sig
przeobrazenia w Beskidach, majacy wplyw na inny niz
dawniej sposcb wycieczkowania, uleglo przede ws3ystkim
rozbudowanie sieci komunikacyjnej, dzieki czemu pryblizyly
si¢ do gor punkty dojazdowe, a to wplynelo na nkitad i plan
samych wycieczek.

Dla przykiadu nowe atrakcje komunikacyjne to:

1. Z Wisty przez. Przetecz Salmopolska do Szezyrkn.
2. 7 Bielska Bialej do Miedzybrodzia Bialskiego.
3. Z Zawoi przez Krowiarki do Zubrzycy Gornej

Wybudowanie zapory Tresnej i utworzenie malowniczego
Jeziora Zywieckiego, stworgylo bage wypocgynkowo -

turystyeng. )
Bronistaw Swies
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W tym miejscu
drukujemy odpowied?
autora artykutu

,,Gtos Scian”.

Panie Lekarzu

Joachimie Hansel.
O tym, ze
sciany,

sprzety,
potrafiq
wydawaé dzwieki, stuki,
gjawisko to obszernie
o b j a s n i a
parapsychologia.
Twierdzi ona, ze miejsca

takie jak wiezienia,
szpitale, kaznie,
nasiqgkajq  fluidami

rozegranych —w nich
tragedii. I twierdzi tez, ze
sq osoby wrazliwe o
zdolnosciach
mediumicznych,
sensytywnych, ktore
potrafiq wydarzenia te
ustysze¢, zobaczy¢ i
opisa¢. Co tez nie jest
kojarzone 7z  chorobq

psychicznq takich o0sob.
Wspomnianym
zagadnieniem zajmowat
sie miedzy innymi polski
pionier i badacz tych
zjawisk dr Julian
Ochorowicz. Moge
przytoczy¢ wiele ksiqzek
i ich utytutowanych
autorow zajmujqcych sie
tq dziedzing wiedzy.
Natomiast ja zdolnosci
mediumicznych nie
posiadam, a uzyty przeze
mnie tytut “Gtos Scian”
jest metaforq. Bo
przeciez o historii naszej
planety  wiele mowiq
skamieniatosSci,
przemawiajq tez ruiny
wymartych miast. Nawet
przystowiowy pien po
scietym drzewie wiele
potrafi  powiedzie¢ o
swoich latach, nie majqc
do celu
zainstalowanych
u r z q d z e n

tego

& Sy

( W &q_(r

y\r’\QJ\‘j 1. INSTYNKT

Kiedy szed® wulica, ciagnatr za nimi diugi
wyjatkowo nie byto ich w poblizu,

- Zwierzeta pana lubia - méwili ludzie.
cztowiekiem...

USmiechat sie wstydliwie. Pracowat* w rzezZni,

wedlin i zapachem krwi.

2. INNA BAJKA

Przybywa gdzie$ z potudnia.

diuga, =zapewne sztuczna brode.
znika. Kiedy zbliza
reniferdw,

mieszkan.
ulubione zabawki.

sie,

- szepcza wéwczas struchlate dzieci,

3. LITERA PRAWA

Zapadl wyrok 1
spostrzegt:
zostata podeptana,
jednoznacznie,
litere w gazete i
tygodniku ilustrowanym,

sala sadowa opustoszata.
lezata pod krzesiem prokuratora.
ale

siny,

korowdéd wszystkich
pasjami tasity sie do niego koty.
- One maja instynkt.

Zjawia sie niespodziewanie,
Zabija wyjatkowo,
stycha¢é metaliczne pobrzekiwanie.
ale odgtosy wydawane przez dziesiatki wytrychdw,
- Antymikotaj!

Tam okazato

nagtasniajqcych  (ale
tylko dla tych, ktorzy
potrafiq to odczytac).
Pomimo  redakcyjnej
gafy nie umieszczenia
mojego nazwiska jako
autora artykutu, z jego
tresci jasno wynika, Ze

jest to autor a nie

autorka i Ze jest to
pacjent.
Juz na poczqtku

artykutu zaznaczytem, ze
moje refleksje opieram

na skaqpych
informacjach  ulotki.
Mysle, ze przy

diagnozowaniu
pacjentow  Pan  jako
Lekarz podobnych
przeoczen nie  CZyni.
Redagowaniem  tresci
ulotki i jej
rozpowszechnieniem
zajmowali  sie  inni
autorzy. Ja w tej roli
jestem pacjentem,

przechodniem,  ktory

okolicznych psoéw.

podnidost papier,
przeczytat cos w druku o
miejscu w  ktorym
przebywa i przeniost sie
jako pacjent w czasy o

ktéorych zostato
zapisane.
Oprécz  informacji

zawartej w ulotce nie
jest mi wiadome w tym
temacie. Zamiast
traktowa¢ mnie “z
buta” moze nalezatoby
wpierw  ustosunkowac
sie co do tresci
rozpowszechnionej
ulotki, zdementowac jej
nieprawidtowe
informacje i uzupetnic
swojq posiadang
wiedzq.

My pacjenci oddziatu
IX juz znacznie
wczesniej  zwracalismy
sie  w rozmowie Z
naszym psychologiem o
pokazanie nam jakiegos
filmu i zdje¢ z historii

{Es“ FPro=—a pisanre.__._

Jezeli

Pan na pewno jest bardzo dobrym

a jego ubranie przesigkniete bylo aromatem

zawsze W idiotycznym przebraniu;

nosi

z regutly biyskawicznie wydziera swéj tup i

Nie

Wozny ogarnat wzrokiem puste wnetrze 1

Zblizyt sie:
rozdety brzuszek
ze byta to martwa litera.
zaniést do domu.

nie wygladata
i apatycznie

sie, ze

sa to
za pomoca ktérych dostaje sie do
daremnie tulac do piersi swoje

jednak dzwoneczki

wtedy Jja

na ztamana, nawet nie

zwisajaca pateczka wskazywaly
Wozny zastanowil sie przez chwile,
Swietnie pasuje
nad rozwiazaniem ktdérej zona wozZnego biedzita sie juz od trzech dni.

po czym zawingl
do krzyzdédwki w

W.G.
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'Przychodzi lokomotywa do sklepu z
uzywana odzieza. Sprzedawca pyta co
podac.

- Ciuch, ciuch, ciuch....

* %k sk
Przybiega chtopak z pokoju do kuchni i
krzyczy: - Mamusiu! Choinka si¢ pali!
- Nie méwi sig pali, tylko $§wieci,

cd. zabaw zimowych na
oddziale zamkni¢tym

dodatkowo walor dydaktyczny. W nadzwyczaj
prosty sposéb mozemy uzyskac na przyktad kopig
,Mysliciela” Rodina, przy czym miejscem jej
ekspozycji nie musi by¢ akurat toaleta. Statug
Wolnosci w Nowym Jorku otrzymujemy poprzez
ubranie go w $ciagnigty fartuch i umieszczenie w
jego wzniesionej rece zapalniczki. Dodatkowo, aby
byto tadniej, mozemy uwienczy¢ glowg naszej Statui
lampkami choinkowymi. Kolumna Zygmunta to
pacjent ustawiony na podstawce pod telewizor,
wyrdzniajacy si¢ akcentem wzniesionym na wzor
szabli krélewskie;j. I tak dale;j.

Wigkszych zachodéw wymagaja kompozycje
ztozone z kilku figur. Odtworzenie pomnika ksigcia
J6zefa Poniatowskiego na koniu wymaga
uzgodnienia pomiedzy imitatorami, ktéry z nich
bedzie ksigciem, a ktéry koniem. Takiego dylematu
nie ma, kiedy inscenizujemy rzezbg Szopena w
Lazienkach - w tym wypadku drzewem wiatrem
starganym zostaje osobnik o dluzszych witosach.
Grupe Laokoona w sposdb do$¢ prosty mozemy
uzyska¢ w palarni, gdzie rolg wezow odegraja
znakomicie wijace si¢ smugi dymu. Z kolei
kompozycje zotnierzy amerykanskich skupionych
wokot sztandaru na cmentarzu Arlington mozemy
zaobserwowac podczas wieczornych walk o pilota
do telewizora. Warto dodac, ze wilasnie pora
przednocna wielu pacjentéw uktadajac si¢ w t6zkach
absolutnie niewymuszenie tudzaco nasladuje
rozmaite mumie - od Tutenhamona po Lenina.
Powréémy jednak do tematyki $Sci§le zimowe;.

Rak z wizyta wchodzi tytem,
Uwalony mocno item.
Dziwuje si¢ zgromadzenie:
Cé6z to znowu za wchodzenie?

Juz ja wolg - rzekt - méj sposéb,
Od zwyczaju takich oséb,

Co nie wiedzac jak tam bedzie,
Najpierw nos pakuja wszedzie !

Walki na $niezne kule musimy si¢ wyrzec, co
wynika oczywiscie jedynie z pacyfistycznych
sktonnosci drzemigcych w wigkszoSci z nas. Ale
natarcie uszu adwersarzowi badz nasypanie mu
$niegu za kolierz jest wszakze bardzo pociagajace.
Dla tego przedsigwzigcia mocno schladzamy dionie
(na przyktad korzystajac z lodéwki w dyzurce), a
nastepnie niezwlocznie zachodzimy z tytu upatrzona
ofiarg i przyciskamy trupio zimne r¢ce do gotej skory
delikwenta - na jego plecach, rzecz jasna. Efekt
powinien by¢ niezty, zwlaszcza jesli go$¢ akurat je
positek lub beztrosko popija herbatkg. Ulubionym
sportem zimowym jest jazda na sankach. Na oddziale
zamknigtym zmuszeni jesteSmy ograniczyc¢ ja do
kuligu. Siadamy rzedem przy okniena krzestach lub
tawie. Do kuligu zaprzggamy pare rumakow,
oczywiscie wylonionych sposréd wspoéttowarzyszy,
ktoérzy jednak winni posiadac jakies cechy
przypominajace konia, chociazby konskie zdrowie
lub konski apetyt. Ich zadaniem bedzie wydawanie
odgloséw towarzyszacych sannie, takich jak:
Lpatataj”, ,dzyn, dzyn, dzyn”. Uczestnicy kuligu co
jakis czas spogladaja w okno. Poniewaz $nieg za
oknem raz pada, a raz topnieje, nie mamy dzigki
temu uczucia monotonnosci mijanego krajozbrazu.
Glosno ostatnio o polskiej zimowej wyprawie na K-
2. Nie badzmy gorsi! Zorganizujmy zimowa
wyprawe na pierwsze pigtro. Koszty takiej
ekspedycji beda niewiarygodnie niskie, a ile przy tym
emocji!

Spontanicznie mozemy uprawia¢ w warunkach
oddziatu IX-tego jazdg figurowa na lodzie -
najczesciej, gdy w tazience nastagpimy przypadkowo
na upuszczony kawatek mydta. Jak oddawac si¢
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Swigta w Rybniku

Nocy tej, od wszystRich nocy innej,
Chociaz dotad byto ich bez iRy,
Sptynie Swiatto Gwiazdy Wigilijnej
Na czerwony szpital w Rybniku...

Blask rozleje si¢ na wszystkie.strony
Jak wezbrane wiosng strumienie,
ZeSle cisze umystom wzburzonym,
NiespoRojnym sercom - uRojene.

Cho¢ stqd nikt nie pdjdzie do stajenki,
Aby pokfon ztozyé Dziecinie,

Ale wiara w skrdcenie udreki

I w nas przeciez nigdy nie zginie.

Nasz czas sqczy cig, mrozem siwieje,
Odmierzony jak Krople zastrzyRu...
Lecz gdy zabrzmi ,Gloria!” w Betlejem,
Zanucimy ,Gloria!” w Rybniku.

INNY SNIEG

Padat 7 nieba puch,

Myslato sie: snieg.

W gorze panowat ruch,

Lecz tajemnic swych zachod
strzegt.

Frontony zalata zorza

I miasto posiadto jednie,

Kiedy spalat je pozar

Apokalipsy powszedniej.

Ale od puchu Zwawiej
Krople krwi padaty
Jedna za drugq - i prawie
Ten snieg juz nie byt biaty.

Wieczor podkradat sie skrycie
I miat w sobie te glebie:

Na dachu na smierc i Zycie
Walczyty biate gotebie.

Na Gliwickiej

Fajnie jest w Rybniku
W naszym psychiatryku!
Pilnie tutaj strzega

Od wszelkiego zlego.

Mamy jak u mamy

Bo podwdjne bramy
Bronia nas troskliwie
Przed ujemnym wptywem.

I nic nie zamaca

Chwil szczescia bez konca,
Gdyz gustowna krata
Chroni od zla Swiata

Nad glowa kamera
Jak u ,,Big Brothera”
Wszystko rejestruje,
Nikt nie protestuje.

Dos$¢ mamy wszystkiego
Oprocz klockow lego-
Na czas jest positek

[ 16zeczko mite.

Gdy co$ komus z gtéwka
Doktor dba o zdréwko:

Z pomoca piguiki
Wyréwna mu poiki.

A w telewizorze -

O matko, o Boze !
Wszyscy chea do Unii,
Reszta do Rumunii.

Tak pigknie rozwkita
Nasza Pospolita !
Wigc czemu za murem
Zycie tak ponure ?

Az jezy si¢ wlosek
I nasuwa wniosek:
7. tej czy z tamtej strony
Kazdy jest szalony.




Str. 9 NASZ BIULETYN Nr 15

K N
»Folwark zwierzecy” na lewo od gtownego wejscia do BA SP ZOZ...

Drogi Czytelniku zazwyczaj odziany na biafo. Zapewne wiesz co Kryje w sobie
okreslenie - dysonans poznawczy. Dla przypomnienia - widzisz roZnice miedzy
tym, co jest a jakie sq Twoje oczeRiwania. Jesli jeszcze nie wiesz o co chodzi, to
postuze sig obrazkiem, albowiem ,Verba docent, exempla trahunt”. WyobraZ
sobie, Ze wchodzisz na dobrze znany ci teren, np.. Folwark, obejscie. Czujesz sie
tam mile widziany 1 psiska, Ktore terenu owego strzeqq, znajq cie i cieszq sig na
twdj widok, szczegolnie w rannej porze, ok, 7.25.

Nagle - i tu jest esencja owego dysonansu - jesteS zaskoczomy. Psiska
powariowaty, zamiast merdac ogonkiem - obszczeRujq, warczq. Mimo, Ze daleKie
ci sq przesqdy, myslisz - to chyba pigteR 13-tego. Pytasz, co sig stato,
podejmujesz probe zmniejszenia dysonansu - by¢ moze to reRa zarzqdcy sprawita,
Ze psiska zwariowaty, wystraszone, czujq lgR, Dawaj wiec szczekal, warczec i
ujadaé, bo jak zarzqdca sig dowie... to Rarmy nie da, strach pomyslec. Powoli
wycofujesz sig, chronigc RarkR, i nie patrzysz psiskom w Slepia. Jestes na
zewngtrz, bierzesz gleboRi oddech. Przed chwilg opuscites orwellowski
zwierzecy folwark,

tegoz szpitala.

Osobiscie interesuje mnie okres
okupacji niemieckiej, oraz okres
wkroczenia armii Czerwonej, czasy
NKWD i UB. Wiem jak woéwczas
rozprawiano si¢ w Polsce z
redakcyjnym podziemiem w
wiezieniach i lasach.

POSLUGA Ciqg dalszy na str.10
DUSZPASTERSKA Wiem, jak naduzywano

& psychiatrii w Zwiqzku Radzieckim,

w KOSCIELF KAPLICY a nie wiem czy podobnych metod
Msza SWiQta: nie stosowano za Stalina w Polsce.

Czy rzeczywiscie nic takiego nie
byto? Nie podobat sie Panu mdj
poprzedni artykut, wiec napisatem
czwartku / ; .

. o . _ ) drugi, w ktorym poktadam
Okazja do spowiedzi: 20 min przed ka.qu Mszg sw. nadzieje, e zneutralizuje on
Serdecznie zapraszam! Panski  smutek, bulwersacje i

ks. Zygmunt Wisniowski oburzenie wyrazone w Panskim

Niedziele i Swieta: 9.00i 10.30
W _tygodniu: codziennie 0 15.30 / oprécz
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SPORT

Puchar UEFA.

W pucharu UEFA w tym roku wytypowaty cztery
polskie druzyny:

Wista Krakow, Legia Warszawa, Amika Wronki,
Polonia Warszawa.

Runde wstepnq przeszty wszystkie druzyny, a w
drugiej rundzie odpadta Polonia Warszawa
przegrywajqc z portugalskq druzynq FC Porto.

W nastepnej rundzie polskie zespoty wylosowaty
doskonate druzyny:

Legia — Schalke 04, Amika Wronki — Malage z
Hiszpanii, a Wista Krakow — AC Parma z Wtoch.

Niestety Legia i Amika odpadty z rywalizacji z
wyzej wymienionymi rywalami, natomiast Wista po
porazce we Wiloszech 1:2, u siebie wygrata 2:1
doprowadzajqc do dogrywki, w ktorej jeszcze strzelita
dwie bramki i ostatecznie pokonujqc rywala 4:1.

W trzeciej rundzie los wyznaczyt Wisle za
przeciwnika Schalke 04, ktory wczesniej wyeliminowat
Legie Warszawe.

W pierwszym meczu w Krakowie mecz byt
wyrownany, poniewaz Wista przewazyta w pierwszej
potowie, aw drugiej Niemcy. Wynik byt 1:1, ktory
przed kazdq z druzyn otwierat mozliwosci awansu do
nastepnej rundy.

W Gelsenkirchen zobaczylismy mecz na wysokim
poziomie, przy czym wiecej gry posiadali zawodnicy
Wisty opanowujqc Srodek boiska i podajac
prostopadte pitki do napastnikow. Pierwszq bramke
zdobyt strzatem 7 woleja w 40 min Zurawski, ale dtugo
sie wislacy nie nacieszyli, poniewaz dwie minuty
pozniej wyrownat byty nasz reprezentant Hajto. Po
przerwie Wista nie odpuszczata i w 51 minucie gtowq
zdobyt gola Uche, a na trzy do jednego podwyzszyt
Zurawski. Aby tego byto mato catkowicie rzucit na
kolana Schalke 04 Kosowski zdobywajqc czwartq
bramke. Jest to nie tylko sukces Wisty, ale pitkarskiej
catej Polski, poniewaz udowodnita w meczach, Ze
polski zespot stac na wygrang.

W te ponurq jesien polskiej pitki wkradt sie
promien stonica i aby Wista nie byta na 62 miejscu w
Swiecie to nie trzeba by byto sprzedawac zawodnikow,
a jeszcze wzmacniac zespot na miare silnych poteg
pitkarskich.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zycze Wisle
dalszych wygranych jak rowniez druzynie Narodowe;j.
Aby co raz wyzej szty w kwalifikacjach. Kibicom
wysokiego poziomu spotkan oraz duzo bramek, a
sedziom sprawiedliwego sedziowania. Wszystkim
zycze duzo zdrowia i Szczescia w nadchodzqcym roku.

Lis

Nr 15

“*SPORT

“REAL ZDOBYWCA PUCHARU

INTERKONTYNENTALNEGO
ne

Jak co roku na zakonczenie
sezonu pilkarskiego odbywa si¢
mecz najlepszej druzyny
europejskiej] 1 amerykanskiej o
tzw. “Puchar Interkontynentalny”.
W tym roku zmierzylty sie
Paragwajska Olimpia i
Hiszpanski Real. Od samego
poczatku mecz toczyt sie¢ pod dyktando Realu.
Pierwszq bramke zdobyt w 14 minucie Ronaldo, a
drugg w 57 minucie Guti. Mecz odbyt sie przy
komplecie publicznosci w  prawie zimowych
warunkach. Real ztozony z pitkarskich gwiazd okazat
sie by¢ druzynq lepszq pod wzgledem taktycznym.
Mecz odbyt sie w Jokohamie.

BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego
ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularno-naukowsg, fantastyke, literature
dziecieca oraz miodziezowg. Na miejscu dziata
czytelnia, w ktorej mozna przejrze¢ prase i skorzystaé z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw
centrali telefoniczne;j.

Czynna: od poniedziatku do piatku w godzinach
od 10.00 do 17.00
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Jestesmy~ pacjentami~ w | ezubach). Otéz kozirog debosz
opieka nad kopalnia soli

Szpitala dla Nerwowo 1 dawniej
Psychicznie Chorych: to o s/ o

zalet. Zaktady takie jak zakonu

Nr 15

Prezentacje

Ta cze$¢ poswiecona jest indywidualnym prezentacjom pacjentéw. Tutaj publikujemy
teksty 0sdb, ktore chca podzieli¢ sie swoimi zainteresowaniami, swoim hobby,
pragng pokaza¢ innym czym sie zajmujg i co lubig robi¢ w wolnych chwilach.

KILKA UWAG O NASZYM POLOZENIU...

lub anatoméw  podczas

w  milionéw sekcji. W

a m 1 Wieliczce. Zgodnie z odr6znieniu od
nazwa bolesnie’ szczera, niezfozumialymi przez nieubtaganymi  psychiatréw pozostali
ale - jak si¢ za.chwile spoteczenstwo prawami ekonomii lekarze zajmuja sig
okaze - nie pozbawiona zajmowali si¢ mnisi z jesteSmy bowiem = migsem - moze poza

bonifratréw, dobrem znacznie anestezjologami,

nasz czasami okres$la si¢  ktérzy nosili tonsury, trudniej dostgpnym, a  ktdrzy z natury rzeczy

eufemizmami (na czyli wygolone czubki wigc cenniejszym.  sgeteryczni.

przykiad po galicyjsku gtéw. Takich, ,,co maja Dolegliwosci

szarmancki ,,azyl w czubie”, Policja jak dobitnie podkresla  zwréci¢ uwage na

placowek to nazwa miejsca, w  okolicznos¢, ktora
ktorym przebywamy, zdaje si¢ otwierac

wyobcowanych™) albo odwozi do
jednoznacznie, innego typu.

nasze, Warto  wreszcie

chociazby: Ogromna wigkszo$¢ dotycza ,,psyche”, przed nami

»czubki”. Rzecz Iludzi nigdy nie trafia do duszy - to jest tego,co ol$Sniewajace
interesujaca, ostatnia takiego szpitala. My w cztowieku perspektywy. Otoz tak
nazwa nie wywodzi si¢ zatem stanowimy najsubtelniejsze. nikta mniejszos§¢
z faktu, z e rzadkie wyjatki, ktére ze  Wszystko inne w  socjalna, jaka my

pensjonariuszom takich wzgledu

przybytkéw czasami unikatowos$¢

wesoto 1 kolorowo podlegaé

a V
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8 %
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ADAM MALYSZ

Zwyciezca z minionego sezonu
w Pucharze Swiata w Skokach
Narciarskich, obecnie nie
dochodzi do dobrej formy. (?)

Cho¢ wielu jest sceptykéw, co
do przewidywan wygranej w
konkursie czterech skoczni oraz

na swoja organizmie ludzkim jesteSmy, posiada

powinny zostalo juz dokladnie  zadziwiajaco liczna
szczegllne] opisane, porznigte reprezentacje w
pomiedzy uszami (czyli ochronie, jak chrzaszcz skalpelami legionu  Parlamencie. Cho¢

wygrania Pucharu Swiata
w ogéble - to jednak nie
brakuje zagorzatych fanéw
Adama Matysza.

Jesli nasz skoczek
utrzyma wysoka forme z
poprzednich lat, to
mozemy byC pewni, ze i
tym razem nie zawiedzie.
Przedsmakiem rywalizaciji
miedzy Swenem
Hannawaldem a naszym
skoczkiem byt konkurs w
Engelbergu. Hannawald
jest wspaniale

prébuje si¢ ona

przygotowany i z
pewnoscig jest godnym
przeciwnikiem dla
Adama Matysza. Taka
rywalizacja dodaje tylko
smaku catemu
Pucharowi Swiata, ktory
bedziemy $ledzi¢ nadal
bardzo uwaznie i z
zaciekawieniem.

W punktacji generalnej
Adam jest obecnie na 5
miejscu, lecz wystarczy,
ze wygra najblizszy
konkurs i bedzie
automatycznie liderem
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NIEZBEDNYCH DO KOLPORTAZU | DRUKU

KRZYZOWKA SWIATECZNA

Lepiq go dzieci ze sniegu

Rozdaje prezenty
Pada w imie

Swiateczne drzewko

Saneczkowa prigjazdika 4
Ozdoba choinki
Spiewana przy choince 5
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