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Najserdeczniejsze Zyczenia
dla lutowych
urodzinowych
solenizantow z oddziatu IX.
Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia marzeti
oraz wszelRiej pomysinosci
Januszowi K., Krzysztofowi Ch.,
Grzegorzowi B. 1 Antoniemu P.

(patrz: ostatnia strona)

Swiatowy Dzien Chorego

Od 1993r. Obchodzimy Swiatowy Dzien Chorego, z
inicjatywy Papieza Jana Pawta II - zawsze 11 lutego we
wspomnienie Liturgiczne Matki Bozej z Lourdes.
Promotorem tego Dnia zostala Papieska Rada ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. Gtéwnym celem tej
szczegOlnej inicjatywy bylo poswigcenie jednego dnia w
roku modlitwie i refleksji oraz dostrzezenie tych, ktérzy
cierpia na duszy i ciele. To takze refleksja nad szeroko
rozumiang kondycja wspétczesnego cztowieka. Swiatowa
Organizacja Zdrowia alarmuje, wskazujac ze 2/3 ludzkosci
cierpi z powodu glodu, niedozywienia, choréb
endemicznych a opieka medyczna jest niewystarczajaca.

Jan Pawet II o celach Swiatowego Dnia Chorego méwi
nastgpujaco: ,,Ma On na celu uwrazliwienie Ludu Bozego
na  konieczno$¢ zapewnienia lepszej opieki chorym,
pomagania chorym w dowarto§ciowywaniu cierpienia na
plaszczyznie ludzkiej, a przede wszystkim na ptaszczyznie
nadprzyrodzonej; wlaczenie w duszpasterstwo stuzby
zdrowia, diecezji i wspdlnot chrzescijanskich i rodzin
zakonnych, popieranie coraz cenniejszego zaangazowania
wolontariatu; przypominanie waznosci formacji duchowej i
moralnej pracownikéw stuzby zdrowia oraz dziatan na
rzecz lepszego zrozumienia opieki religijnej nad chorymi
ze strony kaptanéw diecezjalnych i1 zakonnych, jak réwniez
tych wszystkich, ktérzy zyja i pracuja obok cierpiacych”.
(list ustanawiajacy Swiatowy Dzien Chorego).
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»Schizofrenia Otworzcie Drzwi’’
Projekty podregionu rybnickiego:

1.Stata galeria prac chorych (realizowane)

2.Wydanie albumu malarstwa chorych

3.Nakrgcenie krétkometrazowego filmu o szpitalu

4.Wernisaze w Bibliotece Miejskiej,

5.Spotkania pacjentéw z mtodzieza szkolng

6.Gazetka szpitalna (NASZ BIULETYN) (realizowane)

7.Spotkania edukacyjne z rodzinami pacjentéw
(realizowane)

8. Warsztaty rodzinne (realizowane)

9. Tworzenie doméw opieki chronionej dla os6b chorych

(realizowane)
10. Stworzenie galerii polaczonej z kawiarenka i

sklepem, prowadzonej przez pacjentéw w centrum miasta
(realizowany od 1 lutego)

Koordynator Programu
mgr Janusz Kura$
oddzial IX, tel. 422 67 23 wew. 368

POSLUGA
DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY

Msza Swieta:

Niedziele i Swieta: 9.00i 10.30

W_tygodniu: codziennie 0 15.30 / oprécz czwartku /

Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazda Msza $w.
Uwaga !!!

W pigtki po Mszy $w. odprawiamy Droge Krzyzowa, a przed
Eucharystig niedzielng zapraszam na Gorzkie Zale.
Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wisniowski
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Prezentaecje

Ta czes¢ poswiecona jest indywidualnym prezentacjom pacjentéw. Tutaj publikujemy teksty
0s0b, ktore chca podzieli¢ sie swoimi zainteresowaniami, swoim hobby, pragng pokazaé
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Zarys historii nurkowania

Pragnienie zbadania morskiej gtebiny
towarzyszyto ludziom od
niepamigtnych czaséw. Jedni zamierzali
wykorzysta¢ umiejgtnos¢ nurkowania
do celéw wojskowych, innych
fascynowato wydobywanie skarboéw z
dna wrakow, jeszcze inni interesowali
si¢ nurkowaniem ze wzgledow
rekreacyjnych i1 towieckich. Trudno
doktadnie okresli¢, kiedy po raz
pierwszy cztowiek odwazyl sig
zanurzy¢ pod wodg. Historycy szacuja,
ze stato si¢ to okoto 5000 lat p.n.e., Za
najwczesniejszy dokument, §wiadczacy
o tych nowych umiejgtnosciach
cztowieka, uwaza si¢ asyryjska
plaskorzezbe z 885 roku p.n.e.,
przedstawiajaca nurkujacego
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me¢zczyzng. Natomiast pierwszy
pismienny zapis dotyczacy nurkowania
odnaleziono w notatkach greckiego
historyka Herodota, ktéry opisat histori¢
nurka Scyllisa, poszukujacego w V w.
Pn.e. na polecenie kréla perskiego
Kserksesa, zatopionego skarbu.

Poczatkowo nurkowanie bylo
wykorzystywane gléwnie w sztuce
wojennej. Usunigcie przeszkdd
zatopionych w porcie Tyr ulatwilo
Aleksandrowi Wielkiemu oblezenie
portu, ktéry zdobyl ostatecznie w 332
roku p.n.e.

Wiadomo réwniez, ze w 1 wieku
p-n.e. w gtéwnych portach Morza
Srédziemnego nurkowie zawodowo
zajmowali si¢ wytawianiem
zatopionych przedmiotéw. Bylo to na
tyle powazne przedsigwzigcie, ze
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wynagrodzenie nurkéw, uzaleznione od
gtebokosci, na ktérej przyszto im
pracowa¢, bylo okres§lane przez prawo.
Rolg balastu pelily wéwczas plaskie
kamienie, ktdére jednoczes$nie
zapobiegaty znoszeniu ekwipunku
nurka przez prad. Popularng metoda
byto obwiazywanie nurka w pasie ling i
wyciaganie go przez
wspotpracownikéw na powierzchnig
wody z przedmiotami, ktére udato mu
si¢ uchwyci¢ podczas zanurzenia, a
ktére czgsto znajdowaly si¢ na
glebokosci do ok. 31 metréw ponizej
lustra wody.
Entuzjasta nurkowania
cdn

Oprac na podst: Alan Mountain
»~Nurkowanie: poradnik” wyd.

Przepracowatem w gérnictwie
pod ziemia 23 lata, w tym jako ratownik
gbrniczy 20 lat.

Niejednokrotnie $mier¢ zagladata mi w
oczy. Dwukrotnie podczas akcji
ratowniczej bylem catkowicie zasypany.
Dzigki zastgpom ratowniczym zostalem
uwolniony od niechybnej $mierci. Jako
ratownik gérniczy przezylem rézne
sytuacj¢ jednak najbardziej utkwity mi
w pamigci akcjg ratownicze
przeprowadzone w kopalni
,Dymitrow”, dokad wystano mnie wraz
z grupa dwunastu ratownikow i jednego
lekarza, dla uwolnienia catkowicie
odcigtych dwdch zastepow
ratowniczych. W czasie akcji
ratowniczej nastapit kolejny wybuch
pylu weglowego, Ja jako prowadzacy
akcjg ratowniczg w pewnym momencie,
wstrzymatem akcj¢ i wydatem
dyspozycje zalozenia ubran
azbestowych (ognioodpornych).
Pomimo tak wysokiego zabezpieczenia
catej brygady ratowniczej, nastgpny —

kolejny wybuch o duzej fali
uderzeniowej ognia powalit zastepy
ratownikow, a mnie jedynego podmuch
wyrzucit w boczny chodnik i ten
przypadek pozwolil mi ocali¢ zycie.
Pozostali ratownicy wraz z lekarzem
pomimo utozenia si¢ na ,,zoli”
chodnika nie wytrzymali tak silnego
podmuchu i temperatury jemu
towarzyszacej dochodzacej do 300°C.
Zajscie miato miejsce w Kopalni
,,Bobrek Bytom” w roku 1984.
Ponownie jako ratownik prowadzitem
akcje ratownicza z pigcioma zastgpami
ratownikow w Kopalni ,.Bobrek” gdzie
przy koncu akcji ustyszeliSmy glos
jeszcze zyjacego czlowieka na
glebokosci 700 m — na pompach
odwadniajacych. Do zasypanego
prowadzit jedynie otwor $rednicy
okoto 1 metra i dtugosci 60 metréw. Ja,
jako ochotnik zgtositem si¢ by
wczolgac si¢ w otwor 1 wydoby¢
zasypanego — wypychajac go przez 60
metrowa szczeling na swych

ramionach. Akcja powiodta si¢
szczgSliwie, Ja natomiast zostatem
wyrézniony za odwage i megstwo —
Ztotym Krzyzem Zastugi Ratownika
Goérniczego w Kopalni ,,Bytom” w roku
1984.

Co do dzisiaj stanowi dla mnie
najcenniejsze wyréznienie za pracg
gbrnicza.

Jestem cziowiekiem wierzacym i dzigki
silnej wierze w Jezusa Chrystusa,
przezytem te piekielne akcje
ratownicze.

Wspomnienia opisuj¢ zastgpowy
ratownictwa gérniczego -

Andrzej Leiter

Dnia 6 lutego 2002 w kopalni
,Jas - Mos” koto Jastrzebia doszto do
wypadku, w ktérym zgingto 10
gérnikéw. W akcji ratunkowej brato
udzial 10 zastgpéw ratownikow, ktorzy
walczyli o uratowanie zasypanych ludzi.
W roku 2001 wynikiem
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Po co OBRACZKUJEMY* PTAKI ? okolic Wielkopolski, a przede wszystkim mtode
osobniki, zaobraczkowane w okolicach Lubomi

na stawach ,,Wielikat”.

Labegdz niemy
W Polsce wystepujq 3 gatunki, a
ten najbardziej pospolity, to
tabedz niemy (Cygnus olor),
ktorego charakteryzuje
pomaranczowy dziob z czarny
guzem. Pomimo swej nazwy
(niemy) odzywa sie gardtowymi
gtosami, a podczas lotu
uderzenia skrzydet wywotujq
dzwiek, ktory przypomina gre na
organkach. Zywi sie
roslinnosciq wodng, a w
obecnych czasach wazny
procent w jego diecie stanowi
pokarm wyktadany przez ludzi.
Czy to dobrze, czy Zle napisze za

Zbliza sie trzeci rok, kiedy po raz
pierwszy wraz z przyjaciotmi zainteresowatem
sie losem miejscowych tabedzi , ktore zimujq na
zbiorniku — ,, Kotewka” w dzielnicy Rybnik-
Paruszowiec. W potowie stycznia kazdego roku,
licze wszystkie ptaki ktore tam przebywajq, a
zebrane informacje przesytam do centrali
obrgczkowania w Gdansku.

Na koniec chcg wszystkich goraco zachgci¢ do
»szukania” obraczkowanych tabedzi na
zbiornikach, ktére podczas zimy nie zamarzaja,
np. Zalew Rybnicki.
Jezeli podczas zimowej wyprawy zobaczysz
ptaka — tabedzia, ktéry nosi z6ita obroze (badz
aluminiowa obraczke¢ na nodze), to zapisz
oznaczenia i powiadom Stacjg Ornitologiczng w
Gdansku (dokladny adres na koncu artykutu), a
w zamian otrzymasz doktadna informacjg nt.
obserwowanego przez siebie ptaka. W liscie
powinno znajdowac si¢ miejsce obserwacji,
doktadna data, liczba ptakéw jezeli
obserwowany tabedz, ptywal w grupie
osobnikéw. Na koncu napisz informacjg, ze
chcesz otrzyma¢ dane obraczkowania.
Arkadiusz Stec

Na Slasku coraz czg$ciej mozna obserwowac
ptaki, ktére maja na nodze specjalne obraczki z
wygrawerowanymi oznaczeniami literowymi i
cyfrowymi. Obraczki, a coraz czgsciej z6ite
obroze stuza ornitologom do $ledzenia
doktadnych tras przemieszczania si¢ ptakéw oraz
badania innych waznych dla przyrodnikéw
szczegotéw biologii gatunku. Pierwszy raz
zaobraczkowal ptaka, dunski nauczyciel,
Christian Mortensen w roku 1889. Jak podaja
zrédta, od tego czasu zaobraczkowano w
Europie przeszto 50 milionéw ptakéw. Znaczna
cz¢$¢ 0s6b bioracych w badaniach stanowia
wolontariusze, ktérzy nieodptatnie, a niekiedy
pokrywajac czg$¢ kosztéw pomagaja
obraczkowac ptaki. Na
podstawie wlasnych obserwacji moge
powiedziec¢, iz ok. 80% ptakéw przez mnie
obserwowanych na stawie ,,Kotewka” pochodzi
z regionu Slaska.

Niedawno otrzymatem informacj¢ zwrotna —
ptak ktérego obserwowatem zesztego roku zostat
zaobraczkowany w miejscu Siofok na Wegrzech.
»Kotewka” goscila réwniez ptaki, ktére
przyleciaty, m.in. z Czgstochowy, Wroctawia,

Autor artykutu jest wieloletnim dziataczem na
rzec idei ochrony przyrody, prowadzi prelekcje
w szkotach, a przede wszystkich ,,przynosi
przyrode¢” na spotkania edukacyjne, ktére
odbywaja si¢ na oddziale IX.

(red.)

W nastgpnym numerze :
Smiertelny rachunek — dlaczego gina zwierzgta?

Stacja Ornitologiczna IE PAN,
Nadwislanska 108, 80 - 680

Kacik Smakosza

Przepis na ,,Czerwone Sledzie”
- polecamy goraco zar6wno na uroczystosci jak tez, np. do
chleba na kolacjg.

Sroda Popielcowa

W Srode Popielcowa wielu z nas spotkalo sie na Sktadniki:

uroczystej Eucharystii odprawianej, przez Ksiedza Kapelana 4 solone Sledzie «3‘
Zygmiunta Wishiowskiego. Na jej zakoriczenie I'duza cebula @ Z

1 stoiczek 30% koncentratu pomidorowego

isabi@g@s% aMiiémv Qi’ oWy ﬁf‘Z@d kaﬂi' anem, }déw iﬁ@gwujae j@ 1/4 szklanki oleju stonecznikowego
popiotem wypowiadat stowa: Nawracajcie sig i wierzeie w Pieprz czarny mielony
Ewangelie”. Tak oto weszlismy, bardzo szybke w tym roku w
czas \iielkiego Postu. Trwat on bedzie do Wielkiego Czwartiu. Wykonanie:
Jedna z prefacji tego okresu doskonale ukazije jego znaczenie: filety opluka¢ (ewentualnie wymoczyé jesli sa zbyt stone),
~Albowiem poziwalasz twoim wiernym o roku z oezyszczona nastepnie pokroi¢ w drobna kostke. Doda¢ pokrojona w kostke w
dusza radosnie oczekiwaé swiat wielkanocnych, aby goriiwie cebule, solidnie oprdszy¢ pieprzem. Koncentrat przetozy¢ do

% A e o . q DN R . garnuszka i miksowac dodajac stopniowo olej, az powstanie
oddajac sie modiitwie i dzietom mitosierdzia przez uczesthictwo stadka pasta. Potaczyé wszystkie skfadniki, wymieszac. Potrawa
w sakramentach odrodzenia osiagneli petnie dziedzictwa najlepiej smakuje 2-3 dni po zrobieniu, gdy zmigknie cebulka, a
B@ieg@ @ sledzie ,,przejda” pasta pomidorowa.
Tradyeyjnie w naszym kosciele bedziemy spotykac sie na Uwaga !!!
ﬁab@ieﬁstwaeh Drogi Krzyzowej i G’@rzkich zalach. Zacheeamy Wszystkie skladniki musza mieé temperature pokojowa, dlatego
takze do wspolnej modlitwy na oddziatach. nalezy je wyciagnac¢ z lod6wki na okoto 2 godziny przed

Re dakej a wykonaniem potrawy.

Krystna (odz. VIa)
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Rozpoczegcie XIX Olimpiady Zimowej

9 lutego 2002 o godzinie 2 00,
rozpoczeta sig Olimpiada w Salt
Lake City z polskim akcentem
poniewaz flage olimpijska jako
przedstawiciel Europy nidst byty
prezydent - Lech Walgsa.

Nas interesowaly przede
wszystkim skoki narciarskie ze
wzgledu na bardzo dobra forme
Adama Malysza.

10 lutego eliminacje przeszli
wszyscy Polacy, ale do
trzydziestki zakawalifikowat si¢
tylko Matysz. Konkurs trzymat
widzéw w napigciu do ostatniego
skoku jaki oddali Simon
Ammann, Sven Hannawald oraz
Adam Malysz - i w takiej
kolejnosci zakonczyly si¢ zawody
na skoczni o punkcie krytycznym
90 m.

Jezyk Niemiecki

Wszyscy czekali na rewanz jaki miat
nastapi¢ na skoczni o punkcie
krytycznym 120 m. I znowu eliminacje
Polacy zaliczyli w komplecie, a do
trzydziestki dostat si¢ Robert Mateja. Po
pierwszej serii na prowadzeniu byt
Simon Ammann i Sven Hannawald -
skoczyli po 132,5 m.., natomiast Malysz
131 m..

Z kazdym startujacym zawodnikiem
napigcie rosto, a szczyt osiagngto kiedy
zostato trzech wyzej wymienionych
zawodnikow.

A. Malysz skoczyt 128 m., ale
skaczacy po nim S. Ammann pobit
rekord skoczni - 133 m. Jako ostatni
skakat Sven Hannawald, ktéry poszedt
na cato$¢, skoczyt 131 m., ale z
podpérka za co sedziowie odje¢li mu
punkty i w klasyfikacji spadt na czwarte
miejsce, bo zostal wyprzedzony przez

Matti Hautamekiego. Do Malysza
nie mozna mie¢ pretensji, bo dat z
siebie wszystko, tyle ze trafit na
lepiej dysponowanych
zawodnikow.

Zaskoczyl wszystkich Szwajcar
- Ammann, ktdry nie tak dawno
mial wstrza$nienie mézgu i przez
dwa tygodnie w ogéle nie
trenowat.

W innych dyscyplinach
olimpijskich reprezentanci
naszego kraju zajmowali dalsze
pozycje. Siédme miejsce w
tancach sportowych na lodzie,
zajeta para Zagorska - Siudek.

Moze w dalszej czesci

imprezy Nasi ,,odnajdq si¢”, nie
mowiqc o medalach, ale
przynajmniej o dobrze punktowanych

LEKCJA VIii

W tym numerze tekst poswigcony zaimkom dzierzawczym. Sa to bardzo czgsto uzywane
czgsci mowy, dlatego warto im poswigci¢ wigcej uwagi. Zaimki dzierzawcze odmieniaja si¢ przez
przypadki przybierajac koncéwki identyczne z koncoéwkami rodzajnikéw (patrz poprzedni numer.)

Jako przyktad odmiana przez przypadki zaimka mein

mein — mdj
dein — twoj
sein — jego
ihr — jej

sein — jego

Przyklad:
unser — nasz

Wir treffen uns in meinem Biiro.

€uer — wasz

ihr —ich

% , Nadmiar obzarstwem,
# Obzarstwo nadmiarem.”

(Joanna Lanza).

rodzaj meski rodzaj zenski rodzaj nijaki liczba mnoga

1 mein meine mein meine
2 meines meiner meines meiner
3  meinem meiner meinem meinen
4  meinen meine mein meine

Spotkamy si¢ w moim biurze.

»Dni Tygodnia”

,Poniedziatek - byle jaki.

szczgscia nam doda.”

,» Wtorek - dobry na raki.”

,.Sroda - urody nam doda.”

,,Czwartek - oberlajtek.”
,.Piatek - wyjatek.”
,.Sobota - skonczona robota.”

»Niedziela - do odpoczywania.”

(Joanna Lanza).
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GORY, GORY — KTO WAS NIE LUBI, KTO WAS NIE WSPOMINA, KTO O WAS NIE MOWI.

Takie motto towarzyszy
dzisiejszej opowiesci, o jednym z
najpigkniejszych pasm goér polskich —
Pasmie Trzech Koron, potozonym na
potudniowej granicy panstwa,
rozgraniczajace Polske¢ od Stowacji.
Oddziela ja rowniez, tj. Polske i
Stowacje rzeka Dunajec, o ktdrej
pisac to réwnie trudno, jak i
podrézowac - dzigki jej krgtym
brzegom. Kto nie ptynat Dunajcem,

m. Plynac na tratwach prowadzonych
sprawnymi rekami flisakow,
podziwiamy niezapomniane widoki
zmieniajace si¢ jak w kalejdoskopie.
Géry wylaniaja sig raz z prawej
strony to znéw z lewej strony.
Flisacy sa w swoim zywiole, zadaja
zagadki, na ktére nie za kazdym
razem padaja prawidtowe
odpowiedzi. Sptyw rzeka wijaca si¢
wsrdd gor niesie takie emocje, ktére

Dunajec: rzeka, prawy doptyw
Goérnej Wisty; powstaje koto
Nowego Targu z potaczenia
Czarnego i Biatego Dunajca; dlugos¢
(od zrédet Czarnego) 247 km;
gtéwny doptyw Poprad, Biata. W
Pieninach malowniczy przetom;
zbiornik retencyjny i elektrownie — w
Roznowie i Czchowie.

ten stracit wiele ze swoich przezy¢
turystycznych.

Aby modc to przezy¢ wyruszamy z
jednego punktu poczatkowego:

- Sromowce Gérne
- Sromowce Dolne
- Czorsztyn

XVIII wieku.

Dunajca.
Po drodze rzeka zmienia si¢ raz w
mata rzekg, czy spokojny strumien
ale miejscami jej gtebokos¢ sigga 8-9

im przejdziemy do historii psychiatrii wieku XVIII i

dalszych okresow, warto byloby wspomnie¢ o
masowych psychozach w okresie rozkwitu sredniowiecza.
Wieczny strach i obawa przed niezrozumiatymi zjawiskami
przyrody, otaczajacego $wiata nie mogly pozostaé bez
wplywu na psychike zwtaszcza ludzi prymitywnych i mato
odpornych lub tez wrgcz podatnych na schorzenia
psychiczne.

Précz epidemii choréb zakaznych, S$redniowiecze
charakteryzujg si¢ réwniez epidemiami choréb psychicznych.

Inny troch¢ charakter, niz zaburzenia psychiczne miata
wiara w czarownicg . Niemniej jednak mozna powiedzie¢, ze
wytworzyl si¢ swego rodzaju obrzed, czary wietrzono
wszedzie.

Stad procesy czarownic i czarownikéw. Stad ptonace stosy,
na ktérych wyzej wymienionych palono. ,,Przewodnikiem” w
rozpoznawaniu czarownic i postgpowaniu przeciwko nim byt
stynny traktat, napisany w XV ,,Mlot na czarownicg”.

Oczywistym jest, iz oskarzonych o czary bylo wiele oséb
chorych psychicznie i uposledzonych umystowo. Okoto
potowy XIII w. w atmosferze wyczerpania i przygnebienia,
na tle przepowiedzianego konca S$wiata powstata sekta
biczownikéw. Tworzyli oni gromady z megzczyzn i kobiet,
roznego wieku, ktére z rézgami, $wiecami, pochodniami i

Po okoto 4 -5 godzinach doptywamy
do Szczawnicy, uzdrowiska znanego
ze zrédet wod mineralnych juz w

Do zobaczenia na Przetomie

nie $nily si¢ zwyklemu
$miertelnikowi (turyscie).

Sy

B. Swies

sztandarami wegdrowali od miasta do miasta, publicznie
biczujac siebie lub wzajemnie.

Wtadze duchowne energicznie zwalczaty ten ruch, a papiez
wydat bullg przeciwko biczownikom.

Bardziej jeszcze chorobliwy byt inny obrzed. Gromady
ludzi wséréd Spiewdw i tancéw, energicznych podskokéw i
réznych dziwacznych ruchéw przeciagaty przez Wtochy,
Niemcy, Holandig. Psychoza tzw. masowego tanecznictwa
ogarniata w XIIT i XIV wieku, nieraz parg tysigcy ludzi. W
XV wieku przybrala ona innag odmian¢g Ww postaci
epidemicznie wyst¢pujacego tzw. tarantyzmu, tj. szatu
tanecznego nazwanego ze wzgledu na podobienstwo
konwulsji osoby ukaszonej przez pajaka (po wlosku
tarantolla)

Jednak prawda i rozsadek powoli utorowaty sobie drogg.

Pod wptywem postgpéw medycyny XVIII i XIX wieku
nastgpowato wyjasnienie

epidemii psychoz sredniowiecza.

Ku zdumieniu czytelnikéw musz¢ podac, iz pozostatoscia
epidemii owych czaséw

jest do dzisiaj stosowane okreSlenie ,,postrzal” (z niem.
hexenschuss) tj. ,,postrzat czarownicy”

czyli dotkliwy bél ledzwiowy (lumbago).
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FIZJOTERAPIA W CHOROBACH PSYCHICZNYCH (CZESC II)

Aby uzyska¢ poprawg zdrowia
chorego stosuje si¢ rézne metody
lecznicze : farmakoterapig,
psychoterapig i rehabilitacje ruchowa.
Fizjoterapia w zaburzeniach
psychicznych stosowana jest dos¢
rzadko. Jej forma, natgzenie, rodzaj
zalezy od stanu psychicznego i
wydolnosci fizycznej pacjenta
(pobudzenie ruchowe, nasilenie
objawéw psychotycznych, depresja,
hipokinezja czyli spowolnienie
ruchowe). W kazdym przypadku
rehabilitacja ruchowa przebiega
odmiennie. Cele jej pokrywaja si¢ z
ogolnie przyjetymi celami leczenia. Sa
to w skrdcie : przywrécenie osobie
chorej stanu poprzedzajacego chorobg,
optymalizacja funkcjonowania w
srodowisku spolecznym, polepszenie
sprawnosci fizycznej i psychiczne;j,
przywrocenie do zycia w rodzinie.

Fizjoterapia dla chorych psychicznie
proponuje :

gimnastyke poranna w skiad

ktérej wechodza ¢wiczenia oddechowe,
krazeniowe, ogélnousprawniajace.
Celem tych ¢wiczen jest pobudzenie
uktadu krazenia i oddychania,
przygotowanie ustroju do czekajacych
go w ciagu dnia wysitkéw oraz
mobilizacja chorego do rozpoczgcia
dnia. Cwiczenia te aktywizuja duze
grupy migsniowe powodujac ich lepsze
dokrwienie, zwigkszaja natlenienie
organizmu, maja wspétudziat w
ksztattowaniu prawidtowej postawy
ciata, utrzymuja fizjologiczny zakres
ruchéw w poszczegdlnych stawach,
usprawniaja narzad oddychania
(zwigkszaja jego sprawnosc i
wydolnose).

¢wiczenia poprawiajace
funkcjg konczyn gérnych (naleza one
do tzw ¢wiczen czynnosci zycia
codziennego).Sa to ¢wiczenia i zadania
polegajace na sigganiu, chwytaniu i
manipulowaniu. Zmierzaja one do
zwigkszenia sily i precyzji réznych
chwytéw. Cwiczenia te mozna odnie$é

ol

wprost do rozmaitych czynnosci
codziennych. Nalezy tu wskazac na
¢wiczenia zwiazane ze zdobywaniem
i utrwalaniem umiejgtnosci w
zakresie : higieny osobistej(mycie,
czesanie, obcinanie), przygotowania i
spozywania positkéw, ubierania i
rozbierania si¢(zapinanie,
sznurowanie, wiazanie).Cwiczenia te
stosuje si¢ w przypadku np. : drzenia
konczyn gérnych, niewielkiej
spastycznosci (zwigkszonego napigcia
migéniowego), w zaburzeniach
ruchomosci stawow spowodowanych
hipokinezja.

,nHarry

porzadku dziennego.
Oczywiscie nic sig nie stato,

przyjemnosci.

Film z definicji jest bez

Propozycja filmowa dla calej rodziny

stylowa szkota albo nawet
uniwersytet czarodziejow.
Trochg efektéw specjalnych,
wg mnie banalnych i przede

a sprawa ucichta. Jedni byli
zawiedzeni, inni sptukani, a
ci ktérzy stworzyli pluskwe,
zarobili miliardy.

,.Harry Potter” byt
podobnie rozreklamowany
przez media. Tym razem
rozbudzono dziecigca
wyobraznie, na ktérej

Potter i Kamien
filozoficzny” -
zobaczylem i zapewniam, ze
jest to ,.hit” kasowy lecz nie
dlatego, ze jest adaptacja
Swiatowego bestsellera
(mam prawo do takiej
opinii).

Moje pierwsze wrazenia,
to skojarzenie z pluskwa
milenijng . Swiat po 12
godzinie ostatniego dnia
1999 r. miat obezwtadni¢
chaos. Firmy zmieniaty
komputery i
oprogramowanie. Wydano
miliony, by 1 stycznia 2000
roku przej$¢ bez awarii do

Ksiazki, zabawki, gry, fan
kluby i w koncu film o
Harrym Poterze. Maszyna
show biznesu rozbudzita w
dzieciach ,potteromanie”,
tak umiejetnie, ze chyba
zaden rodzic nie miatby
sumienia, odmoéwi¢ dziecku
zadnej ze sprzedawanej im

postanowiono zrobi¢ interes.

ograniczen wiekowych.
Moim zdaniem, to btad. Dla
dzieci, ktére widziatem w
kinie, to niemalze horror.
Jest to film dla starszych
dzieci. Magia, gdyz ona
dominuj¢ w filmie, a raczej
nauka postugiwania si¢ nia
jest trescia filmu. Bajka i
~marzeniowe” myslenie,
towarzysza nam od
dziecinstwa.

Ten film miaty by¢ bajka,
a przeciez bajka ma za
zadanie dotrze¢ do dziecka,
ma go zainteresowac i
czegos nauczy¢. W filmie
jest pokazana, pigkna
$redniowieczna Anglia,

wszystkim wiele scen
drastycznych — za ,ostrych”
dla matego dziecka. Nie
odczutem by przestaniem
filmu byto zainteresowanie
dzieci magia, lecz stworzenie
mitu wokét Harrego Pottera —
moze nie jednemu
dzieciakowi pomieszac si¢ w
glowie.

Dla mnie ,,Harry Potter”,
jak i pluskwa milenijna, to
jeden wielki biznes. Po
zobaczeniu — czar Harrego
Potera prysnat. Styszalem tez
opinig starszej mtodziezy, dla
ktérej film byt ,.cienki”, a
wszystkim rodzicom
radzitbym by wpierw sami
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RYBNICKI TELEFON
ZAUFANIA

tel. 42 33 555

CZYNNY OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU
w godz. od 17.00 do 7.00
W SOBOTE I NIEDZIELE
od 0. 00 do 24. 00
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READKCJA DZIEKUJE SPONSOROM:
Dyrekcji Naszego Szpitala

oraz firmie

PHARMACIA

ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO KOLPORTAZU I DRUKU
,NASZEGO BIULETYNU’

X

X R

REDAKCJA PRAGNIE PONOWIC ZAPROSZENIE DLA
WSZYSTKICH CHETNYCH : PACIENTOW I
PERSONEL DO PISANIA NA

LAMACH GAZETKI ,NASZ BIULETYN”.
W nast¢pnym numerze:

_D ] a S O ] eHI.Z an tol 1%, %4 Motoryzacja - ,,Porsche Turbo”

Poradnik - renta socjalna
Poezja - wiersze, aforyzmy, ztote mysli

Mozna na tamach gazetki umiesci¢ zyczenia
urodzinowe, bgdz imieninowe lub z jakiej$
innej okazji pozdrowic¢ inng osobe.

PROSIMY O KONTAKT Z REDAKCIA

Uwaga !!!
W lutym rozpoczat si¢ remont biblioteki szpitalnej, co niestety uniemozliwia wypozyczanie
ksiazek. Nie znamy terminu zakonczenia prac remontowych. Mamy jednak nadziejg, ze nastapi to jak
najszybciej, a biblioteka bgdzie jednym z miejsc gdzie mito bgdziemy spgdzac czas.

KIRZY ZOWIKA Z HASIEE M

1. 1. Obiekt opieki leczniczej
przeznaczony dla chorych —
2. Z0OZ.

2. cztowiek — cierpiacy,

3. staby, nie zdrowy.

3. Rozpoznanie choroby

4. 4. $rodek lecznicy — na
recepte lub bez recepty.

5. 5. Udzielanie wsparcia —
ratunek, zasitek.

6. 6. nauczyciel, wychowawca.
7. Znawca ludzi i

7. charakteréw ludzkich,
,Jlekarz dusz”.

8. 8. Lekarz — specjalista w
dziedzinie choréb

9. psychicznych.

9. Prowadzacy terapig.

Rozwigzaniem poprzedniej krzyzéwki bylo hasto: PRZYMROZEK.
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