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Uroczystos¢ Bozego Ciata ustanowiono oficjalnie w 1317r.

wymieniajg statuty biskupa Nankera j

krakowska byta jedna z pierws zych w $wiecie katolickim, ktéra
przyjeta i propagowata tg uroczystos¢. W 1347 r. w Krakowie na
Kazimierzu istniat kosciét pod wezwaniem Bozego Ciata, co

uz w 1320 r. Diecezja

$wiadczy o rozwijaniu kultu Najswigtszego Sakramentu.

Dodajmy, iz najblizsza $§wiatynia pod tym wezwaniem znajduje
si¢ Jankowicach Rybnickich. Od dziesigciu lat chorzy i personel

naszego szpitala pielgrzymuja do tego sanktuarium.

Od XV wieku zapoczatkowano zwy czaj budowania
czterech ottarzy, jako stacji. Przy kazdym z nich zatrzymywano

si¢ dla od$piewania poczatku kazdej z czterech Ewangelii.

W okresie baroku, a szczegélnie w XVIII wieku procesj¢
Bozego Ciata urzadzano z wielkq wystawnoscia i przepy chem,

wprzegajac w nig caty folklor, a wiec

stroje regionalne,

orkiestry, kwiaty, §wiece, .....,sztandary, poduszki itd., co

pielegnowane jest do dnia dzisiejszego. Szczegdlnie barwne
procesje odbywaj g si¢ w Raciborzu. Regionalnym zwyczajem
jest tu usypywanie z kwiatéw, barwnych “dywanéw” po ktérych
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Drodzy Czytelnicy!

Z radosciq oddajemy dwunasty numer
NASZEGO BIULETYNU” do Waszych
rqk, majqc nadzieje, e spetni i tym razem
choc czeS¢ oczeRiwan Czytelnikow.

Juz rok uRazuje sig nasz szpitalny biuletyn -
udziatem wiely ludzi Rtérym Redakgja
serdecznie dzigRuje za dotychczasowq
wspotprace. Cheemy by¢ coraz lepsi w tym,
co robimy i mamy nadzieje, Ze uda sig nam
zrealizowal wiele plandw.

Jubileuszowa gazetRa ukazuje sig w
Rolorowej wiosennej szacie. Pragnelibysmy,
aby tak_byto co miesige. Zyczymy
Czytelnikom

cieRawej leRtury i zachecamy do pisania na

Serdeczne podzigkowanie
calemu personelowi
tutejszego szpitala za pomoc
finansowa, ktora jest mi
niezb¢dna w moim leczeniu.

Wdzieczna kolezanka
oddz. XVa E. Bombik
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Ten co Matke miaf Dziewice, Okazia do spowiedzi: 20 min przed kazda Mszg $w.

Krélnarodéw, godzien czci.

Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wisniowski
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Prezentaec]je

Ta czg$¢ poswigcona jest indy widualnym prezentacjom pacjentdéw. Tutaj publikuje my
teksty oséb, ktére chca podzieli¢ si¢ swoimi zainteresowaniami, swoimhobby, pragna

AR

N Wikt

Kt6z z nas nie zachwyca sig
pigknem rozgwiezdZzonego nieba w
pogodna i bezchmurna noc?

Pogodna rozgwiezdzona noc
podczas, ktérej wszystko na niebie
mruga i btyszczy, budzi w nas
cieckawo$¢. Widok rozgwiezdzonego
nieba wywoluje w nas dominujace
wrazenia zetknigcia z odwiecznymi
tajemnicami dalekich §wiatow.

Takie chwile nastrajaja nas
romantycznie i marzycielsko,
sktaniaja do refleksji i zadumy oraz
wprawiaj @ w dobry nastréj. Czgsto tez,
by odtworzy¢ podobny nastrdj
dekorujemy sale balowe w gwiazdy i
ksigzyc. Nasze pomieszczenia
mieszkalne wyklejamy fototapetami,
na ktoérych sa gwiazdy, galaktyki i
wszystko to co nas zachwyca, kiedy
spogladamy w kosmos.

Juz od tysiacleci cztowieka
fascynowat wszech$wiat, przyozdabiat
on w gwiazdy sklepienia $§wiatyn i
patacéw. Juz od tysiacleci cztowiek
interesuj¢ si¢ astronomig i bada
zjawiska, ktére wystepuja w
przestrzeni kosmicznej. I chociaz nasi

astronomowie, to jednak ich
wnikliwo§¢ w  wielu przypadkach
okazata si¢ bezwzgledna, a
stwierdzenia stuszne. Wszystko co
wiemy o wszech$wiecie
zawdzigczamy $wiatlu, ktére dociera
na nasza Ziemi¢ z najodleglejszych
gwiazd i galaktyk, z szybko$cia 300
km/s. Astronomia, bardziej niz
jakakolwiek inna nauka jest zdana na
informacj¢ wyzyskiwane za pomoca
Swiatta. Chociaz w ciagu ostatnich lat
dostepne staty si¢ dodatkowe sposoby
komunikacji z odlegtlymi zrédtami
niebieskimi, to jednak praktycznie
wszystko co wiemy o Wszech§wiecie
jest wynikiem szczegétowej analizy
tego zakresu promieniowania
elektromagnetycznego, ktoére
nazywamy §wiattem.

Niemal kazdy problem
astrofizyczny sprowadza si¢ do
interpretacji szczeg6lnych cech emisji
Swiatla 1 ustalenia ich zwiazku z
parametrami fizycznymi zrédia, takimi
jak temperatura, gesto$¢ i sklad
chemiczny. Podstawg do tych
rozwazan stanowia osiagnigcia fizyki

tys. gwiazd, oraz dostrzec tylko
niektére planety naszego uktadu
stonecznego. Dzisiaj wspotczesna
astronomia dysponuj¢ poteznymi
teleskopami i radioteleskopami oraz
ogromng wiedzg fizyczna, chemiczng i
matematyczna. Dzisiaj astronomowie,
najwigkszymi teleskopami siggaja w
przestrzen na kilkanascie milionéw lat
$wietlnych, gdyz az z tak odlegtych
galaktyk dociera $wiatto na Ziemig.

Dzigki zasobowi ogromnej wiedzy,
astronomowie, astrofizycy i znawcy
tematu, za pomoca czynionych
obserwacji oraz poddaniu technicznej
obrébce promieniowania §wietlnego z
danej gwiazdy, potrafia ustali¢ jej
wiek, wielko$¢, odlegto$¢ od Ziemi
oraz innych poszczegdlnych gwiazd.
Potrafia ustali¢ jej sktad chemiczny,
temperaturg, cis$nienie panujace
wewnatrz gwiazdy, masg, gestosé
wewnetrzna i zewnegtrzna oraz
stwierdzi¢ jakie procesy jadrowe w
danej gwiezdzie zachodza.

Teraz wigc Czytelniku, kiedy
bedziesz miat okazjg¢ spogladaé w
rozgwiezdzone niebo pomysl o tym, ze

przodkowie w odlegtych czasach nie
si¢ przyrzadami,
maja do dyspozycji

postugiwali
obecnie

Na whasne oczy

Do gabinetu szefa wchodzi
sekretarka wraz ze swym
narzeczonym.

-Prosz¢ mi wybaczy ¢,
szefie, ale m6j narzeczony
nie chcial mi uwierzy¢, ze
jest pan brzydki, pryszczaty i
tysy.

Na gigancie
Spotykaja si¢ dwa §limaki:
-Stary, gdzie masz muszlg?
-A wiesz, ucieklem z

domu.

jakie

U psychiatry
Pacjent opowiada
psychiatrze o swoich
problemach.

- Co noc przesl aduje mnie
ten sam koszmarny sen,
panie doktorze. Sni mi sig,
ze po catym domu goni mnie
tesciowa z krokodylem na
smyczy. Widze wyraznie te

okropne z6lte oczy,
chropawe czolo, ostre
zebiska...

- To rzeczywiscie brzmi
groznie...

- Tak, a krokodyl wyglada
jeszcze gorzej.

atomowej. Astronomowie w odlegtych
czasach przy dobrym wzroku mogli
doliczy¢ si¢ na niebie tylko okoto 4

W barz

Wpada jegomo$¢ do baru.

-Panie barman, podaj pan
piwo zanim si¢ zacznie.
Barman podat piwo, po czym
g0$¢ po chwili znowu:

-Panie barman, podaj pan
piwo zanim si¢ zacznie.

Sytuacja taka powtarza si¢
jeszcze kilka razy i gdy juz
niezle podpity go$¢ znowu
wota:

-Barman! Jeszcze jedno
zanim si¢ zacznie. Kelner nie
wytrzymuje i pyta:

-Panie, a kto za to zaptaci?

-Oho, zaczyna sig...

w bezkresnej
miliardéw gwiazd i galaktyk. Takie
oto rzeczy dzieja si¢ w laboratorium

dali istnieja setki

Policzymy
Pijany me¢zczyzna wraca z
gospody do domu i co
latarnia - bgc w glowe!
Naraz spotyka policjanta i
pyta:
-Panie wladzo, nie pan
bedzie tak uprzejmy i
policzy mi te guzy na
czole.
- Macie trzy, obywatelu.
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W cztery oczy z sobq samym...

“Nie panowa¢ nad
swoimi czynami a po 2
latach je opisa¢ i
przypominac je sobie to dla
mnie meka. Dla ciala 1
umyshu. Tak bardzo cierpig
jak pisze moje
wspomnienia. MySleg, ze
Wszyscy w mojej rodzinie
przejmowali si¢ mna i
bardzo przezywali moja
chorobg. Tesciowa czesto
plakala jak widziala w
jakim jestem stanie. Maz
troche lepiej sigtrzymat, bo
to jednak mezczyzna, ktéry
nie pokazuje czesto fez. Ja
ciagle biadzilam gdzie$

daleko myslami poza jakby

“

B an
ih

przestrzen kosmiczna.
Choroba powrdcita
do mnie nie wiadomo skad.
Raz poszlam do lasu na
spacer 1 widziatam
powycinane drzewa.
MySlatam wtedy, ze tutaj
bedzie autostrada.
Martwitam si¢ o przyrode,
zwierz¢ta. Idac z powrotem
plakalam, bo nie chcialam

autostrady i wyginiecia
zwierzat. Maz 1 moja
siotra zauwazyli moja

chorobg. Pojechatam do
jednej z siostr i shichatam
jej o zaktadze, ktéry mieli
zlikwidowa¢, gdzie

pracowala. MyS§lalam,

jest tam w kontakcie
kamera Iub podstuch.
Stuchatam jej, ale

myS$lami bladzitam gdzie$
daleko. Jak przyjechatam
od siostry bytam juz w
ztym stanie, maz kazat mi
zadzwoni¢ do psychiatry,
u ktérej si¢ leczylam
wczesniej. Tak tez
zrobitam. Poznata mnie po
glosie i kazala przyjs¢ w

czwartek. Do wizyty
robilam jeszcze parg
rzeczy, ktére dobrze

pamigtam. Migdzy innymi
potargatam cale 167ko
nozyczkami, bo
przeszkadzalo mi, Ze si¢
zle zasuwa 1 trochg targa,
wigc je doprawitam, po
swojemu.

Pewnej nocy
przysztam do szwagra z
medalkiem w dloni i
mowitam mu, zeby dat mi
reke to mu powrdze i
odczytam jego mysli i
jeszcze pytalam si¢ czy

kocha Boga. Szwagier
spata a ja go obudzitam i
zamegczatam  ciagle
pytaniami. Ciagle

powtarzatam to samo w
kétko “zostaniesz
ksiedzem, kochasz Boga,
powiedz mi czy @
kochasz”. On tylko
przytakiwal 1 nic nie
méwit. Byl zmeczony,
chciat spaé. Pamigtam
dobrze, jak trzymatam w
reku medalik powieszony
na fancuszku. Tak hugat
si¢ a ja wpatrywalam si¢ w
niego i myslalam sobie, ze
jestem kim$ waznym a w
rzeczywisto$ci to nie
wiem dlaczego posziam
mu dokuczaé. Szwagier
wiedzial dobrze co si¢ ze

mna dzieje, dlatego nie
chcial zz2 mna rozmawiaé
bo i po c6z rozmawiaé z
taka osoba. Nic i tak nie
zrozumie co si¢ do niej

moéwi. Ja chyba
potrzebowatam stow
otuchy, pocieszenia, ze

bedzie lepie;.

Nigdy nie dowiem
si¢ do konca dlaczego si¢
tak zachowywatam. Moze
brakowalo mi jakiej$ osoby,
ktérej moglabym si¢
zwierzy¢ ze wszystkiego...
moze pracy, poniewaz
nigdzie nie pracowatam w
moim wyuczonym
zawodzie. Na pewno tez
rozrywek, spotkan z
przyjaciéimi itp... U lekarki
zachowywatam si¢ dos¢
oryginalnie, jak to w
schizofrenii. Bytam
zalamana, nie wiedzialam
prawie o Bozym $wiecie.
Ona skierowata mnie do
szpitala 1 tam lezatam
ponad tydzien. Pdzmiej
zostalam  wypisana za
zgoda meza, poniewaz
trochg czulam sig lepiej. Z
mojego zachowania chyba
nie bylo za bardzo widac¢,
co przezywam. Czulam w
szpitalu atmosfer¢ prawie
rodzinna, jak w domu. Nie
bylo mi zle, tylko tesknitam
za mezem 1 dzieckiem.
Wsréd  chorych  bylam
szczgsliwa, bo cierpiatam
na umySle tak jak oni. Nie
bylam w tym cierpieniu
sama....”

Pewno zastanawiacie
sig, po co to pisze i jak

wychodzi sig¢ ze
schizofrenii. Pisze,
poniewaz poczulam na

duszy wielka ulge. Tak
jakbym zwierzyta si¢
komu$ bardzo bliskiemu.

Wiem, Ze przeczytato duzo
ludzi, ale ja si¢ nie wstydzeg
mojej choroby. Kazdego
moze ona spotka¢. Takze
Ciebie. Ze schizofrenii
wychodzi sig bardzo cigzko.
Trzeba wspolpracowaé z
lekarzem, bra¢ tabletki
wedtug jego zalecen. Co
dzien postanawiam sobie —
bede silna, nie poddam si¢
tak fatwo. Nie zwazam na
trudnodci losu zZyciowego.
Biore zycie takim jakie jest.
Biore si¢ w gar§¢. Ja
uwierzylam w siebie. Z
pesymistki stalam sig
optymistka. Uwierzytam
takze dzigki mojej chorobie
silniej w Boga - zawsze
bytam osoba wierzaca.
Teraz lubie si¢ modlic,
$piewac religijne piosenki i
chodzi¢ do kosciota. Jestem
szczgsdliwa.  Przez tg¢
chorobe dojrzatam,
nauczyltam sie wiele, np.
cieszy¢ si¢ z drobnych
rzeczy. Umiem wyshuchaé
innych ludzi, ktérzy takze
cierpiatak jak ja cierpiatam.
Chceg i wolg by¢ soba w tej
chorobie. Zamiast czekaé z
zatozonymi rekami
zrobitam co$§ by szczescie
sptyn¢lo na mnie “obfitym
deszczem”. Oczywiscie, na
szczgscie trzeba dlugo
zapracowa¢. Mysle, ze
jestem bardzo szczegsliwa
dziewczyna, mimo swoich
wad i niedoskonatosci.
Antoni Kgpinski,
wybitny psychiatra w
swojej ksiazce pod tytutem
“Schizofrenia” napisat we
wstepie: “da tych, ktérzy
wigcej czuja i rozumieja a

ktérych nazywamy
schizofrenikami...”. Na
pewno mial racjg, bo

czlowiek poprzez chorobg
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Prezentujemy panstwu artykul na temat otwarcia galerii ,,Inna”,
ktory ukazat si¢ w ,,Gazecie Rybnickiej”.

Galeria ,,INNA”

Rybnik wzbogacit sie o kolejng galerie
plastyczng usytuowang w pasazu
taczacym ul. Sobieskiego i parking przy
ul. Brudnioka.

Na pierwszy rzut oka trudno dociec,
dlaczego nazwano jg “Inna" i na czym ta
innos¢ polega? Placowka, powstata w
ramach programu “Schizofrenia -
otwdrzcie drzwi", jest nigjako filia galerii
“Pod Wieza" prowadzonej przez
plastyka i artoterapeute Andrzeja
Obuchowicza w Szpitalu dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Rybniku.
Wystawia¢ w niej bedg pacjenci
szpitala, chorzy najczesciej na
schizofrenie, niejednokrotnie wielce
utalentowani plastycznie. Chciat-

0 programie “Schizofrenia - otwarte drzwi" mowi Janusz Kuras,
psycholog. Na zdjeciu rowniez (od lewej) wiceprezydent Rybnika Pan
Piotr Szczyrbowski i dyrektor szpitala Pan Stanistaw Urban.

Galerig opickujesi¢ plastyk i
artoterapeuta Andrzej

bym, aby w tym miejscu panowata
petna integraga, by zaceraty sie
granice miedzy profesjonalizmem, a
sztukg amatorska — powiedziat A.
Obuchowicz na wernisazu, ktéry
zgromadzit wiele osdb ze $rodowi-
ska plastycznego Rybnika. Byt
rowniez obecny dyrektor szpitala
Stanistaw Urban oraz przedsta-
wiciele wladz miasta, wiceprezydent
Jerzy Frelich, Piotr Szczyrbowski
oraz Mara Z. Smétka, ki6rym
animatorzy przedsiewziecia
dziekowali za wudostepnienie
pieknego, dwupoziomowego lokalu i
rezygnacje z czynszu. W galeii

znalazo sie ponad 100 prac nie tylko
pacjentéw szpitala, ale réwniez
stuchaczy Panstwowego Ogniska
Plastycznego w Ryduttowach,
uczestnikbw Warsztatow Terapii
Zajeciowej oraz plastykéw
profesijonalnych. Zresztg rybnicki
oddziat Zwigzku Polskich Artystow
Plastykdw objat nad galerig patronat.
Organizatorzy galerii z
koordynatorem programu *“
Schizofrenia -otwarte drzwi" Janu-
szem Kurasiem, nawigzali tez
wspobtprace ze Stowarzyszeniem
Homo Homini, dziatajacym na rzecz
bytych pacentéw oraz chorych z ryb-

W restauracji kelner podchodzi do gosciipyta:
jak panstwu smakuje nasz schabowy ?

Pani przypadek jest niezmiernie prosty
ttumaczy psy chiatrapacjentce.
W pani wngtrzu po prostu mieszkaja dwie

Na to maz: r6zne kobiety.

- Dzigkujg, Zona juz znalazla, a ja I to wszystko?
jeszcze troche pogrzebie w D Tak. Nalezy si¢ dwiescie zlotych
ziemniakach, to tez moze znajde. ~ = za wizytg.

Prosze, ma pan tutaj sto ztotych,

A drugie sto niech zaptaci ta druga.
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prezentujemy teksty niepokorne - jednak natyle barw ne, ze trudno je pominggé.

,ZE.OTE MYSLI” - PSYCHOLOGA AMERYKANSKIEGO JOHN’ ALOFTUS’ A

1. “Jezeli pacjent mysli, ze poprzez swojego
syna —potomka zrealizuje przedtuzenie swojej
doskonato$ci — jest po prostu nie tylko
skonczonym idiota, ale tez i kretynem

2. “Droga do prawdy jest doswiadczenie,
bowiem idealizm i romantyzm w nauce do
niczego nie prowadzi.”

Jest. Jest wodopdj -
wodociag piwny w
Czeladzie. Wtlasciciele —

spadkobiercy zyja i chwata
im za to. Szanujmy si¢ jak
bracia ale wiedzmy co
mamy nie tylko do
powiedzenia. A jest o czym
pisa¢ bo zarzad jest sadowy,
tymczasowy z siedziba przy
ulicy Eysymonda w mie$cie
zwanym sypialnia Katowic
(w domysle: Stalinogrodu).
Jak zywo drugi wtasciciel
jest juz czeg§ciowo
ubezwlasnowolniony za
naukowe wyksztalcenie
chemiczne, ktéry w Il
Rzeczpospolitej zostal
studentem senatora z
oryginalnym indeksem z lat
70-tych. [TYCH]. W
procesie dekomunizacji
zostat pozbawiony prawa
Ojcowizny przez spadek
wnuczki ciotki, ktora nawet
po $mierci nakazata jej by¢

!”

prawna opiekunka
domorostego
jedynaka, po

gastronomicznym
w zananym
miejscu  miasta
Stalinogrdd.

A przeciez juz towarzysz
Gierek nakazal regulowac
stosunki  wiadcicielsko —
lokatorskie na bazie ustawy
sejmowej z 10.IV.74r., bo
prawo chocby bylejakie
niech prawo znaczy. I tak

oto tata kelner zostat
obciazony wpisem
hipotecznym za brak

lazienki we wlasnym domu,
z lokalem uzytkowym na
parterze dla parobkéw.

Z remontu FGM ucieszyli
si¢ oczywiscie urzedowe
gryzipidrki, ktérzy dla braci
g6mikow otworzyli knajpe
za krwawice moich
rodzicéw przyszte szczgscie
osobiste syna chemika -
lakiernika. A cale szczeScie
szlag trafit jak
nadopiekuncza wtadza
zaczeta szuk a¢ kierownika —
parobka gastronomii.
Wszystko zostato

k ur s i e

3. “Przemadrzalo$¢ psychoanalityka i jego poza
milczacego stuchania 1 wymuszona
metafizyka, zbyt czgsto czynia z niego

paplajaca kukie.

4. “Pomysly sa jak obraz — jesli si¢ w nie wierzy

czynig cuda”

perfekcyjnie zaplanowane w
Slaskich Zaktadach -
oczywiscie.

Jesli Pani Minister jest juz
wesoto i do $miechu to ja do
tej beczki miodu dotozg
malutka tyzeczke dziegciu,
bo grunt to u$§wiadomienie
ekonomiczne i polityczne w
jednym rzucie oczywiscie.
Po maturze kazali szukaé
pracy,
zawodowo. Prywatne lokale
nie mialy powodzenia, bo w
kazdym zaktadzie
uspolecznionym byta dziura
do transportu alkoholi nie
tylko rodzinnej produkcji.
Kto wiecej zarabial mogt
wigcej majestacie prawa
przepi¢. Grunt to ruch w
interesie 1 w izbie
wytrzezwien na okragto.

Budynek jest sukcesorki i
jest potozony przy ulicy
Zwyciestwa, lapsus calami,
bo lapides chamabunt pod
numerem policyjnym
drugim, a wyszynk otrzymat
przedwojenna nazwg
"GENEWA”. Przy tejze
ulicy znajdujg sig tez apteka
~BAZYLEA” (znawcy
méwia ze Bazyliszek) i

honorowo i

PIWIARNIA - CZYLI CHLEWNIA POLSKA

chwata im za to.

Generat Jaruzelski w
znanym przemoéwieniu  z
13.XI1.80 nakazat chorym
si¢ leczy¢, nie baczac na to,
7e sa to Czeladzkie Zaktady
Kryminalne z naukowym
wyzywieniem levodopy. Jak
zaplanowali tak sig stato, ku
uciesze agentow (ajentéw)
gastronomii. Kazdy nastgpny

byt o 1000% lepszy od
poprzednika w  okradaniu
publicznego majatku  bez

wtasnej odpowiedzialnos$ci.
Nar6d chciat jes¢, Narod
chcial pi¢, a w WSS-Ze byt
tylko dyzurny ocet. Gdy
tylko gorzaly nie dowiezli
odpowiadad
wtasciciel niezaleznie od
posiadanej wiladzy. Tak CI
byt porzadek w catym PRL-

musiat

u. Pijanstwo, dranstwo,
ztodziejstwo, czego
konsekwencje mamy do

dzisiaj. Telefonu tez nie byto
przez co ,,communisci”’ byli
bardzo zatroskani o tad i
porzadek w lokalu.

Jan 7z Czeladzie

0d Redakgi
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PILKA NOZNA: FINALY KOREA - JAPONIA

Czerwiec jest miesiagcem, w ktérym
odbywaja si¢ w Japonii i Korei
Potudniowej Mistrzostwa Swiata w pitce
noznej. Kazda reprezentacja, ktéra
zakwalifikowata si¢ do turnieju rozgrywa
mecze sparingowe. Reprezentacja Polski
takze przeprowadza krétkie zgrupowania i
rozgrywa mecze. W Iutym na Cyprze
odbylo si¢ pierwsze zgmpowanie, gdzie
polscy pitkarze rozegrali dwa mecze.
Pierwszy z reprezentacja Wysp Owczych
(wygrali 2:1), natomiast drugi z Irlandia
PoéInocng zagrali i wygrali 4:1.

W marcu Polacy rozegrali w Lodzi
sparing z Japonig, gdzie nasi zawodnicy

POLSKA - KOREA
0:2

Zaraz na wstgpie w inauguracyjnym
meczu Mistrz Swiata - Druzyna Francji
przegrata z Senegal em-Kopciuszkiem
Mistrzostw 1:0.

Polska Reprezentacja rozpoczeta na
stadionie w Pusan Mundial 2002 w dniu
04.06 meczem z gospodarzami Korea
Potudniowa i przegrata ten mecz 2:0.
Polacy szybko ustgpowali rywalom
szybkos§cia i wyszkoleniem
technicznym, przez co Koreanczycy
wygrywali wigkszo§¢ pojedynkéw
jeden na jeden, a co gorsza takze
pojedynki gtéwkowe z nizszymi o 10-
15 cm Azjatami. Nasi zawodnicy
zagrali zbyt statycznie i bez duzego
zaangazow ania, co przyniosto odbicie w

nie podjeli walki w meczu i przegrali 2:0. W

tym meczu uwidocznilo si¢ lepsze
wyszkolenie techniczne, szybko$¢ oraz
lepsze rozgrywanie pitki.

17 kwietnia biezacego roku w Bydgoszczy,
reprezentacja rozegrala mecz sparingowy z

POLSKA - PORTUGALIA

koncowym wyniku.

Meczem ostatniej szansy Polacy
okreslili gr¢ z Portugalia. Dnia 10
czerwca na stadionie w Korei polska
druzyna miata da¢ odpowiedz, czy jest
jaka$ szansa na wyjscie z grupy, czy tez
odlatuja do domu.

Mecz niestety odbyl sie¢ przy
padajacym ulewnie deszczu. Skonczyt sig
wysoka przegrana naszej reprezentacji
0:4. Az 3 bramki zdobyl w tym meczu
portugalski napastnik Pauletta.
Zawodnicy polsrali w podobnym sktadzie
jak z Korea, jednak byli zbyt powolni, a
obrona na szybkie ataki i do§rodkowania
Portugalczykéw nie reagowata, w ogoéle
Polacy nie nadazali za akcjami.

druzyna rumuiska Polacy zawiedli, a
szczeg6lnosdci nasza obona wystgpujaca
bez Walodocha, ja&k réwniez bez pomocy
Swierczewskiego. Rumuni wigcej
rozgrywali oraz lepiej konstruowali akcje,
cho¢ nie grali w najsilniejszym sktadzie.
Do czerwca juz nie daleko i migmy
nadziejg, ze trener Enges w maju na
zgrupowaniu kadry wyeliminujg
wszystkie braki, jakie teraz druzyna
posiada a na Mundialu zobaczymy
druzyne walczaca z petnym
zaangazowaniem i dostarczajaca kibicom
duzo wrazen podczas swych meczow.
Zawodnikom zycze zdrowia i aby nie
“przyplataty” si¢ do nich kontuzje Lis

POLSKA - USA
3:1

Wszystkie formacje zagraty stabo, a
szczeg6lnie obrona.

Mecz z USA miat by¢ gra o honor, o
zachowanie twarzy. Polacy stracili
wszelkie szanse na awans. Trener Jerzy
Engel zmienit sktad druzyny, zagrato
wielu debiutantéw i wreszcie... Polacy
w pierwszej potowie meczu strzelili
honorowego gola! Emmenuel Olisadebe
w 3 minucie meczu wbil upragnionego
gola. Ale prawdziwy szok Amerykanie
przezyli w chwile pézniej. Otéz po
kolejnych 2 minutach Pawet
Kryszalowicz strzela drugiego gola dla
Polski. W drugiej potowie meczu padta
trzecia bramka dla Polski z gléwki
Zewtakowicza. USA znokautowane!

wSZCZAKOWIANKA” W 1I-SZEJ LIDZE

Zespdt ,,Garbarnia - Szczakowianka Jaworzno”
awansowal po raz pierwszy w swej histori do ekstraklasy.
Zesp6t Szczakowianki wygral dwa mecze — barazowy z RKM
Radomsko, a u siebie Szczakowianka wygrata 2:0. Z kolei na
wyjezdzie przegrata, tylko 1:0, co w sumie dato jej awans do

pierwszej ligi.

Jest to mtody i ambitny zesp6l, ale z pewnoscia bedzie
potrzebowal wzmocnien w sktadzie Druzyna ma réwniez
ktopoty ze stadionem, ktéry jest bar-

dzo stary. Prawdopodobnie Szzakowianka bedzie rozgrywata
swoje mecze na stadionie miejskim w Jaworznie.

Pitkarzom ,,Szczakowianki” zyczg wielu strzelonych bramek
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Tym motto znanej
W piosenki o Bieszczad ach
i} zaczynam kolejna “podr6z”
el po gorach.
E W granicach Bieszczady
%88 rozciagaja sig od przeteczy
Uzockiej na zachodzie po granicg panstwa na wschodzie.
Rozciaga si¢ tu Bieszczad zki Park Narodowy, powstaly w
latach 80-tych wraz z kilkoma rezerwatami przyrody.
Zwiedzaj ac Bieszczady samochodem czy autobusem nie
mozna zapomnie¢ o matej i dzikiej petli bieszczad zkiej z

Seliairch 16 Ve

Nr 5(12) 2002

"0

-]:)l:llgltll(ﬁ

“Bieszczady gory mych marzen i snéw, Bieszczady niezapomniane.
Bieszczady Ja do Was wrdce znow, gory me niezapomniane

»»

malowniczymi urokami i widokami oraz niezapomnianymi
serpentynami gérskimi.

Pieszym turysta polecam Potoning Carynska ciagnaca si¢ od
Ustrzyk Goérnych, po Brzegi Gérne i Dolne. Dalej Potoning
Wetlinska z Wetling. Jest tam duzo jagdd, malin, poziomek i
grzybow. Ze szczytéw, z ktdérych roztaczaja si¢ pigkne widoki
mozna wymieni¢: Wielka Rawe, Halicz, Krzemieniec.

W lasach nietrudno spotka¢ zubra, czasem niedzwiedzia,
sarny, wilki i wiele innych gatunkéw zwierzat. Wedrujac
pieszo, nie zapomnijmy o ubraniu zmiennym i czyms
przeciwdeszczo wym.

rt'ﬂ'ﬂa%g:ﬁ

Kanarki naleza do duzej rodziny
kulczykéw, ktéra zasiedla prawie cata Europe.

Kulczyk Kanaryjski, czyli kanarek dziki, zamieszkuje
archipel ag Wysp Kanaryjskich. Jego §rodowiskiem
naturalnym sg gléwnie rozlegle, zakrzewione taki, obrzeza
laséw, parki i sady. Gniazduje od lutego do lipca. W
dogodnych warunkach klimatycznych kan arki wyprowad zaja
w tym czasie trzy lggi. Gniazda buduj¢ samiczka, bardzo
starannie i kunsztownie. Jest ono zawsze umieszczone w
rozwidleniu galezi w gestej koronie drzewa lib krzewu na
wysokosci trzech metréw. Jaja, ktérych moze by¢ od 3 do 5,
wysiaduje samiec i samiczka na przemian przez 14 dni, a noca
w gniezdzie siedzi zawsze samiczk a.
Pozywieniem kanarka dzikiego sa dojrzate i na p6t dojrzate
nasiona traw, chwastéw i krzewdw oraz owoce i mtode pedy
ros$lin. W okresie legéw kanarki zjadaja duze ilosci owadow i

ich larw. Mtode kanarki po 14 dniach
gniazdo, a samodzielno$¢ uzyskuja
ma wielko$¢ okoto 13 cm .

zycia.
Dorosty kanarek dziki

Glowa jest zielona z k- odcieniem brunatnym. Od
podgardla ku piersi barwa zielona stopniowo przechodzi w
76tta. Na policzkach kanarka widnieja z6tte plamy. Brzuch i
piéra podogonowe pidra pokrywowe sa zielone. Na bokach
ciala wystepuja szarobrunatne smuzki, ktére u samczykéw sa
bardziej wyrazne. Ubarwienie samiczki jest mniej intensywne
niz samca. Proces ; udomowienia kanark a dzikiego

opuszczaja
po 21 dniach

le

zaczat si¢ 1496 roku, gdy
Hiszpanie
zagarneli
Kanaryjskie. C.d.n.
P i ot r

Wyspy

KRZYZOWKA LICZBOWA

Z podanych nizej liczb
nalezy wybra¢ whasciwe i

2357, 7251, 2531,

wpisa¢ do diagramu tak, aby
utworzyty krzyzowke. W

338, 5230, 15, 2215,

jednej kratce powinna znalez¢é
sie jedna cyfra kazdej cyfry.
Cyfry w oznaczonych L]

121, 350, 1231,

kratkach czarng kropkag
odczytane rzedami 7 2 5

3212, 532211,

XX

poziomymi od géry do dotu
utworzg rozwigzanie -

383500, 532211,
L 127322

magiczng liczbe, ktéra jest
ukry ta w zestawie liczb.

XX =
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POEZIA, AFORYZIMY, ZEOTE MYSLI...

N
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mravgvgz@ kolorem teczy mBy
Nikfe platRi 102, keorych jeszeze
nie zwarzyt mroz

, jestes biata niby

b

HYMN NAPISANY PRZEZ PACJENTA
SZPITALA PSYCHIATRYCZNEGO W
RYBNIKU DO MELODII PIOSENKI
“CALIFORNIA BLUE.

$nieg 1 ZaWSZe

e e snie

awisz sig we ST okofa

,Hymn Pacjenta” ]ﬂ ja na jawie widze tylRo lato, a dooRS :

) sie jeszcze 3

Koszmarny dzien, ciggle wlecze sie. Niesiesz ZaPaCﬁ na 10, €0 S b3
Noc tagodz bdl, skraca meki me. m splata b3
Palaria i kibel, to m¢j caty $wiat. Ze stetn P rzeplata, conasw b3
A kazdy cyborg, to moj dobry brat. I, tu mifost [,_;1? P pardzo dtugie [ata. 2
neu Sp ta na A0 2
Ref. ko (Joanna Lanz®) 2
0,0, Rybnik Blu, jak ja kocham cie. <

0,0, Rybnik Blu, nie strasz mnie we $nie.
0,0, Rybnik Blu, jak ja kocham cie.
0,0, Rybnik Blu, nie strasz mnie we $nie.

MAA§
AMAAMAMARMAN

Wianek zwity w krag, dzisiaj spotecznosc jest. SresmamRARERERRRRS #
Ale cyborgi majg to wszystko gdzies. u Zfote Myjﬁ o
Kamienne twarze, czasem rzeknie kios, =, L. °
ze jeszcze 167ko, mowi do niego oo, . umor rubasznoscig, =
Ref o Rubasznos¢ humorem.” =
0,0, Rybnik Blu, jak ja kocham cie. o =
0,0, Rybnik Blu, nie strasz mnie we $nie. s “q ) (z . :
0,0, Rybnik Blu, jak ja kocham cie. f(/l/'ze[@x' ‘{Z’e[?m; .
0,0, Rybnik Blu, nie strasz mnie we $nie. \ @zzefo wze[&os’czq s
Mlusisz sie strzec, bo tu na szpiegu, szpieg. ) :
Ciagle pytaja czy potknates lek? LudzRos¢ epokg, a
Czasami krzyczag piskliwym krzykiem. fud. (o » o
Czy$ pan nie ukryt czego$ pod jezykiem? fpo@ udzRosciq. =
Ref. ;

“Nadmiar obzarstwem,
Obzarstwo nadmiarem.”

0.0, Rybnik Blu, jak ja kocham cie.
0,0, Rybnik Blu, nie strasz mnie we $nie.
0,0, Rybnik Blu, jak ja kocham cie.
0,0, Rybnik Blu, nie strasz mnie we $nie.

“Fakomstwo otyfoscig,
Otyfos¢ takomstwem.”

Tu nie ma Ze i dobrze karmia.

Tutaj jest zoo i cyrk za damo.

Mowig mi tez, ze dtugo tu posiedze.

Lecz gdy stad wyjde, to cyrku i zoo juz nigdy
nie odwiedze. “WySmiewanie satyry,

Ret. Satyra wysmiewana.”
0.0, Rybnik Blu, nuce sobie w koto.
Lecz gdy stad wyjde omine cyrki zoo.
0,0, Rybnik Blu, nuce sobie w koto.
Lecz gdy stad wyjde omine cyrki zoo.

W

“Zywotnos¢ majestatem,

LZ. /X Majestat Zywotnosciq.
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READKCJA DZIEKUJE SPONSOROM:

Dyrekcji Naszego Szpitala

oraz firmie

PHARMACIA

ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO KOLPORTAZU | DRUKU
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T N N N N N N T N W o e

RYBNICKI TELEFON
ZAUFANIA

tel. 42 33 555

CZYNNY OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU
w godz. od 16.00 do 6.00

WIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVEV]
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REDAKCJA PRAGNIE PONOWIC ZAPRO SZENIE DLA
WSZYSTKICH CHETNYCH : PACJENTOW I
PERSONEL DO PISANIA NA
LAMACH GAZETKI ,NASZ BIULETYN".

dla Solenizantow

Moz na na tamach gazetki umiescic zZyczenia
urodzinowe, bgdz imieninowe lub z jakiefs
innej ok azji pozdrowic inng osobe.

PROSIMY O KONTAKT
Z REDAKCIJA NA ODDZ. IX, / TEL. 276

BIBLIOTEKA ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z
bogatego ksiegozbioru. Oferujemy powiesci
historyczne, obyczajowe, wojenne, przygodowe,
reporterskie. Literature popularno-naukowa,
fantastyke, literature dziecieca oraz mtodziezowa.
Na miejscu dziata czytelnia, w kidrej mozna
przejrze¢ prase i skorzystat z ksiegozbioru
podrecznego.

Biblioteka miesci sie naprzeciw
centrali telefonicznej.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach

KRZYZOWKA LICZBOWA

Z podanych nizej liczb nalezy wybra¢ wtasciwe i
wpisac do diagramu tak, aby utworzyty krzyzéwke.
W jednej kratce powinna znalez¢ sie jedna cyfra
kazdej cyfry. Cyfry w oznaczonych kratkach czarng
kropka odczytane
rzedami
poziomymi od gory
do dotu utworzg,
rozwigzanie -
magiczng liczbe,
kiora jest ukryta w
zestawie liczb.

. X
X| 3|5

AW,
X\ .
X
1
— X | X
| 1 11
S 134114, 2579, 1239, 52, 7331,
= 995, 3554, 11, 41, 56, 411, 377,
- 24, 2214, 6756, 1677, 536, 213,
— 5412

Najserdeczniejsze Zyczenia
dla
urod zinowych
solenizantow z oddziatu LX.

Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia marzen
oraz wszelkiej pomysinosci
Wiestawow1 8., Przemystawowi B.,
Piotrowi K,, Bronisfawowi S.,
Stanistawowi G., Jerzemu M.,

Kazimierzowi U. 1 Whod zimierzowi A.
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