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spotkanie, z ktorymi
serdecznie
zapraszamy.

W Zakopanem 19. 1 20.0T.
Puchar Swiata w skokach narciarskich..
Obsada byta gnakomita, bo opricg Japoricgykow jawili si¢ wszyscy 11
skoczkowie. Dopisata rowniez publicxnosé, do Zakopanego 3jechato okoto 150 tys.
turystom.
Wszyscy wierzyli w powrot wielkie formy Adama Matysza. Konkurs trgymat w
napieciu do ostatniego skoku, tym bardyiej, gew sobotniej rynalizacii Matysz zajal
siodma pogycie. W niedziele w roli glownej wystapit Adam, ktory w piervsze) kolejee
oddat najdiusszy skok na odleglosé 131 m. o jeden metr wigcej niz Sven Hannanald,
glowny rywal naszgego skoczka. Minwo, i3 drugi skok Adama nie byl najdiuzszy, to
Jednak jego bexbledne wykonanie pryyniosto sukees.

ADAM MALYSZ ZAJAL. I MIEJSCE W KONKURSIE.
ZE SZESCIA UCAZ.OWAZ SNIEG NA ZESKOKU, A
PUBLICZNOSC ODSPIEWALA MU 100 LAT.
Lis.
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Najserdeczniejsze zyczenia
dla styczniowych
urodzinowych
solenizantow z oddziatu IX.
Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia marzet
oraz wszelKiej pomysinosci
Wiestawow1 S., Przemystawowi B.,
Piotrowi K,, Bronistawowi S.,
Stanistawowi G., Jerzemu M.,
Kazimierzowi U. i Whod zimierzowi A.

(patrz: ostatnia strona)

Od dawnych lat kolgdowanie jest zwyczajem z
okazji SWIAT BOZEGO NARODZENIA. Ma przynie$¢
odwiedzanym przez kolgdnikéw rado$¢, trochg zmian i
zyczenia Nowego Roku w szczg$ciu i zadowoleniu.
Grupa z oddziatu IX, tj. Janusz, Antoni, Maciej, Bronistaw,
Zdzistaw, Andrzej, Zbyszek i Stawomir z oddziatu VII,
rozpoczela kolgdowanie od spotkania — sympozjum
organizowanego pirzez Szpital w Rybniku, gdzie sig
obecnie leczymy. Nastgpnie przeszliSmy przez
poszczegdlne dzialy: administracji, kuchni, magazynu
technicznego, biblioteki, poszczegdlne oddziaty. Program
kolgdowania przygotowal Pan mgr Krzysztof Kutryb,
ktéry wykazywal zadowolenie i rado$¢. Z naszej wizyty
najbardziej cieszyli si¢ pacjentki i pacjenci poszczegdlnych
oddziatow szpitala, co wyrazali Spiewaniem wraz z nami
koled, jak i wzruszeniem i radoscia. Odwiedzili§my Dom
Pomocy Spotecznej przy ulicy Zuzlowej w Rybniku —
byli§my serdecznie witani przez przebywajace tam osoby.
Kolgdowalismy takze w Domu Pomocy Spotecznej w
Lyskach. SpotkaliSmy si¢ tam zradosnym i milym
przyjeciem.

Pragng podkresli¢, ze tego rodzaju spotkania sa dla nas
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,»Schizof renia Otworzcie Drzwi”

Projekty podregionu rybnickiego:
1.Stata galeriaprac chorych (realizowane)
2.Wydanie albumu malarstwa chorych
3.Nakrecenie krdtkometrazowego filmu o szpitalu
4 Wernisaze w Bibliotece Miegjskiej
5.Spotkania pacjentéw z mtodziezaszkolna
6.Gazetka szpitalna NASZ BIULETYN) (reaizowane)
7.Spotkania edukacyjne z rodzinami pacjentéw
(realizowane)
8. Warsztaty rodzinne (realizowane)
9. Tworzenie doméw opieki chronionej dla 0s6b chorych

10. Stworzenie galerii potaczonej z kawiarenka i
sklepem, prowadzonej przez pagjentéw w centrummiasta

(realizowany od 1 lutego)

Koordynator Podregionu Rybnik:
mgr Janusz Kura$
oddziat IX, tel. 422 67 23 wew. 276

POSLUGA
DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY

Msza Swieta:

Niedziele i $wieta: 9.001i 10.30

W tygodniu: codziennie 0 1530 / oprocz czwartku /
Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wisniowski
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Prezentacje
Ta czgs¢ poSwigcona jest indywidualnym prezentacjom pacjentéw. Tutaj publikujemy
teksty osob, ktore chca podzieli¢ si¢ swoimi zainteresow aniami, swoim hobby, pragna
pokaza¢ innym czym si¢ zajmuja 1co lubia robi¢ w wolnych chwilach.
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Strategia niemieckich okrgtéw

nawodnych w II wojnie $wiatowej bylo
atakowanie statkdw marynarki handlowej,
aby zablokowa¢ dostawy zZywno$ci i
surowcow mineralnych dla Wielkigj
Brytanii.

W  sierpniu 1939 r. wyplyngd na
potudniowy Atlantyk pancernik
kieszonkowy Admirat Grafft Spee. Gdy
zaczgla si¢ wojna, pancernik zatapiat
brytyjskie statki handlowe. W tym czasie
Angielska Admiralicja wystata w celu
przechwycenie niemieckiego komarza trzy
okregty, dwa lekkie krazowniki oraz jeden
cigzki.

W grudniu 1939 r. brytyjskie okrgty:
Ajax, Achilles 1 Exeter odnalazty
niemieckiego pirata. DoszZlo do pierwszgj
bitwy morskiej. W drugiej wojnie $wiatowej
dowddca brytyjskiego zespotu, byt
komandor Harwood, a dowddca
niemieckiego — Kmdr Langsdoff.

Niemiecki pancernik otworzyt pierwszy
ogien z dziatla 280 mm. Kmdr Harwood
postanowil wykorzysta¢ swoje atuty -
przewage predkosci i przewage iloSciowa.

W DNIU 7 GRUDNIA 2001 ROKU ODBYL.O SIE
SPOTKANIE EDUKACYJNE PACJENTOW ODDZIALU
IX, Z PANEM MICHALEM KORUSEM, HODOWCA
GOLEBI POCZIT'OWYCH (SPORTOWYCH) Z

Rozdzelit swdj zespét na dwie gmpy.
Pierwsza — Ajax, Achilles (po 8 dzia 152
mm i 8 kalibru 102 mm), dryga grupa —
Exeter ( 6 dziat 203 mm i 8 kalibmu 102
mm). Korsarz zaczal ostrzeliwaé obie gmupy
krazownikéw, co obnizylo jego
efektywnos¢. Graff Spee zaczat ostrzeliwaé
Exetera, pragnat go wyeliminowac z walki.

Chwilg pézniej ostrzeliwat go cata swoja
artyleria, wtedy przeniést ogien jednej z
wiez na Ajaxa i Achillesa, co bylo jego
btedem gdyz cigzki krazownik — Exeter, byt
trafiony czterema pociskami 280 mm, ktére
uszkodzity dwa dziata 203 mm i pomost
bojowy.

W pigmascie minut po rozpoczeciu
bitwy Exeter wystrzelit trzy torpedy — Zadna
nie trafila celu. Podczas zwrotu zostat
trafiony dwoma pociskami, ktére
unieruchomity jedna z wiez. Angielski okret
musial wyocofa¢ sig z bitwy i skierowat sig
na wyspy Falklandy.

Graff Spee doznat kilku uszkodzen.
Pancernik kieszonkowy skierowal si¢ po
pomoc ku amerykanskim brzegom, aby
naprawi¢ uszkodzenia. W tym czasie Graff

MIEJSCOWOSCI LESZCZYNY.

Pan Michat Korus hodowla gotebi zajmujg si¢ z
przerwami od kilku lat . W ciagu ostatnich trzech lat zdobyt

Dla Goroli i nie tylko

(w wolnym tlumaczeniu

Spee zdotat postawi¢ kilka zaston dymnych.
Okrety brytyjskie nie ustgpowaly
Komsarzami, ktéry prébowal z malej
odlegto$ci zmusi¢ przeciwnika do
zaprzestania walki. Ajax i Achilles byly
wcigz informowane przez samolot
korygujacy ogien artyleryjski.

Obie strony mialy na wyczempaniu
amunicj¢. Dowddca zespolu angielskiego
postanowil podazy¢ za przeciwnikiem w
bezpieczngj odlegtosci, a w nocy wykonaé
uderzenie artyleryjsko — torpedowe. Ajax
plyna zarufa, po lewej burcie przeciwnika —
Achilles po prawej. ,Marsz” trwal 16
godzin.

Zespol angielski unikat walki
artyleryjskigj i stawiat zastong dymna nie
tracac kontaktu wzrokowego z
przeciwnikiem. Graff Spee zawina do
neutralnego portu Monte Video, miat lice
uszkodzenia, a zapasy paliwa i amunicji
byly na wyczempaniu. Uzyskat pozwolenie
na pobyt przez 72 godz. W tym czasie
rozpoczeta sig blokada okretu niemieckiego.
Wieczorem 17 grudnia pancernik Graff Spee
probowat przebi¢ sig przez blokadg, jednak
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Uwe a Willi

Pawel i Gawel)

Uwe a Willi w jednym familoku zyli

Uwe na wiyrchu a Willi na dole.
Uwe spokojny nie wadzit nikomu.

Willi larmowot cho¢by w stodole.

To hund, to hazok, ciepot w nich ryczkami,

ryczot i wrzeszczot i durch trzasko drzwiami.
znerwowot sie Uwe i ztazi do niego

i pado: ,,Willi, jo nie strzymia tego.”

A Willi nato: ,,Co komu do jemu, co jemu do komu,
ty pieronski gizdzie jo jest u sie w domu.”
Nazajutrz Willi na szislongu chrapie

a tu mu z gipsdeki co$ na kichol kapie.

Zerwot sie szislonga i leci na gora.

Klup, klup. Zawarte. Filuje bez dziura.

,,Herr Jezus” co widzi, cotko izba w wodzie

a Uwe z wedka siedzi na komodzie.

,» Was machst du, Uwe?” ,,Fisze sobie lowia*

»Ale Uwe, dy¢ mie kapie po glowie”

A Uwe na to: ,,Co komu do jemu, co jemu do komu,
ty pieronski gizdzie jo jest u sie w domu”

cdn...

wiele tytuléw i nagréd, w tym jeden z jego golebi az 4 nagrody.
W roku 2001 zdobyt tytut i dyplom — Najlepszy Rocznik 2001.
W lotach gotebi starszych zdobyt 10 nagréd. W sezonie
wiosennym dzien hodowcy zaczyna sig rano od tzw. lotowania.
O godzinie 6 00 wypuszcza si¢ parti¢ gotebi na czas od 20 do 60
min (stopniowo czas si¢ wydtuza). W celu §ciagnigcia gotebi do
gotebnika wystarczy zagwizd a¢ lub uzy¢ innego sygnatu (kazdy
hodowca ma swoje wtasne sposoby). OgladaliSmy na filmie jak
przygotowuje si¢ golebie do lotéw. Mielismy tez okazje
zobaczy¢ najlepsze gotebie, ktére Pan Korus zabrat na
spotkanie.

Ciekawostka jest to, ze szybkos$¢, jaka potrafi g rozwinaé gotebie
przy dobrej pogodzie wynosi 120 km/h, a przy ztej ok. 70 km/h.
Pan Korus hoduje 88 gotebi. W kazdy poniedziatek golgbie
biora kapiel. Po 4-5 latach gotebie pocztowe przechodza na
,,staz” reprodukcyjny.

W roku 2001 gotebie Pana Michata Korusa odbyty 12 lotéw
krajowych i 3 zagraniczne.
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Od biezqcego
Naszego Biuletynu”

Jestem z

lesnych ostepach.

wzgledu na
materiatdéow,
odpowiedniej

jak

bylem jednym z

numeru

miejscu bedq ukazywacé sie moje
osobiste przygody zwiqzane Z
odkrywaniem tajemnic przyrody.
zamitowania
ornitologiem, lubie buszowaé po
Swoje

zaabsorbowany
rozpoznawaniem ptakow na
podstawie znalezionych piér —
jest to ,raczkujaca” metoda, do
tej pory raczej niedoceniana ze
mataq ilos¢
literatury.
Postaram si¢, zapozna¢ Panstwa
z fauna, a przy okazji z florg
naszego regionu. W latach 97-98
ini cjatoro w

tym

tworzacej

kaczek)

brak

basenie

W

domki

® rezerwat
Raciborza (gdzie obserwowali$my,
m.in. czapl¢ biala, gegawe, tysiace

si¢ Rybnickiej Grupy
Ogodlnopolskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakéw.
— m.in. pacjenci oddziatu IX, brali
szeregu
ekologicznych po§wigconych

OdwiedziliSmy parg miejsc

.. . udzial w
spostrzezenie skrzetnie przenosze
na papier — rysujqc faunie ptakéw.
obserwowane przez siebie
Zwierzeta.
Od kilku lat jestem waznych dla ptakéw, m.in.:

»Lezczok”

e staw ,,Kotewka” w Rybniku-
Paruszowcu (miejsce, w ktérym w
mrozne zimy Panowie z oddziatu
IX, dokarmiaja tabedzie)

e stawy hodowlane przy
,,Ruda”
ptakéw — mat.wias.)

ramach
ochroniarskich budowaliSmy
legowe,
,»powedrowaly” do Nadle$nictwa

Jej cztonkowie

spotkan

Rybnik.

koto

Z tym

(70 gatunk 6w

dziatan

ktore

Arkadiusz Stec

ptaki ?)

osiagnigcia nie miaty by miejsca,
gdyby nie kredyt zaufania Pana
mgr Kirzysztofa Kutryba, ktéry
zawsze aktywnie i
wspieral moje dziatania.

Jestem
zadowolony z
frekwencji,
zainteresowania ekologicznymi
krzyzéwkami, ktére przygotowuje

Dnia 20 listopada ubiegtego roku
w $wietlicy oddziatu nr IX, odbyta
si¢ pierwsza w dziejach Szpitala -
Multimedialna
poswigcone faunie ptakow.
Panowie z oddzialu zobaczyli
jakie mozliwo$ci niesie ze soba
komputeryzacja naszego zycia.
W nastgpnym numerze:
zimowe liczenie tabedzi
stawie ,,Kotewka” (dowiedza si¢
Panstwo — po co obraczkuje sig

Jednak wszystkie te

ochoczo

szczegdlnie
wysokiej
jak 1 duzego

wigksza przyjemno$cia.

Prelekcja

na
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Die Pafkontrolle -
Kontrola paszportowa

A: Guten Tag, die deutsches)
Papkontrolle.
Dzier\ dobry, niemiecka kontrola
paszportowa.

B: Guten Tag.
Dzien Dobry.

A: Zeigen4)Sies) bitte Ihrene) Paf
VOr.
Prosze o okazanie panskiego
paszportu.

B: Bitte, hierist mein Pap.
Prosze, o to moj paszport.

A: Was ist der Zweck |hrer Reise?
Jaki jestcel Panskiej podrozy?

B: Ich reise touristich?).
Podrdzuje turystycznie.

Jezyk Niemiecki

LEKCJAVII

Auf der Grenze" — Na granicy

A: Danke, ich wiinscheg Ihren
einen angenehmen Aufenthalt.
Dziekuje, zycze Panu
przyjemnego pobytu. Do
widzenia.

B: Auf Wiedersehen.
Do widzenia.

Die Zollkontrolle — Kontrola celna.

A: Guten Abend. Die deutsche
Zollkontrolle.
Dobry wieczér. Niemiecka
kontrola celna.

B: Guten Abend.
Dobry wieczor.

A: Haben Sie etwas zu verzollen?
Czy ma pan co$ do oclenia?

B: Nein, ich habe nur persénliche
Gegenstandeo).
Nie, mam tylko przedmioty
osobistego uzytku.

A: Wo liegt Ihr Gepack?
Gdzie lezy Parski bagaz?

B: Dieser Koffer und diese zwei
Taschentogehdren mir.
Tawalizka i te dwie torby nalezg
do mnie.

A: Danke, ich wiinsche Jhren eine
angenehme Reise. Gute Nacht.
Dziekuje, zycze Panu
przyjemnej podrozy. Dobranoc.
B: Gute Nacht.
Dobranoc.

Die Aussprache — wymowa

1) Spotgtoske [z]wymawiamy
jak [c].

2)  Spétgtoske [B] wymawiamy
jak [ss].

3) Dwugtoske [en]
wymawiamy jak [oj].

4)  Dwugtoske [eijwymawiamy
jak [aj].

5)  Dwugtoske [ie]wymawiamy
jak [i].

6) Spotgtoski [h]w Srodku
wyrazu nie wymawiamy!

7)  Dwugtoske [ou]
wymawiamy jak [c].

8)  Samogtoske (]
wymawiamy jak [u].

9) Samogtoske [4]
wymawiamy jak fy].

10) [sch] wymawia si¢ jak [m].
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Michalczewski nadal bez porazki.

W sobotg 15 XII 2001 r., Dariusz Michalczewski
polski bokser walczacy w barwach Niemiec odniést 45
zwycigstwo, a zarazem stoczyt 20 walke w obronie pasa
mistrzowskiego w wadzg polcigzkiej zawodowej z
Richardem Hallem w Berlinie. Michalczewski jest jednym z
ostatnich pigsciarzy, ktérzy wywodza si¢ z polskiej szkoty
boksu, a jej rozkwit przypadt gdy kadr¢ trenowatl Papa
Stamm, gdzie podstawa boksowania byt lewy prosty.
Uwidocznilo si¢ to takze w tym pojedynku
zakontraktowanym na 12 rund, gdzie podstawa zwycigstwa
byt — lewy prosty.
Wydawalo sig, ze Hall jest agresywniejszy i zadal wigcej
ciosow (497-357), lecz
trafne uderzenia byly po stronie mistrza (245:191).
Pojedynek byl w miar¢ wyréwnany, bez nokautéw, ale
do$wiadczenie ringowe wzi ¢to gére nad atakami Halla.
Hall balansowat ciatem, odchylajac si¢ amortyzowal ciosy,
wysoki (190 cm) podejmowat kombinacjg¢ cioséw,

. Sven Hannwald zwy ci¢zca Turnieju Czterech Skoczni

ale caty czas kontrolg nad biegiem wydarzen w ringu miat
»Tygrys” (przydomek Michalczewskiego). Rundy byty
wyréwnane, ale w 11 rundzie arbiter przerwal pojedynek ze
wzgledu na rozciecie skory pod okiem i silne opuchnigcie
prawej strony twarzy, co nie pozwolilo na widzenie prawym
okiem. Sedzia po konsultacji z lekarzem ogtosit zwycigstwo
,»Lygrysa” przez techniczny nokaut. Hall przegrat trzeci
pojedynek z 28 dotychczas rozegranych walk, cho¢ chciat
dalej walczy ¢.

Arbiter postapil stusznie, gdyz cena w bokserskiej walce nie
powinno by¢ zdrowie zawodnika. Tak wigc Tygrys jest nadal
niepokonany na ringu posiadajac olbrzymie do$wiadczenie i
umiejetnosci bokserskie wyniesione z mtodych lat z Polski.

Wszystkim sportowcom, kibicom w Nowym Roku
sktadam najserdeczniejsze zyczenia, zdrowia,
szczescia i spetnienia najskrytszych marzen.

Lis.

Niemiec Sven Hannawald wygral zlozony z 4 konkurséw Turniej Czterech Skoczni. To wielka
niespodzianka gdyz wszyscy za gtéwnych faworytow uwazali Adama Matysza i Martina Schmittha.
Mtodziutki skoczek niemiecki blyszczat znakomitg forma przez caly turniej. Wygrat wszystkie cztery konkursy. W

ostatnim skoku ustanowil rekord skoczni.

Duza niespodzianka bylo dopiero czwarte miejsce Adama Matysza w ogblnej klasyfikacji tumieju. Sven
Hannavald za zwycigstwo otrzymat czek opiewajacy na sumg 210 tys. DM oraz samochéd marki Audi Quatro.
Dodam jeszcze do zamieszczonych tu informacji, iz Sven jest z zawodu elektrykiem.

Biblioteka Szpitalna poleca...

K.Ch.

,,Kaska Kariatyda”
Gabriela Zapolska
Wydawnictwo Literackie
Krakow 1977,383 s.

Caty $wiat Kaski to ciagla
krzatanina migdzy
gotowaniem, sprzataniem,
praniem i tysiacem innych,
uciazliwych zaje¢ shuzace;.
Traktowana jak niewolnica,

zle ptatna i skapo zywiona
— dziecko przedmiescia —
pelna wiary w dobro¢ ludzi,
chowa w sercu pragnienie
mitosci. Uwiedziona i
porzucona, traci pracg,
schodzi na dno nedzy gdzie
spotyka si¢ z drwing i
okrucienstwem $wiata.
Akcja powiesci toczy si¢
w $rodowisku tego
»przeskoku” czasowego
powie$¢ nie traci nic ze
swojej wartosci, jest ciagle

aktualna. Ksiazka cieszy si¢
niezmiennym
zainteresowaniem
czytelnik6w, warto po nia
siggnac, aby zobaczy¢ jak
réznie moga si¢ potoczy¢
ludzkie losy.

Powies$¢
Kariatyda” prowokuje¢
dyskusj¢ niezaleznie od
wieku, pici czy zamozmosci
czytelnika. Doskonata na
dlugie zimowe, a juz
wkrotce $wiateczne,

,Kaska
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Hyde Park

Od tego numeru zapraszamy Czytelnikow na nasza nowa strone gdze prezentowa¢ bedziemy teksty niepokorne
jednak na tyle interesujace i barwne, ze trudno je pominaé.
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PSYCHIATRYCZNY CIEMNOGROD, CZYLI GROCHEM O SCIANE.

Na drzwiach prowadzacych
do kuchni pojawit si¢ napis.
Cytuje ,,Zakaz wstepu pacjentom
na kuchnie ,, koniec cytatu.

I teraz chodzi o to, Zze znajomos§¢
gramatyki jezyka ojczystego to
nie zupa kartoflana, o ktdrej
mozna powiedzie¢ ,,de gustibus
non disputandum”. Takie
traktowanie jezyka polskiego, jak
w szpitalu na oddziale IX uraga
nie tylko podstawowym zasadom
pisowni polskiej, ale stanowi brak

W GRUDNIU MINIONEGO ROKU DO REDAKCJI
NASZEGO BIULETYNU WPLYNELO PISMO Z
ZESPOLU S ZKOL. MEDYCZNYCH IM. DRA FELIKSA
BIALEGO W RYBNIKU O TRESCI, KTORA
ZAMIESZCZAMY PONIZE].

B.S.
RYBNIK DNIA 10.12.2001
Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicmie Chorych w
Rybniku. Odzal nrIX.

Podzickowanie

Mtodziez i nauczy ciele Zespotu Szkét Medycznych —
organizatorzy IV integracyjnej zabawy ,,Andrzejki 2001~
serdecznie dzigkuj a za aktywne wtaczenie si¢ w organizacj ¢
naszej zabawy i przygotowanie na ten cel 0zdéb
andrzejkowych, ktdére pozwolily urozmaici¢ dekoracjg tej
imprezy. Zabawa ta odbyta si¢ 30 listopada, ajej
wspotuczestnikami byty osoby biorace udziat w Warsztatach
Terapii Zajeciowej w Rybniku —sg to osoby uposledzone
umystowo. JesteSmy bardzo wdzigczni za serce i zrozumienie
naszej potrzeby i ofiarowana przez Panéw pomoc.
Przygotowane ozdoby cies zyly si¢ duzym zainteresowani em
przybyltych gosci, a cze§¢ z nich ozdobi dodatkowo §wiateczne
imprezy, takze w WTZ

Organizatorzy:
Mtodziez Zespotu Szkét Medycznych
Mgr Joanna Chmielowiec

znajomos$ci zasadniczych podstaw
gramatyki i wota o pomste do nieba.
Juz w szkole podstawowej ucznio wie
znaja dobrze zasady pisowni i nie
popelniliby takich pomytek. Dziwi
fakt, ze codziennie przechodza obok
tych napiséw ludzie majacy status
wyksztatcenia wyzszego czy Sredniego
1 nie zwracaja na to uwagi. Regce
opadaja. Watroby zielenieja ze ztoSci.
Uuuu... Zahuczat wiatr w kominie.

Jan z Czeladzie.

HUMOR
- Stuchg) — méwi przyjaciel do przyjaciela — na $wiecie
potrzebni sapesymisci i optymiSci.
- Dlaczego?
-Gdy optymis$ci skonstruowali samolot, to pesymi$ci
natychmiast musieli wynalez¢ spadochron.

-Ziuta, ile wazysz?

-W okularach sto dziesig¢ kilograméw

-Dlaczego w okularach?

-Bo bez nich nie moge odczyta¢ wyniku S.S.

KRZYZOWKA LICZBOW A

Z podanych nizej liczb nalezy wybra¢ wasciwe i
wpisa¢ do diagramu tak, aby utworzyty krzyzéwke.
W jednej kratce powinna znalezé sie jedna cyfra
kazdej cyfry. Cyfry w oznaczonych kratkach czarng
kropka odczytane
rzedami poziomymi ® g
od go6ry do dotu
utworzag L
rozwigzanie -

magiczng liczbe,
kiora jest ukryta w 3]2|6)9|2 &
zestawie liczb. |X| . & &

AW.

) X

3523, 3538, 5612356, 3356, 8989,
1223, 562, 356, 98, 53391, 35,
2591, 268112, 563, 22, 32692, 11,
259, 268, 562, 215823, 563916
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Fizjoterapia — czym jest ?

,»Rehabilitagja jest procesem wyrabiania lub
przywracania sprawnos$ci fizycznej,
psychicznej i spotecmej czlowiekowi, ktéry
tego potrzebuje dla uzyskania mozliwoS$ci
wlaczenia sig w zycie i pracg.”

(W .Dega, 1974)

Fizjoterapia
ruchowa) stanowi
czg8¢ rehabilitacji
najczesciej rozpatruj¢ si¢ w trzech
aspektach: medycznym, spotecmym i
zawodowym. Rehabilitacja medyczna
prowadzona jest w placéwkach stuzby
zdrowia.

Leczenie farmakologiczne wspierane jest
zajgciami usprawniajacymi i
psychologicznymi. Zajgcia te, przyspieszaja
naturalng regeneracj¢ organizmu, skrécony
zostaje czas hospitalizacji oraz adaptaciji
ustoju do funkcjonowania w zmienionych
warunkach.

Fizjoterapia, jako element rehabilitacji
medycznej, ma duze znaczenie dla procesu
leczenia.

(dawniej rehabilitacja
integralng, sktadowa
leczniczej, ktéra

Jak sama nazwa wskazje ( z greckiego
phisis-natura, therapia-leczenie), chodz tu
o wykorzystanie w celach leczniczych

naturalnych czynnikéw, jak: mch, $wiatlo,
powietrze, woda, elektryczmosé.

Ze wzgledéw metodycznych rozdziela sig
leczenie ruchem od pozostatych czynnikéw
fizycznych i nazywa si¢ je kinezyterapia (z
greckiego kinezis-much), ktorej zagadnienia
szerzej rozwing.

Rys historyczny: O warto$ci zdrowotnej
ruchu  wiedzieli juz 5000 la temu
Chificzycy 1 Japonczycy. 2700 r.p.n.e.
urzadzano w Chinach turnieje zdrowotne ze
specjalnie dobranymi ¢wiczeniami
oddechowymi. Grecy rézne choroby leczyli
gimnastyka. Zalecali marsze, biegi,
plywanie (Hipokrates). Rzymianie majac na
uwadze szczegllny kult ciata, cenili
doskonato$¢ ksztaltéw, zwinno$¢ ruchéw.
Galen zalecal ¢wiczenia oddechowe, terapig
$wiattem stonecmym, kapiele morskie.
Poczatki rehabilitacji o0s6b  chorych
psychicznie przypadaja na przetomie XVIII/
XIX wieku dzigki Philippe Pinelowi.

Udowodnil on, ze chorzy ci moga i
powinni wykonywaé ¢wiczenia — proste i
tatwe oraz uczestniczy¢ w formach terapii
naturalnych, np. wodolecznictwie. W
czasach obecnych kinezyterapia
wypracowata wiele form i metod
rehabilitacyjnych adekwatnych dla danego
schorzenia oraz begdacych profilaktyka

wielu zaburzen. Wymdzni¢ tu mozemy
¢wiczenia bierne, czynne, wspomagane,
prowadzone w odcigzeniu, w wodze, gry
i zabawy sportowe, nauk¢ chodu (o
kulach, w protezie), <¢wiczenia
antyskoliotyczne (zapobiegajace
skrzywieniom krggostupa), utozeniowe
(pozycje przeciw bolowe) oraz wiele
innych. Stosowanie ich zalezy od
jednostki chorobowe;j.

Rehabilitacj¢ stosuj¢ si¢ we wszystkich
rodzajach schorzen narzadu muchu, uktadu
krazenia i oddechowego, w neurologii,
reumatologii, chombach psychicznych,
uposledzeniu umystowymitd.

W nastgpnym numerze opisz¢ szerzej
fizjoterapi¢ stosowana w chorobach
psychicznych.

Lukasz, pseudonim ”Nirwana”
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mozna ujg¢ w zaden

Propozycja filmowa dla calej rodziny

i mistrzowskie, czego

pozostaly dubbing byt
row niez bez zastrzezen.

Dodam tu jeszcze cos
o fabule, gdyz
pomieszano jg po
trosze z innymi bajkami,

.Shrek”, to jest — no
wiasnie co to jest ?

Gdybym pow iedziat,
ze jest to film
animow any, basn z
krélew iczemi krélew ng
zamknieta w zamku
bronionym przez
smoka oraz dzielnym
Shrekiem, ktory wraz z
zaprzyjaznionym
ostem chce jg uw olnic.
[tu, ale!!!

Bo chociaz taki
miedzy inny mi
przebieg ma ta akcja,
to bytoym klamca, bo
to jest cos czego nie

format opisu. To trzeba
zobaczy¢. Jest to film
XXIw iek. Basnh inna od

wszystkich , gdzie
realnos¢ w sSwiecie
bajki jest tak

sugestywna, iz ma sie
wrazenie podgladania
basniow ego $wiata. To
jest cos tak, jakby On
istniat naprawde. Kto
wie, co to wirtualna
rzeczywistosé, to
bedzie wtasnie
najbardziej trafne
okreslenie z tym, ze
basniowa. Teraz cos,
co byto nie mniej
wazne, co byto polskie

podobno nie wyrazit

amerykanski oryginat
filmu, to polski podktad
stow ny.

Jerzy Sthur wcielajac
sie w gtos osta dodat
mu potowe i to réwng
jego roli, dla tej
sympatycznej oslej
gaduty. Nie mniej z
takim samym
kunsztem wcielit sie
genialnym podkiadem
glosowym w Shreka
Z bigniew
Zamachow sKki.
Ksiezniczce Fionie
oddata gtos Agnieszka
Kunigow ska, a

ale zrobiono to ptynnie i
zartoblw ie.

Fenomen w tym, ze
wszystko jest nie tak,
jak u znanych,
wplecionych tam
postaciach. Przyjazn i
mitos¢ oraz piekno

widziane inaczej, liczy
sie wnetrze i to, co
powinno faczyé, tu

jedna ni¢ potaczyta osta
ze smokiem, krélew ne z
ogrem.

Zachecam do
obejrzenia, recze ze ten
film nie potrzebuje
reklamy, gdyz Ci co go
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READKCJA DZIEKUJE SPONSOROM:

Dyrekcji Naszego Szpitala

oraz firmie

PHARNMACIA

ZA L}ZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH

(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO KOLPORTAZU | DRUKU
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RYBNICKI TELEFON
ZAUFANIA

tel. 42 33 555

CZYNNY OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU

w godz. od 16.00 do 6.00
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REDAKCJA PRAGNIE PONOWIC ZAPROSZENIE DLA
W SZYSTKICH CHETNYCH : PACJENTOW I
PERSONEL DO PISANIA NA
LAMACH GAZETKI ,,NASZ BIULETYN".

Dia Solenizantow
Moz na na tamach gazetki umieScic zyczenia
urodzinowe, bgdé imieninowe Ilub z jakiejs
innej ok azji pozdrowic¢ inng osobe.

PROSIMY O KONTAKT
Z REDAKCIJA NA ODDZ. IX, / TEL. 276
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BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego

ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularo-naukowa, fantastyke, literature

dziecieca oraz mtodziezowa. Na miegjscu dziata
czytelnia, w ktérej mozna przejrze¢ prase i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw
centrali telefoniczne;.

KRZYZOWKA Z HASEEM

1.

1. listek korony kwiatowej
lub pojedyncza

gwiazdka sniegu.
. temperatura ponizej 0°C

W N

. Szadz na oknach,
drzewach, trawie przy

temperaturze ponizej
zera stopni
4. biegowe, turystyczne,

zjazdowe, wodne
5. Statek przystosowany

dotamania lodu
. Zimowe wakacje

. okulary narciarskie
. Przykrycie wypetione
puchem lub miekka

[ocIaN o))

warstwa $niegu

9. Opad Zozony z

9.
10.

krysztatkdéw
szescioramiennych
gwiazdeklodu

10. Mnigjsze od san.

Wy daw ca: Oddziat IX Panstw owego Szpitala dla New owo i Psychicznie Chorych w Ry bniku, Redaktor Naczelny : Krzy sztof Kutryb
Zespot redakay jny: Bronistaw Swies (felietony : tury styka, wypoczy nek), Maciej Wagiel, Andrzej Wilczek (felietony , krzy zowki), Antoni

Kuchejda (nasze zdrowie), Wactaw Lisowski, Krzy sztof Cholewicki (sport), Janusz Kura$, Pawet Maczka (psy choedukacja), Janusz
Konieczny (sprawozdaw @, korekta), Izabela Kozlow ska (artykuly, skiad tekstu), PawetMaczka (opracowanie graficzne, skfadanie i
famanie tekstu, drukowanie, kolportaz) Arkadiusz Stec (edycja tekst i grafii).
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