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POSLUGA
DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY

Msza Swieta:

Niedziele i $wiela: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennie 0 1530 / oprocz czwartku /

Okazija do spowiedzi: 20 min przed kazdg Msza $w.

Serdecznie zapraszam!

ks. Zygmunt Wisniowski
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;‘ Pacjentki z oddziatlu VI a Nina Michalska
# 1 Aniela Lukosz dzigkuja za pobyt w

;{ Oérodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym
« EBlektrowni Rybnik w Stodolach

#  personelowi z oddzialu III. Szczegdlnie
'?{ Pani Asi, Pani Doktor oraz
* pielegniarkom i terapeutce za edukacje. 3z

3% Wspominamy mile czas spedzony z 3%

Zz pacjentami z oddz. III i dzi¢kujemy za ;Z
2 v szystko. 5
) 3%

1
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% Drodzy Czytelnicy!
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—— " Wracamy do Was po przerwie
zwiqzanej z sezonem wakacyjnym. Urlopy jus
za nami - z nimi wypoczynek, i szRolne wakacje
dla dzieci. Jestesmy petni nowych pomystéw i sif.
Witamy na tamach ,NASZEGO BIULETYNUV"
naszych wiernych CzytelnikRow a takze tych,
Rtorzy czytajq nas po raz pierwszy. Obecne
wydanie jest pierwszym z nowej serii, stqd na 1-ej
stronie pojawity sig wszystkie poprzednie okfadki
biuletynu. Zyczymy przyjemnej leRtury i weigs

zachecamy do pisania na famach gazetki .

(Redakgja)

P W

,, Kacik Smakosza”

Grochowka na 12 osob

1 kg grochu konsump cy jnego
(otaczany bez skorki)

1 kg boczku wedzonego

1 kg kietbasy zwyczajnej

4 zabki czosnku, majeranek,
sOl, pieprz do smaku

20 dkg smalcu na zapraszke
(lub jak niektorzy wola zasmazke)
6 tyzek stotowy ch maki p szenne;j

W przeddzien gotowania zupy namaczamy
groch w wodzie. Boczek 1 kietbas¢ kroimy w
kosteczki. Gotujemy w 6 litrach wody.
Dodajemy przyprawy. Zapraszke
przy gotowujemy na patelni lub w rondelku.
Do rozgrzanego smalcu dodajemy make 1
przysmazamy na ztoty kolor. Wlewamy do
zupy 1 mieszamy. Grochowke jemy z
pieczy wem, a najlepiej smakuje z chlebem.

Zycze smacznego,
Smakosz z oddz. IX
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Ta czg$¢ poswiecona jest indywidualnym prezentacjom pacjentdw. Tutaj publikujemy teksty osob, ktdre chea podzieli¢ sig
swoimi refleksjami, swoim hobby, pragna pokaza¢ innym czym si¢ zajmuja i co lubig robi¢ w wolnych chwilach.

,»Szansa na lepsze zycie”

Tak czytamy w réznych pismach,
tygodnikach, broszurach: zycie nasze
coraz bardziej
tylko
przyroda.

si¢ komplikuje. Nie
si¢ zmieniaja ludzie ale i
Ludzie staja si¢ bardziej
agresywni a przyroda przynosi nam
coraz wigcej klgsk. Nie wiadomo, czy
to sama przyroda, czy tez ludzie na
przyrode maja tak ujemny wplyw.
Jedno jest pewne: przyroda i ludzie
zmieniaja si¢. Wojny, napady, gwatty,
kataklizmy byly od wiekéw. Dzi$
mozemy powiedzie¢, ze to one w
jakim$ sensie ksztattowaty podziat
$wiata na kontynenty, panstwa, miasta,
wsie, na ludzi dobrych i zlych, na
biednych i na bogatych. Ludzie biedni
byli
robotni, zaradni i pomystowi ludzie

zawsze. Sa 1 teraz. Bardziej
stawali si¢ bogatymi.

prase,
telewizje¢ —mozemy stwierdzi¢, ze

Czytajac ogladajac

niektérzy ludzie z braku pracy
wynajduja coraz to wigcej sposobéw,
by mato robi¢ a mie¢ duzo pieniedzy.
Przyroda tez si¢ zmienia — duze
opady deszczu, pozary laséw,
powodzie czynig ludzi biedniejszymi i
bezradnymi. Ludzie musza zrozumiec,
7ze sytuacja wymaga od nas, bySmy
si¢ za rece i sobie

wzieli zaczeli

pomagaé, powiedzieli — dos¢
przemocy, cwaniacwta, a serca nasze
by odzyly. By czlowiek dostrzegat
drugiego cztowieka a winny naprawiat
By

nasze matki, zony i dzieci odzyskaly

zto, pokrzywdzony wybaczyl.

synéw, mezéw 1 ojcébw a chorzy
odzyskali zdrowie i ludzie starsi i
bezdomni mieli dostateczna opieke.
Tak nam dopoméz Bog.

Napisat: Edward K.,
oddziat IX

Refleksja na temat szerzqcej sie
korupcji i przekretow na
roznych szczeblach wiadzy.

.BégiRzadca Tego Swiata”

Ty dzwigczacy i kuszacy
“Czarodzieju”!

Pozornie obrazany przez niektérych
obojetno$cia. Doskonale zdajesz
sobie sprawe ze swej potegi. Chociaz
nie kazdy oddaje ci cze$ ¢ afiszujaco.
Ale ty ksztalt naleznej Ci milosci
dyktujesz sam. I czasami wolisz
kochanym by¢ skrycie

Twoim wabiacym szelestem
rozwydrzasz chciwo$¢ i zacht anno$¢.
Pomniejszasz w oczach ludzkich
ryzyko. Zeszmacasz godno$¢ medrea,
Stracajac go na dno upodlenia.

Za marng Ciebie czastk ¢ pseudo-
patrioci sprzedaja Swoja ojczyzng.
Pogromco prawdy! Moca Herkulesa
Wytracasz Temidzie miecz z reki.

Z u$miechem Giocondy, jak chytry
lisek wslizgujesz si¢ w koperty,

Aby tylko dokona¢ matactwa

i okrucienstwa. Wypuszczono ciebie
jak Dzina z butelki i swoim
postannictwem rzadzisz si¢ sam.
Twoja masa

i dzwigkiem, jak czarodziejskim
zaklgciem “ Sezamie Otworz sie!”,
usuwasz Wiele przeszkod. Torujac
droge tym, Ktérzy w chwili potrzeby z

ﬁ%

zalem si¢ z toba

rozstaja.

Napisat: Jozef Zubrzycki,
oddziat IX

., Papugi nieroztqczki”

Nieroztaczki naleza do rzedu papug,
rodziny papugowatych i podrodziny
papug wilasciwych. Jest 9 gatunkéw
nieroztaczek: czerwonoszelka,
czarnogtowa, Fishera, siwogtowa,
czerwonogtowa, taranta, niassa,
czarmolica i Liberyjska. Te mate
papuzki o dtugosci 13-17cm, krétkim
ogonie i stosunkowo krétkich
skrzydtach zamieszkuja terytorium
niemal catej Afryki.

Mimo, Ze tereny wystgpowania
papug poszczegdlnych gatunkéw
sasiaduja ze soba, ptaki te nie krzyzuja
si¢. Skuteczng bariera sg rzeki,
tancuchy gorskie i geste lasy a krotkie
skrzydta uniemozliwiaja im
pokonywanie duzych odlegtosci. W
naturalnych warunkach nieroztaczki
zyja w stadach i zamieszkuja tereny
sasiadujace ze zbiornikami wodnymi,
poniewaz lubia si¢ kapa¢ a w okresie
suszy nie mogtyby migrowac w
poszukiwaniu wody.

Papuzki odzywiajq si¢ réznymi
nasionami, paczkami, owocami,
jagodami a takze owadami. Sa to ptaki
o duzym temperamencie, bardzo
ruchliwe, charaktery zujace si¢ dobrym
apetytem. Stad tez w rejonach
bytowania sa niemile widzianymi
go$¢mi na polach uprawnych. Legi
nieroztaczki odbywaja w dziuplach
drzew. Jako jedne z nielicznych papug
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W cztery oczy z chorobgq... czesc 2

Na pewno duzo ludzi
zastanawia si¢ co to jest za
choroba. Jakie sa jej objawy
i przyczyny powstania.
Prawde moéwiac, sama do
konca nie wiem jak doszto

do tego, ze zachorowatam.

Przezytam ta cigzka chorobe
ponad dwa lata temu. Kiedy
lezatam w szpitalu na
obserwacji, powiedziatam
jednej pacjentce na co sie
lecze — ona nie wiedziata o
tej choroby. W

moim pokoju pod czwoérka

istnieniu

byly kobiety po przejéciach
zyciowych, leczyly depresje
lub inne powazne choroby.
Ja najbardziej z nich
wszystkich ~ ““§wirowatam”.
Wprowadzatam “ekologi¢”.
Wyrzucalam na przyktad
napoje w plastikowych
opakowaniach. Nie chcialam
mydelniczki, bo
tworzywa sztucznego.
Moéwitam rodzicom, ze
zamontowane sa tutaj

byta z

kamery i Ze prezydent nas
podglada. Chciatam juz od
dawna opisaé, to co dziato
si¢ ze mna, ale jako§ nie
umialam przezwycigzy¢
tego. Ciagle méwitam sobie:
“napisz to, wtedy poczujesz
si¢ lepiej. Uwolnisz si¢ w
jaki§ sposéb od tego, co
siedzi gdzie§ gigboko w
tobie”. Z poczatku na pewno

moje opisy bylyby bardzo
chaotyczne, bez
poniewaz w trakcie leczenia
probowatam zrobié¢ jakie$

sensu,

notatki, maz mi nie
pozwalal. Moze mial i
racje, sama nie
Czlowiek z perspektywy

wiem.
czasu widzi to wszystko
inaczej. Ma duzo czasu na
zastanawianie si¢. Jednak
do konica zycia bede
pamigta¢, co tedy
wydarzyto si¢ i nigdy nie
zapomng. Nie raz ptaczeg i

$miej¢ si¢ tez (chociaz
wtedy zachowanie moje
bylo przerazajace) jak

wspomng, co zdarzyto si¢ w
przeciagu kilku miesigcy.
Krétko
schizofienia — to choroba
psychiczna. Sa réznorodne
je¢j objawy, jak np.:
otgpienie uczuciowe,
ostabienie zainteresowan,

opisujac,

zamknigcie w sobie,
zaburzenia myS$lenia.
Rozréznia si¢ migdzy
innymi schizofreni¢ prosta i
paranoidalna. Ja miatam
rozpoznang t¢ druga postaé
choroby. A zaczg¢lo si¢ to
tak...

Od dziecinstwa bytam
dzieckiem bardzo
nerwowym. Mama nie
umiata sobie da¢ rady ze
mna. W szkole miatam
trudno$ci Z
zapamigtywaniem
materialu. Nie chciatam si¢
uczy¢, bo i tak nic mi nie
wchodzitlo do glowy,
chociaz bardzo si¢ staratam.
Wtedy poptakiwatam przy
ksiazkach. Uczytam sig
przecigtnie. Pdzniej
poznatam chtopaka.
Wysztam za maz i

urodzitam pickne zdrowe
dziecko. I wszystko na pozér
bylo w porzadku, az do
czasu, gdy zaczgtam
narzeka¢ na czeste bdle
brzucha, bdle glowy i
nerwobdle. Posztam wtedy
do lekarza, ktéry skierowat
mnie na endoskopi¢. Badanie
wykazato jakie$ bakterie. Po
tabletkach przeszto mi na
jaki$ czas. Na wiosn¢ znowu
si¢ to powtdrzyto: bodle
glowy, ciagle wymioty i
odbijania si¢. Bylo co raz
gorzej. Za$ endoskopia nic
nie wykazywata. Po
tabletkach na jaki§ czas
przechodzito. Potem lekarz
stwierdzit, ze leczyl mnie na
co$ innego. Ja po prostu
miatam nerwice
(wegetatywna). Jednocze$nie
leczytam si¢ na tradzik u
dermatologa, u ginekologa,
ktéry przepisal mi hormony.

Te hormony mi nie

spasowaly, zmienialam je
trzy razy. Teraz sobie tak
mys$le, ze ta moja choroba
byta nieunikniona... mdj
uktad nerwowy plus te
wszystkie tabletki musiaty
wywota¢ jaki§ uboczny
skutek.

Chcac dowiedzie¢ sig
wigcej o schizofrenii,

siggnelam po ksiazke
Antoniego Kepinskiego pt.
“Schizofrenia”’. Bardzo duzo
dowiedzialam si¢ nowych i
ciekawych dla mnie rzeczy i
wyciagnglam z niej rdzne
wnioski. Mianowicie, to ze
cechy psychiczne chorego
tez wptywaja i to w duzym
stopniu na zachorowalno$¢
na schizofieni¢. Ja bylam
zawsze osoba bardzo
nieSmiata, miatam trudno$ci

z nawiazywaniem kontaktéw
7 otoczeniem, trzymatam sig
maminej spddnicy. Zawsze
miatam poczucie nizszo$ci,
mozna by powiedzieé, ze
bytam
autystycznym — izolowatam
sig od Mama
wiedziata, ze jestem taka
nie§miata osébka, dlatego
najwigcej uwagi poswigcata
wlasnie mnie (chociaz
miatam dwie starsze siostry).

dzieckiem

Swiata.

Rodzice w moim zyciu
spetniali  szczeg6lna rolg.
Opiekowali si¢ mna, patrzyli
jak dorastam, jak ksztattuje
si¢ moj charakter. To oni,
wychowujac mnie, w
znacznym stopniu
przyczynili si¢ do tego, kim
dzisiaj jestem. Takie
poczucie bezpieczenstwa i
ostoi u matki mam do dzis.
Tata mniej ingerowal w
nasze zycie, Nie interesowata
si¢ zbytnio nami, bo twierdzit

72

.

e

ze wychowanie nalezy do
matki. Uwazam, ze Zle

postgpowat. Wychowanie

dzieci nalezy do obojga
rodzicéw. Tata powinien
zawsze znalezC czas na

rozmowy 1 zabawg z
dzieckiem. A ja jestem taka,
7ze chlong wszystko “jak
gabka”.

bytam z tylu.. jakbym nie

Ja zawsze gdzie$

W meczu...
gdzie§ poza

uczestniczyta
tylko byta
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SPORT

. PILKA NOZNA - SPORT

Dnia 30 czerwca 2002 zakonczyly
sig XVII Mistrzostwa Swiata w Pilce
Noznej. W wielkim finale spotkaty
sig druzyny Brazylii 1 Niemiec.
Brazylia preferowata grg techniczng i
finezyjna - natomiast druzyna
niemiecka to maszyna precyzyjna,
grajaca od poczatku do kofica meczu
z zelazna konsekwencja. Mecz
wygrali wirtuozi pitki - Brazylijezycy
w stosunku 2:0. Trzecia druzyna
§wiata zostata Turcja, ktéra w tzw.
Matym finale pokonala gospodarzy

mistrzostw Koreg w

bardzo

stosunku  3:2  po
cieckawym meczu.

Mistrzostwa nie odbyty si¢ bez
niespodzianek, jaka byto np.
odpadnigcie poprzedniego Mistrza
Swiata - Francji juz w grupie
eliminacyjnej. Nie obylo sie tez

bez wielu pomytlek sedziowskich

przez sedzidw prezentujacych
staby poziom. Po mistrzostwach w
wielu reprezentacjach nastapity
zmiany na stanowiskach
trenerskich, takze i u nas. Los ten
podzielit takze trener Jerzy Engel.
Nastepca Engela zostal jeden z
najwybitniejszych polskich

pitkarzy Zbigniew Boniek.
Zyczymy Bofkowi awansu do
finatu Mistrzostw Europy, ktdre
odbeda sig juz jesienia tego roku -

a pézniej finatow Mistrzostw

FINAL PROGRA MU

»Schizofrenia-Otworzcie Drzwi”

forma rehabilitacji 0s6b chorych jak rdwniez ich
bliskich i prowadzone sa przez psychologéw jak i

lekarzy. (RED)

W dniach 20-22 wrzesnia br. miat
miejsce finat ogdlnopolskiego
programu Schizofrenia - Otwérzcie
Drzwi, ktory jest realizowany w
Naszym Szpitalu od roku 2001 w
ramach projektu WHO (Swiatowej
Organizacji Zdrowia).

Na program obchodow Finatu
sktadaty sie: pigtkowe sympozjum z
udziatem gosci zagranicznych z
Niemiec i Czech. Poruszano przede
ws zystkim problematyke medyczng i
psychospoteczng leczenia
schizofrenii, omawiano sytuacje
spoteczng 0s6b chorych, mozliwosci

ich rehabilitacji i powrotu do
funkcjonowania spotecznego,
rodzinnego, zawodowego.

W sobote odbyta sie premiera
dokumentalnego filmu o Naszym
Szpitalu pt. ,Gliwicka”, a takze
prezentacja dokumentalnego filmu
patrona programu, firmy
farmaceutycznej LILLY. Nastepnie
goscie - a byli nimi pacjenci
Szpitala, opiekunowie, personel
Szpitala wraz z rodzinami - mieli
okazje obejrzec¢ film
,Piekny Umyst”.

W niedziele odbyt sie festyn w
rynku miejskim. Wystawiono prace
pacjentow z warsztatow terapii
zajeciowej, odbyty sie krotkie
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Hyde Park

Zapraszamy Czytelnikow na nasza strone Hyde Park,w ktorej

Hyde Park

prezentujemy teksty niepokorne - jednak natyle barwne, ze

,ZE.OTE MYSLI”

1., WszystkowiedZzmin” zabiera gltos w kazdej
sprawie, zna nieskonczongq liczbe zagadnien i
zawsze, ale to zawsze ma racje.”

2., Karl Gustaw Jung — jeden z
najwybitniejszych w XX wieku psychologow
odkryt, ze w psychice kazdego cztowieka, a
scislej w nieuswiadomionej warstwie psychiki
tkwiq wzorce zachowan odziedziczone po
przodkach, ktore on nazwat archetypami”.

3.,,Doktryna Katolicka petna jest wyrafinowanej
obtudy, pruderii, ktamstwa i gry pozorow.”

4. Demokracja spetnia sie wowczas, gdy ludzie
myslq samodzielnie” .

— WYSZUKANE Z ROZNYCH CZASOPISM

5.,,Kosciot Katolicki jest przeciwny prawom
cztowieka, bo uwaza, zZe on ma takie prawa,
jakie dostat od Boga i nic poza tym.”

6., Narod, ktory zapomina lub fatszuje swojq
historie predzej czy pozniej skazany zostanie
przez los na jej powtarzanie.”

7. ,,Miedzy poborcq podatkowym a ptatnikiem
podatkow nigdy nie zapanuje mitosé, bo jak kat
moze kocha¢ skazanca a skazaniec kata.”

8. Jesli mowisz do Boga — modlisz sie. Jesli Bog
mowi do Ciebie — masz schizofrenie.”

wybrat i opracowat: Andrzej W.
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Festyn w Parku Szpitala

W sobote 20 lipca

Byta to letnia
impreza

integracyjna, na
ktora zaproszeni

zostali pacjenci i

Rybmik ul.f liwicka 1. \
1 est\ n

rodzinami.

Zaproszono takze

br. w parku
"SCHIZOFRENIA - OTWOR2CIE DR2WI' ,
WORLD PSYCHIATAIC szpitalnym odby?
ASSOCIATION sie kolejny Festyn
zorganizowany
przeznasz szpital.

personel szpitala z

wielu znakomitych  wystgpy zespotow,

gosci, migdzy m.in. Wystapili: Hajer

innymi Prezydenta  Kapela i zep6t Okej.

Miasta Rybnika. Muzyka i

Atmosfera festynu  towarzyszaca jej

byla bardzo cieptai potancdéwka trwaty

radosna. wiele godzin. Byly
Festyn rozpoczat gry i zabawy,

si¢ po potudniu 1 poczestunek, kawa i

trwalt do péZznych ciasto a takze aukcja

godzin prac pacjentow, i
wieczornych. loteria fantowa. Nie
Wsréd wielu

atrakcji byty

zabraklo tez dobre;j
grochéwki z
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Snitomi sie moje zycie, $nita mi sie moja mito$é. 1o ™

Snitomi sie , ze kocham, ze jestem kochana... eZ'X S-‘a‘s‘o&d'l

W sercu sita sie zbudzita w swiecie mato znana. a - '\74‘0013? ngl %
M .

Lecz mnie przy tym zabrakto, bowiem nocny ztodziej mmmrmr\

Okradtmnie zmojej jawy, ledwie mi zadniata, AR

W smudze blasku uwiezit Snigcemoje oczy.

Aniot mnie wyprowadzit, lecz ciemnos¢ stezata.

Dlatego dzisiaj milczc i przez zapomnienie . TEKST DO PIOSENKI PT.
Do krainy, gdzie jawq staje sie marzenie, . “Trzeba tysych pokry¢ papa™
Do krainy tak innej jak nie 7 tego swiata ° “Rybnik na Wesoto”
1s¢ musze, by odnalezé serce mego brata. E Caterech chorych sie zebrato
o I z Rybnika uciec dicialo.
Obca ludziom, czasowi i tym miejscom szarym, Lecz daleko nie uciekls,

e Bo “goryle” ich przywlekli.
Skazana na samotnos¢ i wiecznq tesknote,

7

Ref. O bela, bela, bda Mari.
Bda Mari, bela Marti.
O, bela, bela, bela Mari,

Po omacku, na przekor praw ludzkosci starych
1s¢ musze ja po ogien i po Zywq wode.

Bela Mari i juz.
By zaistnie¢ na nowo iby zaistniato Mocno w pasy ich zapieli
To, co w sercach sie naszych odwiecznie kotacze Zeby wiecej nie gtupieli.
L . .. Konskq dawke pstryk w posladek,
Jasna szczesna kraina swiatta i radosci A pobudka na obiadek.

W ktorej nikt nie zna bélu i gdzie nikt nie ptacze.

Ref. O bela, bda, bda Mari.

Gdzie sie moc ducha twércza budzi i rozkwita, Kare “$wiry” ponies¢ muszq
Spod zamkniecia sie nie ruszq.
Osiem latek internaciji,

I odechce sie wariacji.

Przesycajqc swym swiattem kazdq zZywq tkanke,
Gdzie swietlista mozaika gasnqcego zycia

Roztanczy sie na caty wiek i wnas sie roztanczy.

‘ M.C. 1993

Ref. O bela, bela, bda Mari.

Nie mysl sobie, zZe podskoczysz
Tu ciew koto sledzq oczy.
Zapamietaj Fredzo, Gienio...
Bardzo szybko de “rozmieniq”.

Ref. O bela, bela, bdla Mar.

Napisat: Jozef Zubrzycki
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PHARNMACIA

ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO KOLPORTAZU | DRUKU

RYBNICKI TELEFON
ZAUFANIA

tel. 42 33 555

CZYNNY OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU
w godz. od 16.00 do 6.00

AAMAMAAMAAMAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAAAALAAAAALAAAALL A

REDAKCJA PRAGNIE PONOWIC ZAPRO SZENIE DLA
WSZYSTKICH CHETNYCH : PACJENTOW I
PERSONEL DO PISANIA NA
LAMACH GAZETKI ,NASZ BIULETYN".

dla Solenizantow

Moz na na tamach gazetki umiescic zZyczenia
urodzinowe, bgdz imieninowe lub z jakiefs
innej ok azji pozdrowic inng osobe.

PROSIMY O KONTAKT
Z REDAKCIJA NA ODDZ. IX, / TEL. 276

BIBLIOTEKA ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z
ksiegozbioru. Oferujemy powiesci

bogatego
historyczne, obyczajowe, wojenne, przygodowe,

reporterskie. Literature popularno-naukowa,
fantastyke, literature dziecieca oraz mtodziezowa.
Na miejscu dziata czytelnia, w kidrej mozna
przejrze¢ prase i skorzystat z ksiegozbioru
podrecznego.

Biblioteka miesci sie naprzeciw
centrali telefonicznej.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach

T T Swiata.
- LISiK.Ch
Z podworka oddziatu
IX-tego...

"W dniu 28 czerwca odbyt sig

Dzien Oddziatu IX-tego. Przy tej okazji rozegrano
mistrzostwa oddziatlu w kilku konkurencjach. Najwigcej
chetnych zgromadzit tenis stolowy. Zawody wygrat p.
Wactaw Lisowski. W szachach tryumfowal p. Michat
Bryta, natomiast w warcabach zwycigzyt p. Bronistaw
Swigs. Inne konkurencje, jak gre w siatkéwke,
storpedowat deszcz, ktéry padat caty dzief. Tradycyjnie
odbyto sie tez muzykowanie a przy grillu zajadano
kietbaski. s

W dniach 06-07.09 br odbyly si¢ II Warsztaty
Rodzinne dla pacjentow oddzialu IX.. Warsztaty,
podobnie jak w zesztym roku mialy miejsce
nad Zalewem Rybnickim, w otoczeniu przyrody i przy
mitej aurze pogodowej. Warsztaty Rodzinne sa cykliczna

W kazdg $srode o godz. 12.30 w

KLUBIE PACIENTA odbywajg sie

spotkania naukowe pracownikéw
naszego szpitala. Zapraszamy!

N Najserdeczniejsze
9 J Zyczenmia
dla imieninowych oraz
urodzinowych solenizantow
z oddziatu IX-tego.
Zyczymy rychtego powrotu
do zdrowia, szczesliwych powrotow
do domow rodzinnych,
spetnienia marzer
oraz wszelRiej pomysinosci
Wszystkim Panom.
REDAKCIA
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