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Najserdeczniefsze 19 czerwca-Boze Cialo
Zyczenia
Eas g dla czerwcowych i Uroczysto$¢ Bozego Ciata
\_/ lipcowych wyrosta na podiozu adoracyjnego
solenizantow z oddziafu| Kierunku poboznosci eucharystycznej, rozwijajac
IX. si¢ na Zachodzie Europy od przetomu XI i XII
Zyc 2ymy powrotu do wieku. Bezposrednia przy czy na ustanowienia te go

; .y swigta byly objawienia bt. Julianny z Cornillon,
o zdrowia, srefmema ktéra od 1209 roku miewata widzenia jasnej

plandw oraz wszelkiej pomysinosci Panom: tarczy z widoczna ciemna plama, interpretowana
jako brak wsrod Swiat kosScielnych specjalnego

Wactawowi W, Wojciechowi M., Januszowi| dnia poswigconego czci Najswigtszego
S, Jerzemu Sz., Janowi L., Wiestawowi B., Sakramentu. Pod wptywem tych objawien bp

Kazimierzowi Z., Januszowi B., Karolowi J. Robert ustanowit w 1246 roku takie $wigto dla
’ ’ diecezji Liege. W 1264 roku papiez Urban IV

bulla Transiturus ustanowit §wigto Bozego Ciata
dla catego Kosciola. Na obchody tej uroczystosci
wyznaczono czwartek po oktawie Trdjcy
Przenajéwictszej. Smieré Urbana IV przeszkodzita
KALENDARIUM ogloszeniu bulli, a tym samym wprowadzeniu
swigta. Dokonal tego papiez Jan XXII. W Polsce
01.06.03 - Migdzynarodowy Dzien Dziecka. jako pierwszy swigto Bozego Ciata wprowadzit w
26.06.03 - Dzien Ojca. 1320 roku w diecezji krakowskiej bp Nanker.
25.07.03 - Sw. Kizysztofa. Sw. Krzysztof jest| Procesje teoforyczna wprowadzono pozniej.
patronem kierowcéw. Z tej okazji, a takze przed| Podczas niej niesiono krzyz z Najswigtszym
sezonem nasilonych wyjazdéw urlopowych i| Sakramentem. Bylo to nawigzanie do dawnego
wakacyjnych przypominamy o konieczno$ci| zwyczaju zabierania w podréz eucharystii dla
sprawdzenia stanu technicznego pojazdéw i ich| ochrony przed niebezpieczenstwami. W Polsce od
wyposazenia. Oprécz dobrych opon, hamulcéw i| czaséw rozbioréw z udzialem w procesji taczyla
Swiatel - wazne jest czy nasza gasnica posiada| si¢ W $wiadomosci wiernych —manifestacja
wazna ,legalizacje - atest”, czy w apteczce| przynalezno$ci narodowej. Po Soborze
samochodowej sa podstawowe $rodki opatrunkowe i| Watykanskim II w 1967 roku Episkopat Polski
ratujace zycie, czy tréjkat odblaskowy jest na swoim| wprowadzit modyfikacje polegajace na tym, ze
miejscu. Pamietajmy o pasach bezpieczenstwa!| przy kazdym oltarzu czytano ewangeli¢ zwigzang

Redakcja

Szerokiej drogi. z euchary stia.
Wiestaw W. Redakcja
X Pielgrzymka do Jankowic Rybnickich POSLUGA
DUSZPASTERSKA

Mamy zaszczyt zaprosi¢ Pacjentéw naszego A
szpitala i ich Opiekunéw na doroczna pielgrzy mke W KOSCIELE - KAPLICY
do Jankowic Ry bnickich. Msza SWI ta:

Wyjezdzamy 26.06. O godz. 13 autobusem z ¢l
terenu szpitala. Zapisy na oddz. IX u Krzysztofa| | Niedzielei$wieta: 9.00i 10.30
Kutryb, oraz u pani Krystyny Lewczuk - kierownik | | W tygodniu: codziennie 0 15.30 / oprécz czwartku/
terapii zajgciowe;.

Koszt wyjazdu wynosi 10 zt.

Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Mszg $w.
Serdecznie zapraszam!
ks. Zy gmunt Wisniow ski

Organizatorzy.
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NIEROZE. ACZKI W HODOWLI DOMOWEJ

Roézne gatunki nierozlaczek zaczgto sprowadza¢ do Europy na
poczatku ubieglego wieku. Powstat wowczas dylemat czy ptaki z bialg
obwddka wokot oczu naleza do tej samej grupy systematycznej co gatunki
pozbawione tej otoczki. Brano pod uwagg taka mozliwos¢, ze nieroziaczki
Fiszera Niassa, czarnoglowa oraz czarnolica sa podgatunkami jednego gatunku. Pierwsze do§wiadczenia
wyjasnity wiele probleméw i okazalo sig¢, ze opisane ptaki byly jednego gatunku. Dos$wiadczenia
tamtych lat wykazaly, ze nieroztaczki z obwddka sa fatwiejsze w hodowli 1 szybciej si¢ aklimatyzuja.
Doda¢ nalezy, ze wczesny ped do posiadania nierozlaczek spowodowal znaczne przetrzebienie wielu
stad na wolno$ci. M ozna sobie wyobrazi¢, jak rabunkowa byta ta dziatalnos¢, ile ptakéw umieralo w
czasie transportu. Obecnie pozyskiwanie ptakéw z ich ojczyzny nie jest juz takie proste, dlatego
wigkszos¢ dzisiejszych okazéw pochodzi z hodowli. Krzyzowanie pozwolilo wyprowadzi¢ rézne
odmiany barwne. Ja w swojej hodowli miatem przepigknie kolorowe ptaki, co mnie bardzo cieszyto.
Wyprowadzitem wiele ptakow.

Piotr Dauksze wicz

Tatom
) z okazji ich
Swieta dedykujemy wiersz pt.

PAMIETAJ O MNIE
Tato

UF it e
5 HAN

Nasz ojciec kochany
Pracuje dla dzieci
Na rézne zmiany .

Pamigtaj o mnie cierpienie Ty moje,
codzienny przyjacielu,
pedzacy przez zycie do utraty tchu,

zauroczony jego pigknoscia. Tak ik B -
] acana hali

Pamigtaj o mnie moja samotnosci, Pasie zielong trawka

ktéra klujesz przy kazdym spojrzeniu na moje zy cie. Swoje biate owieczki,
Wiem, dla Ciebie to rado$¢ bo w tym Twoja pieknosé, Tak tata nasz sig trudzi
ale dlaczego moje usta krwawia od Twych pocatunkéw? Zawsze o swoje dziateczki.
Pamigtaj o mnie moja mitosci Nasz tata ulubiony,
utracona w ty m szalefistwie zy cia, Przez nas chroniony .
ktére przeciez i tak przeminie. Na Dzief Ojca mu damy
C6z wiec jest statoscia? Kwiatki jakby dla M amy.

Wiem! Wiestaw
Bosakiewicz

N/
P -

Ja sam dla siebie,
dlatego wdzigczny jestem memu cierpieniu,

bo ono da mi rado$¢ istnienia. |

Skromne stowa podzi¢gkowania kieruj¢ do Pani Ordynator
Oddziatu III oraz catego Personelu.

Wdzi¢czny pacjent Jan Juroszek.
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Nadchodzi lato.

Nadchodzi lato, a wraz z latam mam nadziejg, pigkne stoneczne dni. Kazdy z
nas kocha stonce. Daje nam ono ciepto, $wiatlo, energig i rados¢ zycia. Pod
wplywem jego promieni powstaje witamina D. Przyczynia si¢ ono réwniez
do podwyzszenia poziomu wapnia 1 pobudza wegetatywny system nerwowy.
W pigkny, stoneczny dzien wszystko jest latwiejsze, mamy ochotg do
dziatania, jesteSmy rado$ni i pozyty wniej nastawieni do §wiata. CzgSciej si¢
do siebie usmiechamy i jesteSmy zyczliwsi dla ludzi. Jest wigc slonce
“lekarstwem” na wiele dolegliwosci duszy 1 ciala. Pomaga na bdle stawdéw 1 kosci, zty nastréj, apatig,
fagodzi tradzik i inne zmiany skérne. Pomimo tych cudownych wiasciwosci nalezy jednak korzystac ze
stonca z umiarem, w zaleznosci od rodzaju skéry /cery/, wieku, stanu zdrowia i ewentualnych
przeciwwskazan. Przedawkowanie promieni stonecznych powoduje utrate elastycznosci i w efekcie
starzenie si¢ skory, zmarszczki, a takze przebarwienia, oparzenia. W najgorszych przypadkach moze
doprowadzi¢ do raka skéry tzw. czerniaka. Opalajmy si¢ wigc z umiarem.

Wrazliwos¢ na promieniowanie sloneczne zalezy od grubosci naskorka. Opalenizna to nic
inego, jak obrona skdry przed promieniami stoneczny mi. Naskorek 1 opalenizna chronig skorg, jednak
tylko w pewnym stopniu. Dlatego do opalania potrzebne sa kosmetyki z filtrem UVA/UVB. Nalezy je
naktada¢ godzing przed opalaniem. Kremy i olejki z silniejszymi filtrami /15-20/ musza stosowac¢ osoby
z jasna karnacja, mate dzieci 1 Ci z nas, ktorzy przyjmuja leki np. psychotropowe, hormonalne,
antykoncepcyjne, watrobowe itp. Osoby o ciemnej karnacji, nie zazywajace zadnych lekéw moga
przebywac na stoncu dluzej i wystarcza im kosmetyXki z nizszy mi filtrami /6-15/. Sam krem do opalania
nie wystarczy, a skora powinna by ¢ odpowiednio nawilzona pized i po opalaniu. Nalezy wigc pi¢ duzo
niegazowanej wody mineralnej 1 zaopatrzy¢ si¢ w nawilzajace mleczko lub balsam do ciata.
Stoneczkiem mozemy cieszy¢ si¢ tez siedzac w cieniu, zadbajmy jednak o ciekawe towarzystwo i
chtodne napoje.

Stonecznego lata i tadnej opalenizny wszystkim Czytelnikom biuletynu Zyczy
Jola.

Urlop nad morzem - Gdziei zaile.

Powoli zblizaja si¢ wakacje, a co za tym idzie urlopy . Masowo zaludniamy kurorty, pensjonaty i pola
namiotowe. Wielu z nas jest zapalonymi plazowiczami i ,,wdychaczami” jodu. Poniewaz sam nalez¢ do
mitosnikéw polskich plaz pragng poleci¢ kilka ciekawych miejsc, wartych wydania naszych cigzko
zapracowany ch pieniedzy. Nasza wycieczke zacznijmy od Sopotu. To jeden z ciekawszych kurortéw
nadmorskich. Miasto to proponuje jedna z najczystszych plaz nad naszym morzem, jak tez najdluzsze i
najpigkniejsze molo. Na gléwnej ulicy - Monte Casino kazdy z wczasowiczow znajdzie co$ dla siebie,
od budek fast - food, po wykwintne restauracje zadowalajace najwybredniejsze podniebienia. Pozostajac
w Tréjmiescie przenieSmy si¢ do Gdyni. Polecam ja mito§nikom statkéw i okrgtow, poniewaz mamy tu
okazje zwiedzi¢ okrgt bojowy ORP- Sokot 1 Dar Mtodziezy . Urodzeni pod szczgsliwa gwiazda moga
zobaczy ¢ katamaran Warta reprezentujacy nasz kraj w wyscigach tych jednostek. Godne naszej uwagi
jest tez oceanarium prezentujace faung i flor¢ Baltyku. Imprezowiczom polecam Klub Guines Pub
serwujacy Irlandzkie napitki 1 dania. Przemierzajac nasze pigkne wybrzeze nie mozemy poming¢
Migdzyzdrojow, ktére jak magnes przyciagaja towcoéw autograféw, poniewaz wilasnie w tym miescie
znajduje si¢ slynna promenada gwiazd z odciskami dioni slaw

naszego filmu. Czgsto gwiazdy X muzy mozna spotkaé w <\

ekskluzywnym hotelu Amber 1 Baltik. Rownie ciekawa atrakcja — Q—\ S
Miedzyzdrojow jest muzeum figur woskowych, ktére zaprasza w W"EJ ~ %%E
swoje progi od rana do wieczora. cdn (= ~

Bartosz Koztowski
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Makrokosm os.

Po obejrzeniu tego filmu, kiedy to grupka pacjentow
wraz z naszym opiekunem panem Kizysztofem
wracaliSmy z seansu w Teatrze Ziemi Rybnickiej,
zadawaliSmy sobie wiele pytan.. Jakich trikéw i
metod uzyt rezyser J. Perrin do nakrgcenia tego
wspaniatego filmu? Potrafit wrecz uskrzydli¢ widza i
pozwolit mu lecie¢ obok stada wielu gatunkéw
ptakow na znaczne odlegtosci z r6zna szybkoscia w
zakatki globu ziemskiego. Padaty rézne sugestie: ze
ekipa filmowa uzyta motolotni, balonéw, samolotow.
W co nie bardzo chciatem uwierzy¢, poniewaz byly
to rézne gatunki ptakéw zyjacych w przyrodzie ,
takich jak: gesi, pelikany, bociany, Zurawie, tabedzie
i wiele innych gatunkéw, ktére w naturalnym
srodowisku nie pozwalaja cztowiekowi na zblizenie
si¢ do siebie 1 ktorych warkot silnika ptoszy. Po kilku
dniach obejrzeliSmy ptytg pod takim samym tytulem,
jak opisywany film i dopiero wtedy dowiedzieli$my
sig, jak wy glada on “od strony kuchni” i jakich metod
uzyta ekipa filmowa. Rzeczywiscie, okazalo sig, ze
poszczegdlne gatunki ptakéw chowane byly od
matych pisklat i oswajane z czlowiekiem na ladzie,
wodzie i w powietrzu. Nastgpnie dane stadko ptakow
zabierano na poklad statku, gdzie podczas rejsu
“skrzydlaci aktorzy” dawali popis swego lotu. Ptaki
byly tak oswojone i ufne, ze pozwalaly filmowcom
gtadzi¢ swe pidra podczas lotu. W taki sam spos6b
krecono tez efektowne sceny z motolotni i balonéw.
Uwazam, ze widz powinien obejrze¢ obie
wersje tego filmu, t¢ w kinie i tg zrealizowana “od
strony kuchni”. Znajdzie wtedy odpowiedZ na wiele
stawiany ch pytan.
Dzigkujemy Dyrekcji Teatru Ziemi Rybnickiej za
umozliwienie naszej grupie obejrzenia tego
wspaniatego filmu.

Jozef Zubrzycki.

v

BIZUTERIA

W poprzednim
numerze “Naszego Biuletynu” opisatam zloto
od strony uzytkowej, w tym zas chcg Wam
przedstawi¢, jak powstaja formy z ktorych
wykonywana jest bizuteria, oraz mysle,
ciekawostki jubilerskie. Ot6z na samym
poczatku wykonuje si¢ form¢ z metalu, ktérg
wyktadamy specjalna guma, a nastgpnie
prasuyjemy odpowiednimi urzadzeniami.
Forma taka musi by ¢ bardzo trwata, dlatego do
sprasowanej gumy wstizykiwany jest wosk.
Po wyschnigciu forma ta zalewana jest masa
gipsowa i wypalana w wysokiej temperaturze.

Z powigkszeniem pierscionkéw

zazwyczaj nie ma wigkszych probleméw.
Odbywa sig to przez rozciagnigcie obraczki
pierscionka. Jesli zas chodzi o pomniejszenie,
to w niektoérych przypadkach jest to bardzo
pracochtonne. Czasem jest konieczne wy cigcie
kawatka zlota, nastgpnie zlutowanie 1
uformowanie specjalnym urzadzeniem.
Temperatura lutowania wynosi 600 C, a moze
dochodzi¢ nawet do 1100 C. Lutowanie
wykonuje si¢ palnikami gazowy mi.
Jezeli w pierscionku znajduja si¢ kamienie, to
trzeba je wyjaé, gdyz przy lutowaniu istnieje
ryzyko ich uszkodzenia. W swiecidetkach
wykonanych ze zlota kamienie zazwyczaj nie
sa wklejane, lecz przytrzymywane pizez
specjalnie uksztattowang koronkg.

Chcialabym podzieli¢ si¢ jeszcze z
Wami jedna, istotna sprawa dotyczaca
czyszczenia cennych metali. Kiedy$ bizuterig
czyScitam uzywajac pasty do zgbow, teraz
wiem ze jest to jedna z najgorszych metod.
Pierwszy efekt moze by¢ $wietny, jednak
kolejne zabiegi moga uszkodzi¢ powierzchnig
pierscionka. Nie wierzcie nikomu kto
zaproponuje taka metode. Najlepiej zanies¢
bizuteri¢ do pracowni jubilerskiej, albo wydac
par¢ zlotych na specjalne preparaty do
czyszczenia, a nie bedziecie zatowac!

Kasia z oddz. IX
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“Wiosenny Sen”

Znalaztem sie w parku jakby od dawna mi znanym, ktéry swoim
pieknem odzwierciedlat obecnq pore roku. Wokot petno swiezej soczystej
zieleni i wiosennych kwiatow, ktore oddychaty szczesciem, a ptaki spiewaty
radosnq piesn zZycia. Spacerowatem pogrqzony w kontemplacji, trzymajgc w
reku grubq, ilustrowanq ksiqzke o motylach i rozgladatem sie gdzies za
tawkq w uroczym ustronnym miejscu. Kazdy krok dostarczat mi coraz przyjemniejszej woni i wypetniat
nozdrza narkotycznym aromatem rozszalatej, krolujqcej wiosny. Idqc w kierunku nasilajqcego sie
Swiergotu ptakow, ktore swoim Spiewem wypetniaty caty park owego stonecznego popotudnia,
dostrzegtem tawke, na ktorej spoczqtem z btogim spokojem. Otworzytem mojq ksiqzke i gteboko
pograzytem sie w ulubionej lekturze. Piekno ilustracji motyli zlewato sie z pieknem otaczajqcej
rzeczywistosci. Gdy nagle ustyszatem tuz koto siebie mity kobiecy gtos:

- Przepraszam, czy moge kolo pana usia$c¢?

- Proszg, flawka jest dla kazdego — odpowiedziatem chlodno nie podnoszac oczu.

- Aczy moge wiedzie¢ o czym pan tak ciagle czyta?

Mimo woli oderwatem wzrok od moich motyli i widzg, ze glos nalezy do wyjatkowo

zgrabnej pani ubranej w gustowny kostium opinajacy jej smukia kibi¢. Przysiadla si¢

koto mnie blizej niz mozna, trzymajac na kolanach elegancka , biala torebke.

- O motylach — ucialem krétko, przerzucajac nastgpne kartki.

- Gdyby zechciat mi pan poswigci€ nieco czasu ...

Marzg, zeby z panem diuzej porozmawia¢. Méwila to tak naturalnie stgsknionym,

cieplym, stodkim glosem, ale odparfem zimno:

- Pani wybaczy, nic z tego. A poza tym nie znam pani.

- Moglibysmy si¢ poznac.

- Nie widzg potrzeby.

- Niech pan bedzie dla mnie wyrozumialy. Czg¢sto niemal ocieram si¢ o pana w tym
parku, ale pan nigdy nie zwrécit na mnie uwagi, ciagle tylko zaczytany 1 zapatrzony w
te swoje motyle.

- Alez prosz¢ mnie zrozumiec, ja naprawdg nie szukam protekcji u Amora i Erosa.

- Nie szuka pan, bo pan ja po prostu ma.

- Tego juz za wiele. Prosze¢ odejs$¢!

- MoglibySmy gdzie§ wstapi¢ —nie dawala za wygrana. Moze istotnie potraktowalem ja
zbyt ostro — pomyslatem. Robita solidne wrazenie. No 1 jest pigkna ...

- Czego pani konkretnie ode mnie zyczy?

- Chcialabym, zeby$my wstapili gdzies porozmawia¢, pozartow ac.

- Gdzie mianowicie?

- Achociazby do mnie ...

- Pani chyba nie méwi tego pow aznie?

- Dlaczego? Poczgstuje pana Swietng herbata, porozmawiamy.

- Jezeli mielibySmy rozmawia¢, to czemu u pani, a nie w kawiarni?
- W kawiarni jest tloczno, a u mnie przytulnie;j ...

- Ale jak to tak? Prawie si¢ nie znamy.

- Proszg¢ chodzmy — kustita.

Opuszczalem z nig tawke bez entuzjazmu.
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- Co jarobig, co ja robi¢ — powtarzalem w myslach, kiedy weszlismy do windy.

Przed drzwiami jej mieszkania zastrzeglem:

- Gdyby pani miala jakie$ niecne zamiary, to bede krzyczat!

- Alez bez obawy — odpowiedziata z przyjaznym usmiechem.

W przedpokoju zaproponow afa:

- Prosze zdja¢ kurtke.

- Nie! — krzyknalem wylgkniony z topotem serca polykajac sling.

- Niech pan si¢ wyluzuje, odprezy, powiesi kurtke na wieszaku 1 wlozy laczki.

- Nie! Tak posiedze, ja tylko na chwilg.

Zdjela ze mnie kurtke delikatnie ale stanowczo i rozsznurowata mi buty. Poprosita do

pokoju. Szedlem grzgznac w perskich dywanach po kostki 1 czutem jak migkna mi nogi

w kolanach.

Patrzylem oniemiaty na niesamowity przepych. NieSmialo usiadtem na tapczanie.

Wiaczyla nocng lampke 1 sprzet grajacy z kojaca muzyka.

Siggnela do barku po kieliszki 1 koniak.

- Miata by¢ tylko herbata! — powiedziatem — nie pij¢ alkoholu!

- Jeden kieliszek nie zaszkodzi.

Wzigta sw@j 1 usiadia obok.

- Nie, nie bedg pil! Ja juz chyba péjde.

- Niech pan nie bgdzie Smieszny.

- Nie zjem pana, panie ... —Jak pan ma na imig?

- Jbzek! — wyrwalo mi sig.

- Amnie Hanna. Wypijmy za nasza przyjazn!

Bede ci méwila J6ziu, Joziczku.

- No wie pani, zeby tak od razu, tak szybko pozna¢ czyje$ imig, w taki sposéb —
mowilem zreflektowany.

Przysung¢la si¢ blizej pachnaca konwaliami 1 §wiezoscia.

- No dobrze, ale tylko odrobinke — odpowiedzialem zblizajac kieliszek do ust. Wstafa,
wyprezyla sig jak pantera, zrobita kilka krokéw kotyszac biodrami.

- Przy¢mimy trochg swiatlo — westchngta zdecydow anie.

Po czym pochylifa si¢ w moja strong elektryzujac pong¢tnym dekoltem 1 “ksztaltna

piatka”, ktore to detale natr¢tnie mi przeszkadzaly w nawiazywaniu z nig kontaktu

wzrokowego. Nastgpnie w sposob zmyslowy musnela ustami koniec mego prawego

ucha, a pukle jej dlugich blond wloséw rozsypaly si¢ na moj kark 1szyje.

Drzaca reka odstawiatem kieliszek i czulem, Ze trace oddech ...

- HaHaHaniu, cococo ty mi robisz? — tyle tylko zdazytlem wykrztusic.

Jak to dobrze, mite, sympatyczne i pracowite Panie Siostry Pielegniarki, ze robicie tak

wczesnie pobudke, bo nie wiem co ta Hania chciataby mi jeszcze zrobi€.

Jozef Zubrzycki
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Z PAMIETNIKA PACJENTA.

Dzien nastepny.
Cztery oddzialy w glowie — cztery panie psycholog, a tylko jedna z
powotania?
Moje uczucie do niej nigdy nie bylo “przeniesieniem” — imig? — Aleksandra.
Oddzial? — nie wiem, czy powinienem — uczucia pacjenta do psychologa =
niecodzienna codzienno$¢ — nawet na terenie szpitala.
Mogg jedynie zartowac, ze jest to uczucie jednostronne...

Istota naszych srodowych, gabinetowy ch spotkan byta ROZM OWA:

zrozumie¢ siebie
pokochac siebie
uwierzy ¢
wyciszy ¢ negaty wne emocje.
A poniewaz ZAUFANIE, jest dla mnie DOTYKIEM ZYCIA, dzigki Niej — DOTKNALEM:

- milosci do kobiety, z ktéra jestem trzeci rok

- wspo6lnego mieszkania, stabilizacji, pracy i DYSTANSU do nakrgconego $wiata.

Cztery oddzialy w glowie — cztery panie psycholog — a tylko jedna z powotania?

A moze zbyt wiele oczekiwan z mojej strony? Trafiam do szpitala, w trakcie dokonywania zmian
swojego zycia i nagle dociera, ze nikt tutaj nie chce ze mna o tych zmianach rozmawiaé. Zbyt trudne?
Cztery panie psycholog... Imi¢? Aleksandra, oddzial? — naprawdg, nie wiem czy powinienem...
Pacjent.

Z PAMIETNIKA TERAPEUTKI.

Lato oddzialowe to przede wszystkim ergoterapia, czyli wszelkie
prace ogrodowo — wykopaliskowe. W spadku po pani salowej Irence,
otrzymaliSmy nieco sponiewierany 1 systematycznie zaSmiecany klomb.
Kazdego roku wiosna, obiecuj¢ sobie, ze w koncu trzeba z nim co$§ zrobi¢
NA STALE —ikazdego roku stwierdzam, ze bez cegietek pani oddziatowe;j
ani rusz...

Terapeutyczne cegietki zuzylySmy na zakup aparatu fotograficznego,
ktérym dokumentujemy zycie oddziatlu. Prosi¢ o wigcej nie mam juz
odwagi. Pacjentki 1 tak sa wspaniate, kupujac sy stematy cznie nasze prace.

A w owym klombie rozkwita wszystko co niechciane oprocz paproci, kilku blizej nieokreslonych
kwiatkéw 1 chwastéw, rzucone w sam srodek skorki z chleba 1 mnéstwo petéw. Najwyrazniej klomb
skojarzyt si¢ komus z ekologiczna popielnica...

“Nie da rady” —z pomoca cegielek, czy bez trzeba dziatac. Po rozmowie z panig oddzialowa wszy stko
juz wiem. Cegietki odpadaja, bo ich po prostu NIEM A, a w mojej glowie wciaz czai si¢ plan. Zrobimy
skalniak. Zmuszona sytuacja muszg¢ tylko: ukras¢ ziemi¢ z Wisniowca, kamienia spod wiezy i kwiatki z
okoliczny ch dziatek. Zy czcie mi powodzenia.

W. G.
Z ostatniej chwili.
Gimnastyka poranna nie jest zadng gimnastyka wyczynowa. Jej celem podstawowym powinno by¢
ROZBUDZENIE. Kilka prostych ¢wiczen utozonych w sensowna catos¢...
Otworzy ¢ oczy, odetchnaé petna piersia i zaistnie¢ w kolejnym dniu. Trzydziestominutowej gimnasty ce
shuzy silownia...

Trochg szkoda, Ze nie wszy scy to rozumieja....
W. G.
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Godnos¢ i apostolstwo ludzi cierpiacych /zaczerpnigte z katechezy
Ojca Swietego Jana Pawla Il/

Rzeczy wistos$¢ cierpienia znamy od zawsze i czgsto jest ona obecna
w ciele, duszy 1 sercu kazdego z nas. Poza obszarem wiary bdl stanowit
zawsze wielka tajemnicg ludzkiej egzystencji. Jednak od kiedy Jezus, przez
swoja meke 1 $mier¢ odkupitl §wiat, otwarla si¢ nowa perspektywa:
cierpienie pozwala doskonali¢ najwyzszy stopien mitosci, dzigki Temu,
ktéry “umitowal i samego siebie wydat za nas”. Cierpienie jako
uczestnictwo w tajemnicy krzyza moze by¢ przyjete i przezywane jako
wspOtpraca w zbawczym postannictwie Chrystusa. Sobor Watykanski 11
potwierdzit to przeSwiadczenie KoSciota o szczegdlne] jednoSci z
Chry stusem cierpiacy m za zbawienie $wiata, ty ch wszy stkich, ktérzy doznaja udreki i ucisku.

Jezus, gloszac blogostawienstwa, wymienia wszystkie przejawy ludzkiego cierpienia: ubodzy, glodni,
doznajacy udreki, pogardzani przez spoleczenstwo, niesprawiedliwie przesladowani. My réwniez,
patrzac na $wiat, odkry wamy tyle nedzy w dawnych i nowych formach.

Na krzyzu ukazana zostala chrzescijanom “ewangelia cierpienia”. Jezus rozpoznal w swojej
ofierze droge do odkupienia ludzko$ci wskazang przez Ojca 1 poszedt ta droga. Zapowiedzial rowniez
uczniom, ze beda mieli udzial w tej ofierze: “Zaprawdg, zaprawdg, powiadam wam: Wy bedziecie
ptaka¢ i zawodzi¢, a §wiat bedzie si¢ weselit”. Zapowiedz ta nie jest odosobniona ani wyczerpujaca,
uzupetniaja ja bowiem slowa o przemienianiu bolu w rados¢: “Wy bedziecie si¢ smuci€, ale smutek
wasz zmieni si¢ w rados¢”. W odkupienczej perspektywie megka Chrystusa popzedza
zmartwy chwstanie. A wigc 1 ludzie sa wilaczeni w tajemnicg krzyza, by uczestniczy¢ z radoscia w
tajemnicy zmartwychwstania. Z tego powodu Jezus nie waha si¢ nazwac¢ blogostawionymi tych, ktérzy
cierpia: “Btogostawieni, ktorzy si¢ smuca, albowiem oni beda pocieszeni...”. Ziemskie cierpienie, kiedy
zostaje przyjete w mitosci, upodabnia si¢ do gorzkiej pestki zawierajacej ziarno nowego zycia, skarb
boskiej chwaly, ktéra cztowiek otrzyma w wieczno$ci. Nadzieja ta ma swe zrédlo w obietnicy
Chrystusa. Dzigki niej ludzie cierpiacy, ztaczeni z Nim w wierze, do§wiadczaja juz w tym zy ciu radosci,
ktéra po ludzku wydaje si¢ niewytlumaczalna. Istotnie, niebo zaczyna si¢ na ziemi, szczgsliwosc-jesli
mozna sig tak wyrazi¢-jest zapowiedziana w blogostawienstwach. Cdn.

Duszpasterz.

Wista mistrzem Polski. “Telegraficzny donos”

Dnia 09.06.2003 . w DPS Lyski odbyl si¢ konkurs
wiedzy o regionie §laskim. Wzigly w nim udziat grupy z
DPS Lyski, Racibérz, Gorzyce, oraz 5 — cio osobowy

Pilkarskim  mistrzem Polski zostala druzyna
Krakowskiej Wisty. Wislacy prowadzili przez wiele

kolejek i stusznie im si¢ nalezat tytul. Na drugim
miejscu uplasowala si¢ druzyna Groclinu Grodzisk
Wielkopolski, ktora dopiero w ostatniej kolejce
wyprzedzita katowicki Dospel. Byt to swoisty rzut na
tasm¢ w wykonaniu pitkarzy z Grodziska. Te tizy
druzyny beda nas reprezentowaly w europejskich
pucharach. Do drugej ligi spadaja druzyny:
Szczecinskiej Pogonii, Ostrowskiego KSZO, oraz
Chorzowskiego Ruchu. W barazach o pozostanie w
pierwsze] lidze walczy¢ beda Szczakowianka
Jaworzno i Zaglebie Lubin. Z drugiej ligi awansowat
Gornik Polkowice. W barazach o pierwsza lige
zagraja Lukalus Swit, oraz Gérnik Eaczna.
Krzysztof Cholewicki

zespot reprezentujacy nasz szpital. Kazda z grup zostata
przywitana przez Gospodarz imprezy, Pana Dyrektora
Wiadystawa Szweda. Imprez¢ uswietnit wystgp zespotu
muzycznego niepublicznej szkoty podstawowej w
Rybniku, oraz zenski chér z Suminy.

Materiatu do przyswojenia bylo duzo, ale
zawodnicy $wietnie radzili sobie w poszczegdlnych
konkurencjach. Ostatecznie I miejsce zajat DPS Lyski,
co jak sadze stusznie im si¢ nalezato. Pozostate zespoty
zajely réwnorzedne miejsca i wlasnie o to chodzito, by
wspllnie dobrze si¢ bawi¢. Podczas przerwy w
konkursie degustowano smalec i kotacze przygotowane
przez poszczegbdlne grupy /pychota — a ja tam bylem
i ../. Na zakonczenie przy ogdlnym aplauzie rozdano
dyplomy i drobne upominki. Fajnie byto.

Jozef Zubrzycki
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SPORT*SPORT

Final Europy Mistrzéw Krajowy ch.

28 maja 2003 roku w Manchesterze odbyt si¢ final Klubowych Mistizéw
[ Krajowych w pilce noznej pomigdzy zespotami Milanu Mediolan, a Juwentusem
L}:&; Turyn. W poéifinale Milan pokonat lokalnego rywala Inter Mediolan, a Juwentus
wyeliminowat faworyta rozgrywek za jakiego uchodzit Real M adryt. Mecz miat
zacigty przebieg czego skutkiem byto duzo fauli, tak z jednej, jak i1 z drugiej
strony. Pierwsza potowa meczu pirzebiegata pod nieznaczna przewaga Milanu.
Druga natomiast byta dla Juwentusu. Akcje rwaly si¢ w $Srodku pola poniewaz tak
Juwentus, jak 1 Milan skoncentrowaty swoje sity w tym wlasnie miejscu. Mecz
zakonczyt si¢ wynikiem 0:0 i trzeba byto rozegra¢ dogry wke, w ktérej przewage miat Juwentus, jako ze
Milan praktycznie grat w dziesiatkg, poniewaz zostal kontuzjowany jeden z zawodnikéw, a trener
wykorzystat limit zmian. Dogrywka takze nie przyniosta rezultatu w postaci stizelenia gola i o
wszystkim zadecydowaly rzuty karne. I tutaj w popisowych rolach wystgpili obydwaj bramkarze. I tak
Dida z Milanu obronit trzy rzuty karne, a Buton z Juwentusu dwa. Puchar zatem zdobyli pitkarze
Mediolanu. Wraz z pilkarzami przybylo do M anchesteru prawie 20 tysigcy kibicdw, ktérzy dopingowali
swoje zespoly. Takze poza boiskiem zachowywali si¢ wzorowo 1 nie byto zadnych wybrykéw
chuliganskich czego by smy sobie zy czyli na polskich boiskach.

Lis.

Rekiny najlepsze!!!

Rybnicka 8-tys. publiczno$¢ zgromadzona na stadionie przy ul. Gliwickiej 9 czerwca obejrzata wysmienite
spotkanie. Po pasjonujacej walce RKM odrobit 8pkt. strat¢ z Gniezna z nawiazka wygrywajac z Dark Dogiem
Gniezno 55-35.Komplet 15pkt punktéw dla RKM-u zdobyt Nicky Pedersen.. Silniki Dunczyka spisywaty sig
znakomicie, bo w parku maszyn z Pedersenem pojawit si¢ stawny mechanik Otto Weiss. Na wysokim poziomie
pojechali takze, Wegrzyk 13pkt,Szombierski w 4 startach 9pkt.

1-liga zuzla
Rybnik 9 15 +115
Tarnéw 9 11 +64
Lublin 9 11 +32
Gorzow 9 10 -27
Gniezno 8 9 +77
| Rzeszéw 8 8 -9
Nicky Pedersen
Warszawa 9 4 -98
Rawicz 9 2 -155

Wiszystko wskazuje na to, ze jezeli uda si¢ Rybnikowi wygra¢ jeden z meczéw wyjazdowych
(Rzeszéw,Tarnéw) to przodownictwo w tabeli powinni utrzymaé¢ do samego konca rozgrywek i w rezultacie
awansowac do ekstraligi.

Wojciech Konieczny
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Klub Pacjenta

Czynny codziennie od 8.00 — 16.00
W soboty od 8.00 — 12.00

W tygodniowym
programie
Oferujemy:

-z aje¢gcia
umuzy kalniajace /
prowadzi m gr
Jerzy Husak/

-z ajegcia -
komputerowe /prowadzi mgr Igor B erdziakiewicz/ :

- zajecia muzykoterapii /prowadzi Elzbieta Berdziakiewicz/

- gr¢ w tenisa stolowego oraz gry stolikowe

- mozliwo$¢ ogladania telewizji kablowej oraz wypicia
kawy, herbaty

- ToZmowy z terapeutami

- czwartkowe spotkania stowarzy szenia Homo Homini

NASZ BIULETYN
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W ramach dziatalnosci
Klubu Pacjenta
organizowane sg:

- zabawy taneczne

- koncerty muzykipowaznej

- wieczory poezji

- wystepy artystyczne z udzialem
pacjentéw

- wernisaze prac pacjentow

- wycieczki jednodniowe

- konkursy, gry

- ogniska polaczone z =zabawa i
Spiewem

- wyjScia do teatru, kina, muzeum

treningi kulinarne

urodziny dlapacjentéw

O wszy stkich imprezach
organizowanych w Klubie Pacjenta
informowani sg terapeuci w oddziatach,
ktérzy uczestniczaz chorymi w
proponowany m programie.

Ja i Eurowizja 2003.

Po dwdch latach oczekiwania siadam wy godnie przed telewizorem i
czekam na rozpoczecie konkursu Eurowizji 2003 w Rydze. Tak jak
zaznaczy lem od ostatniego wy stgpu polskiej ekipy na tym festiwalu
mingty dwa lata, poniewaz Andrzej Piaseczny w 2001t nie zdobyt ani
jednego punktu, mieli§my zakaz startu w 2002r. Na start Polakéw w
< tegorocznej Eurowizji
Jj czekatem, jak na Swigtego
M ikotaja. Bytem peten
niepokoju z powodu
reprezentujacego nas zespotu
Ich Troje. Czutem, Ze nie
przypadnie on do gustu
Europejczykom. M oja
kandy datka na festiwal w Rydze byta 14- letnia Georgina Tarasiuk
majaca pigkny glos. Niepokoje sprawdzily sig, poniewaz Ich Troje
zajeto 7 miejsce i to tylko dzigki naszy m sasiadom, bo tylko od nich
dostali$my jakie$ punkty. Podsumowujac, konkurs Eurowizji wy wotat
wielkie emocje, lecz ja osobiscie zawiodtem si¢ na naszych
reprezentantach. Po cichu wierze, ze uda nam si¢ powtorzy ¢ sukces
Edyty Goérniak, ktéra piosenka “To nie ja bytam Ewa” zajgta drugie
miejsce. M oze wigc za rok.
Bartosz Koztowski z oddz. I1X

KACIK
"SIESMA KOSZA

lﬁi

TRUSKAWKI
Sezon truskawkowy w pelni.
Smakuja nam pod wieloma
postaciami. Dzisiaj proponujemy
krem z truskawek.

Sktadniki: 40 dagtruskawek, 3
jaja, 12 szklanki $mietany
kremdwki, 3-4 lyzki zelatyny, 8
dag cukru, 1 kieliszek rumu.
Truskawki umy¢, osuszy¢. Jaja
umy¢, oddzieli¢ zoéttka. ZelatynQ
rozpus$ci¢ 1 odstawi¢ do
ostygnigcia. Ubi¢ biatka z jaj, a do
sztywnej juz piany dodawaé po
troche cukier. Truskawki
zmiksowa¢ razem z zétkami i
$mietana. Nastgpnie potaczy¢ z

rumem i zelatyna.
Wylozy¢ do salaterek i wstawic
do lodéwki.

Smacznego!
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KRZYZOWKA

BIBLIOTEKA

ZAPRASZA!
. 1. Lokomotywa ,,na wegiel”
Zachecamy do skorzystania z bogatego 2., meski” do koszuli

ksiggozbioru.  Oferujemy powiesci historyczne, | 3 pPomocnik ksiedza proboszcza
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 4. Dawna stolica Polski
Literature popularmo-naukowg, fantastyke, literature 5. Piekna z gondolami

dzieciecg oraz mtodziezowa. Na miejscu dziata 6. Zeszyt pradziadka

czytelnia, w ktérej moma przejrze¢ prasg i skorzystac z 7' Mebel kuchenny

ksiegozbioru podrecznego. .
Biblioteka miesci sie naprzeciw Przygotowat Wiestaw W.

centrali telefonicznej.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach

od 10.00 do 17.00 1
REDAKCJA DZIEKUJE 2
Dyrekcji Naszego Szpitala 3
ZA QZYCZENIE NAM 4
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 5
PAPIERU) .
NIEZBEDNYCH DO KOLPORTAZU I
DRUKU 6
.NASZEGO BIULETYNU” 7

Dykteryjki, anegdoty
ifraszki Pana Jana

OGLOSZENIE !!!

Przypominamy, Zze zamierzamy prowadzi¢ dziat
,Ogloszen drobnych”. Chegtnych do ich
zamieszczania /wymiana kasetami, ksigzkami, prasa,
adresami itp./. Prosimy o wrzucanie ich do skrzynki

Ceniqc czeladzkie powietrze
Nigdy mieszkania nie wietrze

kontaktowej wystawionej w  sklepie ,Duet”. 01?1ijqj Czeladz'. z daleka,
Ogloszenia sa bezplatne. Usmiech m wazq na deka.
Redakcja.
Z niczego zyje tutaj ludzi wiele,
Jak te gotebie przy kosciele.
REKLAMA

Daj w Czeladzi kurze grzede,

GABINET PSYCHOLOGICZNY A przejdzie w legende.

TERAPIA DZIECII RODZINY
Byta Czeladz Turkom grozna kiedys,

mgr Janusz Kura$ A ¢oz po tym, kiedy to juz nie dzis.
psycholog - psychoterapeuta

Tak dowcipne wierszyki umiem komponowac,
IZby je w gazecie mozna wydrukowac.
Jan z Czeladzie /to nie pomytka/

Rybnik— Niewiadom tel. 4213472
ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 691403717
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Wojciech Konieczny, , Piotr Banas, , Jozef Zubrzy ki, Wiestaw W. Bartosz Koztow ski, Oty la Jagietto/druk/
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