Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
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GRUDZIEN 2003 ROKU W tym numerze mi¢dzy innymi: to cozawsze i jeszcze wigcej !
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Spokojnych i Zdrowy ch Swiat
Bozego Narodzenia jak 1
Szczesliwego Nowego Roku, nie

gorszego niz obecny

Zyczy

wszystkim Pacjentom 1

Pracownikom Szpitala

Dyrektor

Mroznych i$nieznych Swiat
Bozego Narodzenia wsrod
goracy ch serc przyjaciol, oraz
samych szczesliwych dni w
nadchodzacy m 2004 roku
zyczy wszystkim Czytelnikom
,Nasz Biuletyn”.
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Najserdeczniejsze Zyczenia
dla grudniowych
solenizantow z oddziatu IX.
Zyczymy powrotu do
zdrowia, spefnienia plandow
oraz wszelkiej pomysinosci
Panom.:
Michatowi G., Stanistawowi R., Januszowi S.,

Redakcja

KALENDARIUM

6.XII - trady cyjnie $w. M ikotaj obdarowuje dzieci
prezentami /moze nie tylko dzieci?/
8.XII - Niepokalane Poczecie NM P /uroczy sto$¢/
14.X1I - Zmart Jerzy Waszyngton - pierwszy
prezydent USA /1799/
24 XII - Wigilia
25, 26 XII - Boze Narodzenie
28.X1I - Swietej Rodziny

W. W.

Uroki Zimy

Kiedy sig zbliza wieczor Pasterki,

A mréz juz maluje na szybach iskierki,
Czego$ nam brakuje, czego$ tu nie ma,
Pytamy wtedy: gdzie jest ta Zima?
Czemu si¢ sp6znia gdzie§ w swoim biegu,
Bo ¢6z to dla nas za §wigta bez $niegu?

Tesknotaza Toba w nas ludziach odzyta,
Chcemy Cig widzie€ i zeby$ juz byla.
Starzy i mtodzi, az po malenstwo,
Wszyscy czekamy na biale szalenstwo.

Az ktérej$ nocy spetniasz nadzieje,

W mediach podaja: $niegi zawieje.

I gdy do pracy wstajemy nad ranem,
Widzimy, ze wszy stko jest zasypane:
Samochdd, podworko i drézka do bramy .
No, wreszcie przysztas! I oto Ci¢ mamy ...

Nieopatizny kaprys naszej tesknoty,
Czgsto nam sprawia wielkie kiopoty.

Jozef Zubrzycki

Nowe brzmienie przykazan
koscielnych

W sprawie obchodéw roku liturgicznego
Kosciét nauczajacy wydat szereg zarzad zen.
Skrétowo sa one =zebrane w pigciu
przykazaniach koScielnych. Aktualna ich
wersja zatwierdzona dla Polski przez Kongregacj¢ Nauki

Wiary ma nastgpujace brzmienie:

1. W niedzielg i $§wigta nakazane uczestniczy ¢ we
Mszy §wigtej i powstrzymywac sig¢ od prac
niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu
pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,
przyja¢ Komunig Swigta.

4. Zachowa¢ nakazane posty i wstrzemigzliwos¢ od
pokarméw migsnych, a w okresach pokuty
powstrzymywac si¢ od udziatu w zabawach.

5. Troszczy¢ sig o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

Dni i okresy pokuty

Z obchodem roku liturgicznego zwigzane sa dni i okresy

pokuty, o ktérych méwi czwarte przykazanie koscielne.

Kodeks prawa kanonicznego z 1983 r. stwierdza: , W

KoSciele powszechnym dniami i okresami pokutnymi sg

poszczegdlne piatki calego roku i czas wielkiego

postu” (kan. 1250). Wedtug kanonu 1251

»Wstrzemigzliwo$¢ od spozywania migsa lub innych

pokarméw, zgodnie =z zarzadzeniem Konferencji

Episkopatu, nalezy zachowa¢ we wszystkie piatki catego

roku, chyba ze w danym dniu przypada jaka$ uroczystos¢.

Natomiast wstrzemi¢zliwo$¢ i post obowiazuja w $rode

popielcowa oraz w piatek Meki i Smierci Pana naszego

Jezusa Chrystusa”. Episkopat Polski zachgca tez, zgodnie z

postanowieniem II Polskiego Synodu Plenarnego, do

zachowania wstrzemigzliwo$ci od pokarméw migsnych w

wigilie¢ Bozego Narodzenia, ze wzgledu na wyjatkowy

charakter tego dnia w Polsce. Nalezy tez przypomnieé, ze
wstrzemigzliwos¢ od pokarméw migsnych obowiazuje
wszystkich, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia. Post, czyli jeden
positek do syta w ciagu dnia, obowiazuje wszystkich
miedzy 18 a 60 rokiem zycia. Niemozliwo$¢ zachowania
wstrzemigzliwosci w piatek domaga si¢ od katolika podjecia
innych form pokuty. Powstrzymywanie si¢ od zabaw

obowiazuje we wszystkie piatki i w czasie wielkiego postu .

Biskupi przypominaja tym, ktérzy zabawy organizuja, by

uszanowali dni pokuty, azwlaszcza czas Wielkiego Postu.

O innych , z pozostatych pigciu przykazan koscielnych,
bedzie szerzej przy najblizszej okazji.

Duszpasterz

POSLUGA DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY
Msza Swieta:

Niedzele i $wiela: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennieo 15.30

loprécz czwartku/
Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Msza $w.
ks. Zygmunt Wis niow ski

Serdecznie zapraszaml
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Serce za Serce

Siostre, pielegniarke oddzialowa T eres¢
Stycha¢ z daleka

Dlatego kazdy na Nia czeka.

Dobra, kochana,

Dba o pacjenta, jak niania.

Szkoda, ze od nas odchodzi,
Bo wtedy stonce zachodzi.

Redakcja ,,Naszego Biuletynu” i stowarzyszenie Homo -
Homini wsp6lnymi sitami, przy wsparciu Dyrekcji
naszego szpitala, wydali kalendarz na 2004 r. Zostat on
rozdysponowany wsrdd zainteresowanych osob, ktore
przekazaty tzw. cegielk¢ na wsparcie tych podmiotow.
Serdecznie dzigkujemy wszystkim ofiarodawcom i
zyczymy radosnych S$wiat Bozego Narodzenia, oraz
samych dobrych dni w nadchodzacym nowym roku.

Powyzsze zyczenia kierujemy takze na rece
wspottworzacych nasze pismo poprzez kierowanie do

nas materiatdéw wlasnych, jak tez powierzonych, oraz
tych wszystkich, dzigki ktérym moze si¢ ono ukazywac i
dociera¢ w tak wiele miejsc. Nie ukrywamy, iz liczymy
na dalsza wspOipracg¢ przy tworzeniu biuletynu.
Zapraszamy do kontaktu z nami tych, ktérzy chcieliby
._ ubogaci¢ nasza gazet¢ swoimi pracami, lub
propozycjami tematow.

My Jej na koniec zyczymy cos$ dobrego,
Wszystkiego najlepszego.

Doktor Kniazycki bystrym okiem patrzy
I dobro w pacjencie zobaczy.

My Go dzisiaj zegnamy
I na odwiedziny juz czekamy,
Bo to nasz Doktor kochany.

Redakcja

Wiestaw B osakiewicz

Wazne pytania

Czas Swiat Bozego Narodzenia, zegnanie kolejnego roku naszego zycia i witanie nowego budzi wiele refleksji.
Najgtebsze i najtrudniejsze sa te, ktore wiaza si¢ z przemijaniem. W takie dni dochodzi do naszej $wiadomosci
jak bardzo krétkie i kruche jest nasze zycie. Pojawiaja si¢ pytania egzystencjalne, tak stare jak historia ludzkosci i
jednoczes$nie tak trudne, ze nigdy nikomu nie udato si¢ na nie jednoznacznie odpowiedzie¢: jaki sens ma zycie?
jak zy¢ aby nie zmarnowa¢ danego mi czasu?
Zaglebianie si¢ w problemy egzystencjalne budzi Igk. Najczgsciej prébujemy nie dopuszcza¢ do $§wiadomosci
takich pytan, uciekamy przed nimi w r6zne aktywnos$ci, w pogon za warto$ciami, ktére wydaja nam si¢ wazne.
Jednak kazdy czlowiek chcac nie chcac musi stawi¢ im czota. W przeciwnym razie Igk zwiazany z ta
problematyka bedzie drazyt nasza psychike, ujawniajac si¢ w réznych trudnych sytuacjach. Psycholodzy,
opierajacy swoje mySslenie o czlowieku na filozofii egzystencjalnej (Rollo May, Carl Jaspers i inni), uwazali, ze
wszelkie choroby psychiczne maja swoje zrodto w Igku, jaki wynika z nierozwiazanych konfliktow
egzystencjalnych. Taki poglad jest oczywiscie zbytnim uogélnieniem, ale niewatpliwie kryje si¢ w nim pewna
prawda.
Nie istnieja gotowe odpowiedzi na postawione we wstgpie wazne pytania. Kazdy musi ich poszukiwa¢ sam. Dla
wielu ludzi pomoca, dajaca poczucie bezpieczenstwa i oparcie jest religia, wiara w Boga. Inni, niewierzacy,
traktuja religi¢ jako jeszcze jedna droge ucieczki przed tymi pytaniami i proponuja na przyktad poszukiwanie
sensu zycia w zespoleniu z przyroda, jak na przyktad tegoroczny laureat nagrody literackiej “Nike” Marek
Rymkiewicz, w swoim tomiku poezji“Zachdd stonca w Milanéwku”.
Mogloby si¢ wydawaé, ze egzystencjalne refleksje, pojawiajace si¢ wraz z zapachem choinki i wyrywaniem
ostatniej kartki z kalendarza, przeming wraz ze $wigtecznym nastrojem, przestang by¢ wazne, w natlokul
codziennych spraw. To nieprawda, czy sobie to uswiadamiamy, czy nie, odpowiedzi na pytania jaki sens ma
zycie? i jak zy¢ ? nadaja ksztalt catemu naszemu zyciu. Wymagaja przyjecia okre§lonego systemu wartosci, norm
i zasad postgpowania. Warunkuja cele jakie czlowiek stawia sobie w zyciu. Uchylanie si¢ od odpowiedzi
prowadzi do chaosu. Jesli cztowiek nie ustali sobie jasno kierunku, w ktérych chce aby toczylo si¢ jego zycie, jest
rozdarty, podaza w rézne strony w pogoni za doraznymi warto$ciami, ktére wydaja si¢ wazne, ale zdobyte nie
daja szcze$cia. Pojawia si¢ rozczarowanie, zgorzknienie.
Nie mozna uciec od “waznych pytan”. Poszukiwanie odpowiedzi i zycie w zgodzie z wynikajacymi z nich
ideatami, czyni cztowieka szczesliwym, spelnionym. Cho¢ nie uwalnia catkowicie od leku i niepewnosci,
wpisanych na state w ludzki los, pozwala je zaakceptowac.
Zycze radosnego, ale zarazem refleksyjnego przezywania Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku.

lek. Med. Bozena Iwanecka
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Zadania powiatu 7 zakresu rehabilitacji spotecznej.
“Niebo i piekto”

Pewien cztowiekzagadnat kiedys Boga oniebo ipiekto.

- Chodz, pokaze ci piekto — powiedziat Bog i zaprowadzit
go do sali, w ktorej wielu ludzi siedziato wokotogromnego
kociotka z gulaszem. Wszyscy biesiadnicy wygladali na
wynedzniatychi zrozpaczonychi wydawali si¢ gtodnijak wilki.
Kazdy tez trzymattyzke, jednak rqczkatej bhzkibyta o wiele
dtuzsza od ramion biesiadnikow, totez zaden z nichnie mogt
trafi¢ do swoichust. Cierpienie wygtodzonych byto straszliwe.

- A teraz— odezwat sie Bog po chwili— pokaze ci niebo.

Wkroczyli do sali, identycznej z pierwszq: byt kociotek

z gulaszem, byli biesiadnicy i te sametyzki z dtugachnymi

raczkami... Lecz tutaj wszyscy byli szczesliwi i dobrze odzywieni.

- Nie rozumiem — powiedziat cztowiek — Skoro obie sale sq
identyczne, jak to mozliwe, ze tu kazdy tryska radosciq, gdy

tam wszyscy ledwo sie troymajq?

- Ach, to proste — odrzekt Bog, usmiechajqc sie.

Tutaj nauczyli sie karmiénawzajem.

Ann Landers
1. Dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych.

Turnusy rehabilitacyjne to aktywna forma rehabilitacji potaczona z elementami wypoczynku, majaca na celu poprawe
sprawnosci, wyrabiania zaradno$ci, pobudzanie i rozwijanie zainteresowan 0s6b niepetnosprawnych. O dofinansowanie
moga ubiegaé si¢ wszystkie osoby posiadajace wame orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci (lub orzeczenie
orzcmika ZUS), ktére Aozyly stosowny wniosek w PCPR (OPS), i ktory ch miesigcmy dochéd (netto obliczony jak do
zasitku rodzinnego) na osobe¢ nie przekraczm
- dla osoby samotnej 65% przecietnego wynagrodzenia tj. obecnie: - 1391,66 4.
- dla osoby wspélnie gospodarujacej 50% przeci¢tnego wynagrod zenia tj. - 1070,51 2.

(w przypadku przekroczenia w/w dochodu dofinansowanie do turnusu zostaje pomniejszone o kwotg tego przekroczenia
- mozliwos¢ ta dotyczy tylko turnuséw).

Obecnie wysoko$¢ dofinansowania do turnusu z Srodkéow PFRON wynosi:
- dla osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci (I grupa) oraz dzieci - 578,00 zt.

- dla osoby z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci (I grupa) - 535,00 z1.
- dla osoby z lekkim stopniem niepelnosprawnosci (II1 grupa) - 492,00 7.
- dla opiekuna osoby niepelnosprawnej oraz pracownikéw ZPCH - 385,00 z1. (osoby znajdujace si¢ w

szczegblnie trudnej sytuacji finansowej moga otrzymac dofinansowanie maksymalnie do 749,00 zt.)

2. Dofinansowanie zopatrzenia w przedmioty ortopedycme i srodki pomocnicze.
O dofinansowanie moga ubiega¢ si¢ osoby niepetnosprawne stosownie do potrzeb wynikajacy ch z niepelnosprawnosci, jezeli
ich $redni dochdd nie przekracza kwot wymienionych powyzej; zakupity ten sprzgt na wniosek lekarza przy udziale
Narodowego Funduszu Zdrowia i doptacaty $rodki wtasne do zakupionego sprzetu (posiadaja fakture).
Dofinansowanie 7z $rodkow PFRON nie moze maksymalnie przekroczy¢ sumy udziatu wiasnego osoby niepelnosprawnej
do wysokosci limitu NFZ przy ktérych zakupie, zgodnie z rozporzadzeniem, taki udzial jest wymagany oraz do 150% limitu
NFZ (miasto Rybnik do 100% limitu). Osoby niepelnosprawne najcze¢sciej wnioskuja o dofinansowanie do: protez, kul,
woOzkéw inwalidzkich, materacow p/odlezynowych, aparatéw stuchowych, gorsetéw, pieluchomajtek, szkiel okularowych
itp. sprzetu zakupionego na wniosek lekarza przy udziale §rodkéw NFZ. W przypadku gdy osoba niepelnosprawna nie
posiada Srodkéw na dokonanie zakupu istnieje mozliwo$¢ bezgotéwkowej formy zakupu (faktura na przelew).

3. Dofinansowanie do sprztu rehabilitacyjnego.
O dofinansowanie ze $rodkéw PFRON do zakupu potrzebnego sprzgtu rehabilitacyjnego moze si¢ ubiega¢ osoba
niepetnosprawna stosownie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnos¢, ktérej dochdd nie przekracza odpowiedniej
kwoty (65% przec. wyn. dla osoby samotnej lub 50% przec. wyn. na osob¢ w rodzinie). Dofinansowanie do sprzegtu
ortopedycznego otrzymuje si¢ (po ztozeniu stosownego wniosku) w formie umowy sporzdmnej przd dokonaniem
zmkupu. Wysokos¢ dofinansowania PFRON moze wynosi¢ do 60% kosz#éw tego sprzetu..

4. Likwidacja barier architektonicmy ch, urbanistycmych i w komunikowaniu sie.
Przez likwidacjg barier architektoniczny ch rozumie si¢ (uwzgl edniajac indywidualne wymogi stanu zdrowia) wszelkie prace
adaptacyjne, budowlano instalacyjne pomieszczen mieszk alnych w tym pomieszczen sanitarnych wraz z ich wyposazeniem i
dogodnym dojsciem do mieszkania, by zwigkszy¢ samodzielno$¢ i niezalezno$¢ Zyciowa osoby niepelnosprawnej lub
poprawi¢ jako$¢ jej komunikacji (przez likwidacje barier w komunikowaniu si¢) z innymi ludzmi w celu lepszego
spolecznego funkcjonowania. Druki wnioskéw wydawane sa przez wilasciwe dla miejsca zamieszkania wnioskodawcy
PCPR (OPS). Przyznanie dofinansowania ze §rodkéw PFRON wymaga zapisu w formie umowy sporzadzonej przed
przystapieniem do likwidacji barier. Dofinansowanie moze wynosi¢ maksymalnie do 80% kosztéw przedsigwzigcia.

Podano tylko ogélne i najwamiejsze informacje, o szczegély nalezy pyta¢ w PCPR. “\L/-
Blanka Diugi ﬁ
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HISTORIA - MOJA PASJA
Proponuje by w ,,Naszym Biuletynie” wprowadzié nowy dziat dotyczqcy historii, ktorej jestem
mitosnikiem.
) Eugeniusz Mlynarczyk

Dzieje zamku w Toszku

Dzieje tego zamku siggaja XI wieku. Legenda glosi, izto zamek z jajami i to w dodatku
ztotymi, wypehionymidrogocennymi kamieniami. Odwiedzatem go czgsto, gdyz lezy
przy trasie, ktéra przemierzatem. Jest on uroczo potozony na wzgérzu. Noca jest pigknie
os$wietlony. Legenda glosi, ze w podziemiach zamku zostat ukryty skarb. Wtascicielka o
imieniu Gizela podczas pozaru w 1811 r. zakopala srebrny koszyk ze zlota kaczka.
Kaczka ta siedziata na 11 ztotych jajach wypetnionych szlachetnymi kamieniami.
Bezcenny skarb przepadt bez wiesci. Gizela zabrata do grobu swoja tajemnice, gdyz zmarta wychodzac z lochow.
W legendzie tej tkwi ziarnko prawdy, a §wiadczy o tym fakt, iz ostatni z rodu sprzedajac zamek zastrzegt w
umowie, ze klejnot rodzinny pozostanie wtasnoscia rodziny w przypadku jego odnalezienia.

Zamek poczatkowo byl drewniany. Dopiero na przetomie XIV i XV wieku postawiono murowany. W wieku
XVII zostat on przebudowany. Pamiatka z tego okresu jest kamienna brama na ktérej widnieje tarcza z herbem,
data i nazwiskiem budowniczego. Po II wojnie §wiatowej odbudowano jedynie cz¢$¢ zamku, ktory ulegt wielu
zniszczeniom. Prowadzono tutez badania archeologiczne. Znaleziono wtedy wejécie i zasypany korytarz.
Zrezygnowano jednak z dalszej penetracji. Miejscowi twierdza, ze badaczy przestraszyt duch hrabiny pilhujacy
ztotej kaczki. Obecnie zamek jest siedziba Gminnego O$rodka Kultury. Stajnie zamieniono na kino.

Zachgcam do odwiedzenia miasta, jak i zamku ktérego legendg przedstawilem.

Fugeniusz Miynarczyk

RYBKI, MOJA MIEOSC ZADUSZKI

Pan Kazimierz opowiada dalej o swojej
pasji jaka jest hodowla ryb
akwariowych. Poczatkujacy hodowcy
maja czesto problemy z czystoscia
wody w akwariach i zwykle ja
wymieniaja.

Ciekawostka moze by¢ fakt, ze wody w moich

akwariach nie wymieniato si¢ wcale. Pozwalaty na to
pracujace caly czas filtry z osadnikiem. Natomiast woda

W  pierwszym tygodniu
listopada grupa Pacjentéw
naszego szpitala wraz z
Kapelanem ks.
Zygmuntem, a takze
reprezentanci
Stowarzyszenia Homo -
Homini 1 redakcji Naszego

byta centralnie napowietizana z jednego kompresora / Biuletynu' udali Si"_t _ha
wyjatem go z lodéwki/, przez zbiomik wyréwnawczy |[dawny cmentarz nad Ruda. Mialo tam miejsce
do 16 akwariow. krétkie nabozenstwo za zmartych Pacjentéw,

Bardzo zajmujaca byta hodowla Skalarow. Samice |(ktérzy zgingli w czasie dzialan II wojny
sktadaty ikre na lisciach roélin, a samce zaptadniaty te $wiatowej. Przypomnijmy iz we wspodlnej mogile

ikrg polewajac ja nasieniem. Tak zaplodnione jajeczka spoczywa tam prawdopodobnie 700 zmartych.
razem z liSciem przenositem do matego zbiomiczka. Po | |Dokonano  tez poswigcenia kapliczki z

tygodniu niecierpliwego oczekiwania z jajeczek

wykluwaty si¢ mtode. Przez dwa miesiace karmitem je :
pokarmem ,pylowym” na kiéry skladato si¢ suszone namalowanym przez Pana Michala G. z oddz. IX.

z6tko jaja kurzego i1 mleko w proszku. Zajecie to W nastroju  $wigta Wszy.StkICh SWI_QtyCh
wymagato duzo uwagi i cierpliwosci, przynosito jednak | |PTZY gotowano Zaduszki  Poetyckie i
satysfakcje i mozna bylo nieco zarobié. Drugim ||Zaprezentowano je w naszym szpitalu, a takze w
dochodowym zajeciem byta hodowla roélin wodnych. [|DPS Lyski, DPSprzy ul. Zuzlowej, oraz w galerii
Tym zajeciem paratem si¢ przez okres okolo 15 lat. [|,Inna”. W tej prezentacji wzigli udzial Panowie:
Mito wspominam ten okres mojego zycia. Jozef Z., Wiestaw W., Rafat L. i Zbigniew W.
Redakcja

wizerunkiem Matki Boskiej Bolesnej /Piety/,

P. Kazimierz /zebral i przygotowal W. W./
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Zimowa zacheta
Juz niedlugo bgdziemy mogli zaspiewa¢ ,,Pada $nieg, pada $nieg, dzwonia dzwonki san ...” -
wlasnie spadnie $nieg, bedzie pigknie biato lecz szybko zapadnie zmrok i wtedy mozemy wybrac
si¢ w podréz do krainy Wiecznego Sniegu - Grenlandii. O tej wyspie pigknie i malowniczo
opowiada ksiazka ,,Otoczeni wielkim chtodem” Aliny i Czestawa Centkiewiczow. Autorzy w swej
ksiazce opisali zycie Eskimoséw, ich obyczaje, przyblizaja faung¢ Grenlandii, prezentuja tez mndéstwo
ciekawostek. Wiecznych podr6znikéw zainteresuje zbeletryzowana opowies¢ o zyciu R. Amundsena, stynnego
badacza Arktykii Antarktydy, zdobywcy bieguna potudniowego. ,,Czlowiek o ktérego upomnialo si¢ morze”, to
biografia ukazujaca sylwetke wielkiego polarnika, jego pelng trudéw i wyrzeczen droge do zwycigstw i
sukceséw, ktére przyniosty mu $wiatowa stawe. Komu znudzi si¢ przebywanie na dalekiej péinocy proponuje
powie§¢ amerykanska ,.Jenny”- pigkna opowie$¢ o zrozumieniu, tolerancji i prawie do wolnosci kazdego
czlowieka. Tytulowa Jenny to starsza kobieta, ktéra przygarnia pod swéj dach wyrzutkéw spoleczenstwa, pomaga
im spojrze¢ na zycie z jasnej strony. Moze z tej oferty kazdy wybierze dla siebie co$ co pomoze mu w

przetrwaniu wieczordw, a moze i bezsennych nocy.

Bibliotekarz

SPORT " SPORT

Ciekawostki 0 RKM-e Rybnik

Po zakonczonym sezonie kontraktu z druzyna rybnicka po 5
latach pracy nie przedtuzyl trener Jan Grabowski. Jego
miejsce zajat Romuald L.o$. Podpisal On kontrakt do 2005r.
Poprowadzi pierwsza druzyng oraz zajmie si¢ trenowaniem
szk6tki zuzlowej. Nowym mechanikiem w klubie bedzie
Henryk Romanski.

Dotychczasowy mechanik Ryszard Matecki razem z
Grabowskim udali si¢ do Ostrowa gdzie bgda pracowaé w
przysztym sezonie w Iskrze Ostréw. Kadra zuzlowcow
przedstawia si¢ nastgpujaco: Mariusz Wegrzyk, Rafat
Szombierski, Mariusz Staszewski, Roman Chromik, Roman
Povazny (je$li otrzyma polskie obywatelstwo bedzie jezdzit
jako  “Polak” je§li nie bedzie zmiennikiem 1-go
obcokrajowca).Klub prowadzi rozmowy z nastgpujacymi
zawodnikami zagranicznymi: Nicki Pedersen, Greg Hancock,
Mikael Max. Podobno w kreggu zainteresowan jest takze Lee
Richardson. Liste zyczen krajowa otwieraja: Tomasz Gollob,
Krzysztof Kasprzak, Zbigniew Czerwinski. Na listg
transferowa zostali wystawieni: fukasz Romanek, Adam
Pawliczek, Lukasz Szmid i Piotr Padowski.

Ostateczny sktad poznamy pewnie pod koniec
stycznia przysziego roku. Jaki by on nie byt wlodarze klubu
jako gtéwny cel na przyszty sezon stawiaja sobie utrzymanie
RKM-u w Ekstralidze.

I jeszcze stéw kilka o samym stadionie. W catoSci zostaty
zamontowane plastikowe krzesetka, miejsc siedzacych jest
ok.10 tys. a droga w parkingu i wokét stadionu zostata
wytozona kostka brukowa.

Stadion prezentuje si¢ okazale i juz nie moge¢ si¢ doczekad
inauguracji rozgrywek w 2004r.

Wojciech Konieczny

W TELEGRAFICZN YM SKROCIE

Adam Matlysz udanie rozpoczat tegoroczny cykl
Pucharu Swiata w skokach narciarskich. W zawodach
rozegranych w finskim Kussamo w miniony piatek
zajat drugie miejsce /132 m i 134 m/. Podobnie w
niedzielg rano /w sobot¢ wial silny wiatr 1 zawody
przerwano/, zajal drugie miejsce na podium, co w
sumie daje mu pierwsze miejsce w punktacji Pucharu
Swiata.

K. Ch.

W drugiej rundzie Pucharu UEFA, Groclin
Wielkopolski wylosowal Manchester City, natomiast
Wista Krakéw wylosowata silng Valerenge Oslo.
Pierwsze mecze nasze druzyny graly na boiskach
przeciwnikéw /Wista 0:0, Groclin 1:1/. Rewanze
zapowiadaly si¢ niezmiemie interesujaco poniewaz
obie druzyny mialy szans¢ na awans do drugiej rundy.
Wyréwnany mecz Wislty z Norwegami doprowadzit
do rzutéw kamych, ktére lepiej wykorzystali nasi
przeciwnicy wygrywajac rywalizacje 4:3. Wisla
sprawita zawdd licznie zgromadzonym kibicom na
stadionie, gdyz mimo wszystko Valerenga byta do
przejScia. Groclin natomiast zagral twarda pike
opanowujac Srodek boiska. Mecz zakonczyt sig
wynikiem 0:0, czyli byt to zwycigski remis dla
naszego zespotu. To sukces catej polskiej pitki.
Zyczymy Groclinowi atrakcyjnego przeciwnika, a
kibicom duzo sportowych wrazen.

Lis
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Psychoterapia, a co to takiego?

Psychoterapia to termin dobrze wszystkim znany, jednakze gdyby zapytac, co
totakiego, wiele os6b nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie jak wyglada takie leczenie.
Najkrécej méwiac psychoterapi¢ mozna nazwaé¢ wieloaspektowym oddzialy waniem
psychologicznym, ktérego pacjent moze poznaé ukryte znaczenie swoich objawdw,
ich przyczyny, i w czasie jej trwania wypracowac sobie nowe formy funkcjonowania,
takie, dzigki ktérym bedzie lepiej funkcjonowat. Zdobywa nowe doswiadczenia
emocjonalne, uczy si¢ nowych wzorcoOw reagowania i zachowania pozwalajacych na
poszukiwanie nowych sposobdw rozwigzywania problemdw. Pozbywajac sig|
znieksztatcen w spostrzeganiu, wyrazniej widzi przyczyny swoich aktualnych konfliktow i trudnosci. Staje si¢
bardziej $wiadomy tego, jaki jest i co przezywa atakze poznaje, jakie ma mozliwosci i ograniczenia. Przesztos¢
przestaje by¢ zagrazajaca, gdyz staje si¢ zrddtem wiedzy o swoich mocnych i stabych stronach, przez co
wspomaga radzenie sobie w réznych sytuacjach. Uwolnione emocje moga wyzwoli¢ energi¢ do nowych dazen,
bo zrzucajac bagaz przesztosci czlowiek moze zajaé si¢ terazmiejszos$cia, rozwiazywaniem swoich aktualnych
konfliktéw probleméw ograniczajacych jego zachowanie. Psychoterapia sprzyja rozwojowi.

Podstawowe formy psychoterapii to:

1. Indywidualna: bezposredni kontakt terapeuty z pacjentem

2. Grupowa: spotkanie terapeutyczne, w ktorym bierze udziat kilka os6b majacych wspélny cel- praca
polega na poznawaniu siebie i poprawie relacji z innymi.

3. Rodzinna: terapia pacjenta (najcze¢sciej dziecka) w grupie rodzinnej, lub terapia calego systemu
rodzinnego

4. Terapia kompleksowa- opisane powyzej formy psychoterapii stosuje si¢ rdwnolegle.

Psychoterapia moze mie¢ charakter krétkoterminowy- od 6- 10 sesji, a takze diugoterminowy od kilku
miesiecy do kilku lat. Dlugos$¢ trwania zalezna jest od gtebokosci pracy a takze od rodzaju zglaszanego problemu.
Warunkiem skutecznej psychoterapii jest dobra relacja pomigdzy pacjentem a terapeuta- oparta na wzajemnym
zaufaniu i zrozumieniu a takze gotowo$¢ pacjenta do otwarcia si¢ i wspoOidzialania z terapeuta, trenowanie
nowych zachowan, zrozumienie przez pacjenta problematyki psychologiczne;j.

Zachgcam do poszukiwania pomocy psychoterapeutycznej i zyczg udanej terapii.

Zuzanna Korga

KINOMANIAK

Tym razem goraco polecam $wietnie
zrealizowang bajke pt. ,,Gdzie jest Nemo?”.
To film opowiadajacy z humorem historig
matej rybki z Rafy Koralowej. Jest on
bogaty w tresci dydaktyczne z naczelnym
przestani em, ze mito$¢ rodzicielsko - synowska , stowem wigz
rodzinna, potrafi w chwilach zagrozenia przetamaé¢ wszystkie
trudnosci i przeszkody. Ta wzruszajaca momentami opowies¢ Sktadniki: 1 k 25 dae dliwek suszonveh. 1
filmowa, przetykana bajkowa groza, a zakonczona ,happy - L xaip, ag sliwek suszonych,

vk . . . .| | szklanka czerwonego wina, 3 tyZki oliwy, maka,
endem” jest doskonalym przyktadem, Zze mozna i nalezy robi¢ el : .
filmy pozytywne w treci - budujace. Kto§ powie, ze to tylko| [ CyTiamon, gozdziki, imbir, sok z cytryny, cukier, s61.
bajka, a tres¢ banalna. By¢ moze, ale reakcja widowni, nie ) ) ) o
tylko dzieciecej /doroéli stanowili potowe publicznosci/, na||Karpia oczyS$ci¢, umy¢, pokroi¢ w dzwopka, posoli¢ i
perypetie matej rybki o imieniu Nemo byty Zywiotowe i ciepte| | odstawi¢ na chwilg w chlodne miejsce. Sli wki
- takie proste i odwiecznie normalne. zmiksowa¢ z winem i przyprawami do smaku.
Czy dozyliSmy czaséw /oby$ zyt w ciekawych czasach/, ze Rybg otaczamy w mace i smazymy na oleju.
zaczyna nam brakowa¢ normalno$ci, banatu, standardu....? Upieczona rybe wktadamy do zaroodpomego
Nie wiem. Wiem natomiast, Ze z kina wyszliSmy jakby naczynia, zalewamy zmiksowanymi §liwkami z
troszke¢ lepsi i z nadzieja. Nadzieja w ten wieczér nie byta winem i (’:aloéé sapickamy . Podaiemy na listkach
tylko nasza matka. . p y. rocajemy

W. W. cykorii, jako dodatek moga by¢ frytki.

Smacznego.

W. W.

Piotr B. oddz. IX
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ZPAMIETNIKA PACJENTA

N

W
y Przy romantycznym §wietle wzajemnego niezrozumienia, staram si¢ pisac ten dzisiejszy list. Bo nie jestem

Ciebie wart - albo inaczej - bo Ty warta jeste$ innego zycia z kim$ kto by¢ moze nie jest transseks .... I

cho¢ ,,przerabialiSmy” ten temat po wielokro¢ - wciaz do nas wraca, wyciszony milczeniem nowego

miejsca.

,Czy te oczy moga ktama¢? Chyba nie.

Czy ja méglbym serce ztamac? I te ... pe....

Kiedy$ zrozumiesz sama - to byt btad.

Czy te oczy moga ktamac? Alez skad ...”

Mozliwe, iz nie potrafi¢ prosi¢ Ciebie o pomoc we wtasciwym momencie bo w swojej §wiadomosci jestem ,,macho”.

Dlatego bojac si¢ odrzucenia, nieustannie dryfuj¢ - bez jednoznacznego z Toba kontaktu - zrecznie unikajac nazy wania

rzeczy po imieniu. Czasem przerasta mnie Twoja wrazliwo$¢ na dotyk stowa i dotyk dystansu. Mozliwe, ze nasza mito$¢, to

wzajemne uzaleznienie. Czy to mozliwe, ze jedynie ono ma sens?

Pacjent

Z PAMIETNIKA TERAPEUTKI

Q Mo6j podarty nowy felieton wyrzucitam wtasnie do kosza. Nie ma tematu. Pusta gtowa. Zero mysli. Do
@ cholery , przeciez nie mogg si¢ dublowac. Zabawy i zabawy. Co za absurd - nie lubiana przeze mnie
Q forma zaj¢é, staje si¢ najgoretszym tematem do gazetki. Tak jakbym nie mogta opisywac swoich
rozméw z Pacjentami i przezy¢ po relaksie, wsp6lnie pieczonych plackéw i dtugodystansowych lub
‘% sprinterskich spaceréw, czy dekoracyjnych przygotowan do $wiat Bozego Narodzenia. Tak jakbym nie
mogta wspomnie¢ o wlasnych wewnetrzny ch blokadach, ktére nieraz muszg¢ przetamywacé w relacjach z
Pacjentami celowo wyszukujacymi stabych stron swojej terapeutki. Tak jakbym nie mogtanapisa¢ o tym co przykre i co
styszalam o naszej pracy, Ze to dziecinada, albo zwykty kicz. A niby najwazniejsze w zyciu, to i§¢ do przodu. Bo niby to
najwazniejsze, gdy bierny dotad Pacjent prosi o wyjscie na spacer, przychodzi na zajecia do §wietlicy i wpisuje do kroniki
stowa podzigkowania. Pewnie na tym wtasnie polega sens mojej pracy. A bywa ze si¢ po prostu famig jak kazdy, kto walczy
z brakiem pewnosci siebie. Wigc walczg piszac do biuletynu, nakrecaj ac oddzialow g potancéwke i dzierzac w rgkach grabie,
ktérymi usituje wykorzeni¢ wszystkie ponure mysli.
Na zakonczenie dzisiejszej ,,prawdy o sobie”, chciatabym w imieniu Pacjentéw mojego oddziatu, podzigkowac
organizatorom spotkania zadusznego za przyblizenie historii szpitala i chwilg poetyckiej zadumy. A zaistniata we mnie
woéwczas, takze zaduma niepoety cka zwigzana ze skromna liczba obecnych na tymze spotkaniu i pomys$latam, Ze pewnie to
wynik stabej poczytalnosci ,,Naszego Biuletynu” /a szkoda/, bo raczej niemozliwe, aby powodem byta wyimaginowana
niechg¢ do popotudniowych terapeutycznych zamyslen. Z pozdrowieniami dla Pana J6zefa.

W. G.
I trzymajcie si¢ ciepto podczas tegoroczny ch §wiat.

Z PAMIETNIKA PIELEGNIARKI

Od zawsze chciata by¢ pielggniarka, podobat jej si¢ ten zawdd. Zdata egzaminy do liceum Medycznego

/( ( / marzyla o pracy na Terapii skonczyta szkotg, dostata dyplom do reki, byta szczesliwa. Zaczgta szukad

X ! L_, pracy, ale juz w 1991 r. nie bylo tak fatwo o pracg, jedynym szpitalem, w ktérym byty wolne etaty byt

\ \ ) szpital Psychiatryczny w Rybniku, no c6z. Akurat tak si¢ ztozyto, Ze nigdy nie miata praktyki na

NN - . oddziale psychiatrycznym, konczyta liceum medyczne na Slasku ale zaczynata na Pomorzu i nie miata
[ —

- = styczno$ci z psychiatria. Oddzialy psychiatryczne znata jedynie z krétkiej wycieczki, pamigtata dobrze
jeden oddziat X byla przerazona zachowaniem pacjentek, bata si¢. Jednak ztozyta papiery, musiata
pracowaé, w domu sig¢ nie przelewato matka wy chowywata ja sama. Przyje¢li ja do pracy, przetozona pielggniarek powitata ja
mile, ciepto, byta zdenerwowana, czekata na swoja przyszta oddziatowa. Do gabinetu weszta oddziatowa u$miechnigta i
mila, jednak ona poczuta przerazenie, pamigtata z wycieczki, ze idzie na oddziatl ktéry napawat ja strachem. Weszta na
oddzial kolezanki przyjely ja bardzo serdecznie, jednak bata si¢ wej$¢ na sale pacjentek, nie okazywata uczud starata si¢ je
opanowa¢. Gdy weszla na sale powiedziata do pacjentki dzien dobry babciu, dostata w twarz. Chora mimo 70 — roku Zzycia
twierdzita, Zze jest mloda. Poczuta zal, upokorzenie, ztos¢. Pomimo przygotowania teoretycznego do zawodu nie rozumiata
pojecia choroba psychiczna. Powiedziata to oddzialowej, ze popracuje rok w szpitalu i zmieni pracg, to miejsce nie jest dla
niej. Mijaty dni, chodzita do pracy, wykonywata swoje obowiazki starannie, ale czuta si¢ jak maszyna, nie angazowata sig¢
uczuciowo w to co robi, pacjentki postrzegata jako ludzi z innej gliny.

Piel¢gniarka
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Autorka prezentowanej powyzej pracy jest Pani Beata M., uczestniczaca w zajgciach oddzialu dziennego.
Wczesniej dwa razy leczyta si¢ stacjonamie z powodu depresji. Miata tez problemy znaduzywaniem alkoholu.
Podkresla, ze jej duzym sukcesem jest to, iz od 10 lat nie pije. Dodaje, ze jest to tez zastuga oddzialu dziennego,
gdzie uczestniczy w terapii: ,,uczestniczenie w terapii jest dla mnie duza pomoca, spotkatam tu ludzi, ktérzy mnie
wspieraja”.
- Jak to si¢ stato, ze maluje Pani obrazy za pomoca komputera?
- Uczestnicze w zajeciach z muzykoterapii organizowanych w Klubie Pacjenta i ktorego$ razu zauwazytam, ze sa
tu komputery. Zapytatam Pana Igora o mozliwo$¢ nauczenia si¢ obstugi komputeraitakto sig zaczglo.
- Czesto w ten sposOb spedza Pani czas?
- Co tydzien, lub dwa razy w tygodniu. Jest tu spora kolejka z uwagi na zainteresowanie. Chciatabym
zdecydowanie czgsciej. W domu nie mam komputera. Tuaj po raz pierwszy zaczg¢lam na nim pracowac.
Wczesdniej pisatam na maszynie. Zajecia tutaj traktuj¢ jak wyzwanie, to co$ ogromnie ciekawego. Zadawatam
sobie wczesniej pytanie czy dam radg?
- Jakie ma Pani osiagniegcia, co juz si¢ udato?
- Umiem juz pisaé, nie wiem czy na 100%, ale idzie mi dosy¢ dobrze. Zajmuje si¢ tez malowaniem. Nie umiem
jeszcze wydrukowac swojej pracy.
- Co daja Panite zajgcia?
- Spokdj, to mnie dowarto$ciowuje, nareszcie co$ mi wychodzi.
- Dzigkujemy zarozmowg i Zyczymy sukcesdw w nabywaniu nowych umiejetnosci.

Redakcja

1 Wychodzc na przeciw zainteresowaniom naszych autorow zamierzamy publikowaé w tym miejscu
teksty odnoszqce sie do poszukiwan Boga na réznych drogach ludzkiego Zycia.
,,Czlowiek poszukuje Boga”, pod takim tytutem autor prezentuje ponizszy tekst. c.d

Judaizam /religia monoteistyczna - Bog Jahwe/ _
Mojzesz, Jezus, Mahler, Marks, Freud i Einstein /tak to si¢ jakos utozyto/ - co ich taczyto? Wszyscy byli Zydami i
\ wszyscy na swéj sposéb wywarli wptyw na dzieje i kulture ludzkosci. Zydzi od tysiecy lat najwyrazniej tworza
- nieprzecigtny nardd. Potwierdza to lektura Biblii. Religia zydowska sigga swoimi korzeniami jakie$ 4 tys$. lat
wstecz. Na gruncie tej religii wyrosto chrzecijanstwo, sporo zawdzigcza jej tez islam, co tatwo stwierdzi¢, gdy czyta si¢
Koran.
Wg pism hebrajskich przodek Zydéw imieniem Abraham czcit Boga juz niemal 4 ty$ lat temu Wywodza sig od jednego z 12
plemion /plemi¢ Judy/, potomkéw Abrahama, ktére ocalato po latach przesladowan Z czasem okreslenie ,,Zydzi” zaczgto
odnosi¢ sig do wszystkich izraelitow.
Obecnie judaizm wyznaja miliony Zydéw w Izraelu i diasporach na catym §wiecie.

T. Z. / Na podstawie ,,Cztowiek poszukuje Boga” WAT CHT OWER BIBLE ... 1994 New York, U.S.A./
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Wszystko o snie

Sen fizjologiczny, stan czynno$ciowy uktadu nerwowego charakteryzujacy si¢ obnizeniem wrazliwosci
na bodzce, zanikiem aktywno$ci ruchowej, zwolnieniem czynno$ci serca, oddychania i in. funkcji
fizjologicznych oraz czasowgq utrata $wiadomo$ci w wyniku fizjologicznego procesu hamowania w
osrodkowym uktadzie nerwowym. Sen fizjologiczny jest
Iniezbedny do zycia i prawidtowego przebiegu proceséw psychicznych.
Sen fizjologiczny wystgpuje u cztowieka i zwierzat w rytmie dobowym, na przemian z czuwaniem.
Wyréznia si¢ dwie fazy snu: wolnofalowa (NREM), i paradoksalna (REM), w ktérej wystepuja
marzenia senne. NREM charakteryzuje si¢ obnizeniem aktywnoSci ruchowej, w tym ruchéw gatek ocznych — stad nazwa —
non rapid eyes movement, oraz wszystkich czynnosci fi zjologicznych.
Natomiast faza REM (skrét: rapid eye movement ) cechuje si¢ w badaniu EEG wystgpowaniem fal typowych dla stanu
czuwania. Podczas tej fazy snu gatki oczne szybko poruszaja si¢, jakby$my pospiesznie ogladali jakas sceng. Oddech i puls
moga by¢ nieregularne a rece, stopy i twarz czasami drgaja, obniza si¢ znacznie napigcie migSniowe. Moze si¢ wtedy
zdarzy¢, ze mruczymy lub méwimy co§ przez sen. Giebokos$¢ snu w tej fazie jest najmniejsza, wtedy tez dochodzi do
zapamigtywania informacji z okresu czuwania. Ilos¢ REM zmniejsza si¢ z wiekiem, dlatego jest najwigksza u dzieci. Brak
paradoks alnej fazy snu powoduje powazne zaburzenia czynno$ci mézgu.

PO CO CZZ.OWIEKOWI SEN?
Sen wzmacnia organizm czlowieka. Osoby wysypiajace si¢ rzadziej choruja. Dzieje sig¢ tak dzigki temu, Ze w czasie gdy
$pimy uaktywnia si¢ nasz uktad odpornosciowy. Gdy brakuje snu cierpi nasza psychika i cialo. Szczury catkowicie
pozbawione snu zdychaja po kilkunastu dniach. Czlowiek niedosypiajacy ma problemy z koncentracja, wciaz o czym$
zapomina, z trudno$cia przychodzi mu rozwigzanie prostego zadania. Miewa klopoty z wypowiadaniem stéw. Za
dhugotrwaty brak snu, na dtuzsza metg przyjdzie mu zaptaci¢ przygnebieniem, agresja, halucynacjami. Pojawiajace sig lgki, z
dnia na dzien coraz bardziej uporczywe, prowadza do depresji a nawet do samobdjstwa. Naukowcy podejrzewaja, ze w
stanach czuwania w uktadzie nerwowym gromadza si¢ pewne szkodliwe zwiazki, czas snu stwarza mozliwos¢ ich usunigcia.
W wyniku braku snu rozchwianiu ulega nasza gospodarka hormonalna. Grozi to rakiem piersi z powodu zaburzenia
wydzielania waznego kobiecego hormonu — estrogenu. Nieprawidlowe wydzielanie hormonu — leptyny — sprzyja otyltosci.
Dzieci ktére niedosypiaja gorzej rosng z powodu niedostatku hormonu wzrostu. Diabetolodzy sa przekonani, ze nawet
idealna dieta i regularna gimnastyka nie ustrzega nas przed cukrzyca, jesSli organizm nie dostanie odpowiedniej porcji snu.
Sen pomaga w utrwalaniu ztozonych umiejetnosci takich jak np. gra na fortepianie. Sen ma zasadniczy wptyw na poprawe
wynikéw sprawno$ciowy ch. U 0s6b ktére trenowaty wieczorem, a ich sprawno$¢ w wykonaniu zadania sprawdzano rano, po
przespanej nocy, uzyskiwaty lepsze wyniki niz przed snem. Osoby trenujace rano, nie wykazywaty wieczorem zwigkszonej
sprawnosci motoryczne;j.

SEN I MARZENIA SENNE.
Cztowiek przesypia przecigtnie jedng trzecia zycia. Wynika stad, ze kiedy kofczymy dwadziescia lat, przez cztery z nich
byliSmy pograzeni we $nie. Jednak zapotrzebowanie na sen zmienia wraz z wiekiem. Niemowle $pi bez przerwy kilka
godzin, budzac si¢ gdy jest gtodne lub gdy mu co$§ dolega. Suma godzin na dobg¢ moze wynie$¢ nawet 16 godzin. Stopniowo
rosnace dziecko $pi coraz dtuzej w nocy, skracajac czas snu w dzien.
Uwaza sig, ze co noc kazdy cztowiek ma jakie$ marzenia senne, ktére pojawiaja si¢ podczas fazy REM. To, czy pamigtamy
swoje sny, zalezy czg§ciowo od tego, kiedy si¢ przebudzili§my. Ochotnicy zbudzeni w §rodku fazy REM pamigtali doktadnie
swoje sny i potrafili je doktadnie opisa¢. Zbudzeni okoto pig¢ minut po fazie REM pamigtali jedynie fragmenty swoich snéw,
ale wspomnienia nie byly juz tak wyrazne. Osoby obudzone dziesie¢ minut po fazie REM rzadko przypominaty sobie
jakiekolwiek marzenia senne. Z tego powodu pamigtamy najczesciej to, co przy$nito nam si¢ wczesnym rankiem. Mdzg
przechodzi przez koncowa, przedtuzona fazg¢ REM tuz przed przebudzeniem, i bardzo prawdopodobne jest, Zze wtasnie wtedy
pod powiekami pojawiaja si¢ nam jakie$S obrazy. Marzenia senne maja przewaznie charakter wizualny, rzadko obejmuja
dzwigki, smaki, zapachy. Pewne tematy i treSci snéw pojawiaja si¢ ciagle na nowo. Moga one dotyczy¢ migdzy innymi
latania, spadania, chodzenia nago, znalezienia si¢ w pulapce itp. MozZemy $ni¢, ze znalezliSmy si¢ w sytuacji bez wyj$cia — na
przyktad rzucamy si¢ do ucieczki a wciaz pozostajemy w miejscu, czy tez zdajemy egzamin do ktérego si¢ nie
przygotowalismy. Od stuleci cztowiek zastanawia sig, czy tre$¢ snéw ma jakie$ znaczenie. Jedne préby wyjasnienia marzen
sennych maja charakter mistyczny (podrézowanie w czasie, podréze do “innych wymiaréw”, sny prorocze), inne préby
poddaja si¢ wery fikacji naukowej. Psycholodzy wysungli kilka teorii dotyczacych pojawiania si¢ marzen sennych i znaczenia
réznych snéw. Jedna z nich dowodzi, ze sny sa zwiazane z waznymi wydarzeniami, ktére miaty miejsce dzien lub dwa dni
wezesniej. Spiacy, nieswiadomy umyst “odgrywa” je po raz drugi. Jest to préba wyjasnienia mysli i zyczef, na ktére nie
pozwoliliby§my sobie na jawie. Zygmunt Freud jako jeden z pierwszy ch, powaznie potraktow at marzenia senne. Wysunat on
sugestie, ze sny moga mie¢ znaczenie symboliczne, odzwierciedlajace pewne ukryte pragnienia cztowieka. Marzenie senne
bytoby zatem sposobem przekazania ich do §wiadomosci.
Inna teoria dowodzi, Ze sen to sposéb na pozbycie si¢ napieé i chaosu z mézgu, ktéry ma okazje przejrzec i ““ zaksiggowac”
wazne informacje zebrane podczas godzin czuwania. Przez caly dzien mézg otrzymuje od zmystéw tak wiele réznych
sygnatéw, ze potrzebny jest mu okres spokoju na przeanalizowanie ich i zdecydowanie, ktére warto zatrzyma¢ w banku
pamigci. Pomimo wszystkich badan i eksperymentéw, naukowcy moga tylko niejasno podejrzewac czym jest sen i jaka jest
jego funkcja. Cdn.

Przygotowal i opracowal Piotr Gzocha
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Zespot Profilaktyki i Rehabilitacji
Psychiatrycznej
ul. Florianska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sktad Zespotu: psycholog, psychiatra, pedagog,
pielegniarka.

Godziny dyzuréw: poniedziatek, wtorek $roda, piatek
w godz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/

czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/

Zesp6t prowadzi specjalistyczne oddziaty wanie
terapeutyczne dla 0s9b z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin /rdwniez w miejscu zamieszkania/.

Zakres dziatalno$ci:

* Pomoc w przystosowaniu do
funkcjonowania w $rodowisku

- pomoc chorym w nawigzy waniu
kontaktéw interpersonalnych

- podnoszenie umiejgtnosci w zakresie
korzystania z placowek psychiatrycznych
stuzby zdrowia i pomocy spotecznej

- pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych

* Wsparcie terapeutyczno - psychologiczne
- terapia indywidualna
- terapia grupowa
- psychoedukacja rodziny
- konsultacje psychologiczne i
pedagogiczne

* Pielegnacja
- monitorowanie farmakoterapii
- prowadzenie behawioralnych treningéw
umiejetnosci spotecznych
- konsultacje psychiatryczne
- motywowanie do podje¢cia leczenia
psychiatrycznego

Koordynator
ds. 0osob z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

OGLOSZENIE !!!

Przypominamy, ze prowadzimy dzial
,Ogloszen drobnych”. Prosimy o wrzucanie ich
do skrzynki kontaktowej wystawionej w sklepie
”Duet”. Ogloszenia sg bezptatne.

Zachgcamy takze do wspottworzenia
»Naszego Biuletynu”. Otwodrzcie swoje
szuflady z powiescia, proza i refleksja nad
otaczajacy m nas §wiatem.

Redakcja

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -16.00

W soboty od 8.00 - 12.00

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECI I RODZINY

mgr Janusz Kura$
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Dykteryjki, anegdoty
i fraszki Pana Jana.
Ciag dalszy

Kiedy Kosciét strézem wolnosci,
To Czeladz szaleje z radoSci.

Glosno bija dzwony wszy stkich czeladzkich
kosciotow,

A lud na ksztalt mrowiska trzaska sigpo
py skach.

W Nowej Czeladzi beda jes¢ ludzie
Glodem utrapieni, ale i beda hojnie nasy ceni.

Co6z by to byla za dziura
Gdyby nie architektura.

Rok za rokiem szybko mija,
Niech w Czeladzi szczegs$cie spizyja.

Fraszki to wszy stko cokolwiek my §limy,
Fraszki to wszy stko cokolwiek czynimy.

Jan z Czeladzie

Serdecznie dzigkujemy Panu Januszowi /
pseudonim - Jan z Czeladzie/ za udostgpnienie
nam swoich prac, ktére mogliSmy
zaprezentowaé Czytelnikom. Zyczymy powrotu
do zdrowia i do ukochanej Czeladzi.

Redakcja
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SWIATECZNE ZAMYSLENIE

Kiedy piszg¢ te zyczenia jest ciepto. Na dworze Swieci stonce. Ciepty grudzien. W moim
wewngtrzny m Swiecie tez ciepto, bo wypatrujg¢ pamiatki Bozego Narodzenia. I dobrze, ze Bog stat sig
czlowiekiem! Przed Jego przyjsciem szedt Jan, odziany w wielbladzia sier§¢, obwotujac pokutg i
potrzebe zerwania z wewnetrznym balaganem. Kiedy zastanawiam si¢ dlaczego przyszio mi zy¢ w
takim a nie innym kraju, pracowa¢ w miejscu, ktdre stajni¢ Augiasza przypomina ........... topytam o
sens /idac za Wiktorem Franklem/. W kazdym doswiadczeniu jest sens. Lepiej go rozumiem gdy mysle
o Betlejem, materialnie lichym, mato waznym dla éwczesnych ludzi. Tam przyszto na $wiat Swiatlo -
Jezus Chry stus.

Zycze, aby blask tego §wiatla przywrécit nam ludzkie oblicze, uzdrowit nasze dusze, zdemaskowat
projekcje i zaprzeczenia, pozwolit zy ¢ w Prawdzie.

Janusz Kuras
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Choroba to wspinaczka na szczyt, to
wewngtrzne wezwanie do walki o spokojna
wygrana. Wy grywamy ze swoimi stabo$ciami, ze
srodowiskiem ktére w koncu akceptuje nasze
nowe zycie 1 odnajdziemy jesli tylko wierzymy w
te waska droge milosci, ktéra niech stanie si¢
przedmowa do wiersza dedykowanego dla Was
najmilsi.

Prosba

Boze daj mi chleba,

Kawalek chleba- Twojego ciata,
By si¢ nasycic,

By sig do szczgscia najesc.

Prosz¢ daj mi wody,

Lyk wody twoich Boze oczu,
By pragnienie ugasic,

Bym $mierci b6lu nie odczuta.

Prosz¢ Panie daj mi soli Twego potu,
By nig straw¢ doprawic,
By ze zmgczenia nabra¢ uroku.

Prosze¢ daj mi odzienie,
Odzienie z samego siebie,
Bym juz nigdy nie marzt,

By by ¢ zawsze blisko Ciebie.

Swieta

Gdy nadejdzie czas wigilii,
Gdy przyjda mite Swigta,
Niech ta kartka Ci przyp omni,
Ze o Tobie ktos pamigta,

Ze jest z Tobaprzy choince

I optatek majac w rece

Zyczy Ci wszy stkiego najlepszego.
Niech Pan Jezus btogostawi
Przy $wigtej wieczerzy.
Niech bedzie z Wami

Na kazdy m kroku,

Teraz 1 w Nowym 2004 roku.

Ninaz oddz. VI A

Grudzien 2003 r.

Ten Dzien

Swiateczny ch $§wiec plomieni blask.
Czekamy na te dni,
Zbliza si¢ ich czas.

Dzigki naszy m rodzicom
Znamy warto$¢ tych dni,
Dlatego tak bardzo tesknimy

By z rodzinami spotkac si¢
Optatkiem podzieli¢, pocatowac,
Przebaczy ¢ 1 podzigkowac.

Zazwyczaj ze fzami w oczach

Zy czenia skladamy sobie.

L.zy te nie wiem jakim sposobem
Z glebi serca wyply waja,

by ,,zaszkli¢” nasze oczy

I wzruszy ¢ nasze ciato.

Siadajac przy wigilijnym stole

Dzigkujemy Bogu

Za mozliwos¢ spotkania sig z bliskimi,

Za strawg, ktéra wsp dlnie przy gotowalisSmy
- jestesmy szczgsliwi.

Swigta te to symbol wspélnoty,
Radosci z nig zwigzane;.

Nie zapomnijmy o samotny ch, chorych,
Ktoérzy w szpitalach maja swoje domy.

Serce mi peka.
Pierwszy raz w zy ciu, bez najblizszych,
Czas spedzic te swicta.

R. P.
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BIBLIOTEKA
ZAPRASZA!

Zachecamy do skorzystania z bogatego
ksiegozbioru. Oferujemy powiesci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literature popularmo-naukowg, fantastyke, literature
dzieciecg oraz mtodziezowa. Na miejscu dziata
czytelnia, w ktérej moma przejrze¢ prasg i skorzystac z
ksiegozbioru podrecznego.
Biblioteka miesci sie naprzeciw
centrali telefonicznej.

Czynna: od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 15.30

REDAKCJA DZIEKUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)
NIEZBEDNYCH DO DRUKU I

KOLPORTAZU
LNASZEGO BIULETYNU”

KRZYZOWKA

10

. Czarna do pisania w klasie szkolne;.
. Systempolityczny - rzady ludu.

. Gasza go strazacy.

. Ostoja dzikich zwierzat, ostgp lesny.
. Znak zodiaku, nie mezatka.

. ,;ma wielkie oczy”.

. Miasto Kopernika.

. Gruzlica inaczej.

9. Zy wia sig nia sepy.

10. Skacze na pochyte drzewo.

11. Powie$¢ Zeromskiego.

12. Kozacka lub wodna.

13. Pigcioosobowy zesp6t.

14. Pisat je J. Kochanowski by ukoi¢ bél.

01N U B~ W~
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12

13

14

Bartlomiej Lew czuk.
Kolportaz: oddzit IX, tel. 4226561w. 176, nakiad: 250 egzemphrzy .
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