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W tym numerze mi� dzy innymi: Kalendarium, Orzekanie o 
niepe
nosprawno� ci, Dziki kamie� , Legenda Studzionki c.d., Z 
pami� tnika, Nasza Galeria, Simon uczy nas Zorby, Sport i wiele 
innych prac.  
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KALENDARIUM  

2.X. -  Zako� czy
o si�  Powstanie           
 Warszawskie /1944/. 
6.X. - Urodzi
a si�  Maria D� browska /1889/. 
7.X. - NMP Ró� a� cowej. 
10.X. - � witowy Dzie�  Zdrowia Psychicznego. 
14.X. - Urodzi
 si�  Stefan � eromski /1864/. 
             Dzie�  nauczyciela. 
15.X. - Urodzi
 si�  Fryderyk Nietzsche, filozof  
             niemiecki /1844/. 
19.X. - Niedziela misyjna. � wiatowy dzie�      
 misyjny.  
    W. W. 

Z okazji � wiatowego Dnia Zdrowia 
Psychicznego wszystkim 
Pacjentkom i Pacjentom oddzia
u 
VIII � yczymy rado�ci �ycia i 
wytrwa
o�ci w powrocie do 
równowagi psychicznej. 
     
        Oddany Personel oddz. VIII   

Trwa rok ró � a� ca c.d. 

    Ró� aniec - tajemnice � wiat
a. 
 

Papie�  proponuje rozbudowanie modlitwy ró� a� cowej 
przez dodanie tajemnic �wiat
a. Czy to nie przesada, 
narusza	  prawie tysi� cletni�  tradycj�  ró� a� cow� ? 
Ojciec � wi� ty uwa� a, � e jest ewidentny brak w 
ró� a� cu. Tajemnice radosne ko� cz�  si�  na znalezieniu 
dwunastoletniego Jezusa w � wi� tyni. Po nich 
nast�puj�  tajemnice bolesne, które zaczynaj�  si�  od 
modlitwy Jezusa w Ogrójcu. A gdzie � rodek? Gdzie 
ten najwa� niejszy czas - g
oszenia Ewangelii przez 
Jezusa? Gdzie Jego kazania, gdzie Jego � ycie, które 
zarówno jak nauka g
osi mi
o�	 ? To w latach � ycia 
publicznego misterium Chrystusa  objawia si�  ze 
specjalnego tytu
u jako tajemnice �wiat
a: „Jak d
ugo 
jestem na �wiecie, jestem �wiat
o�ci�  �wiata” /J 9,5/. 
16 pa
 dziernika 2002 roku Ojciec � wi� ty Jan Pawe
 II 
napisa
 list apostolski Rosarium Virginis Mariae, w 
którym poleca do
� czy	  do ró�a� ca pi�	  nowych 
tajemnic - „pe
nych �wiat
o�ci” z �ycia Chrystusa, a 
s�  nimi: 
1. Chrzest Jezusa w Jordanie 
2. Objawienie Jezusa na weselu w Kanie Galilejskiej 
3. G
oszenie królestwa Bo� ego i wzywanie do 
nawrócenia 
4. Przemienienie na górze Tabor 
5. Ustanowienie Eucharystii 
W tych tajemnicach, z wyj� tkiem Kany, obecno�	  
Maryi pozostaje ukryta w t le. Jednak Jej 
macierzy� skie napomnienie skierowane do Ko�cio
a 
wszystkich czasów: ”Zróbcie wszystko,  cokolwiek 
wam powie” /J 2,5/ dobrze wprowadza w s
owa i 
znaki Chrystusa w czasie Jego � ycia publicznego i 
stanowi maryjne t
o dla wszystkich tajemnic �wiat
a. 
 
    Duszpasterz  

                  NASZ CZAS 
W dniu 14.09. odby
 si�  na terenie naszego Szpitala 
Festyn Integracyjny w ramach II Ogólnopolskiego Dnia 
Solidarno�ci z Osobami Chorymi na Schizofreni� . 
Imprezie przewodniczy
 Dyrektor Szpitala Pan 
Stanis
aw Urban. Wzi� li w niej udzia
 go�cie honorowi: 
Prezydent Rybnika Pan Adam Fudali, oraz 
przedstawiciele miasta i szpitala Bedburg Hau. Licznie 
zebrani pacjenci i personel wspólnie bawili si�  przy 
wyst� pach kapeli „Nasi”, „Trade Mark” i zespo
u Pana 
J. Husaka. Wys
uchano te�  szeregu ciekawych prelekcji. 
Du��  atrakcj�  by
 wyst�p majoretek z � or. Ca
y czas 
serwowano kie
baski i grochówk� . Do zobaczenia za 
rok.    W. W. 
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 Na Jasnej Górze 
 
Na Jasnej Górze w 
Cz� stochowie 
Odbiera cz e�	  Nasza 
Królowa, 
M a t k a  B o s k a 
Cz� stochowska. 
 
 
 

My J�  b
agamy, 
My J�  prosimy, 
My Jej dzi� ki sk
adamy. 
 
By w Swym � wi� tym dniu, 
Same dobre 
aski, 
Nam raczy	  wyprosi
a 
I opiek�  Anio
ów Stró� ów 
Swym ró� a� cem poleci
a. 
 
   Wies
aw Bosakiewicz 

 CZEKANIE 
 
Nadziej�  karmiony, 
My� lami rozgrzany, 
Jestem, stoj�  i czekam. 
 
	zy wylewam, 
T� skni� , marz�  roz� alony. 
 
Wyrzutami sumienia rozdrobniony 
Jestem, stoj�  i czekam 
Na Ciebie. 
 
Kochanie, 
Jedyna. 
Prosz�  o wybaczenie 
I pojednanie. 
 
               R. P. 

 Nie tylko dzwoni�  
 
O tym mieli�my okazj�  przekona	  si�  
uc z e st n i c z� c  w ko nc er t a ch 
organowych, jakie mia
y miejsce w 
Bazylice �w. Antoniego w Rybniku. 
Odbywa
y si�  one we wtorki o godz. 

18.45 w minionym miesi� cu. Grano utwory 
kompozytorów XVIII, XIX, i XX w. takich jak: 
Mendelssohna, Schuberta, Brahmsa, Lista, Koreta. 
Wyst� powa
y te�  chóry i arty�ci scen operowych. Po 
raz pierwszy w � yciu s
ysza
em g
osy artystów 
operowych brzmi� ce w akustyce �wi� tyni. Robi to 
niesamowite wra� enie. Szczególnie podoba
 mi si�  
�piew solistki operowej Marii Zi� tek, oraz chór 
mieszany Szko
y Muzycznej w Rybniku, �piewaj� cy a 
capella. Uwa� am, � e tego typu koncerty i ten rodzaj 
muzyki s�  bardzo potrzebne dla oczyszczenia ducha z 
„toksyn”, którymi jest on nasycany /cz� sto wbrew 
naszej woli/ muzyk�  wrzasku i 
omotu. Warto te�  od 
czasu do czasu otrze	  si�  o Kultur�  i Sztuk� , pisan�   
przez du� e K i S. Warto pozna	  to, co jest 
ponadczasowe i przetrwa to, co niejednokrotnie kaleczy 
m
ode umys
y. Nie jeste�my cz� stymi s
uchaczami 
muzyki organowej, nie mniej jednak prezentowane 
utwory wci� gn� 
y nas w swój klimat, wprawi
y w 
zadum�  i refleksj� , których te�  nie byli�my we 
wspomnianej bazylice jedynymi odbiorcami. 
W przysz
o�ci ch� tnie skorzystamy z tej formy relaksu. 
   Józef Zubrzycki 

                  Ku refleksji 
 
Zbli� a si�  Wszystkich � wi� tych, dzie�  � wiate
, 
modlitwy, wspomnie� , subtelnych 
ez, refleksji 
budz� cej dystans do tego co tu i teraz, budz� cej 
pytanie o � el i Sens. Cmentarze na ten czas 
o� ywi�  si�  mi
o� ci�  bliskich, znanych i 
nieznanych. W� ród tych ostatnich dostrzegam 
Naszych Pacjentów, których kryje wspólna mogi
a 
w parku opodal znanego wszystkim k� pieliska 
„Ruda”. Jest tam grób pomordowanych w czasie 
minionej wojny - ludzi zbytecznych /jak mówi 
Stefan Wilkanowicz/. Pami� tajmy, aby ich 
odwiedzi	 , zapali	  p
omie� , westchn�	 , Bogu 
poleci	 . Z t�  pro� b�  zwraca si�  do Szanownych 
Cz ytelnik ów „Nasz e go B iul et y nu” - 
Stowarzyszenie Homo - Homini. 
4 listopada w naszym ko� ciele zostanie 
odprawiona Msza � w. w intencji zmar
ych  
Pacjentów i tych chorych, którzy zgin� li w czasie 
dzia
a�  II wojny � wiatowej. Po Eucharystii 
spotkanie zaduszne. 
   Janusz Kura�  
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CZ���  DRUGA 
Orzekanie o niepe
nosprawno� ci – czyli kto jest osob�  
niepe
nosprawn�  i jakie s�  podstawowe zasady wydawania orzecze�  o 
niepe
nosprawno� ci, stopniu niepe
nosprawno� ci oraz o wskazaniach 
do ulg i uprawnie� . 

Z dniem 1 wrze� nia 1997 roku wprowadzono reform�  systemu orzecznictwa 

inwalidzkiego, w wyniku której powsta
y dwa systemy orzecznicze ustalaj� ce: 

1. n i ezdolno��  do pracy, k tóra s tanowi podstaw�  do wydania decyz ji  

o przyznaniu � wiadczenia rentowego, co nadal jest w gestii Zak
adu Ubezpiecze�  Spo
ecznych, 

gdzie lekarz orzecznik jednoosobowo wydaje orzeczenie o niezdolno� ci do pracy b� d� ce 

podstaw�  do przyznania b� d�  nie � wiadczenia rentowego.  

2. stopie�  niepe
nosprawno� ci jako podstaw�  do korzystania z form rehabilitacji zawodowej i 
spo
ecznej oraz ulg i uprawnie�  przys
uguj� cych osobom niepe
nosprawnym w przepisach 
prawa. Orzeczenie o stopniu niepe
nosprawno� ci okre� la wskazania, które s�  niezb� dne, aby 
osoba osi� gn� 
a mo� liwo�	  funkcjonowania stosownie do jej mo� liwo� ci psychofizycznych oraz 
pokonywania barier w procesie integracji spo
ecznej.   

System orzekania do celów pozarentowych realizowany jest przez Powiatowy Zespó
 do Spraw 
Orzekania o Stopniu Niepe
nosprawno� ci, który koncentruje si�  na potencjalnych zdolno� ciach i 
mo� liwo� ciach osoby, okre� la jej wskazania do indywidualnego programu  rehabilitacji  i integracji 
spo
ecznej w przeciwie� stwie do systemu orzecznictwa ZUS ustalaj� cego niezdolno�	  do pracy, który 
koncentruje si�  na ustaleniu ogranicze�  i deficytów. 
Powiatowy zespó
 do spraw orzekania sk
ada si�  ze specjalistów: lekarzy, psychologów, pracowników 
socjalnych, doradców zawodowych, których zadaniem jest okre� lenie stopnia naruszenia sprawno� ci 
organizmu i konsekwencji tego stanu dla mo� liwo� ci podj� cia pracy, pe
nienia ról spo
ecznych, jakie 
ka� dy cz
owiek pe
ni stosownie do wieku, p
ci, uwarunkowa�  spo
ecznych, kulturowych oraz 
ogranicze�  w samodzielnej egzystencji. 
W polskim systemie prawnym istniej�   trzy stopnie niepe
nosprawno� ci: lekki, umiarkowany i znaczny 
(odpowiedniki orzeczenia o inwalidztwie - dawnej III, II i I grupy inwalidzkiej lub obecnych okre� le�  
ZUS-owskich: cz�� ciowa niezdolno�	  do pracy (III grupa), ca
kowita niezdolno�	  do pracy (II grupa), 
ca
kowita niezdolno�	  do pracy i do samodzielnej egzystencji (I grupa).  

 Do znacznego stopnia niepe
nosprawno� ci zalicza si�  osob�  z naruszon�  sprawno�	  organizmu 
niezdoln�  do pracy albo zdoln�  do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i  
wymagaj� c� , w celu pe
nienia ról spo
ecznych, sta
ej lub d
ugotrwa
ej opieki i pomocy innych osób w 
zwi� zku z niezdolno� ci�   do samodzielnej egzystencji.  
 Do umiarkowanego stopnia niepe
nosprawno� ci zalicza si�  osob�  z naruszon�  sprawno� ci�  
organizmu  niezdoln�  do pracy albo zdoln�  do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub 
wymagaj� c�   czasowej albo cz�� ciowej pomocy innych osób w celu pe
nienia ról spo
ecznych. 
 Do lekkiego stopnia niepe
nosprawno� ci zalicza si�  osob�  o naruszonej sprawno� ci organizmu, 
powoduj� cej w sposób istotny obni� enie zdolno� ci do wykonywania pracy, w porównaniu do zdolno� ci, 
jak�  wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pe
n�  sprawno� ci�  psychiczn�  i 
fizyczn� , lub maj� ca ograniczenia w pe
nieniu ról spo
ecznych daj� ce si�  kompensowa	  przy pomocy 
wyposa� enia  w przedmioty ortopedyczne, � rodki pomocnicze lub � rodki techniczne. 
 Ograniczona mo� liwo�	  samodzielnej egzystencji oznacza naruszenie sprawno� ci organizmu w 
stopniu uniemo� liwiaj � cym zaspokojenie, bez pomocy innych osób, podstawowych potrzeb � yciowych, 
za które uwa� a si�  przede wszystkim samoobs
ug� , poruszanie si�  i komunikacj� . C.D.N. 

 

Blanka D
ugi 
Przepraszamy Autork�  powy�szego tekstu za brak 
stosownego podpisu pod artyku
em w minionym numerze 
biuletyny.  Redakcja 
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  PER 
PEDES 

  
Panie Bronis
awie wracaj nam do 
zdrowia. 
  Z a n i e p o k o i 
 a  n a s 
wiadomo�	  o Twojej chorobie. 
Wierzymy, � e to tylko chwilowa 
przypad
o�	 , któr�  pokonasz jak 
wszystkie inne przeciwno� ci losu. 
Czekamy na kolejne artyku
y 
oparte o Twe do� wiadcz enia 
zebrana na turystycznych szlakach. 
  Redakcja 

Uroki pracy w lesie 
 
 Pracuj� c w lesie ju�  kilka lat 
mog
em pozna	  uroki pracy w le� nych 
kompleksach. Jeden z uroków to dzika 
zwierzyna � yj� ca w lesie. Jad� c raz do 

pracy na rowerze o ma
o nie najecha
em na � mij �  
zygzakowat� , dobrze � e j�  wcze� niej zobaczy
em i 
mog
em spokojnie omin�	  gdy�  wygrzewa
a si�  na 
drodze, któr� w
a� nie jecha
em. Innym razem 
widzia
em jelenia na czele grupy 
a� . Pracuj� c, 
pocz�tkowo ich nie zauwa� a
em, b� d� c zaj� ty 
prac� . Podszed
em ku nim  na kilkadziesi� t metrów. 
Gdy je zauwa� y
em sta
y czujnie obserwuj� c mnie. 
Sta
em wtedy kilka chwil patrz� c na to 
towarzystwo, do momentu kiedy wolno odesz
y. 
Najbardziej utkwi
 mi  w pami� ci, pot�� ny o 
wielkim poro� u byk trzymaj� cy piecze nad stadem.  
Innym razem, gdy wszed
em do lasu spad
a mi na 
g
ow�  du� a, gruba, sucha ga
�
 . By
em wtedy sam.  
Uderzenie by
o tak silne, � e zemdla
em, a by
a 
wtedy zima, przewróci
em si�  na � nieg i nie 
pami� tam ile wtedy tak le� a
em. By
o w ten czas 
dobrze poni� ej minus pi� tnastu stopni, ale na 
szcz�� cie sam si�  ockn� 
em i nic oprócz guza mi nie 
by
o. 
 
   
   
  Karol J. 
 

    Moja bajka, czy nie bajka.  
  
 
  Dziki kamie�  
 
     Znalaz
em  kiedy�  pi� kny kamie� , odbijaj� cy 
� wiat
o. Z wierzchu g
azowaty, w � rodku 
krystaliczny. Najprawdopodobniej budowa 
krystaliczna  powsta
a pod wp
ywem uderzenia 
ko� skiego kopyta.  
Koni co prawda na lekarstwo, ale nigdy nic nie 
wiadomo. Nie wiem  z jakiego by
 pierwiastka, 
mo� e chodzi o w� giel, ale czy to takie wa� ne? 
    Wzi� ty w r� k�  i skierowany ku �wiat
u dzia
a
 
jak pryzmat, rozczepia
 � wiat
o. Mo� e jednak ów 
kamie�  powsta
 pod wp
ywem ogromnych 
ci� nie� ? Tych u nas nie brakuje. 
    Co mo� na z nim zrobi	 ? Gdybym odda
 go do 
sklepu, mo� e bym zarobi
? Mo� e móg
by s
u� y	 
za centralny punkt jakiej�  � wi� tyni? Mo� e by
by 
oczkiem pier� cionka na d
oni pi� knej kobiety? 
Mo� e w przemy� le? Sam ju�  nie wiem. 

 
   
 Grzegorz B.   

         KINOMANIAK 
 
 W rybnickim Kinie Premierowym 
wy� wietlano w miesi� cu wrze�niu film p.t. „Piraci 
z Wysp Karaibskich. Tajemnica czarnej per
y”,  
uda
o si�  nam go obejrze	 . By
 to barwny film 
przygodowo - marynistyczny, z mnóstwem efektownych  po�cigów 
morskich, walk i bójek. Obraz ten charakteryzuje bogata scenografia, 
pi� kne kostiumy, sporo efektownej animacji komputerowej, 
zaskakuj� ce efekty muzyczne i d
 wi� kowe. Zastanawia tylko 
nadu� ywanie elementów „�mierci, której nie ma”- bowiem bohaterowie 
wielokrotnie godzeni wspó
czesnymi im narz� dziami walki, lekko 
zdziwieni na pocz� tku powstawali po zadaniu im �miertelnego ciosu i 
kontynuowali walk� . Mo� e to i �mieszne, tylko czy u dzieci i m
odzie� y 
do której g
ównie kierowany jest ten film efekt tej „wa� ki - wsta� ki” nie 
wyrobi braku poszanowania dla ludzkiego zdrowia i �ycia. I w tym 
kontek�cie zupe
nie ju�  bez znaczenia mo� e wyda	  si�  fakt, �e jeden z 
g
ównych bohaterów jest ci� gle na haju. 
 
      W. W.  
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 Niezwykle barwn� , a jednocze� nie zagadkow�  
postaci�  zwi� zan�  ze Studzionk�  by
 pustelnik. Idea � ycia 
pustelniczego nie by
a w tamtych czasach niczym nowym. 
Pierwsi pustelnicy � yli ju�  na Bliskim Wschodzie w 
pierwszych wiekach chrze� cija� stwa. Preferowali � ycie na 
odludziu, cz� sto na pustyni, mieszkali w grotach skalnych, 

� ywi� c si�  tym co upolowali lub tym co otrzymali od miejscowej ludno� ci. 
 O pustelniku ze Studzionki wiemy niewiele. Nazywa
 si�  Izydor Mirek. Urodzi
 si�  13 stycznia 
1889 r. w Rac
awicach. Opuszczony przez ma
� onk� , prawdopodobnie po � mierci córki, zamieszka
 w 
starym d� bie w Radlinie. Po uko� czeniu prac w Studzionce /sam w nich uczestniczy
/, przyby
 tam i 
zamieszka
 w grocie znajduj� cej si�  bezpo� rednio za figur�  Matki Boskiej. Z zachowanych przez parafi�  
fotografii rysuje si�  posta	  Izydora, jako m�� czyzny niskiego wzrostu o dobrotliwej twarzy i d
ugiej 
brodzie. Pustelnik przewodzi
 modlitwom w czasie pielgrzymek przychodz� cych do cudownego 
miejsca. Codziennie rano, w po
udnie i wieczorem dzwoni
 na Anio
 Pa� ski. 
Utrzymywa
 si�  z datków wiernych, czasami widziani go jak pracowa
 na probostwie, robi
 te�  miot
y 
dla miejscowej ludno� ci, sprzedawa
 pami� tki i ró� a� ce. By
 cz
owiekiem cichym, skrytym i bardzo 
kulturalnym. Ze sk
adek pielgrzymów ufundowa
 dzwon. Ma on napis mówi� cy o osobie fundatora, 
oraz miejscu przeznaczenia daru. Z odej� ciem ks. Miczki z parafii odchodzi ze Studzionki i pustelnik 
Izydor. Uda
 si�  on w okolice K
odzka, gdzie podobno za
o� y
 now�  pustelni� . Zmar
 tam 15 kwietnia 
1950 r. i pochowany zosta
 na tamtejszym cmentarzu. Ufundowany przez niego dzwon do dzisiaj s
u� y 
parafii jankowickiej, gdy�  znajduje si�  w sygnaturce ko� cio
a. 
 
         Kasia z oddz. IX   

Legenda „Studzionki” 
      c. d. 

 Mistrzostwa Europy w siatkówce kobiet 
 
Pod koniec wrze� nia odby
y si�  w Turcji Mistrzostwa 
Europy w siatkówce kobiet. Mistrzostwa te okaza
y si�  
niezwykle udane dla reprezentacji Polski. Polki mia
y siln�  
grup�  eliminacyjn� , w której by
y mistrzynie � wiata 
W
oszki. Polki z Holenderkami zaj� 
y dwa pierwsze miejsca 
i wesz
y do czwórki najlepszych dru� yn naszego 
kontynentu. W pó
finale Polki stoczy
y dramatyczny mecz z 

reprezentacj�  Niemiec, który wygra
y 3:2 i awansowa
y do fina
u imprezy, gdzie na nich czeka
a 
reprezentacja Turcji. Fina
 by
 jednostronnym widowiskiem, w którym decyduj� c�  rol�  wiod
y nasze 
reprezentantki. Prawie wszystko im wychodzi
o, a to doskona
e serwy, w czym imponowa
a Katarzyna 
Skowro� ska. Dalej rozegranie pi
ki w czym niezawodna by
a Magdalena � liwa. Ta zawodniczka 
wybrana zosta
a najlepsz�  rozgrywaj� c�  mistrzostw. Natomiast Ma
gorzata Glinka zasta
a wybrana 
najlepsz�  zawodniczk�  turnieju i najlepsz�  atakuj� c� . Mecz z Turczynkami trwa
 krótko, tylko trzy 
sety /25:17, 25:14, 25:17/. Trzeba podkre� li 	  wspania
�  prac� , jak�  wykona
 trener Andrzej Niemczyk, 
który w stosunkowo krótkim czasie potrafi
 scementowa	  zespó
, co przynios
o efekt w postaci zdobycia 
Mistrzostwa Europy. Wszystkie zawodniczki wype
ni
y doskonale swoje role i nie by
o s
abych 
punktów w dru� ynie. Naszych zawodniczek nie zrazi
  nawet fanatyczny doping kibiców Turcji, którzy 
urz� dzili prawdziwe piek
o, ale na nic to si�  zda
o, bo na Polki w tym dniu nie by
o mocnych. Teraz 
trzeba dba	  o t�  dru� yn� , aby zakwalifikowa
y si�  do turnieju olimpijskiego i by przynios
y nam nowe 
sukcesy. 
 
        Lis  
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Witaj Ekstraligo!!! 
 

Po 10-ciu latach przerwy RKM Rybnik wraca tam gdzie jego miejsce – do Ekstraligi. 
Ostatnie decyduj� ce spotkanie z Uni�  Tarnów przy ul. Gliwickiej ogl� da
 nadkomplet 16 
tys. widzów. 
Mecz rozegrany przy sztucznym �wietle dostarczy
 mnóstwo emocji. Do 11 biegu wynik 
oscylowa
 oko
o remisu, wtedy to para Szombierski-Pova� ny wygra
a 5:1 z Ko
odziejem 
i Burz�  i przewaga rybniczan wzros
a do 6 pkt. Kropk�  nad “i” postawi
a ta sama para w 
biegu 14 wygrywaj� c 5:1 z Wardza
�  i M. Rempa
� . Wtedy na tablicy �wietlnej widnia
 
wynik 46-38 i ca
y stadion oszala
 z rado�ci. Wiadomo by
o, � e rybniczanie ju�  tego 
meczu nie mog�  ju�  przegra	 . Po ostatnim biegu gromkie “STO LAT” oraz 
“DZI � KUJEMY” pop
yn� 
o z 16 tys. garde
. Feta �wi� tuj� ca awans trwa
a do bia
ego 
rana.  
 

Oto zwyci� ski sk
ad: od lewej Rafa
 Szombierski, Mariusz W� grzyk, Roman Chromik, Mariusz 
Staszewskim, Adam Pawliczek, prezes RKM-u Aleksander Szo
tysek, Roman Pova� ny, 	ukasz 

Romanek, Nicki Pedersen(z kwiatami), kierownik dru� yny Józef Cycu
a  
 
 
 

PS. W nast�pnym numerze Biuletynu opis spotkania i wywiad z Rafa
em Szombierskim oraz reszt� ciekawostek  o RKM  
Rybnik. 
        
        Wojciech Konieczny 
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     Wychodz� c na przeciw  zainteresowaniom naszych autorów zamierzamy publikowa�  w tym miejscu 
teksty odnosz� ce si�  do poszukiwa�  Boga na ró�nych drogach ludzkiego �ycia. 
 „ Cz
owiek poszukuje Boga”, pod takim tytu
em autor prezentuje poni� szy tekst. c.d 
 
Hinduizm - Poszukiwanie wyzwolenia. Czym jest hinduizm? Czy to kult zwierz� t, k�piele w Gangesie 
i system kastowy, jak si�  to przedstawia w mocno uproszczony sposób. W gruncie rzeczy hinduizm 
oznacza du� o wi� cej. My Europejczycy uwa� amy, � e � ycie to ci� g wydarze�  historycznych, a Hindusi 

s� dz� , i�  dzieje ludzko�ci nie odgrywaj�  powa� niejszej roli. Zwracaj�  uwag�  na cykl wciele� , których jakoby 
do�wiadczaj� . Nie
atwo jest przedstawi	  definicj�  hinduizmu, poniewa�  nie ma w nim sprecyzowanych zasad 
wiary, hierarchii kap
anów czy organu zarz� dzaj� cego. S�  jednak nauczyciele, zwani swaminami, oraz 
przewodnicy duchowi - guru . Najstarsze pisma jakimi pos
uguj�  si�  wyznawcy tej religii to Wedy. Podobno w 
hindui
 mie czci�  otacza si�  330 milionów bóstw, w tym powszechnie znany Wisznu, Sziwa i bogini Siakti. W 
1990 roku by
o blisko 700 milionów wyznawców tej religii. Religia nakazuje im rozpocz�	  dzie�  od k�pieli w 
rzece lub strumieniu. Nast�pnie na czczo udaj�  si�  do �wi� tyni by z
o�y	  bóstwu  ofiar�  z kwiatów i jedzenia. 
Szczególn�  sympati�  cieszy si�  bóg s
o�  - Ganesia. Prosi si�  go g
ównie o powodzenie, gdy�  s
ynie z usuwania  
przeszkód.  
 T. � . / Na podstawie „Cz
owiek poszukuje Boga” WATCHTOWER BIBLE … 1994 New York, U.S.A. 

                          Z PAMI� TNIKA PACJENTA 
 
Nie ma innego � ycia ni�  CODZIENNO�� . My� la
em, � e p� dzel w mojej d
oni o� yje feeri�  barw. 
To w� drowanie z miasta do miasta - to spotykanie ludzi, którym si�  chce, albo nie … . A mo� e by 
tak „si�  spali	 ” niebezsensownym zaanga� owaniem a�  do bólu? Grabienie parkowych li�ci 
uderzy w mój dysk, a krzyk rozpaczy, uderzy w puste niebo. Gdzie ko� czy si�  zno�ny ob
� d, a 

zaczyna ob
� d nie do zniesienia? My� la
em, � e trzymany w d
oni d
ugopis o� ywi kartk�  papieru, a zrobione w 
czasie wakacji zdj� cia nag
o�ni�  szmer p
yn� cej rzeki. Nie jestem z
ym poet� , to rzecz oczywista ale czy jestem 
przynajmniej przyzwoitym cz
owiekiem? To, co sprawia, � e doznaj�  nieszcz�� cia, to moje cia
o. Bram�  szpitala 
przekraczam niech� tnie i cho	  wszystko co najgorsze spotyka mnie POZA NI
 , wola
bym tutaj nie wraca	 . Kto�  
na ciebie czeka. Czy ty czekasz na kogo�? Czy jeste�  komu�  potrzebny, jak dotyk, mi
o�	 , wódka? � ycie jest 
okazj�  skorzystaj z niej. Wspominam swoje wpisy do Kroniki odz. XI - tego przyozdobione agresywnym 
kolorystycznie ptakiem. W budzie od psa sp� dzi
em noc schodz� c na psy..Masz racj� , by
oby szkoda 
ZATRACA�  TO , co uda
o mi si�  w ci� gu trzech lat osi� gn�	 . NIE MA INNEGO � YCIA NI�  
CODZIENNO� C. Znany schemat nie musi by	  powtórzony. Oczyszczona z krzaków wie� a ci�nie� , w niczym nie 
przypomina tej z mego zdj� cia z 1999. Trzymany w d
oni p� dzel zaczyna iskrzy	  jesienn�  feeri�  barw… . 
        Pacjent 

                      Z PAMI� TNIKA TERAPEUTKI 
 
Powia
o ch
odem, s
o� ce ju� nie to, kolorowe li� cie z drzew spadaj�  niemal� e jak przysz
o miesi� czne 
p
atki � niegu. A niektórym, tak� e moim pacjentom, jesie�  kojarzy si�  ze staro� ci� , kiedy wszystko co 
przyci� ga m
odo�	 , dawno si�  sko� czy
o; kiedy trzeba przygotowa	  si�  na to, co ka� dego z nas czeka - 
na pogodzenie z drug�  stron� . Dla innych to bogata paleta barw, opadaj� cych marze� , w� drówka � ycia i  
ca
y jego sens. Osobi� cie sk
aniam si�  do wersji niek
amanego podziwu dla kolorytu drzew, równie�  
tych szpitalnych. Przecie�  bycie pacjentem, to nie tylko cztery � ciany oddzia
owych sal, to tak� e chwila 

zadumy na parkowych 
awkach. Moja prywatna tegoroczna jesie�  sk
oni
a mnie do podj� cia wa� nego kroku zwi� zanego z 
przeprowadzk� . I nie tylko o miejsce zamieszkania tu chodzi, równie�  o przeprowadzk�  zawodow� . Z okien mojego domu 
obserwuj�  nowy krajobraz. S
ysz�  niby znajome, lecz nieco inne d
 wi� ki. Przez okna rannego i popo
udniowego autobusu 
próbuj�  codziennie orientowa	  si�  w terenie. Poznaj�  i kojarz�  wci��  od nowa ludzi, miejsca, ulice. Musz�  zapami� ta	  
mnóstwo spraw i jestem szcz�� liwa. To prywatnie, a zawodowo uda
o mi si� z czterech � cian oddzia
u wyrwa	  dzi�  kilku 
pacjentów na zabaw� . Bez stresu i spokojnie kolejne przeta� czone popo
udnie za nami. Z u� miechem i � alem stwierdzam, � e 
wci��  ruszam si�  jak s
o�  w sk
adzie porcelany, ale nie trac�  nadziei na zmian� . Gdyby na przyk
ad zainteresowa
 si�  mn� 
Król Parkietu z „dziewi� tki” - moja taneczno�	  na pewno by wzros
a. A tak na marginesie Panie Józefie gratuluj�  dobranej 
partnerki w bieli… . Licz�  na to, � e biel � niegowa nie dopadnie nas tak szybko.  
Wszystkim Pacjentom Naszego szpitala sk
adam z okazji � wiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego gor� ce � yczenia, jak 
najszybszego powrotu do zdrowia i wiele nadziei.      
          W. G.   
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                          Moje wspomnienia z pobytu w Sarbinowie k. Ko
obrzegu. 
 
Par�  lat temu sp� dzi
em w tym mie� cie wakacje. Nad morzem by
em po raz pierwszy w � yciu 
Opiekowa
a si�  mn�  Pani Mielec, niestety nie zapami� ta
em jej imienia. Pami� tam za to dobrze Pana 

Antoniego, z którym chodzi
em k� pa	  si�  w morzu. 
Wspólnie zbierali� my muszelki i kolorowe kamyki. 
Bardzo zaciekawi
y mnie statki. Kapitan jednego z 
okr� tów przebra
 mnie w swój mundur i pozwoli
 
sterowa	 , co by
o dla mnie du� ym prze� yciem. 
Pogoda zazwyczaj by
a s
oneczna, mog
em wi� c 
cz� sto chodzi	  na pla�� . Zdarza
y si�  jednak 
deszcze i zimno. Wtedy gra
em w ping - ponga, 
p
ywa
em w basenie. Wieczory sp� dza
em na 
dyskotekach. Ch� tnie wróc�  do tych miejsc gdzie 
odpoczywa
em.    
    Bogus
aw H..    

 Autorem pracy, któr�  
prezentujemy w Naszej Galerii jest 
Pan Piotr, którego pasj�  s�  konie, co 
doskonale wida	  na zamieszczonym 
obrazie.  
-Dlaczego akurat taka tematyka Panie 
Piotrze? 
- Ko�  jest przyjacielem cz
owieka, jest 
wierny, mo�na go wiele nauczy	 . 
Doskonale wida	  to w czasie 
hipoterapii. Pomaga wraca	  do zdrowia 
chorym dzieciom. To przecie�  bardzo 
wa� ne. Kiedy dziecko boi si� , ko�  
dzia
a na nie uspokajaj� co. Poza tym 
konie sprawdzaj�  si�  doskonale w 
sporcie i to w wielu konkurencjach. 
- Dlaczego zaj� 
 si�  Pan malarstwem? 
- Malowania dzia
a na mnie 
uspokajaj� co, wy
� czam si�  jakby z 
tego �wiata. Jak jestem bardzo 
zdenerwowany nie potrafi�  malowa	 . 
Najch� tniej wtedy id�  spa	 .  
- Jak�  technik�  si�  Pan pos
uguje 
najcz�� ciej? 
- Lubi�  malowa	  akwarelami, czasami 
maluj�  kredkami, szczególnie 
�wiecowymi, kiedy namalowane obrazy 
mog�  rozciera	  r�koma  i kszta
towa	  w 
dowolny sposób. 
- Czym ostatnio si�  Pan zajmuj� ? 
- Na razie nie maluj� , nie mam 
motywu.Jednak dzisiaj mia
em sen, 
�ni
o mi si�  � e maluj�  owieczki. 
Zajmuj�  mnie bardzo spacery, staram 
si�  jak najcz�� ciej korzysta	  z tej 
mo� liwo�ci. 
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  Simon uczy nas Zorby 
 
 Trzynastu biesiadników udawa
o Greków, a jeden nie musia
, bo by
 
prawdziwy. Dzia
o si�  to na Greckiej biesiadzie, któr�  my pacjenci z dziewi� tki 
zorganizowali� my na � wietlicy oddzia
u X - tego w dniu 24 wrze� nia. Poniewa�  
ci� gle gonimy za kultur� : filmem, muzyk� , poezj� , sztuk� , � e nam koszula nie 
dogania ju�  nie wspomn�  czego. W naszej pogoni postanowili� my wzi�	  na 
tapet�  Grecj� . U nas pomys
y rodz�  si�  szybko i szybko trwa te�  ich realizacja. W 
realizacj�  zaanga� owani byli wszyscy uczestnicy biesiady z naszym szefem na 
czele. Z
o� yli � my wizyt�  Grekowi Simonowi w jego „Akropolu”, gdzie prowadzi 
restauracj�  przy jednej z uliczek Rybnika. Tam wtajemniczyli� my go w nasze 
plany i zobowi� zali� my do dostarczenia nam czo
owych da�  kuchni greckiej i 

oczywi� cie udzia
u w imprezie. Zaproszenie przyj� 
 i zobowi� za
 si�  przygotowa	  wszystko jak trzeba. 
My w mi� dzyczasie uczyli� my si�  lirycznych utworów staro� ytnych poetów greckich. 
Przygotowywali� my te�  sztuk�  „Spotkanie na szczycie”, w której wyst� powa
y mitologiczne postacie. 
Postarali� my si�  te�  o odpowiedni�  muzyk�  greck� , stroje, wie� ce z ga
� zek winogron, a panie 
terapeutki zrobi
y nam kilka dekoracji z flag�  greck�  w
� cznie. No i sta
o si� ! Simon spisa
 si�  na medal. 
Przyjecha
 pod X - tk�  swoim samochodem przywo�� c na kilku tacach wielko� ci baga� nika i  kilku 
mniejszych przygotowane ciep
e dania. Ich zapach wype
ni
 podwórko i ca
y oddzia
. Oczywi� cie ca
a 
sceneria  uczty by
a ju�  gotowa /zastawa, napoje, itp./. My za�  przebrani w odpowiednie stroje. Grek 
przedstawi
 si�  nam z imienia, my tak� e. No i zacz� 
a si�  zabawa. W trakcie cytowania utworu „Uczta” 
Filoksenosa z Leukady, wszyscy uczestnicy biesiady stosowali si�  do obyczajów staro� ytnych Greków. 
Najpierw rytualne umycie r� k, tu�  po tym pasowanie przez Dzeusa, dzier� onym przez niego piorunem, 
na godnego biesiadnika. W trakcie ceremonii nale� a
o zje�	  otrzyman�  oliwk� , po czym Najwy� szy 
wk
ada
 biesiadnikowi wieniec na g
ow� . Tak godnie przygotowani mogli� my zacz�	  raczy	  si� 
przygotowanymi specja
ami.  
Nie opisz�  Wam wszystkich potraw z d
 wi� cznych s
ów braku, cho	  nimi te�  nie sposób jest okre� li 	  
zapachu i smaku. Czytelnik tylko d
 wi� k s
ów i rymów pozna
by porz� dek, lecz tre� ci potraw i tak nie 
poj� 
by Jego � o
� dek. W trakcie uczty w tle gra
a grecka muzyka, a uczestnicy biesiady cytowali liryk�  
greck�  i my� li filozofów o u� ywaniu � ycia i zabawy. Delektuj� c si�  daniami kuchni greckiej w takiej 
atmosferze poczuli� my si� , jak bogowie na Olimpie. Dok� d mieli� my jeszcze si
y, zainspirowano 
wspólny taniec - „Zorba”, który poprowadzi
 nasz go�	  Simon. I tu nam miny zrzed
y, bo w stawianiu 
kroków wysz
a wielka heca, a pewno�	  siebie w nas zgas
a, jak na wietrze �wieca. Ka� dy z nas stawia
 
kroki, jakie tylko móg
, bacz� c by w udawaniu Greka nie po
ama	  sobie nóg. Simon wywar
 na nas 
wielkie wra� enie nie tylko kuchni�  greck� , ale i ta� cem. Otrzyma
 ogromne, nale� ne za to brawa. To 
trzeba po prostu zobaczy	 , ile pi� kna mo� na wyrazi	  krokami, ta� cz� c w rytm tego utworu. Nasz� 
biesiad�  uwiecznili� my na ta� mie fotograficznej. Ustawiali� my si�  z Simonem na tle Akropolu i greckiej 
flagi. Wreszcie „Spotkanie na szczycie” i wnioski co do trudu , z  jakim ka� dy z nas idzie przez � ycie. 
Trzy godziny z kawa
kiem uczty dla ducha. A o tym, � e grek�  poczuli� my te�  w kiszkach, to uczestnicy 
biesiady do dzi�  wspominaj� . Zreszt� , co ja Wam Szanowni Czytelnicy, b� d�  tru	 . Poczytajcie sobie 
„Uczt� ” Filoksenosa z Leukady, a dowiecie si�  wi� cej czego sercu jest � al. A Ciebie Simon jeszcze 
znajdziemy! 
I b� dziesz nas uczy
 „Zorby”.     
        Józef Zubrzycki 
 
P.S. Serdeczne podzi� kowania sk
adamy Panu Simonowi za pomoc w realizacji spotkania z kultur�  
       greck� . 
       Z ca
�  odpowiedzialno� ci�  za s
owo polecamy prowadzony przez niego bar „U Greka”.  
 
         Organizatorzy 
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W ramach dzia
alno� ci 
Klubu Pacjenta 
organizowane s� : 

- zabawy taneczne 
- koncerty muzyki powa� nej 
- wieczory poezji 
- wyst�py artystyczne z udzia
em 

pacjentów 
- wernisa� e prac pacjentów 
- wycieczki jednodniowe 
- konkursy, gry 
- ogniska po
� czone z zabaw�  i 

� piewem 
- wyj� cia do teatru, kina, muzeum 
- treningi kulinarne 
- urodziny dla pacjentów 
 

O wszystkich imprezach 
organizowanych w Klubie Pacjenta 
informowani s�  terapeuci w oddzia
ach, 
którzy uczestnicz�  z chorymi w 
proponowanym programie. 

Klub Pacjenta 
     Czynny codziennie od 8.00 

– 16.00 
                    W soboty od 8.00 – 12.00 

REKLAMA 
 
 GABINET PSYCHOLOGICZNY 
 TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
   mgr Janusz Kura�  
   psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
  Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
  ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

              OG	OSZENIE !!! 
 
      Przypominamy, � e zamierzamy 
prowadzi	  dzia
 „Og
osze�  drobnych”. 
Prosimy o wrzucanie ich do skrzynki 
kontaktowej wystawionej w sklepie 
”Duet”. Og
oszenia s�  bezp
atne. 
     Zach� camy tak� e do wspó
tworzenia  
„Naszego Biuletynu”. Otwórzcie swoje 
szuflady z powie� ci� , proz�  i refleksj�  
nad otaczaj� cym nas � wiatem.                               
                                     
   Redakcja 

 Historia pisma c.d. 
 
Pergamin „panowa
” w Europie do XII wieku, to 
jest do czasu, gdy w u� ycie zacz� 
 wchodzi	  nowy 
materia
 pisarski  

- papier. Wynaleziono go w Chinach, a na kontynencie 
europejskim rozpowszechni
 si�  dopiero w dobie podbojów 
arabskich. Arabowie przej� wszy tajemnic�  wytwarzania papieru 
od chi� skich je� ców, zak
adali papiernie w Bagdadzie i 
Samarkandzie, pó
niej na pó
wyspie Iberyjskim. W
a�nie tu, w 
hiszpa� skim mie�cie Toledo, oko
o 1150 r. powsta
a pierwsza 
papiernia w Europie.  
Przez d
ugie lata produkcja papieru przypomina
a sposób 
wytwarzania go przez Chi� czyków. Pokrojone na kawa
ki szmaty 
zmi� kczano przez d
ugi czas w 
ugu wapiennym, nast� pnie 
rozw
ókniano je, pocz� tkowo za pomoc�  drewnianych t
uczków, 
pó
niej w specjalnych m
ynach papierniczych nap� dzanych si
�  
wody. Dlatego te�  papiernie sytuowano nad brzegami rzek. 
Rozwodnion�  miazg�  czerpano z kadzi drucianymi sitami. Po 
�ciekni� ciu wody powstawa
y arkusze papieru o nierównych 
brzegach i wyra
 nych � ladach po odci�ni� tych drutach sita. 
Arkusze papieru suszono mi� dzy warstwami filcu i poddawano 
czynno�ciom wyko� czeniowym, takim jak klejenie i g
adzenie. 
Papier zwany czerpanym jest do�	  gruby i odznacza si�  znaczn�  
trwa
o�ci� . W sito wplatano cz� sto cienki drut tworz� cy misterny 
wzór, zwany filigranem. Masa papiernicza uk
ada si�  cie� sz�  
warstw�  w miejscu wzoru, daj� c znak dobrze widoczny pod 
�wiat
o. Filigrany nazywamy równie�  znakami wodnymi. Znaki 
te, charakterystyczne dla poszczególnych papierni,, s�  
przedmiot em zaint eresowania ksi� goznawców,  gdy�  
niejednokrotnie pozwalaj�  ustali	  wiek i pochodzenie ksi�� ek.   
Rodzaj materia
u u� ytego do wytworzenia ksi�� ki, wp
ywa
 na jej 
wymiary, kszta
tuj� c to, co dzi�  nazywamy formatem. Kodeks /
posta	  ksi�� ki zachowana do dzi� , 
a	 . codex-klocek/ tworzono z 
arkuszy z
o� onych raz, dwa lub wi� cej razy, w zale� no�ci od tego 
jaki chciano otrzyma	  format ksi�� ki.  
 
    Bibliotekarz 
P. S.  
Mi
o mi poinformowa	 , � e dzi� ki uprzejmo�ci Redakcji 
tygodnika „Nowiny” w Szpitalnej Bibliotece mo� emy ponownie 
korzysta	  z tego tygodnika. Za ten dar jeste�my ogromnie 
wdzi� czni. 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� ci historyczne,  
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a 
czytelnia, w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
centrali telefonicznej.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.00 do 15.30 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego 
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

Dykteryjki, anegdoty 
i fraszki   Pana Jana. 
Ci � g dalszy 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

W. W. 

 KRZY � ÓWKA 
 
1. Chleb posmarowany np. mas
em. 
2. Stoi na czele rz� du. 
3. Dopóki p
ynie, Polska nie zaginie. 
4. 	adny zapach ze szczura wodnego. 
5. Malutki park w mie� cie. 
6. Ma j�  � o
nierz i policjant. 

Na czeladzkiej cerkwi b
yszcz�  si�  dwie wie� e, 
Gdzie czeladzkie baby szepc�  swe pacierze. 
 
G
upi kto si�  bez serca i bez si
 junaczy, 
Kto j� zyka nie umie, a ksi�� ki t
umaczy. 
 
S� siad bliski gdy wyszed
. 
 
Kto kogo wymiecie, 
W czeladzkim powiecie. 
 
Przyjechawszy z daleka upodoba
 mury, 
T
umacz� c, � e czeladzkiej s�  architektury. 
 
Drewniany, powiatowy p
otek, 
Po
yskiwa
 si�  wst�� kami czeladzkich stokrotek. 
 
Nie uczyni taki nic dobrego, 
Jak pijany poeta udaje trze
 wego. 
 
Ja inaczej nie pisz� , tylko jako � yj� , 
Pijane moje rymy, bo i sam rad pij� . 
 
Ale gdy podchmiel�  sobie, 
Zagrzej�  winem ducha, 
Czuj� , jak mi z g
� bi serca 
Ca
ej pie� ni � ar wybucha. 
    Jan z Czeladzie 

  Reklama 
Tym z Pa� stwa, którzy b� d�  przechodzi	  ko
o galerii „Inna” w 
Rybniku /a s� w stosownym wieku/ polecam:  
 Wst� pcie do �rodka i sprawd� cie to Sami,  
 Lecz chro� cie Wasze zmys
y przed skutkami.  
 Tam dziewcz�  na p
ótnie wystawia nago 
 Swe j� drne cia
o z ca
�  odwag� . 
 Poczujecie si�  swojsko w galerii klimacie 
 I wiele prac innych tam jeszcze poznacie. 
                        By
em, widzia
em.      Józef Zubrzycki 


