Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

PA DZIERNIK 2003 ROKU W tym numerze mi dzy innymi: Kalendarium, Orzekanie o

Nr 10 (24) 2003 niepe nosprawnai, Dziki kamie , Legenda Studzionki c.d., Z
pamitnika, Nasza Galeria, Simon uczy nas Zorby, Sport i wiele
innych prac.
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Trwa rok r6 a ca c.d.

24 iy
RO aniec - tajemnice wiat a.
I [1]
0 ) Papie proponuje rozbudowanie modlitwy @ cowej
! # 9 Y0 & przez dodanie tajemniaviat a. Czy to nie przesada
' (! ) narusza prawie tysicletni tradycj ré6 a cow ?
* Ojciec wi ty uwa a, e jest ewidentny brak w

ré a cu. Tajemnice radosne koz si naznalezieniy
dwunastoletniego Jezusa wi tyni.Po nich
nastpuj tajemnice bolesne, ktére zaczynsij od
modlitwy Jezusa w Ogroéjcu. A gdzieodek? Gdzie
KALENDARIUM ten najwaniejszy czas - g oszenia Ewangelii przez
Jezusa? Gdzie Jego kazania, gdzie Jgge, ktore
zarowno jak nauka g osi mio? To w latachycia
publicznego misterium Chrystusa objawia zé

2.X.- Zakoczy o si Powstanie specjalnego tytu u jako tajemniosiat a: ,Jak d ugo
Warszawskie /1944/. jestem nawiecie, jestemwiat o ci  wiata” /39,5/.
6.X. - Urodzia si Maria D browska /1889/. 16 padziemika 2002 roku Ojcieowi ty Jan Pawe |l
7.X.-NMP Réa cowej. napisa list apostolski Rosarium Virginis Mariae, w
10.X. - witowy Dzie Zdrowia Psychicznego. ktérym poleca doczy doréa capi nowych
14.X. - Urodzi si Stefan eromski /1864/. tajemnic - ,pe nychwiat o ci” z ycia Chrystusa, a
Dzie nauczyciela. S nime.

1. Chrzest Jezusa w Jordanie
S 2. Objawienie Jezusa na weselu w Kanie Galilejskiiej
n.leml.eCkl /.1844/' . : 3. Goszenie krélestwa Bego i wzywanie do
19.X. - Niedziela misyjna.wiatowy dzie nawrécenia
misyjny. 4. Przemienienie na goérze T abor
W. W. 5. Ustanowienie Eucharystii
W tych tajemnicach, z wyikiem Kany, obecno

Z okazji wiatowego Dnia Zdrowia | [Maryi pozostaje ukryta wtle. Jednak Jej

15.X. - Urodzi si Fryderyk Nietzsche, filozof

Psychicznego wszystkim macierzy skie napomnienie skierowane do K a
Pacjentkom i Pacjentom oddzia u | |Wszystkich czasow: "Zr6bcie wszystko, cokolwiek
VIl yczymy radoci ycia i wam powie” /J 2,5/ dobrze wprowadza w s owa i
~r A wytrwa o ci w powrocie do znaki Chrystusa w czasie Jeggria publicznego i
' rownowagi psychicznej. stanowi maryjne t o dla wszystkich tajemnwaat a.
Oddany Personel oddz. VIII Duszpasterz
NASZ CZAS

W dniu 14.09. odby sinaterenie naszego Szpitala

Festyn Integracyjny w ramach 11 Ogélnopolskiego &
Solidarnoci z Osobami Chorymina Schizofreni
Imprezie przewodniczy Dyrektor Szpitala Pan
Stanis aw Urban. Wzii w niej udzia gocie honorowi:
Prezydent Rybnika Pan Adam Fudali, oraz
przedstawiciele miasta i szpitala Bedburg Hau. hiez TR
zebrani pacjenci i personel wspolnie bawili grzy .
wyst pach kapeli ,Nasi”, ,Trade Mark” i zespo uPanff ——M — $ #!
J. Husaka. Wys uchano tezeregu ciekawych prelekc
Du atrakcj by wyst p majoretek z or. Cay czas "1 #
serwowano kie baski i grochowkDo zobaczenia za $ %
rok. W. W.
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Str. 3

Na Jasnej Gorze

Na Jasnej Gorze
Cz stochowie

Odbiera cze Naszal
Krélowa,
Matka Boskig
Cz stochowska.

My J bagamy,
My J prosimy,
My Jej dziki sk adamy.

By w Swym wi tym dniu,
Same dobre aski,

Nam raczy wyprosia

| opiek Anio 6w Stro éw
Swym ré a cem poleci a.

Wies aw Bosakiewicz

Ku refleksii

Zbli a si Wszystkich wi tych, dzie wiate
\ modlitwy, wspomnie, subtelnych ez, reflekg;ji
budz cej dystans do tego co tu i teraz, budyg
pytanie o el i Sens. Cmentarze na ten ¢zas
oywi si  mioci Dbliskich, znanych |i
nieznanych. Wod tych ostatnich dostrzegam
Naszych Pacjentow, ktérych kryje wspdlna mogi a
w parku opodal znanego wszystkimplelisk
.,Ruda”. Jest tam grob pomordowanych w czjasie
minionej wojny - ludzi zbytecznych /jak mowi
Stefan Wilkanowicz/. Pantaymy, aby ic
odwiedzi, zapali p omie, westchn, Bogu
poleci. Z t prob zwraca si do Szanownygh
Czytelnikbw ,Naszego Biuletynu” |-
Stowarzy szenie Homo - Homini.
4 listopada w naszym Kkoele zostanie
odprawiona Msza w. w intencji zmaryc
Pacjentow i tych chorych, ktorzy zglhnw czasie
dziaa Il wojny wiatowej. Po Eucharys
spotkanie zaduszne.

Janusz Kura

—

Nie tylko dzwoni

lo tym mielimy okazj przekona si
MWMvd uczestniczc w koncertac

Bazylice w. Antoniego w Rybniky

kompozytorow XVIII, XIX, i XX w. takich jak

Mendelssohna, Schuberta, Brahmsa, Lista, K@

Wyst poway te chéry i artyci scen operowych. R

raz pierwszy w yciu syszaem gosy artystgw Jestem, stoji czekam

operowych brzmice w akustyce wi tyni. Robi tg
niesamowite wraenie. Szczegllnie podoba mi
piew solistki operowej Marii Ztek, oraz chd
mieszany Szkoy Muzycznej w Rybnikupiewaj cy 3

organovvych, jakie miay miejsce |w

Odbywa y si one we wtorki o gody.
18.45 w minionym miestu. Grano utworﬂ zy wylewam,

CZEKANIE

Nadziej karmiony,
My lami rozgrzany,
Jestem, stoji czekam.

T skni, marz roz alony.

feta.
o Wyrzutami sumienia rozdrobniony

~ Na Ciebie.
Si
Kochanie,
Jedyna.

capella. Uwaam, e tego typu koncerty i ten rodgaj
muzyki s bardzo potrzebne dla oczyszczenia ducha

.toksyn”, ktGrymi jest on nasycany /cto wbrew
naszej woli/ muzyk wrzasku i omotu. Warto teod
czasu do czasu otrzesi o Kultur i Sztuk, pisan

przez due K i S. Warto pozna to, co jeq
ponadczasowe i przetrwa to, co niejednokrotniedzsje

m ode umysy. Nie jesteny cz stymi suchaczar
muzyki organowej, nie mniej jednak prezentowane

utwory wecign y nas w swoj klimat, wprawiy
zadum i refleksj, ktorych te nie bylimy we
wspomnianej bazylice jedynymi odbiorcami.

W przysz oci ch tnie skorzystamy z tej formy relaksy.

Jozef Zubrzycki

) Prosz o wy baczenie
pojednanie.

R. P.

)
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CZ  DRUGA
Orzekanie o0 niepe nosprawnoci — czyli kto jest osob
niepe nosprawn i jakie s podstawowe zasady wydawania orzeczeo
niepe nosprawnoci, stopniu niepe nosprawnoci oraz o wskazaniacl
do ulg i uprawnie .
Z dniem 1wrzenia 1997 roku wprowadzono refornsystemu orzecznicty

inwalidzkiego, w wyniku ktorej powsta y dwa systemy orzecznicze ustala|

1. niezdolno do pracy ktéra stanowi podstaw do wydania decyz
0 przyznaniu wiadczenia rentowego, co nadal jest w gestii Zak adu Ubezpi&ze ecznych
gdzie lekarz orzecznik jednoosobowo wydaje orzeczenie o niezdolfm pracy bd ce
podstaw do przyznania ld nie wiadczenia rentowego.

2. stopie niepe nosprawnoci jako podstaw do korzystania z form rehabilitacji zawodowsg
spoecznej oraz ulg i uprawnigprzys ugujcych osobom niepe nosprawnym w przepis
prawa. Orzeczenie 0 stopniu niepe nosprawnokre la wskazania, ktére sniezb dne, aby
osoba osign amo liwo funkcjonowania stosownie do jej movo ci psychofizycznych org
pokonywania barier w procesie integracji spo ecznej.

System orzekania do celow pozarentowych realizowany jest pPoezdatowy ZespOd do Spra
Orzekania o Stopniu Niepe nosprawaip ktory koncentruje si na potencjalnych zdolnoiach i
mo liwo ciach osoby, okrda jej wskazania do indywidualnego programu rehabilitacji egrdcji
spo ecznej w przeciwistwie do systemu orzecznictwa ZUS ustalapo niezdolno do pracy, ktén
koncentruje sina ustaleniu ogranicze deficytow.

Powiatowy zesp6 do spraw orzekania sk adazsi specjalistow: lekarzy, psychologow, pracowni
socjalnych, doradcéw zawodowych, ktérych zadaniem jest lekie stopnia naruszenia sprawa
organizmu i konsekwencji tego stanu dla tiwo ci podj cia pracy, pe nienia rol spo ecznych, j
ka dy cz owiek peni stosownie do wieku, p ci, uwarunkowspo ecznych, kulturowych or
ogranicze w samodzielnej egzy stenciji.

W polskim systemie prawnym istniejtrzy stopnie niepe nosprawred lekki, umiarkowany i znaczr
(odpowiedniki orzeczenia o inwalidztwie - dawnej Ill, 11 i | grunwalidzkiej lub obecnych okrée
ZUS-owskich: cz ciowa niezdolno do pracy (lll grupa), ca kowita niezdolnodo pracy (Il grupa
ca kowita niezdolno do pracy i do samodzielnej egzystenciji (I grupa).

Do znacznego stopnia niepe nospravenalicza si osob z naruszon sprawno organizmy

niezdoln do pracy albo zdoIndo pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i
wymagajc , w celu pe nienia rol spo ecznych, staej lub d ugotrwa eglopipomocy innych oséb
zwi zku z niezdolnoci  do samodzielnej egzy stencji.

Do umiarkowanego stopnia niepe nosprawnaalicza si 0osob z naruszon sprawnoci
organizmu niezdoln do pracy albo zdolndo pracy jedynie w warunkach pracy chronionej
wymagajc czasowej albo czciowej pomocy innych oséb w celu pe nienia rol spo ecznych.

Do lekkiego stopnia niepe nosprawaiozalicza si 0Sob 0 naruszonej sprawnd organizmu
powoduj cej w sposaob istotny obrenie zdolnoci do wykonywania pracy, w porownaniu do zdolcig
jak wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pgprawnoci psychiczn i
fizyczn , lub maj ca ograniczenia w pe nieniu rél spo ecznych aajsi kompensowaprzy pomocy
wyposaenia w przedmioty ortopedycznepdki pomocnicze lubrodki techniczne.

Ograniczona mdiwo samodzielnej egzystencji 0znacza naruszenie spranm@ganizmu W
stopniu uniemoliwiaj cym zaspokojenie, bez pomocy innych oséb, podstawowych potyzitwvy ch
za ktore uwaa si przede wszy stkim samoobs ugoruszanie sii komunikacj. C.D.N.

Przepraszamy Autork powy szego tekstu za brak - - =
stosownego podpisu pod artyku em w minionym numerze 1%
biuletyny. Redakcja

Blanka D ugi
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PER KINOMANIAK

PEDES W rybnickim Kinie Premierowym
’ ‘ wy wietlano w miesicu wrzeniu film p.t. ,Piraci
l‘ z Wysp Karaibskich. Tajemnica czarnej per y”,

uda o si nam go obejrze By to barwny film
przygodowo - marynistyczny, z mnéstwem efektownymhcigow
) _ ) _ morskich, walk i bojek. Obraz ten charakteryzujgdia scenografia,
Panie _Bronls awiewracaj nam do pi kne kostiumy, sporo efektownej animacji komputeripwe
zdrowia. zaskakujce efekty muzycznei @i kowe. Zastanawia tylko

Zaniepokoi a nalgnaduywanie elementéw mierci, ktérej nie ma’- bowiem bohaterowjie
wiadomo o Twojej chorobig| Welokrotnie godzeni wspd czesnymiim nagiziami walki, lekko
Wierzymy, e to tylko chwilowg Zdziwieni na poczku powstawali po zadaniu inmiertelnego ciosu i
przypad o , ktér pokonasz jzjl kontynuowali walk. Mo e to i mieszne, tylko czy u dzieciim Q’dz_'ye
wszystkie inne przeciwnai losu. do kto_rej g Ownie klerowan_y jest ten f|_Im efekt 1;&;:_31 [g - wsta ki” nie
Czekamy na kolejne artykd )wyrobl bl_raku poszanowania dlia Iuo_lzklego zdrovv_lyala. | wtym

: .1I"kontek cie zupe nie jubez znaczenia me wyda si fakt, e jeden z

oparte o Twe daviadczeni

zebrana na turystycznych szlak 19 ownych bohaterow jest @le na haju
Redakcja

W. W.
‘W’ Uroki pracy w lesie Moja bajka, czy nie bajka.
¥
Pracujc w lesie ju kilka lat
mog em poznauroki pracy w lenych Diki k amie

kompleksach. Jeden z urokoéw to dz
zwierzyna yj caw lesie. Jad raz dg
pracy na rowerze o mao nie najecha em g Znalaz em kiedypi kny kamie, odbijaj cy
zygzakowat, dobrze e j wczeniej zobaczy em|if wiato. Z wierzchu gazowaty, w rodku
mog em spokojnie omin gdy wygrzewaa sina| |krystaliczny. Najprawdopodobniej budowa
drodze, ktér wanie jechaem. Innym razdpkrystaliczna powstaa pod wpywem uderze¢nia
widziaem jelenia na czele grupy .aPracujc,||kO skiego kopyta.
pocztkowo ich nie zauwaaem, bd c zajty Koni co prawda na lekarstwo, ale nigdy nic |nie
prac. Podszed em ku nim na kilkadzigsinetréw| [wiadomo. Nie wiem z jakiego by pierwiastka,
Gdy je zauway em stay czujnie obserwigj mnie|mo e chodzi o wgiel, ale czy to takie wae?
Staem Wtedy k||ka ChW" patrz: na 1d Wzi ty wrk i Skierowany ku W|at u dZ|aa
towarzystwo, do momentu kiedy wolno odesgiak pryzmat, rozczepiawiat 0. Mo e jednak 6w
Najbardziej utkwi mi w pamii, pot ny of|kamie powsta pod wpywem ogromnyth
wielkim poro u byk trzymajcy piecze nad stadem|Ci nie ? Tych u nas nie brakuje.
Innym razem, gdy wszed em do lasu spada m| Co mona z nim zrobi? Gdybym odda go do
gow du a, gruba, sucha ga. By em wtedy sam|Sklepu, moe bym zarobi? Mce mégby s uy
Uderzenie by o tak silne,e zemdlaem, a by|¢Za centralny punkt jakiej wi tyni? Mo e by by,
wtedy zima, przewréciem sina nieg i nig|oczkiem piercionka na d oni pknej kobiety
pamitam ile wtedy tak leaem. By o w ten czgiMo e w przemyle? Sam ju nie wiem.
dobrze poniej minus pitnastu stopni, ale 1
szcz cie sam siockn eminic oprécz guza min
by o.

4

= =

o
7

Grzegorz B.

Karol J.
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R [ Niezwykle barwn, a jednoczenie zagadkow
\ Legenda ,Studzionki” postaci zwi zan ze Studzionk by pustelnik. Ideaycia
\ c q pustelniczego nie by a w tamtych czasach niczym noyym.
" Pierwsi pustelnicy yli ju na Bliskim Wschodzie W
\_ ,-"" pierwszych wiekach chrzeija stwa. Preferowali ycie na

odludziu, czsto na pustyni, mieszkali w grotach skalnyah,
ywi ¢ si tym co upolowali lub tym co otrzy mali od miejscowej ludcio
O pustelniku ze Studzionki wiemy niewiele. Nazywa Igydor Mirek. Urodzi si 13 styczni@
1889 r. w Rac awicach. Opuszczony przez mak , prawdopodobnie pamierci corki, zamieszka W
starym dbie w Radlinie. Po ukazeniu prac w Studzionce /sam w nich uczestniczy /, przidm i
zamieszka w grocie znajdwej si bezporednio za figur Matki Boskiej. Z zachowanych przez parfi
fotografii rysuje si posta lzydora, jako m czyzny niskiego wzrostu o dobrotliwej twarzy i d ugiej
brodzie. Pustelnik przewodzi modlitwom w czasie pielgrzymekyghodzcych do cudownedo
miejsca. Codziennie rano, w po udnie i wieczorem dzwoni na Anicskr.a
Utrzymywa si z datkédw wiernych, czasami widziani go jak pracowa na probostabe,te mioty
dla miejscowej ludneati, sprzedawa pantki i r6 a ce. By cz owiekiem cichym, skrytym i bard
kulturalnym. Ze sk adek pielgrzymoéw ufundowa dzwon. Ma on napis nogwd osobie fundator
oraz miejscu przeznaczenia daru. Z otiem ks. Miczki z parafii odchodzi ze Studzionki i puste
Izydor. Uda si on w okolice K odzka, gdzie podobno zgonow pustelni. Zmar tam 15 kwietni
1950 r. i pochowany zosta na tamtejszym cmentarzu. Ufundowany przezdaiegn do dzisiaj s y
parafii jankowickiej, gdy znajduje siw sygnaturce kaio a.

D S5O N

Kasia z oddz. IX

Mistrzostwa Europy w siatkéwce kobiet

<5,
fPod koniec wrzenia odby y si w Turcji Mistrzostwa .' ., .' '
’ Europy w siatkéwce kobiet. Mistrzostwa te okazay si
niezwykle udane dla reprezentacji Polski. Polki miay siln
grup eliminacyjn, w ktorej by y mistrzy niewiata
W oszki. Polki z Holenderkami zay dwa pierwsze miejs [\

iwesz y do czworki najlepszych dgin naszego

kontynentu. W pa finale Polki stoczy y dramatyczny mecz z
reprezentacjNiemiec, ktory wygray 3:2 i awansoway do finau imprezy, gdzie na nich czeka a
reprezentacja Turcji. Fina by jednostronnym widowiskiem, w ktorym decgdrgl wiod y nasze
reprezentantki. Prawie wszystko im wychodzi o, a to doskona e serwy, w czym ingatGtarzy na
Skowro ska. Dalej rozegranie piki w czym niezawodna by a Magdaléwa. Ta zawodniczka
wybrana zosta a najlepsrozgrywajc mistrzostw. Natomiast Ma gorzata Glinka zasta a wybrana
najlepsz zawodniczk turnieju i najlepsz atakujc . Mecz z Turczynkami trwa krotko, tylko trzy
sety /25:17, 25:14, 25:17/. Trzeba podkrewspania prac, jak wykona trener Andrzej Niemczyk,
ktory w stosunkowo krétkim czasie potrafi scementowespo, co przynios o efekt w postaci zdoby cia
Mistrzostwa Europy. Wszy stkie zawodniczki wype niy doskonale swoje role i noesgby ch
punktow w druynie. Naszych zawodniczek nie zrazi nawet fanatyczny doping kibicow Tkigjzy
urz dzili prawdziwe piek o, ale na nic to sdda o, bo na Polki w tym dniu nie by o mocnych. Teraz

trzeba dbaot druyn , aby zakwalifikoway sido turnieju olimpijskiego i by przyniosy nam nowe
sukcesy.

Lis
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Witaj Ekstraligo!!!

Po 10-ciu latach przerwy RKM Rybnk wracatam gdze jeggsuoe — do Ekstraligi.
Ostatnie decyduge spotkanie z UniTarndw przy ul. Gliwickiej oglda nadkomplet 16
tys. widzow.

Mecz rozegrany przy sztucznymvietle dostarczy mnéstwo emociji. Do 11 biegu wy
oscylowa oko o remisu, wtedy to para Szombierski-Poyavygraa 5:1 z Ko odziejen
| Burz iprzewaga rybniczan wzros a do 6 pkt. Kroplad “I’ postawia ta sama para
biegu 14 wygrywag 5:1 z Wardza i M. Rempa . Wtedy na tablicywietlnej widnia
wynik 46-38 icay stadion oszala z radbo Wiadomo by o, e rybniczanie ju tego
meczu nie mogju przegra. Po ostatnim biegu gromkie “STO LAT” oraz

“‘DZI KUJEMY” popyn o z 16 tys. garde . Fetavi tuj ca awans trwaa do biaego
rana.

Oto zwyci ski sk ad: od lewej Rafa Szombierski, Mariuszgi®yk, Roman Chromik, Mariusz
Staszewskim, Adam Pawliczek, prezes RKM-u Aleksander Szo tysek, Romampoukasz
Romanek, Nicki Pedersen(z kwiatami), kierownik gy Jozef Cycu a

PS. W naspnym numerze Biuletynu gpis spatkaniai wywiad z Rafssmbierskim oraz resziiekawostek 0 RKM
Rybnik.

Wojciech Konieczny

S R |
=

W
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Z PAMITNIKA PACJENTA

Nie ma innegoyciani CODZIENNO . My laem, e p dzel wmojej d oni oyje feeri barw.
To w drowanie z miasta do miasta - to spotykanie lkidirym si chce, albo nie ... . A me by
tak ,si spali " niebezsensownym zaangavaniem a do bélu? Grabienie parkowychdi
uderzy w moj dysk, a krzyk rozpaczy, uderzy w pusedo. Gdzie koczy si znony ob d, a
zaczyna obd nie do zniesienia? Mia em, e trzymany w d oni d ugopis gwi kartk papieru, a zrobione w

przynajmniej przyzwoitym cz owiekiem? T o0, co sprawie doznaj nieszcz cia,to moje cia 0. Bramszpitala
przekraczam niecknie i cho wszystko co najgorsze spotyka mnie POZA Niwola bym tutaj nie wraca Kto
na ciebie czeka. Czy ty czekasz na k@g0zy jestekomu potrzebny, jak dotyk, mi o, wodka? ycie jest
okazj skorzystaj z niej. Wspominam swoje wpisy do Kromwiéz. XI - tego przyozdobione agresywnym
kolorystycznie ptakiem. W budzie od psadg em noc schodz na psy..Masz ragjby oby szkoda
ZATRACA TO, co uda o misiwci gutrzech lat osgn . NIE MAINNEGO YCIA NI
CODZIENNO C. Znany schemat nie musi bpowtdrzony. Oczyszczona z krzakdw vdeci nie , w niczym nie
przypominatej z mego zdjia z 1999. Trzymany w d oni pzel zaczyna iskrzyjesienn feeri barw... .
Pacjent

czasie wakacji zdria nag oni szmer p yncejrzeki. Nie jestem zym poetto rzecz oczywista ale czy jesten

Z PAMITNIKA TERAPEUTKI

Powia o ch odem, s @e ju nie to, kolorowe licie z drzew spadajniemal e jak przysz o miesczne|
p atki niegu. A niektérym, tale moim pacjentom, jesiekojarzy si ze staroci , kiedy wszystko ¢
przyci ga m odo , dawno si sko czy o; kiedy trzeba przygotowai na to, co kadego z nas czek3
na pogodzenie z drugstron. Dla innych to bogata paleta barw, opadgeh marze, w drowka ycia i

tych szpitalnych. Przeciebycie pacjentem, to nie tylko cztergiany oddzia owych sal, to tak chwila]
zadumy na parkowych awkach. Moja prywatha tegoroczna jesi®ni a mnie do podgia wanego kroku zwizanego 2
przeprowadzk | nie tylko o miejsce zamieszkania tu chodzi, réwrdeprzeprowadzk zawodow. Z okien mojego dom
obserwuj nowy krajobraz. S yszniby znajome, lecz nieco innewd ki. Przez okna rannego i popo udniowego auto
probuj codziennie orientowasi w terenie. Poznaji kojarz wci  od nowa ludzi, migjsca, ulice. Muszapamita
mnoéstwo spraw i jestem szchiwa. To prywatnie, a zawodowo uda o mi gi czterech cian oddzia u wyrwa dzi kilku
pacjentéw na zabaw Bez stresu i spokojnie kolejne przetaone popo udnie za nami. Zmiechem i alem stwierdzam,e
wci  ruszam sijak s 0 w skadzie porcelany, ale nie tracadziei na zmian Gdyby na przyk ad zainteresowa $nn
Krol Parkietu z ,dziewitki” - moja taneczno na pewno by wzros a. A tak na marginesie Panie Jozefie gratddbjane
partnerki w bieli... . Licz na to, e biel niegowa nie dopadnie nas tak szybko.
Wszystkim Pacjentom Naszego szpitala sk adam z ok&ziatowego Dnia Zdrowia Psychicznego gee yczenia, jal
najszybszeqo powrotu do zdrowia i wiele nadziei.

W. G.

cay jego sens. Osoloie sk aniam si do wersji niek amanego podziwu dla kolorytu drzew, rowni
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Wychodzc na przeciw zainteresowaniom naszych autoréwesaamy publikowaw tym miejscu

teksty odnosze si do poszukiwaBoga na ronych drogach ludzkieggcia.
» Cz owiek poszukuje Boga”, pod takim tytu em autor prezentuje pppitekst. c.d

Hinduizm - Poszukiwanie wyzwolenia.Czym jest hinduizm? Czyto kult zwietzk piele w Gangesi
i system kastowy, jak sito przedstawia w mocno uproszczony sposOb. W geureeczy hinduizn
oznacza dw wi cej. My Europejczycy uwamy, e Yycieto cig wydarze historycznych, a Hindu
sdz, i dzieje ludzkoci nie odgrywaj powa niejszej roli. Zwracaj uwag na cykl wciele, ktérych jakoby
do wiadczaj. Nie atwo jest przedstawidefinicj hinduizmu, poniewa nie ma w nim sprecyzowanych zal
wiary, hierarchii kap anéw czy organu zaslzaj cego. S jednak nauczyciele, zwargwaminami, oraz
przewodnicy duchowi guru. Najstarsze pisma jakimi pos ugi wyznawcy tej religii towedy. Podobno
hindui mie czci otacza si 330 miliondw bdstw, wtym powszechnie znahisznu, Sziwa i bogini Siakti.W
1990 roku by o blisko 700 milionéw wyznawcéw tejige. Religia nakazuje im rozpocz dzie od k pieli w

Szczegdbin sympati cieszy si b6g s o - Ganesia.Prosi si go g 6wnie o powodzenie, gdys ynie z usuwani
przeszkod.
T. ./ Na podstawie ,,Cz owiek poszukuje Boga” WAT CHTOWBIBLE ... 1994 New York, U.S.A.

rzece lub strumieniu. Naginie na czczo udajsi do wi tyni by zoy bostwu ofiar z kwiatow i jedzenid.
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Autorem pracy, ktor
prezentujemy w Naszej Galerii jeg
Pan Piotr, ktérego pas$ konie, co
doskonale widana zamieszczonym
obrazie.
-Dlaczego akurat taka tematykaPan|e
Piotrze?
- Ko jedt przyjacielem cz owieka, jest
wierny, mona go wiele nauczy
Doskonale widato w czasie
hipoterapii. Pomaga wracalo zdrowia|
chorym dzieciom. To przeciebardzo
wa ne. Kiedy dziecko boi sjko
dzia a na nie uspokajajo. Pozatym
konie sprawdzajsi doskonale w
sporcie ito wwielu konkurencjach.

- Dlaczego zaj si Pan malarstwem?
- Malowania dzia a na mnie
uspokajajco, wy czam si jakby z
tego wiata. Jak jestem bardzo
zdenerwowany nie potrafmalowa .
Najch tniejwtedy id spa.
- Jak technik si Pan pos uguje
najcz ciej?
- Lubi malowa akwarelami, czasam
maluj kredkami, szczeg6lnie
wiecowymi, kiedy namalowane obrgzy
mog rozciera r koma iksztatowaw
dowolny sposob.
- Czym ogtatnio siPan zajmuj?
- Na razie nie maluj nie mam
motywu.Jednak dzisiaj mia em sen,
nio misi e maluj owieczki.
Zajmuj mnie bardzo spacery, staran
si jak najcz ciej korzysta ztej
mo liwo ci.

—

Moje wspomnienia z pobytu w Sarbinowie k. Ko obrzegu.

Par lat temu spdziem w tym miecie wakacje. Nad morzem by em po raz pierwszyaiu

Opiekowa a simn Pani Mielec, niestety nie zapamna em jej imienia. Pamiam za to dobrze Pana
Antoniego, z ktorym chodziem ga si w morzu.
Wspalnie zbieralimy muszelki i kolorowe kamyki.
Bardzo zaciekawiy mnie statki. Kapitan jednego z
okr téw przebra mnie w swoj mundur i pozwoli
sterowa, co by o dla mnie diym przeyciem.
Pogoda zazwyczaj by a s oneczna, mog entwi
cz sto chodzinapla .Zdarzay sijednak
deszcze i zimno. Wtedy graem w ping - ponga,
p ywaem w basenie. Wieczory sfzaem na
dyskotekach. Chnie wrdc do tych miejsc gdzie
odpoczywa em.

Bogus aw H.
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Simon uczy nas Zorby

Trzynastu biesiadnikébw udawao Grekoéw, a jeden nie musia, b
prawdziwy. Dziao sito na Greckiej biesiadzie, ktdmy pacjenci z dziewiki
zorganizowalimy na wietlicy oddziau X - tego w dniu 24 wrzia. Poniewa|

D by

ci gle gonimy za kultur. flmem, muzyk, poezj, sztuk, e nam koszula n
dogania ju nie wspomn czego. W naszej pogoni postanowily wzi n
tapet Grecj. U nas pomysy rodzsi szybko i szybko trwa tedch realizacja.
realizacj zaangaowani byli wszyscy uczestnicy biesiady z naszym szefe
czele. Z oyli my wizyt Grekowi Simonowi w jego ,Akropolu”, gdzie prowa
restauracj przy jednej z uliczek Rybnika. Tam wtajemniczgly go w nasz
plany i zobowizali my do dostarczenia nam czo owych daichni greckiej

Postaralimy si te o odpowiedni muzyk greck, stroje, wiece z gazek winogron, a pan
terapeutki zrobiy nam kilka dekoracji z flagreck w cznie. No i stao sl Simon spisa sina medal
Przyjecha pod X - tkswoim samochodem przywa na kilku tacach wielkai baganika i kilku
mniejszych przygotowane ciep e dania. Ich zapach wype ni podwa&g ioddzia. Oczywrtie ca g
sceneria uczty by a jugotowa /zastawa, napoje, itp./. My zazebrani w odpowiednie stroje. G
przedstawi sinam z imienia, my tale. No i zacz a si zabawa. W trakcie cytowania utworu ,UcZ

Najpierw rytualne umycie Kk, tu po tym pasowanie przez Dzeusa, dzeym przez niego piorune
na godnego biesiadnika. W trakcie ceremonii rate zje otrzyman oliwk , po czym Najwyszy
wk ada biesiadnikowi wieniec na gow Tak godnie przygotowani moghy zacz raczy Si

przy gotowany mi specja ami.

Nie opisz Wam wszystkich potraw z di cznych s 6w braku, chonimi te nie sposob jest okrie

zapachu i smaku. Czytelnik tylkowli k s 6w i rymOw pozna by porzek, lecz treci potraw i tak ni
poj by Jego o dek. W trakcie uczty w tle gra a grecka muzyka, a uczestnicy biesiady aly lioyk

greck i my li flozoféw o u ywaniu ycia i zabawy. Delektug si daniami kuchni greckiej w taki

oczywi cie udziau w imprezie. Zaproszenie przyijzobowi za Si przygotowa wszystko jak trzebga.
My w midzyczasie uczylmy si lirycznych utwordow stargtnych poetow  greckich.
Przygotowywalimy te sztuk ,Spotkanie na szczycie”, w ktérej wyptoway mitologiczne postacie.

Filoksenosa z Leukady, wszyscy uczestnicy biesiady stosowabsbbyczajow stargtnych Grekow,.

na
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wspolny taniec - ,Zorba”, ktéry poprowadzi nasz g&imon. | tu nam miny zrzedy, bo w stawi
krokow wysz a wielka heca, a pewnasiebie w nas zgas a, jak na wietrageca. Kady z nas stawi
kroki, jakie tylko még, bacx by w udawaniu Greka nie po amsaobie n6g. Simon wywar na 1
wielkie wra enie nie tylko kuchni greck, ale i tacem. Otrzyma ogromne, nale za to brawa. T
trzeba po prostu zobaczyile pi kna mona wyrazi krokami, tacz ¢ w rytm tego utworu. Nas
biesiad uwiecznili my na tamie fotograficznej. Ustawialmy si z Simonem na tle Akropolu i greck
flagi. Wreszcie ,,Spotkanie na szczycie” i wnioski co do trudu ,kimjka dy z nas idzie przezycie.
Trzy godziny z kawa kiem uczty dla ducha. A o tyma,grek poczulimy te w kiszkach, to uczestni
biesiady do dzi wspominaj. Zreszt, co ja Wam Szanowni Czytelnicy, & tru . Poczytajcie sob
,Jczt ” Filoksenosa z Leukady, a dowiecie svi cej czego sercu jestal. A Ciebie Simon jeszcz
znajdziemy!
| b dziesz nas uczy ,Zorby”.

Jozef Zubrzycki

P.S. Serdeczne podkowania sk adamy Panu Simonowi za pomoc w realizacji spotkania z kultul
greck.
Z ca odpowiedzialnoci za s owo polecamy prowadzony przez niego bar ,U Greka”.

Organizatorzy

atmosferze poczulny si, jak bogowie na Olimpie. Dok mieli my jeszcze siy, zainspirow;Eo




Historia pisma c.d.

i Pergamin ,jpanowa” w Europie do Xil wieku,
jest do czasu, gdy w ycie zacz wchodzi nowy
materia pisarski
papier. Wynaleziono go w Chinach, a na kontyrs
europejskim rozpowszechni sidopiero w dobie podbojd
arabskich. Arabowie przepszy tajemnic wytwarzania papie
od chiskich jecow, zak adali papiernie w Bagdadzig
Samarkandzie, paiej na p6 wyspie Iberyjskim. W aie tu, W

I

hiszpa skim miecie Toledo, okoo 1150 r. powsta a pierns 2

papiernia w Europie.

Przez dugie lata produkcja papieru przypomina asé
wytwarzania go przez Chizykéw. Pokrojone na kawa Ki sz
zmi kczano przez dugi czas w ugu wapiennym, rgsg

rozw 6kniano je, poctkowo za pomoc drewnianych t uczk oy

iy

OG OSZENIE !

to Przypominamy, e zamierzam
prowadzi dzia ,0Ogosze drobnych”
Prosimy o wrzucanie ich do skrzy
hontaktowej wystawionej w  sklep
"Duet”. Og oszenia sbezp atne.
H  Zachcamy take do wspé tworzenia
JNaszego Biuletynu”. Otwérzcie swoje
zuflady z powieci , proz i refleks;j

e

nad otaczapym nas wiatem.

Redakcja

p6 niej w specjainych m ynach papiemiczych ndganych si
wody. Dlatego te papiemie sytuowano nad brzegami r
Rozwodnion miazg czerpano z kadzi drucianymi sitami.
ciekni ciu wody powstaway arkusze papieru o nierdwi)
brzegach i wyranych
Arkusze papieru suszono ey warstwami filcu i poddawar
czynnociom wyko czeniowym, takim jak Klejenie i gadzen
Papier zwany czerpanym jest dagruby i odznacza siznaczn
trwa o ci . W sito wplatano czto cienki drut tworzcy misterny
wzor, zwany filigranem. Masa papiemicza uk ada Gie sz
warstw w miejscu wzoru, dag znak dobrze widoczny pf
wiat 0. Filigrany nazywamy réwnieznakami wodnymi. Zna|

i

fych
ladach po odchi tych drutach sitg.

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od 8.00
—16.00

W soboty od 8.00 — 12.00

ek.
Po

te, charakterystyczne dla poszczegblnych papierrs,
przedmiotem zainteresowania kgboznawcow, gdy|
niejednokrotnie pozwalaj ustali wiek i pochodzenie ksiek
Rodzaj materia u ytego do wytworzenia ksiki, wp ywa na jej
wymiary, ksztatujc to, co dzi nazywamy formatem. KodekE
posta ksi ki zachowana do dzi a. codex-klocek/ tworzono
arkuszy z oonych raz, dwa lub weej razy, w zaleno ci od tegq|
jaki chciano otrzymaformat ksi Ki.

Bibliotekarz
P.S.
Mio mi poinformowa, e dziki uprzejmoci Redakci
tygodnika ,Nowiny” w Szpitalnej Bibliotece memy ponowni
korzysta z tego tygodnika. Za ten dar jestey ogromni
wdzi czni.

REKLAMA

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI | RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Z

W ramach dzia alno ci
Klubu Pacje nta

organizowane s:

zabawy taneczne

koncerty muzyki powanej

wieczory poeziji

wyst py artystyczne

pacjentow

wernisae prac pacjentow

wy cieczki jednodniowe

konkursy, gry

ogniska poczone
piewem

wyj cia do teatru, kina, muzeum

treningi kulinarne

urodziny dla pacjentéw

/

Z udziagnm

Z zabaw i

O wszystkich imprezach
organizowanych w Klubie Pacjenta
informowani s terapeuci w oddzia ach,
ktorzy uczestniczz chorymi w
proponowany m programie.
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Zach camy do skorzystania z bogatego
ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur  popularmo-naukow , fantastyk , literatur
dzieci ¢ oraz modzie ow . Na migjscu dziaa
czytelnia, w kikdrej mo na przejrze pras i skorzysta z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie cisi naprzeciw
centrali telefoniczne;.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.00 do 15.30

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I

KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU”

KRZY OWKA

. Chleb posmarowany np. mas em.

. Stoi na czele rdu.

. Dop&kip ynie, Polska nie zaginie.
4. adny zapach ze szczura wodnego.
5. Malutki park w miecie.

6. Maj onierz ipolicjant.

WN -

Reklama
Tym z Pastwa, ktérzy bd przechodzi ko o galerii ,Inna” w,
Rybniku /a s w stosownym wieku/ polecam:
Wst pcie do rodka i sprawdcie to Sami,
Lecz chrocie Wasze zmys y przed skutkami.
Tam dziewczna p Gtnie wystawia nago
Swe jdrne cia 0 z ca odwag.
Poczujecie siswojsko w galerii klimacie
| wiele prac innych tam jeszcze poznacie.
By em, widzia em Jézef Zubrzycki

Dykteryjki, anegdoty
i fraszki Pana Jana.
Ci gdalszy

Na czeladzkiej cerkwi b yszcasi dwie wie e,
Gdzie czeladzkie baby szepswe pacierze.

G upi ktosi bez sercaibez si junaczy,
Kto j zyka nie umie, a ksi ki t umaczy.

S siad bliski gdy wyszed .

Kto kogo wymiecie,
W czeladzkim powiecie.

Przyjechawszy z daleka upodoba mury,
T umaczc, e czeladzkiej sarchitektury.

Drewniany, powiatowy p otek,
Poyskiwa siwst kami czeladzkich stokrotek

Nie uczyni taki nic dobrego,
Jak pijany poeta udaje tragego.

Jainaczej nie pisztylko jako yj ,
Pijane moje rymy, bo i sam rad pij

Ale gdy podchmiel sobie,
Zagrzej winem ducha,
Czuj, jak mi z g bi serca
Caejpieni ar wybucha.
Jan z Czeladzie
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