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Sierpie 2003'r. W tym numerze mi dzy innymi: Warsztaty terapeutyczne, Wzruszgj
Nr 8 (22)2003 zachod, wi to oddzia u, Bdzie ekstraliga, Z pantinika ...., Wycieczka,
Ci_gle wakacje Urlop, Sport, Ogoszenia i wiele ciekawych informacji.
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Godno i apostolstwo ludzi cierpi cych /zaczerpnite z katechezy
Ojca wi tego Jana Paw a ll/ c.d

Nastpn , podstawow zasad wiary chrzecija skiej jest owocno cierpienia, a
wi ¢ powo anie wszystkich cierpaych do z czenia si z opiekucz ofiar
Chrystusa. W ten sposob cierpienie stajefar : tak dzia o si i dzieje nadal w ty/y

wi tych duszach. Zw aszcza ludzie dozogjcierpie moralnych, ktére mogyby wydawai
absurdalne, odnajduyv cierpieniach moralnych Jezusa sens w asnyctviddcze i wraz z Nim
przekraczaj prog Getsemani. W Nim znajdwgi , by zaakceptowabdl ze wi tym poddaniem sii
ufnym pos uszestwem woli Ojca. Czujwdwczas, jak w ich sercach rodzi siodlitwa z Getsemani:
"...0jcze, (...) nie to, co Ja chcale to, co Ty [niech sistanie]!” (Mk 14, 36). Utasamiaj si
mitycznie z Jezusem movey m w chwili aresztowani: “Czynie mam pi kielicha, ktéry mi poda
Ojciec?” (J 18, 11). W Chrystusie znajdupwnie odwag, by ofiarowa swoje cierpienia dla
zbawienia wszy stkich ludzi, pouczeniprzez ofiaa Kalwarii w tajemniczej owocnoi wszelkich
ofiar, zgodnie z zasadvypowiedzian przez Jezusa: “Zaprawdaprawd, powiadam wam: Jeli
ziarno pszenicy wpad szy w zienmie obumrze, zostanie tylko samo, ajeobumrze, przynosi plon
obfity” (J 12, 24).

Nauczanie Jezusa potwierdza aposto Pawe , ktory mia bardzowiadomo uczestnictwa w
m ce Chrystusowejpoprzez swojecie oraz wspo pragktor w ten sposéb mog ofiarowala dobra
wspoélnoty chrzecija skiej. Dzi ki zjednoczeniu z Chrystusem w cierpieniu még powieqzie
dope nia w sobie braki udt Chrystusa dla dobra jego Cia a, ktorym jest @ (por. Kol 1, 24).
Przekonany o owocnoi swego zjednoczenia z odkupig m ka, g osi: “ Tak wic dziaa w nas

mier , podczas gdy w was ¥cie”(2 Kor 4, 12).Udrki ycia apostolskiego nie odbieray Paw owi
odwagi, lecz umacnia y jego nadzieje i ufngponiewa wiedzia, e mka Chrystusa by ar6d em
ycia: “Jak bowiem obfitujw nas cierpienia Chrystusa, tak teelkiej doznajemy przez Chrystusa

wz6r, uczniowie Chrystusa lepiej pojmujauczanie swego Mistrza o powo aniu do kiezy

umo liwiaj cym pe ny rozwojycia Chrystusowego w ich osobistej egzy stencji oraz tajemnicz
owocno dla dobra Kocio

Jezus uczy podejmowania wielkodusznych inicjatyw dla dobra tych, ktérzy ti&ipjawi sw

obecno w tych wszystkich, ktérzy znajdugi w potrzebie lub cierpj st d wszelka pomoc okazana
potrzebujcym dosiga samego Chrystusa (por. Mt 25, 35-40).

Jako zakaczenie chcia bym wszystkim czytelnikom podg@ad rozwags owa Jezusa: “ Zap rawg
powiadam wam; Wszystko co uczyniie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mcie
uczynili” (Mt 25, 40). Oznacza tog cierpienie, ktérego przeznaczeniem jestiucanie tych, ktérzy
cierpi, przeznaczone jest rownielo u wi cenia tych, ktérzy niosim pomoc i pociech Pozostajemy
zawsze w sercu tajemnicy zbawczego kery

Duszpasterz

pociechy. Ale gdy znosimy udd — to dla pociechy i zbawienia waszego” ( 2 Kor 1, 5-6). Patna tez
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Krotka relacja z warsztatéw terapeutycznych odbytych w Orodku Szkoleniowo —
Wypoczynkowym w Stodo ach w dniach 10 —12.06.2003 .

ch

Po niadaniu w grupie 28 os6b tj. pacjentow i
rodzin, piel gniarek, lekarzy i psychologéw pojechatiy
do Stodé. Po przyjelzie przydzielono nam dor%:i

kempingowe w zaleo ci od stanu zdrowia, tak gby
zdrowszy még sw pomoc bardziej chory
uczestnikom.

Do obiadu by czas wolny, ktéry chorzy przeaydic
na poznanie terenu, tak aby moc naciesiy zapachem
lasu, szumem sitowia, jeziora, a nade wszystko
wspaniaym gosem ptakéw,ab, czyli mieszkacow
tych terendbw. Po przyjelzie na twarzy wikszo ci
pacjentow wida by o zadowolenie z pobytu, ta ch
samodzielnegoycia w nowej sytuacji. Podczas jazdy by
stres przed nowym wezwaniem a potem rozignie
rado . Pacjenci szybko zadomowili siw nowe
rzeczywistoci rodzinnej. Po obiedzie by a prelelcja
odno nie choroby pt.: “Schizofrenia’. Sam wyk ad jgk i
pytania wiadczy y o pozytywnym odbiorze u pacjentéw. Pysanirodzaje choroby i ich objawy w zachowgniu
pacjentow. Kady z nas inaczej odczuwa przebieg chorobydkawmaga innego leczenia i kdy inaczej sobie
radzi w trakcie tej choroby. Pytano o zachowaniejg@@adw w trakcie leczenia o poprawrelacje midzyludzk
Du o pyta byo co dalej po wygiu ze szpitala? Jaky , jak funkcjonowa? Wieczorem po kolacji bylo
pieczenie kie basy na ruszcie, nopiewanie piosenek przy akompaniamencie gitary aleardeonu. Tgn
wspolny piew ze piewnikéw po czy, a nade wszystko rozweseli pacjentdw i ichzioy. Przyjemnie bylo
ogl da rado na twarzach pacjentéw, ktérych codziennobarczona jest choroboraz ich rodziny czto
zm czone, znerwicowane hawk nastrojéw ich synéw. Drugi dziepo niadaniu wyruszylimy na wycieczk
kolej w skotorow z miejscowoci Papro a do Rud, péniej przesiadka i dalej do Stanicy. Nie by ondd na
zaspionych, zamknitych w sobie pacjentow. Gdyby kt@bejrza te radosne twarze, te wspOlpewy, ter
nastréj weso cci zrozumia by co znacze dni oderwania od atmosfery szpitainej. Najbejdzhorzy przeywali
ten wyjazd, byli bardziej aktywni, zZzzeni w ma e grupkiywo reagowali na otacza&j nas rzeczywisto. Pd
obiedzie znow prelekcja - przygotowanie pacjentGw gbwrotu w rodowisko rodzinno-spo eczne. Sgma
prelekcja by a ciekawa, poniewadowodniono, e nie tylko leczenie jest wae lecz rownie rekonwalescencjg.
Stosunek rodzice — rodze&two — a choroby oraz chory aodowisko kolegéow. Jest to problem jak py
postrzegany jako ktozdrowy, aby czynnie uczestniczyv yciu rodziny, samemu sobie organizowdobre
wi zi w stosunku do otaczajego go rodowiska chorego. Pytaby o duo, cznie z odwiecznym dylematem o
potrzeb zak adania rodziny. W trzeci ostatni dzigo niadaniu pojechalmy do miejscowoci Rudy. Znajduj
si tam zniszczony klasztor Zakonu Cystersow. Zwiedzaraczli my od wystaw w tych odnowionygh
pomieszczeniach wraz z historia tego zabytku. VKdiearozmowy pojawi o si okrelenie jednego chorego
poréwnujce ca o obiektu do naszej choroby, a czodremontowana do zdrowych fragmentoéw naszego iia a
ducha. Zabudowania klasztoru otacza wspaniay psiidte egzotyczne drzewa, kapliczki i mnéstwo dhlki
uroczysk. Tam oddychatnhy i cieszylimy si wspaniaoci przyrody. Cao wycieczki zakoczyli my
zwiedzaniem kcacio a oraz modlitw w skupieniu. By a to modlitwa o opiekBo nad kadym z nas,
wyzdrowienie, o udzia w spo eczmd rodzinnej i bliskiemu rodowisku. Kady z nas o coprosi. Pdniej
powrét, wspolny obiad i wspblna kawa a przy niepwfe ci ka dego o tym jak przey pobyt tutaj. Zadowoleni
byli wszyscy, nawet te osoby, ktére po przyjgie wykazyway ch powrotu do szpitala.

Wszyscy uczestnicy tj. pacjenci i ich rodzimhcieliby podzikowa p. Ordynator Dubrownik Za
zorganizowanie tych warsztatow psychoterapeutydenyekarzom i pielgniarkom za opiek Wrocili my
szcz liwi i zadowoleni o czymwiadcz miny na wspoinym zdgiu.

UJ
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Pacjent lll oddzia u
Jan Juroszek
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Inspiracj do wyraenia poniszych myli i odczu by y dwa zachody S oa nad Rybnikiem, ktore
ogl da em w dniu 15 i 16-tym kwietnia br.

By y to zachody w barwach nierealnych innych awtychczas ogldane w moimyciu i nie wiem c:
jeszcze kiedyco podobnego zobacz

Dla upewnienia si czy dobrze widzi czy mam sprawny nerw wzrokowy, czy to na cozpate jes
jakim ubocznym skutkiem lit@i chemicznej”. Zjawisko to pokaza em dwom Paniael Bniarkom
miej Pani Janeczce i Pani Asi ,Czarnej Znmicy”, ktora ci gle powtarza, e kocha tylko pacjen
Adasia

W treci s 0w zawarta jest cstka mojej duszy, moj los oraz nadzieja, nievzha towarzyszka me
ycia.

Obecna pora roku nie pozwala mi na podziwianie pdéw z mego punktu obserwacyjnegmipwa
S o ce kryje si za oddzia em 6smym.

Wzruszaj cy Zachod

Dzie ju przeyty, S o ce wnet ustpi,

Lecz Stwoérca cigle jeszcze wrae mi nie sk pi.
| by dzie po egha malowniczym zachodem,
Posuy si barwami na jutrzejszpogod.

Purpur ifiolet rozla do przesytu,

Wype niaj c tym czar mojego zachwytu.
Jeszcze zza horyzontu ostatnie promienie,
Rzuci hojn gar ci na duszy ukojenie.

Bli ej strz pki biaych chmur
Powoli po niebie sun
Min y szpitalny mur,
A Stworca zamkn dzie un .

Ucho cieszy sicisz , a oko widokiem,

Gdy Ziemia jest ogarnta wieczoru urokiem.
Chwila taka wi cej zachwyca,

Ni ca a wiata m dro ci skarbnica.

Widok zachodu jest tak dla mnie miy,
e koi moj dusz itoczyw ni siy.

Wie czy dzie o dnia wydarze

No i sk ania mnie do marze

A w piersi jasno i tczowo,
Nat ok wspomnie od ywa na nowo.
I d wi cz echem dni przesz oi,
Dni pok adanych nadziei i ufnai.
Z jutrzejszym wschodem nastanie dzieowy,

W taki czas westchnienid do Ciebie Panie Nios ¢ z sob balsam na méj bél Hiobowy.
Pytajc: cO mi wiat ten jeszcze rokowgest w stanie? Promieniem - labirynt losu - uczyni przejrzystym,
Jakie jeszcze otchanie, jakie szczyty, | ze le szcz cie deszczem ryistym.
Jakie czekajmnie wzruszenia?
Jakie rozpacze i zachwyty, W nim to uciszy si niepokdj mgj i trwoga,
Wska e Twa Rka Przeznaczenia? | wypogodzi si zmarszczona troskskro .
W promieniach zorzy ujrzmego Boga,
Ci gle m nadziej w pi kne stroj kwiaty, Ktéry mi poda Swoj Hojn Do .

Wypatruj c zorzy ,co niesie szczxia szkar aty.
Tak pragn w yciu szcz cia dowiadczy kropelk !
A tu krynica sucha... A pragnienie wielie... Jozef Zubrzy cki



NASZ BIULETYN Str. 5
Nr 8(22)2003

wi to Oddzia u
Niech kto sobie nie pomyli, e nasze wi t
zosta 0 zorganizowane na apu capu i na wyfwa.
Nic podobnego! Wszystko zostao poprzedzone
skrupulatnym planem i sprawrorganizacj. N
Spo ecznociach poprzedzagych to wydarzenle
ustalii my skadk po 10 z od ebka, oraz co
b dziemy konsumowai w jakich konkurencjac
mierzy nasze siy. W poranekwi teczny nasze
piel gniarki miay pene rce robot
przygotowujc razem z nami uroczystaiadanie,
Przy wspdélnym stole zasiedli pacjenci i persgnel.
Byy yczenia, przemowy. Ordynator Pan Andjzej
Baranowski okiem gospodarza zlustrowa Mpasz
wygl d i jako cz owiek wiatowy powiedziaf.
.Lanowie, nie mamy si czego wstydzi W
Niemczech nie ma wcale lepigj”. Ufni tefu
zapewnieniu zacd my raczy nasze podniebienia przygotowanymi specjaami. Lecz nie samym
chlebem yje cz owiek. Szesnastu zawodnikéw stardo rozgrywek tenisa sto owegoaden nie chcig
tanio sprzedaswojej skéry. Ostatecznie pierwsze miejsce 24jac aw ,Lis”. Rozegrano teparti
szachow, ktorwygra Micha Bry a - o ktérym jak s awa niesie méwi gkasparow z dziewiki”.
Przygotowalimy te konkurencje plenerowe na naszym podwérku /bieg z przeszkodami, a tu koronn
konkurencj, decydujc o ostatecznym zwya@twie by a jazda na rowerach/. Po po udniu zawitdli do
nas zaproszeni goie z DPS Lyski. Zacza si zabawa taneczna, ktgprowadzi pan Jurek Husak wfaz
z cork, pani Magd . Przy tej samej muzyce bawiono sia dwéch ,parkietach”. Cz tancerz)
upodoba o sobie panie w biaych strojach /nasze guiglrki i terapeutki/, a pozostali wierni blyli
paniom ubranym kolorowo /panie z DPS/.Goz Lysek ugocili my czym chata bogata /barsZcz,
grochowka, kie baski/. lle wypito i czego wspomimaée b d . Dodam tylko, e policjii stray po arne
nie wzywano.

Jozef Zubrzycki

TATO | MAMO /Dzieci ce

KINOMANIAK godanie/

W dniu 29. 07. Udalmy si do kina na M ¢jtato, moja mamo

wsp o6 czesnkomedi filmow pt. ,Anio ki Charliego”. b d zawsze obok mnie.
Scenariusz filmu zbudowany jest na pofayznanego W M ¢jtato, moja mamo
latach 70 - tych serialu pod tym samym tytu em. nie opuszczaj mnie.
Film jest pastiszem najnowoczéejszej produkcji

»hollywoodzkiej” , réwnie co do zastosowanych w nij Moja mamo, mgj tato
efektow specjalnych, gagdw, czyvd ku, poprzez ich zosta na chwil ze mn.
przerysowanie. M oja mamo, méj tato
Wartka akcja, ciekawe plenery, nowoczesne samochg sta w obronie za mn

motocykle, pikne dziewczyny, ktére opanoway
stopniu wysokim warsztat aktorskiyietna praca kame M oja mamo, moj tato
i monta elektroniczny czyni ten obraz takim, kocham ci.

wychodzimy z kina zadowoleni. POLECAM.

=

Andrzej Lichosyt oddz. XX
W. W.
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Mia a by “pierwsza czworka”ab dzie ekstraliga.

Po 14-tu kolejkach pierwsza liga zosta a podzielona na dwie grupy. Pierwlszacav® awans do
ekstraligi, druga o utrzymanie sv | lidze. Tabela po rundzie zasadniczej wggl nastpuj co:

1. RKM Rybnik 14 23 +261
2. Unia Tarnéw 14 19 +147
3. T Simpa Lublin 14 17 +6
4. Stal Gorzéw 14 16 -26
5 Dark Dog Gniezno 14 15 +131
6. Jasol Rzeszow 14 12 -63
7. Kolejarz Rawicz 14 6 -210
8. WKM Warszawa 14 4 -246

W pierwszym meczu play-off RKM Rybnik zmierzy sha wasnym torze z StalStrabag
Gorzéw.Mecz “do jednej bramki” wygrali rybniczanie 63-27.Napej punktow dla RKM-u zdoby|:
W grzyk 15, Staszewski Szombierski i Pong po 11.
Teraz rybniczan czeka 24 sierpnia bardzo nyai niezwykle trudny wyjazd do Tarnowa. Pierwpgzy
mecz pechowa porka 44 - 45 Teraz dryna pojedzie w sk adzie z Nickim Pedersenem i Romanem
Pova nym poto by wygrai w ten sposob przypiectowa awans do ekstraligi.
Warto te doda , e piknieje nam na miarekstraligi stadion. Po przebudowie powsta a nowa tryjbuna
kryta, siatki zabezpieczage tor, sztuczne wietlenie a take tablica wietlna pokazujca na bie co
stan wy cigbw, wynik meczu oraz rée inne ciekawostki.
W nied ugim czasie zostanie zamontowanych 12 tys. plastikowych lekegestadion bdzie
rzeczywicie wygl da imponujco.

Reasumuijc stadion + zawodnicy Ekstraliga

Sk & lewej APawliczek, R.Povay, M.W grzyk, R.Chromik, Prezes J.Matloch,
Kr: .Szmid, .Romanek, R.Szombierski, M.Staszewski

Wojciech Konieczny
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Historia pisma c.d.

Najstarszym znanym pismem jest pismo obrazkowe, zwane hiarogif
U ywali go ju od poowy czwartego tysilecia egipscy kap ani. Pismo egipgk
przez dugi czas stanowio zagaditudn do rozwizania. Udao sij jednak
rozwika. W 1799 r. w czasie wyprawy Napoleona do Egiptu natrafiono|
kopaniu umocnie na tablic pokryt hieroglifami. Pos uy a ona leanowi Champollion do odczytania
1822 r. hieroglifow.
Réwnie stare jak pismo egipskie, snaki pisma klinowego ywane przez Sumerow. Znaki pisp
sumeryjskiego miay ksztatskich trojk téw /klinéw/, ktore stawiano jeden obok drugiego,&apod
innym kontem, od lewej do prawej.
Jednak najbardziej znanym i stosowanym archaicznym typem pisma fastghisskie. Znakow pisima
chi skiego jest bardzo wiele /ok. 40 tynakow/, chociana uytek codzienny wystarcza ,tylko” od 3
do 4 ty . znakdw.
Czas powstania alfabetu greckiego okaesi na pocztek pierwszego tystlecia p.n.e. W swy¢h
mitach Grecy przypisywali wynalazek pisma Muzong bHermesowi.
W IX wieku naszej ery mnisi greccy CyryliMetody stworzyli alfapety stosowany do potrzebzyka
staros owiaskiego zwanego gagolic a po podniejszych modyfikacjach cyrylic Pismo to by
u ywane przez cerkiew prawos awimNa pocztku XVIII wieku powsta o cyrylickie pismowiecki tzw
gra danka.
Rzymianie przeji alfabet grecki za poednictwem Etryskéw. Po przystosowaniu i modyfikac)a
pismo to otrzymao nazwpisma aciskiego. Rozwdj i przetrwanie tego pisma do naszych cz3
zawdzicza naley klasztorom katolickim, gdzie w tzw. skryptoriach przepisywanogksiv a nie w
tym j zyku. Liturgia katolicka do dzisiaj ywatego jzyka.

W nastpnym odcinku poznacie materiay i naizia pisarskie, oraz ich wp yw na rozy
ksi ek.

O

Bibliotekarz

26.06.2003 roku odbya si 10
Pielgrzymka Pacjentow Naszego Szpitala
Przyjaci6 do Jankowic Rybnickich
Studzionki. Wzio w niej udzia ponad 7
0s6b. Po raz kolejny w pielgrzymce br
udzia grupa naszych przyjacié6 z DPS Lysk
po raz pierwszy z zaproszenia skorzy
pielgrzymi z Powiatowego @odka Wsparci
dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznym
Wodzis awia.

Wszystkim uczestnikom serdeczn
dzi kujemy zatak liczne przybycie i tworze
atmosfery sprzyjagej modlitwie, a take
relaksowi na onie natury

=9 o ,

S

=,

Szczegllne podkiowania kierujemy na ce ks. Tadeusza Adamczyka,
ktoéry przewodniczy liturgii, terapeutom i wszystkim tym, ktoszy
jakikolwiek spos6b pomogli w organizacji tego jubileuszowego
pielgrzymowania.

Organizatorzy

ie

12y

ch
SOW

Dj
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Z PAMI TNIKA TERAPEUTKI

Tymczasowo przeniesiono mnie na inny oddzia . Pramel wyzwanie— z dnia pa
dzie - koedukacja. Inna specyfika, inne ao ci. Trudno uwierzy, e w obr bie
jednego szpitala me by tak r6 nie.
Przede wszystkim relacje pomdizy poszczegdlnymi grupami zawodowym| |-
regulowane czciowo przez tzw. team oddzia owy, ktéry moim zdamidoskonalg
umo linia personelowi ujednolicenie terapii dla poszpalaych pacjentow.
Podejmujc kilka lat temu pracw naszym szpitalu, mia am oktene cele zawodowe i wiedzia ame
dam z siebie wszystko, aby terapia pacjenta byagtez prawdziwego zdarzenia. Do dniewiele si zmieni o
ka dego dnia ,przebijam” size swoimi idea ami poprzez rutyn staram si piel gnowa w sobie aktywno ,
otwarto i powo anie do pracy, ktére przede wszystkim paleg trudnym kontakcie z emocjami pacjenta.| Nie
wszystkie emocje mnie uwznlaj . Nie wszystkie emocje mnie bolNa pewno jednak wszystkie prowoky|

mnie do pozytywnego dzia ania.

W. G.

-~/
ﬂ Z PAMI TNIKA PACJENTA.
5

< Raz, dwa, trzy.

Otworzy em zeszyt wspomnieé podci em skrzyd a - zamiasy .
Koniec wakacji - czy £z c dzisiaj czerwie ycia poderw do lotu swoj krzyk
protestu przeciw stabilizacji, o ktéwalczy a dla mnie?

»~Jutromoemy by szcz liwi....."
Wtargn a wmoje po danie

j zykiem zmys 6w ch ort Ciep o i Nieobecno MojejM sko ci.
Rozdarty fizycznie, kolejny rok

Prébuj wytrysn .

»~Jutro - mo emy by szcz liwi...."

Kraty - okna - czas - podnieta.

Dotyk - pieszczota — gyk

Muzyka pulsuje, uczucie wspoé gra. Ty rwiesz i ja -
To wszystko /co wyej/ na strzpy.....

Nie zmywam zapachu Twoich ud ze swoich.r
Twoja sylwetka - moja fantazja.....

.Niech wiara si tli dodaj ¢ Ci si - by nanic nie by o za pido....".
Pacjent

KALENDARIUM
1.08.— Obchody 59-tej rocznicy Powstania Warszawskiego, ktére trwa o do

2.10. Tego roku. Dowédc Powstania by gen. A. Chrdcki ps. Monter”. Ten
wyzwole czy zryw Armii Krajowej i mieszkacdw Warszawy nie przy nios
é = spodziewanych korzyi militarnych i politycznych - zakaczy si kl sk .
13- 15.08.1920 . - rozegra a gwyci ska bitwa Wojska Polskiego z Armi
Czerwon na przedmieciach Warszawy /okolice Radzymina/, zwana ,cudem nad Wialiczana jes
przez strategbw do dziesiu najwa niejszych bitew w dziejactwiata. /83 rocznica/.

15.08.— Wniebowztcie NMP.
08.1980 r. - Porozumienie sierpniowe. 23 rocznica protestu robotniczego i porozumidem

PRL na Wybrzeu. Powstanie Solidarnoi. Wies aw W.
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xﬁ}?;l Wycieczka piesza, nizinna na Pojezierze Drawskie. |
NITs " Trasa Po czyn Zdréjwidwin-Stare Drawsko-Czaplinek. CZ

przej cia wynosi 9 godz.
Nasz wycieczk rozpoczynamy od Poczyna Zdroju, do ktor
doje d amy pocigiem lub autokarem. To miasto jest najkgzym
uzdrowiskiem po6 nocnej Polski. Znajdwgi w nim réd a mineralne lecze schorzenia reumatycz
Godny zwiedzenia jest tu Park Zdrojowy s gn z egzotycznych gatunkéwwierkow. Jest w nin

Nast pnie kierujemy sidolin pi ciu jezior po czonych rzek Draw . Z racji waloréw krajobrazowy
dolina ta jest nazywana SzwajcaRo czy sk . Docieramy do Starego Drawska-ma ej, wsi letnisk

ko cioem oznacza poctek szlaku Drawy imieniem Karola Wojty y. Dwa jeziorka Wsizaj ter
region. Obfituj one w ryby-raj, dla wdkarzy. Sam tego sprébowa em- palce liza
Ze Starego Drawska tylko krok do Czaplinka, niewielkiego miasta pnego midzy dwom

najwi ksz w kraju wysp jeziorn. To idealny akwen dla kajakarzy eglarzy. Z Czaplinka podal

barokowa budowla z salrycersk ozdobion or em. Nad zamkiem goruje baszta, z k
rozprzestrzenia siwidok na wspania panoram miasta. Znajduje situ gotycki kocié budowan)
przez 130 lat /1338-1469/. Stare miasto, fiigranowe, adnie odnowione rkamkieo pastelowyd
elewacjach i niskich parterach. Ziemia Drawska obejmuje szerakijezior, wielkie po acie lasov
u pione miasteczka nmdzy meandrami rzek.

Zach cam do odwiedzenia tych stron zw aszcza widadatem turystow szukagych ciszy i spokoju.

B. S.

basen, wypgczalnia roweréw, alpinarium i gigantyczna szachownica dla mkéw tego sportd.

syn cej z ruin zamku Drahim o murach grubych na 2 m i wysokich na 10 m. Stary kajaly stgjed

ne.
,]

th
DWEj

jeziorami i licznymi orodkami wypoczy nkowymi. To miasto jest bamodniack z jeziorem Drawskq i

przez Drawsko Pomorskie dowidwina. Jest tu godny zwiedzenia zamek Joannitow— gotycko

orej

h
/i

Urlop nad morzem - Gdzie i za ile. C.d.

Pozostawmy Gwiazdy samym sobie, ich fanom. Myzawitajmy do Gminy Rewal.

widowiskow o wiatowym standardzie, oraz boiska do koszykowkatk&wki. Gmina matale swoje atrakc
turystyczne. Jednz nich jest kocidé w Trz saczu, usadowiony na wysokim klifie. Z roku na m&rze wdzier
si coraz dalej w gb | du, a wraz z nim dalsze czi ko cio a rozpadajsi . Po wielkich sztormach koid ek
nadal trwa na urwisku. Legenda g o, Ba tyk stara sizniszczy ten koci6 , gdy jest wnim pochowana je
corka Zielenica porwana przez miejscowego rybakguBbwa a. Inn atrakcj jest przejad ka w skotorow
kolejk . Na pytanie gdzie zje co smacznego odpowiem - u Cywila. W tej smalai nie czu starego t uszczd
mo na zje smaczn rybk podan przez waciciela.
Nasze piknie opalone cia a i plecak pe en wea przenosimy do eby. To najmniejsze z opisywanyamtiast

atrakcje jak skoki na spadochronie. Taka przyjemnmsztuje 50 z i jest ich warta. Najiisz atrakcj tega
miasta jest ogromne weso e miasteczko, po ciyjz ktérego dordi i dzieci mowi ,to by a zabawa”. DI
klubowiczéw te nie zabraknie atrakcji. Warty odwiedzenia jestbelwiVa 2000, w ktdrym oprocz dob
muzyki do sprébowania swojego wokalu zaprasza karablastpnie cumujemy we W adys awowie, to raj
fandw sportu, tak jak opisywane wea@&j Mi dzyzdroje. Znajduje situ promenada wybitnai sportu.

W niedalekim Cetniewie mama spotkatrenuj cych tu mistrzow

olimpijskich i wréci z urlopu z niejednym autografem. < '\ 7
Po spdzeniu wakacji w ktorymz opisywanych miast nie zabraknie — C:) '\
Wam plaowicze siy nacay rok cikiej pracy, aza 10 miesiy =

ponownie ruszycie do ktérey pere ek polskiej turystyki nadmorskiej. A== % =2
Udanych wakaciji yczy autor. ) =t
Bartosz Koz owski oddz. IX K__-

Oferuje ona wiele miejsc do aktywnego odpoczynkwnajdziemy tu Kkorty tenisowe, halkportowo

co nie znaczy,e mniej atrakcyjne. W ebie nie brakuje mocnych wea, a zapewniaj je mi dzy innymi taki¢

174
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W miesi cu lipcu odbywa si najwi kszy kolarski wycig wiata- Tour de Franc
| zwany te Wielk Ptl, gdzie do przejechania jest okoo trzech i p6 t&
,.' kilometréw. W tym roku, podobnie jak w poprzednich latach, by o dwéch fawory
“ t.j. Jan Ullrich i Lance Armstrong. Szczegolnigietn form zadziwia Amerykanin
ktory po przebytej chorobie /rakder/ wroci do sportu. Armstrong jypo raz czwart)

Bernard Hinault i Miguel Indurain, ktorzy giokrotnie wygrywali ten wycig.
Prawie od poczkutoczy a si za arta walka midzy Ullrichem, a Armstrgiem. Nabra a wyrazu kie(
wy cig przebiega przez Alpy i Pireneje, gdzie ludzie po kithd koczowali w namiotach, al
zobaczy swoich idoli. Armstrong cigle prowadzi i do przedostatniego etapu /jazda na czas
ponad minut przewagi nad rywalem. Etap ten mia decydow&o cowym zwycistwie. Jazd na cza
wygra niespodziewanie Dawid Millar /Wielka Brytania/ padzElamiltonem /USA/, Armstrongiem
Ullrichem z niewielkimi r6 nicami czasow. Tak oto Armstrong utrzyma prowadzenie Wcigy.

Ostatni etap peleton zazwyczaj jedzie razem i tym rabgro podobnie, co doprowadzio Lar
Armstronga do zwycstwa. Podziwiamy go za wytrwa ow powrocie do sportu po trudnej operaq
yczymy széstego zwy@twa.

Lis

tow

y

wygra Wielk P tl izamierza doczy do wielkich poprzednikéw: Jacgues Anguetil, Eddy M erekx,

ly

y
mia

UJ

ce
i |

) / 4 ,%\)% Z ota Otylia.

Najlepsza polska

p ywaczka Otyliy

J drzejczak n
p ywackich Mistrzostwach wiata w Barcelonig
zdoby a dwa medale.
Srebrny kr ek na 100 m i z oty na 200 m w styjlu
moty lkowy m.
Wecze niej wystartowa a réwniena 800 m stylefhn W dniach 9-10.07.2003 roku odby sw
zmiennym i na 200 m delfinem, jednak Benaszym szpitalu Turniej Szachowy o ty
powodzenia. Mistrza Szachowego. Wzo w nim udzia 1¢
Miaa dwa dni czasu na poprawienie dow i|| zawodnikébw reprezentujych poszczegoin
przygotowanie sido swojego koronnego dystaflsoddziay. Turniej wygra Micha Brya

Nie zawiod a. Start miaa tym bardziej trudny, gl IX. Drugie miejsce zaj Jozef Gallas z oddz. \}
wyst powa a jako faworytka. atrzecie Tomasz Skoczylas z oddz. VII.

W przysz ym roku odd si igrzyska olimpijski¢l Dru ynowo | miejsce przypad o zawodnik
w Atenach. Jdi Otylia utrzyma tak wysok form (| oddz. IX.
jeszcze przez rok to o jeden z medali na olimpigflZwyci zca zawodéw otrzyma puch
mo emy by spokoijni. obraz,pozytywk, oraz okolicznociowy dyplom.
Turniej sta na wysokim poziomie i przebiegal
K. C. mi ej atmosferze.

M. B.

200 m motylkiem. kompletem 13 punktow, reprezentry oddz|




OG OSZENIE ! SPRZEDAM

Przypominamy, € Ksi ki Ksi gasztuczek karcianych, trikéw artéw” - 7.50 z
zamierzamy prowadzdzia ,Najlepsze potrawy z grilla” - 3.00z
,0g osze drobnych”.

Ch tnych do ich pyty CD:,ltalo disko”, ,Magda Durecka i Micha Gielniak” - 3,00 z
zamieszczania /wymiane ,Queen”-3.00 z .
kasetami, ksi kami, pras,

adresami itp./. Prosimy ¢ Jozef Galas oddz. XVI
wrzucanie ich do skrzynk

kontaktowej wystawionej W 7ainteresowanych kupnem wymienionych pozycji prosin

sklepie ,Duet”. Ogoszenia .
s bezp atne. bezporedni kontakt z p. J. Galasem.
Redakcja

REKLAMA Klub Pacjenta

GABINET PSYCHOLOGICZNY Czynny codziennie od 8.00

TERAPIADZIEC!| | RODZINY —16.00
W soboty od 8.00 — 12.00

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

Rybnik— Niewiadom tel. 4213472
ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 691403717
DOWIEDZIAEM SI 2! W ramach dzia alno ci
Dlaczego arbuz jest okyy? KIUbu_ PaCje nta
Dlaczego jestem taki wy? organizowane S:
Dlaczego mleko jest biae? - zabawy taneczne
Dlaczego krowy smiae? - koncerty muzyki powanej
/Dlaczego ma e pieski ania e?/ - wieczory poezji
Dlaczego niebo jest niebieskie? - wystpy artystyczne z udziagm
Dlaczego ycie prowadz pieskie? pacjentow
Dlaczego muszi do szkoy? - wernisae prac pacjentow
Dlaczego woké mnie sanioy? - wycieczki jednodniowe
Dlaczego latem jest gmo? - konkursy, gry
Dlaczego zim mr6z walczy tnco? - ogniska poczone z zabaw i
piewem
Dlatego by ycie by o wspania €! - wyj cia do teatru, kina, muzeum

- treningi kulinarne
- urodziny dla pacjentéw
Lichosyt Andrzej oddz. XX
O wszystkich imprezach
organizowanych w Klubie Pacjenta
informowani s terapeuci w oddzia ach,
ktorzy uczestniczz chorymi w
proponowany m programie.

Y 0
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ksi gozbioru.
obyczajowe,

Literatur
dzieci ¢

Oferujemy powie cCi
wojenne, przygodowe,
popularno-naukow , fantastyk , lite
oraz modzie ow . Na miegjscu

Zach camy do skorzystania z bogatego
historyczne,
reporterskie.

ratur
dziaa

czytelnia, w kikdrej mo na przejrze pras i skorzysta z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie cisi naprzeciw
centrali telefoniczne;.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 10.00 do 17.00

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I

KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU

O~NOOT DA WDN PP

KRZY OWKA

. Pojemnik namieci.

. Znawca ptakow.
. Nie yt nosa.

. Odgos w lesie powtarzajcy za nami.
. Np. Corsa albo Astra.
. Inaczej ojciec.

. Imi Pazury /gra policjanta w ,13 posterunku™/.

. U ywane kiedy, obecnie zaspi je kalkulator.

10. Bohater nski z rodziny Kiepskich.
11. Wada wzroku.

12. Z Ew w raju.

3. Graj w ko ciele w czasie mszyw.

4. Narzd wzroku.

15. Maj nurek oraz kada ryba.

16. Nazwisko polskiego aktora o imieniu
Bogus aw.

.Napoj Bogow”, lub bardzo gty sok z
OWOCOW Z mi szem.

B

17.

Dykteryjki, anegdoty

1 i fraszki Pana Jana.
2 | Ci gdalszy
s [ ] _ L
Wycenimy Czelad - Piaski
4 | | za moje wynalazki.
5
6 Rok za rokiem szybko mija
7 Niech w Czeladzi szczcie sprzyja.
8
9 Niejedna tu chodzi niewiasta
starsza od miasta.
10 |
11 Chodz z oczy spuszczonemi,

12 bo pi kno Czeladzi ley w ziemi.
13 | | A wypiwszy strzemiennego
JT starym miodem lub winiakiem

15 |_| zr k cz owieka rycerskiego
16 jed na Zachdéd bitym szlakiem.
17 | o

TOPTU Najwi cej rzucaj cienia _
ODDZ. VI czeladzkie wyjanienia. Jan z Czeladzie
" # $#!
% & (! # )% * + ) - & "% HEE
o Sl ,# « ! P 0k
# 1 " '2334546 ' 374" 358 0




