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Ci� gle wakacje 

W tym numerze mi� dzy innymi:  Warsztaty terapeutyczne, Wzruszaj� cy 
zachód, � wi� to oddzia
u, B� dzie ekstraliga, Z pami� tnika …., Wycieczka, 
Urlop, Sport, Og
oszenia i wiele ciekawych informacji. 
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    Nast�pn� , podstawow�  zasad�  wiary chrze� cija� skiej jest owocno��  cierpienia, a 
wi� c powo
anie wszystkich cierpi� cych do z
� czenia si�  z opieku� cz�  ofiar�  
Chrystusa. W ten sposób cierpienie staje si�  ofiar� : tak dzia
o si�  i dzieje nadal w tylu 

� wi� tych duszach. Zw
aszcza ludzie doznaj� cy cierpie�  moralnych, które mog
yby wydawa�  si�  
absurdalne, odnajduj�  w cierpieniach moralnych Jezusa sens w
asnych do� wiadcze�  i wraz z Nim 
przekraczaj�  próg Getsemani. W Nim znajduj�  si
� , by zaakceptowa�  ból ze �wi� tym poddaniem si�  i 
ufnym pos
usze� stwem woli Ojca. Czuj�  wówczas, jak w ich sercach rodzi si�  modlitwa z Getsemani: 
”...Ojcze, (...) nie to, co Ja chc� , ale to, co Ty [niech si�  stanie]!” (Mk 14, 36). Uto� samiaj�  si�  
mitycznie z Jezusem mówi� cym w chwili aresztowani: “Czy�  nie mam pi�  kielicha, który mi poda
 
Ojciec?” (J 18, 11). W Chrystusie znajduj�  równie�  odwag� , by ofiarowa�  swoje cierpienia dla 
zbawienia wszystkich ludzi, pouczeni przez ofiar�  na Kalwarii w tajemniczej owocno� ci wszelkich 
ofiar, zgodnie z zasad�  wypowiedzian�  przez Jezusa: “Zaprawd� , zaprawd� , powiadam wam: Je� eli 
ziarno pszenicy wpad
szy  w ziemi�  nie obumrze, zostanie tylko samo, a je� eli obumrze, przynosi plon 
obfity” (J 12, 24). 
    Nauczanie Jezusa potwierdza aposto
 Pawe
, który mia
 bardzo � yw�  �wiadomo��  uczestnictwa w 
m� ce Chrystusowej poprzez swoje � ycie oraz wspó
prac� , któr�  w ten sposób móg
 ofiarowa�  dla dobra 
wspólnoty chrze� cija� skiej. Dzi� ki zjednoczeniu z Chrystusem w cierpieniu móg
 powiedzie� , � e 
dope
nia w sobie braki udr� k Chrystusa dla dobra jego Cia
a, którym jest Ko� ció
 (por. Kol 1, 24). 
Przekonany o owocno� ci swego zjednoczenia z odkupie� cz�  m� ka, g
osi
: “ Tak wi� c dzia
a w nas 
� mier� , podczas gdy w was – � ycie”(2 Kor 4, 12).Udr� ki � ycia apostolskiego nie odbiera
y Paw
owi 
odwagi, lecz umacnia
y jego nadzieje i ufno�� , poniewa�  wiedzia
, � e m� ka Chrystusa by
a � ród
em 
� ycia: “Jak bowiem obfituj�  w nas cierpienia Chrystusa, tak te�  wielkiej doznajemy przez Chrystusa 
pociechy. Ale gdy znosimy udr� ki – to dla pociechy i zbawienia waszego” ( 2 Kor 1, 5-6). Patrz� c na tez 
wzór, uczniowie Chrystusa lepiej pojmuj�  nauczanie swego Mistrza o powo
aniu do krzy� a 
umo� liwiaj� cym pe
ny rozwój � ycia Chrystusowego w ich osobistej egzystencji oraz tajemnicz�  
owocno��  dla dobra Ko� cio
 
Jezus uczy podejmowania wielkodusznych inicjatyw dla dobra tych, którzy cierpi� ! Objawi
 sw�  
obecno��  w tych wszystkich, którzy znajduj�  si�  w potrzebie lub cierpi� , st� d wszelka pomoc okazana 
potrzebuj� cym dosi� ga samego Chrystusa (por. Mt 25, 35-40). 
    Jako zako� czenie chcia
bym wszystkim  czytelnikom podda�  pod rozwag�  s
owa Jezusa: “ Zaprawd� , 
powiadam wam; Wszystko co uczynili� cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnie� cie 
uczynili” (Mt 25, 40). Oznacza to, � e cierpienie, którego przeznaczeniem jest u� wi� canie tych, którzy 
cierpi� , przeznaczone jest równie�  do u� wi� cenia tych, którzy nios�  im pomoc i pociech� . Pozostajemy 
zawsze w sercu tajemnicy zbawczego krzy� a 
         Duszpasterz 

Godno��  i apostolstwo ludzi cierpi� cych /zaczerpni� te z katechezy  
 Ojca � wi� tego Jana Paw
a II/  c. d 
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Krótka relacja z warsztatów terapeutycznych odbytych w O� rodku Szkoleniowo – 
Wypoczynkowym w Stodo
ach w dniach 10 –12.06.2003 r. 

 
 
    Po �niadaniu w grupie 28 osób t j. pacjentów i ich 
rodzin, piel� gniarek, lekarzy i psychologów pojechali�my 
do Stodó
. Po przyje� dzie przydzielono nam domki 
kempingowe w zale� no�ci od stanu zdrowia, tak aby 
zdrowszy móg
 s
u� y�  pomoc�  bardziej chorym 
uczestnikom.  
    Do obiadu by
 czas wolny, który chorzy przeznaczyli 
na poznanie terenu, tak aby móc nacieszy�  si�  zapachem 
lasu, szumem sitowia, jeziora, a nade wszystko 
wspania
ym g
osem ptaków, � ab, czyli mieszka� ców 
tych terenów. Po przyje� dzie na twarzy wi� kszo�ci 
pacjentów wida�  by
o zadowolenie z pobytu, ta ch��  
samodzielnego �ycia w nowej sytuacji. Podczas jazdy by
 
stres przed nowym wezwaniem a potem rozlu� nienie i 
rado�� . Pacjenci szybko zadomowili si�  w nowej 
rzeczywisto�ci rodzinnej. Po obiedzie by
a prelekcja 
odno�nie choroby pt.: “Schizofrenia”. Sam wyk
ad jak i 

pytania �wiadczy
y o pozytywnym odbiorze u pacjentów. Pytania o rodzaje choroby i ich objawy w zachowaniu 
pacjentów. Ka� dy z nas inaczej odczuwa przebieg choroby, ka� dy wymaga innego leczenia i ka� dy inaczej sobie 
radzi w trakcie tej choroby. Pytano o zachowania pacjentów w trakcie leczenia o poprawn�  relacje mi� dzyludzk�  
Du� o pyta�  by
o co dalej po wyj�ciu ze szpitala? Jak � y� , jak funkcjonowa� ? Wieczorem po kolacji by
o 
pieczenie kie
basy na ruszcie, no i �piewanie piosenek przy akompaniamencie gitary oraz akordeonu. Ten 
wspólny �piew ze �piewników po
� czy
, a nade wszystko rozweseli
 pacjentów i ich rodziny. Przyjemnie by
o 
ogl� da�  rado��  na twarzach pacjentów, których codzienno��  obarczona jest chorob�  oraz ich rodziny cz� sto 
zm� czone, znerwicowane hu� tawk�  nastrojów ich synów. Drugi dzie�  po �niadaniu wyruszyli�my na wycieczk�  
kolej�  w� skotorow�  z miejscowo�ci Papro�  a�  do Rud, pó� niej przesiadka i dalej do Stanicy. Nie by
o w � ród nas 
zas� pionych, zamkni� tych w sobie pacjentów. Gdyby kto� obejrza
 te radosne twarze, te wspólne �piewy, ten 
nastrój weso
o�ci zrozumia
by co znacz�  te dni oderwania od atmosfery szpitalnej. Najbardziej chorzy prze�ywali 
ten wyjazd, byli bardziej aktywni, z
� czeni w ma
e grupki �ywo reagowali na otaczaj�c�  nas rzeczywisto�� . Po 
obiedzie znów prelekcja - przygotowanie pacjentów do powrotu w � rodowisko rodzinno-spo
eczne. Sama 
prelekcja by
a ciekawa, poniewa�  udowodniono, � e nie tylko leczenie jest wa� ne lecz równie�  rekonwalescencja. 
Stosunek rodzice – rodze� stwo – a choroby oraz chory a � rodowisko kolegów.  Jest to problem jak by�  
postrzegany jako  kto�  zdrowy, aby czynnie uczestniczy�  w �yciu rodziny, samemu sobie organizowa�  dobre 
wi� zi w stosunku do otaczaj� cego go � rodowiska chorego. Pyta�  by
o du� o, 
� cznie z odwiecznym dylematem o 
potrzeb�  zak
adania rodziny. W trzeci ostatni dzie�  po �niadaniu pojechali�my do miejscowo�ci Rudy. Znajduje 
si�  tam zniszczony klasztor Zakonu Cystersów. Zwiedzanie zacz� li �my od wystaw w tych odnowionych 
pomieszczeniach wraz z historia tego zabytku. W trakcie rozmowy pojawi
o si�  okre� lenie jednego chorego 
porównuj� ce ca
o��  obiektu do naszej choroby, a cz���  odremontowana do zdrowych fragmentów naszego cia
a i 
ducha. Zabudowania klasztoru otacza wspania
y park, stare egzotyczne drzewa, kapliczki i mnóstwo dzikich 
uroczysk. Tam oddychali�my i cieszyli�my si�  wspania
o�ci�  przyrody. Ca
o��  wycieczki zako� czyli�my 
zwiedzaniem ko�cio
a oraz modlitw�  w skupieniu. By
a to modlitwa o opiek�  Bo��  nad ka� dym z nas, o 
wyzdrowienie, o udzia
 w spo
eczno�ci rodzinnej i bliskiemu � rodowisku. Ka� dy z nas o co�  prosi
. Pó�niej 
powrót, wspólny obiad i wspólna kawa a przy niej opowie�ci ka� dego o tym jak prze� y
 pobyt tutaj. Zadowoleni 
byli wszyscy, nawet te osoby, które po przyje� dzie wykazywa
y ch��  powrotu do szpitala. 
    Wszyscy uczestnicy t j. pacjenci i ich rodziny chcieliby podzi� kowa�  p. Ordynator Dubrownik za 
zorganizowanie tych warsztatów psychoterapeutycznych, lekarzom i piel� gniarkom za opiek� . Wrócili�my 
szcz�� liwi i zadowoleni o czym �wiadcz�  miny na wspólnym zdj� ciu. 
 
 

Pacjent III oddzia
u 
      Jan Juroszek 
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Inspiracj�  do wyra�enia poni� szych my� li i odczu�  by
y dwa zachody S
o� ca nad Rybnikiem, które to 
ogl� da
em w dniu 15 i 16-tym kwietnia br. 
By
y to zachody w barwach nierealnych innych ni�  dotychczas ogl� dane w moim � yciu i nie wiem czy 
jeszcze kiedy�  co�  podobnego zobacz� . 
Dla upewnienia si�  czy dobrze widz�  i czy mam sprawny nerw wzrokowy, czy to na co patrz�  nie jest 
jakim� ubocznym skutkiem „lito� ci chemicznej”. Zjawisko to pokaza
em dwom Paniom Piel� gniarkom: 
mi
ej Pani Janeczce i Pani Asi „Czarnej Z
o� nicy”, która ci� gle powtarza, � e kocha tylko pacjenta 
Adasia. 
W tre�ci s
ów zawarta jest cz� stka mojej duszy, mój los oraz nadzieja, nieod
� czna towarzyszka mego 
� ycia. 
Obecna pora roku nie pozwala mi na podziwianie zachodów z mego punktu obserwacyjnego poniewa�  
S
o� ce kryje si�  za oddzia
em ósmym. 
  
 Wzruszaj� cy Zachód 
  
Dzie�  ju�  prze� yty, S
o� ce wnet ust� pi, 
Lecz Stwórca ci� gle jeszcze wra� e�  mi nie sk� pi.  
I by dzie�  po� egna�  malowniczym zachodem, 
Pos
u� y
 si�  barwami na jutrzejsz�  pogod� .  
      
Purpur�  i fiolet rozla
 do przesytu,   
Wype
niaj� c tym czar�  mojego zachwytu.  
Jeszcze zza horyzontu ostatnie promienie,    
Rzuci
 hojn�  gar� ci�  na duszy ukojenie. 
 
Bli � ej strz� pki bia
ych chmur   
Powoli po niebie sun� . 
Min� 
y szpitalny mur, 
A Stwórca zamkn� 
 dzie�  
un� .  
 
Ucho cieszy si�  cisz� , a oko widokiem, 
Gdy Ziemia jest ogarni� ta wieczoru urokiem. 
Chwila taka wi� cej zachwyca, 
Ni�  ca
a � wiata m� dro� ci skarbnica. 
 
 Widok zachodu jest tak dla mnie mi
y, 
	 e koi moj�  dusz�  i t
oczy w ni�  si
y. 
Wie� czy dzie
o dnia wydarze� , 
No i sk
ania mnie do marze� . 
 
A w piersi jasno i t� czowo, 
Nat
ok wspomnie�  od� ywa na nowo.      
I d� wi� cz�  echem dni przesz
o� ci, 
Dni pok
adanych nadziei i ufno� ci. 
 
W taki czas westchnienia �l �  do Ciebie Panie 
Pytaj� c: có�  mi � wiat ten jeszcze rokowa�  jest w stanie? 
Jakie jeszcze otch
anie, jakie szczyty, 
Jakie czekaj�  mnie wzruszenia? 
Jakie rozpacze i zachwyty, 
Wska� e Twa R� ka Przeznaczenia? 
 
Ci� gle m�  nadziej�  w pi� kne  stroj�  kwiaty, 
Wypatruj� c zorzy ,co niesie szcz�� cia szkar
aty. 
Tak pragn�  w � yciu szcz�� cia do� wiadczy�  kropelk� ! 
A tu krynica sucha... A pragnienie wielkie... 

 
Z jutrzejszym wschodem nastanie dzie�  nowy, 

Z jutrzejszym wschodem nastanie dzie�  nowy, 
Nios� c z sob�  balsam na mój ból Hiobowy. 
Promieniem - labirynt losu - uczyni przejrzystym, 
I ze� le szcz�� cie deszczem rz� sistym. 
 
W nim to uciszy si�  niepokój mój i trwoga, 
I wypogodzi si�  zmarszczona trosk�  skro� . 
W promieniach zorzy ujrz�  mego Boga, 
Który mi poda Swoj�  Hojn�  D
o� . 
 
 

  Józef Zubrzycki  
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  � wi� to Oddzia
u 
Niech kto�  sobie nie pomy� li, � e nasze � wi� to 
zosta
o zorganizowane na 
apu capu i na wyrwa
. 
Nic podobnego! Wszystko zosta
o poprzedzone 
skrupulatnym planem i sprawn�  organizacj� . Na 
spo
eczno� ciach poprzedzaj� cych to wydarzenie 
ustalili� my sk
adk�  po 10 z
 od 
ebka, oraz co 
b� dziemy konsumowa�  i w jakich konkurencjach 
mierzy�  nasze si
y. W poranek � wi� teczny nasze 
p iel� gniarki mia
y  p e
ne r� ce roboty 
przygotowuj� c razem z nami uroczyste � niadanie. 
Przy wspólnym stole zasiedli pacjenci i personel. 
By
y � yczenia, przemowy. Ordynator Pan Andrzej 
Baranowski okiem gospodarza zlustrowa
 nasz 
wygl� d i jako cz
owiek � wiatowy powiedzia
: 
„Panowie, nie mamy si�  czego wstydzi� . W 
Niemczech nie ma wcale lepiej”. Ufni temu 

zapewnieniu zacz� li � my raczy�  nasze podniebienia przygotowanymi specja
ami. Lecz nie samym 
chlebem � yje cz
owiek. Szesnastu zawodników stan� 
o do rozgrywek tenisa sto
owego. 	 aden nie chcia
 
tanio sprzeda�  swojej skóry. Ostatecznie pierwsze miejsce zaj� 
 Wac
aw „Lis”. Rozegrano te�  parti�  
szachów, któr�  wygra
 Micha
 Bry
a - o którym jak s
awa niesie mówi si�  „Kasparow z dziewi� tki”. 
Przygotowali� my te�  konkurencje plenerowe na naszym podwórku /bieg z przeszkodami, a tu koronn� 
konkurencj� , decyduj� c�  o ostatecznym zwyci� stwie by
a jazda na rowerach/. Po po
udniu zawitali do 
nas zaproszeni go� cie z DPS Lyski. Zacz� 
a si�  zabawa taneczna, któr�  prowadzi
 pan Jurek Husak wraz  
z córk� , pani�  Magd� . Przy tej samej muzyce bawiono si�  na dwóch „parkietach”. Cz���  tancerzy 
upodoba
o sobie panie w bia
ych strojach /nasze piel� gniarki i terapeutki/, a pozostali wierni byli 
paniom ubranym kolorowo /panie z DPS/.Go� ci z Lysek ugo� cili � my czym chata bogata /barszcz, 
grochówka, kie
baski/. I le wypito i czego wspomina�  nie b� d� . Dodam tylko, � e policji i stra� y po� arnej 
nie wzywano. 
 
        Józef Zubrzycki     

 
    KINOMANIAK 
 
W dniu 29. 07. Udali� my si�  do kina na 
wspó
czesn�  komedi�  filmow�  pt. „Anio
ki Charliego”. 
Scenariusz filmu zbudowany jest na pomy� le znanego w 
latach 70 - tych serialu pod tym samym tytu
em. 
Film jest pastiszem najnowocze� niejszej produkcji 
„hollywoodzkiej” , równie�  co do zastosowanych w nim 
efektów specjalnych, gagów, czy d� wi� ku, poprzez ich 
przerysowanie. 
Wartka akcja, ciekawe plenery, nowoczesne samochody i 
motocykle, pi� kne dziewczyny, które opanowa
y w 
stopniu wysokim warsztat aktorski, � wietna praca kamery 
i monta�  elektroniczny czyni ten obraz takim, i�  
wychodzimy z kina zadowoleni.    POLECAM. 
 
    W. W. 

  TATO I MAMO /Dzieci� ce  
   godanie/ 
 
 Mój tato, moja mamo 
 b� d�  zawsze obok mnie. 
 Mój tato, moja mamo 
 nie opuszczaj mnie. 
 
 Moja mamo, mój tato 
 zosta�  na chwil�  ze mn� . 
 Moja mamo, mój tato 
 sta�  w obronie za mn� . 
 
 Moja mamo, mój tato 
 kocham ci� . 
 
 Andrzej Lichosyt oddz. XX  
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Mia
a by �  “pierwsza czwórka” a b � dzie ekstraliga.  
 
 

Po 14-tu kolejkach pierwsza liga zosta
a podzielona na dwie grupy. Pierwsza walcz� ca o awans do 
ekstraligi, druga o utrzymanie si�  w I lidze. Tabela po rundzie zasadniczej wygl� da nast� puj� co: 

    
 
W pierwszym meczu play-off RKM Rybnik zmierzy
 si�  na w
asnym torze z Stal�  Strabag 
Gorzów.Mecz “do jednej bramki” wygrali rybniczanie 63-27.Najwi� cej punktow dla RKM-u zdobyli: 
W� grzyk 15, Staszewski Szombierski i Pova� ny po 11. 
Teraz rybniczan czeka 24 sierpnia bardzo wa� ny i niezwykle trudny wyjazd do Tarnowa. Pierwszy 
mecz pechowa pora� ka 44 - 45 .Teraz dru� yna pojedzie w sk
adzie z Nickim Pedersenem i Romanem 
Pova� nym po to by wygra�  i w ten sposób przypiecz� towa�  awans do ekstraligi. 
Warto te�  doda�  ,� e pi� knieje nam na miar�  ekstraligi stadion. Po  przebudowie powsta
a nowa trybuna 
kryta, siatki zabezpieczaj� ce tor, sztuczne o� wietlenie a tak� e tablica � wietlna pokazuj� ca na bie�� co 
stan wy� cigów, wynik meczu oraz ró� ne inne ciekawostki. 
W nied
ugim czasie zostanie zamontowanych 12 tys. plastikowych krzese
ek i stadion b� dzie 
rzeczywi� cie wygl� da
 imponuj� co. 
Reasumuj� c stadion + zawodnicy = Ekstraliga  

 
                                               
                                              Sk
ad: Od lewej A.Pawliczek, R.Pova� ny, M.W� grzyk, R.Chromik, Prezes J.Matloch,   
                                              Kl� cz� : 	.Szmid, 	.Romanek, R.Szombierski, M.Staszewski 
 

 
1. RKM Rybnik 14 23 +261 
2. Unia Tarnów 14 19 +147 
3. T	  Simpa Lublin 14 17 +6 
4. Stal Gorzów 14 16 -26 
5. Dark Dog Gniezno 14 15 +131 
6. Jasol Rzeszów 14 12 -63 
7. Kolejarz Rawicz 14 6 -210 
8. WKM Warszawa 14 4 -246 

    

Wojciech Konieczny 



 
�������
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 26.06.2003 roku odby
a si�  10 
Pielgrzymka Pacjentów Naszego Szpitala i 
Przyjació
 do Jankowic Rybnickich -
Studzionki. Wzi� 
o w niej udzia
 ponad 70 
osób. Po raz kolejny w pielgrzymce bra
a 
udzia
 grupa naszych przyjació
 z DPS Lyski, a 
po raz pierwszy z zaproszenia skorzystali 
pielgrzymi z Powiatowego O� rodka Wsparcia 
dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi z 
Wodzis
awia.  
 Wszystkim uczestnikom serdecznie 
dzi� kujemy za tak liczne przybycie i tworzenie 
atmosfery sprzyjaj� cej modlitwie, a tak� e 
relaksowi na 
onie natury.   
     

 
     Historia pisma c.d. 
 
 Najstarszym znanym pismem jest pismo obrazkowe, zwane hieroglifami. 
U� ywali go ju�  od po
owy czwartego tysi� clecia egipscy kap
ani. Pismo egipskie 
przez d
ugi czas stanowi
o zagadk�  trudn�  do rozwi� zania. Uda
o si�  j�  jednak 
rozwik
a� . W 1799 r. w czasie wyprawy Napoleona do Egiptu natrafiono przy 

kopaniu umocnie�  na tablic�  pokryt�  hieroglifami. Pos
u� y
a ona Ieanowi Champollion do odczytania w 
1822 r. hieroglifów. 
Równie stare jak pismo egipskie, s�  znaki pisma klinowego u� ywane przez Sumerów. Znaki pisma 
sumeryjskiego mia
y kszta
t w� skich trójk� tów /klinów/, które stawiano jeden obok drugiego, ka� dy pod 
innym kontem, od lewej do prawej. 
Jednak najbardziej znanym i stosowanym archaicznym typem pisma jest pismo chi� skie. Znaków pisma 
chi� skiego jest bardzo wiele /ok. 40 ty� . znaków/, chocia�  na u� ytek codzienny wystarcza „tylko” od 3 
do 4 ty� .  znaków.  
Czas powstania alfabetu greckiego okre� la si�  na pocz� tek pierwszego tysi� clecia p.n.e. W swych 
mitach Grecy przypisywali wynalazek pisma Muzom, b� d�  Hermesowi. 
W IX wieku naszej ery mnisi greccy Cyryl i Metody stworzyli alfabet przystosowany do potrzeb  j� zyka 
staros
owia� skiego zwanego g
agolic� , a po pó� niejszych modyfikacjach cyrylic� . Pismo to by
o 
u� ywane przez cerkiew prawos
awn� . Na pocz� tku XVIII wieku powsta
o cyrylickie pismo � wiecki tzw. 
gra� danka. 
Rzymianie przej� li alfabet grecki za po� rednictwem Etrysków. Po przystosowaniu i modyfikacjach 
pismo to otrzyma
o nazw�  pisma 
aci� skiego. Rozwój i przetrwanie tego pisma  do naszych czasów 
zawdzi� cza�  nale� y klasztorom katolickim, gdzie w tzw. skryptoriach przepisywano ksi� gi, w
a� nie w 
tym j� zyku. Liturgia katolicka do dzisiaj u� ywa tego j� zyka. 
 W nast� pnym odcinku  poznacie materia
y i narz� dzia pisarskie, oraz ich wp
yw na rozwój 
ksi�� ek. 
 
          Bibliotekarz   

Szczególne podzi� kowania kierujemy na r� ce ks. Tadeusza Adamczyka, 
który przewodniczy
 liturgii, terapeutom i wszystkim tym, którzy w 
jakikolwiek sposób pomogli w organizacji tego jubileuszowego 
pielgrzymowania.   
    Organizatorzy 



 Z PAMI� TNIKA PACJENTA. 
 
Raz, dwa, trzy. 
Otworzy
em zeszyt wspomnie�  i podci� 
em skrzyd
a - zamiast � y
. 
Koniec wakacji - czy s� cz� c dzisiaj czerwie�  � ycia poderw�  do lotu swój krzyk  
protestu przeciw stabilizacji, o któr�  walczy
a�  dla mnie? 
 
„Jutro mo�emy by�  szcz�� liwi…..”  

 Wtargn� 
a�  w moje po�� danie 
 j� zykiem zmys
ów ch
on�c Ciep
o i Nieobecno��  Mojej M� sko�ci. 
Rozdarty fizycznie, kolejny rok 
  Próbuj�  wytrysn�� . 
 
„Jutro - mo� emy by�  szcz�� liwi….” 
Kraty - okna - czas - podnieta. 
Dotyk - pieszczota – j� zyk 
Muzyka pulsuje, uczucie wspó
gra. Ty rwiesz i ja - 
To wszystko /co wy� ej/ na strz�py….. 
Nie zmywam zapachu Twoich ud ze swoich r�k. 
Twoja sylwetka - moja fantazja….. 
 
„Niech wiara si�  t li dodaj� c Ci si
 - by na nic nie by
o za pó�no….”. 
        Pacjent 
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 Z PAMI� TNIKA TERAPEUTKI 
 
Tymczasowo przeniesiono mnie na inny oddzia
. Prawdziwe wyzwanie– z dnia na 
dzie�  - koedukacja. Inna specyfika, inne mo� liwo�ci. Trudno uwierzy� , � e w obr� bie 
jednego szpitala mo� e by�  tak ró� nie. 
Przede wszystkim relacje pomi� dzy poszczególnymi grupami zawodowymi - 
regulowane cz�� ciowo przez tzw. team oddzia
owy, który moim zdaniem doskonale 
umo� liwia personelowi ujednolicenie terapii dla poszczególnych pacjentów. 

 Podejmuj� c kilka lat temu prac�  w naszym szpitalu, mia
am okre� lone cele zawodowe i wiedzia
am, � e 
dam z siebie wszystko, aby terapia pacjenta by
a terapi�  z prawdziwego zdarzenia. Do dzi�  niewiele si�  zmieni
o, 
ka� dego dnia „przebijam” si�  ze swoimi idea
ami poprzez rutyn�  i staram si�  piel� gnowa�  w sobie aktywno�� , 
otwarto��  i powo
anie do pracy, które przede wszystkim polega na trudnym kontakcie z emocjami pacjenta. Nie 
wszystkie emocje mnie uwznia� laj� . Nie wszystkie emocje mnie bol� . Na pewno jednak wszystkie prowokuj�  
mnie do pozytywnego dzia
ania. 
          W. G. 

   KALENDARIUM 
 1.08.– Obchody 59– tej rocznicy Powstania Warszawskiego, które trwa
o do 
2.10. Tego�  roku. Dowódc�  Powstania by
 gen. A. Chró� cicki ps. „Monter”. Ten 
wyzwole� czy zryw Armii Krajowej i mieszka� ców Warszawy nie przyniós
 
spodziewanych korzy� ci militarnych i politycznych - zako� czy
 si�  kl� sk� . 
 13 - 15.08.1920 r. - rozegra
a si�  zwyci� ska bitwa Wojska Polskiego z Armi�  

Czerwon�  na przedmie� ciach Warszawy /okolice Radzymina/, zwana „cudem nad Wis
� ”. Zaliczana jest 
przez strategów do dziesi� ciu najwa� niejszych bitew w dziejach � wiata. /83 rocznica/. 
 15.08.– Wniebowzi� cie NMP. 
 08.1980 r. - Porozumienie sierpniowe. 23 rocznica protestu robotniczego i porozumie�  z rz� dem 
PRL na Wybrze� u. Powstanie Solidarno� ci.    Wies
aw W. 
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Wycieczka piesza, nizinna na Pojezierze Drawskie. 
 
Trasa Po
czyn Zdrój-� widwin-Stare Drawsko-Czaplinek. Czas 
przej� cia wynosi 9 godz. 

Nasz�  wycieczk�  rozpoczynamy od Po
czyna Zdroju, do którego 
doje� d� amy poci� giem lub autokarem. To miasto jest najwi� kszym 
uzdrowiskiem pó
nocnej Polski. Znajduj�  si�  w nim � ród
a mineralne lecz� ce schorzenia reumatyczne. 
Godny zwiedzenia jest tu Park Zdrojowy s
yn� cy z egzotycznych gatunków � wierków. Jest w nim 
basen, wypo� yczalnia rowerów, alpinarium i gigantyczna szachownica dla mi
o� ników tego sportu. 
Nast�pnie kierujemy si�  dolin�  pi� ciu jezior po
� czonych rzek�  Draw� . Z racji walorów krajobrazowych 
dolina ta jest nazywana Szwajcari�  Po
czy� sk� . Docieramy do Starego Drawska-ma
ej, wsi letniskowej 
s
yn� cej z ruin zamku Drahim o murach grubych na 2 m i wysokich na 10 m. Stary kajak stoj� cy przed 
ko� cio
em oznacza pocz� tek szlaku Drawy imieniem Karola Wojty
y. Dwa jeziorka upi� kszaj�  ten 
region. Obfituj�  one w ryby-raj, dla w� dkarzy. Sam tego spróbowa
em– palce liza� . 
Ze Starego Drawska tylko krok do Czaplinka, niewielkiego miasta po
o� onego mi� dzy dwoma 
jeziorami i licznymi o� rodkami wypoczynkowymi. To miasto jest baz�  wodniack�  z jeziorem Drawsko i 
najwi� ksz�  w kraju wysp�  jeziorn� . To idealny akwen dla kajakarzy i � eglarzy. Z Czaplinka pod�� amy 
przez Drawsko Pomorskie do � widwina. Jest tu godny zwiedzenia zamek Joannitów– gotycko 
barokowa budowla z sal�  rycersk�  ozdobion�  or�� em. Nad zamkiem góruje baszta, z której 
rozprzestrzenia si�  widok na wspania
�  panoram�  miasta. Znajduje si�  tu gotycki ko� ció
 budowany 
przez 130 lat /1338-1469/. Stare miasto, filigranowe, 
adnie odnowione kamieniczki o pastelowych 
elewacjach i niskich parterach. Ziemia Drawska obejmuje szeroki pas jezior, wielkie po
acie lasów i 
u� pione miasteczka mi� dzy meandrami rzek. 
Zach� cam do odwiedzenia tych stron zw
aszcza wiosn�  i latem turystów szukaj� cych ciszy i spokoju. 
      B. S. 

          Urlop nad morzem - Gdzie i za ile. C.d. 
 
Pozostawmy Gwiazdy samym sobie, ich fanom. My za�  zawitajmy do Gminy Rewal. 
Oferuje ona wiele miejsc do aktywnego odpoczynku. Znajdziemy  tu  korty tenisowe, hal�  sportowo - 
widowiskow�  o �wiatowym standardzie, oraz boiska do koszykówki i siatkówki. Gmina ma tak� e swoje atrakcje 
turystyczne. Jedn�  z nich jest ko�ció
 w Trz� saczu, usadowiony na wysokim klifie. Z roku na rok morze wdziera 
si�  coraz dalej w g
� b l� du, a wraz z nim dalsze cz�� ci ko�cio
a rozpadaj�  si� . Po wielkich sztormach ko�ció
ek 
nadal trwa na urwisku. Legenda g
osi, � e Ba
tyk stara si�  zniszczy�  ten ko�ció
, gdy�  jest w nim pochowana jego 
córka Zielenica porwana przez miejscowego rybaka Boguchwa
a. Inn�  atrakcj�  jest przeja� d� ka w� skotorow�  
kolejk� . Na pytanie gdzie zje��  co� smacznego odpowiem - u Cywila. W tej sma� alni nie czu�  starego t
uszczu i 
mo�na zje��  smaczn�  rybk�  podan�  przez w
a�ciciela. 
Nasze pi� knie opalone cia
a i plecak pe
en wra� e�  przenosimy do 	eby. To najmniejsze z opisywanych tu miast, 
co nie znaczy, � e mniej atrakcyjne. W 	ebie nie brakuje mocnych wra� e�  , a zapewniaj�  je mi� dzy innymi takie 
atrakcje jak skoki na spadochronie. Taka przyjemno��  kosztuje 50 z
 i jest ich warta. Najwi� ksz�  atrakcj�  tego 
miasta jest  ogromne weso
e miasteczko, po wyj�ciu z którego doro� li i dzieci mówi�  „to by
a zabawa”. Dla 
klubowiczów te�  nie zabraknie atrakcji. Warty odwiedzenia jest Club– ViVa 2000, w którym oprócz dobrej 
muzyki do spróbowania swojego wokalu zaprasza karaoke. Nast�pnie cumujemy we W
adys
awowie, to raj dla 
fanów sportu, tak jak opisywane wcze�niej Mi� dzyzdroje. Znajduje si�  tu promenada wybitno�ci sportu. 
W niedalekim Cetniewie mo� na spotka�  trenuj� cych tu mistrzów 
olimpijskich i wróci�  z  urlopu z niejednym autografem.  
     Po sp� dzeniu wakacji w którym�  z opisywanych miast nie zabraknie 
Wam pla�owicze si
y na ca
y rok ci�� kiej pracy, a za 10 miesi� cy 
ponownie ruszycie do której�  z pere
ek polskiej turystyki nadmorskiej. 
Udanych wakacji � yczy autor.    
                                                                 Bartosz Koz
owski oddz. IX 
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Tour de France. 
 
W miesi� cu lipcu odbywa si�  najwi� kszy kolarski wy� cig � wiata- Tour de France, 
zwany te�  Wielk�  P� tl� , gdzie do przejechania jest oko
o trzech i pó
 tysi� ca 
kilometrów. W tym roku, podobnie jak w poprzednich latach, by
o dwóch faworytów 
t. j. Jan Ullrich i Lance Armstrong. Szczególnie � wietn�  form�  zadziwia Amerykanin, 
który po przebytej chorobie /rak j� der/ wróci
 do sportu. Armstrong ju�  po raz czwarty 

wygra
 Wielk�  P� tl�  i zamierza
 do
� czy
 do wielkich poprzedników: Jacgues Anguetil, Eddy Merekx, 
Bernard Hinault i Miguel Indurain, którzy pi� ciokrotnie wygrywali ten wy� cig. 
Prawie od pocz� tku toczy
a si�  za� arta walka mi� dzy Ullrichem, a Armstr� giem. Nabra
a wyrazu kiedy 
wy� cig przebiega
 przez Alpy i Pireneje, gdzie ludzie po kilka dni koczowali w namiotach, aby 
zobaczy�  swoich idoli. Armstrong ci� gle prowadzi
 i do przedostatniego etapu /jazda na czas/ mia
 
ponad minut�  przewagi nad rywalem. Etap ten mia
 decydowa�  o ko� cowym zwyci� stwie. Jazd�  na czas 
wygra
 niespodziewanie Dawid Millar /Wielka Brytania/ przed Hamiltonem /USA/, Armstrongiem i 
Ullrichem z niewielkimi ró� nicami czasów. Tak oto Armstrong utrzyma
 prowadzenie w wy� cigu. 
Ostatni etap peleton zazwyczaj jedzie razem i tym razem by
o podobnie, co doprowadzi
o Lance 
Armstronga do zwyci� stwa. Podziwiamy go za wytrwa
o��  w powrocie do sportu po trudnej operacji i 
� yczymy szóstego zwyci� stwa. 
 
            Lis 

    
    Z
ota Otylia. 
 
Naj lep sz a p olska 
p 
ywacz ka Oty lia 
J� d r z e j c z a k  n a 

p
ywackich Mistrzostwach � wiata w Barcelonie 
zdoby
a dwa medale. 
Srebrny kr�� ek na 100 m i z
oty na 200 m w stylu 
motylkowym. 
Wcze� niej wystartowa
a równie�  na 800 m stylem 
zmiennym i na 200 m delfinem, jednak bez  
powodzenia. 
Mia
a dwa dni czasu na poprawienie b
� dów i 
przygotowanie si�  do swojego koronnego dystansu 
200 m  motylkiem. 
Nie zawiod
a. Start mia
a tym bardziej trudny, gdy�  
wyst�powa
a jako faworytka. 
W przysz
ym roku odb� d�  si�  igrzyska olimpijskie 
w Atenach. Je� li Otylia utrzyma tak wysok�  form�  
jeszcze przez rok to o jeden z medali na olimpiadzie 
mo� emy by�  spokojni. 
       
                               K. C. 
 

 
   W dniach 9-10.07.2003 roku odby
 si�  w 
naszym szpitalu Turniej Szachowy o tytu
 
Mistrza Szachowego. Wzi� 
o w nim udzia
 16 
zawodników reprezentuj� cych poszczególne 
oddzia
y. Turniej wygra
 Micha
 Bry
a z 
kompletem 13 punktów, reprezentuj� cy oddz. 
IX. Drugie miejsce zaj� 
 Józef Gallas z oddz. VI, 
a trzecie Tomasz Skoczylas z oddz. VII. 
Dru� ynowo I miejsce przypad
o zawodnikom 
oddz. IX. 
Zwy ci� z ca z awodów ot rzyma
 puchar, 
obraz,pozytywk� , oraz okoliczno� ciowy dyplom. 
Turniej sta
 na wysokim poziomie i przebiega
 w 
mi
ej atmosferze. 
     M. B.  
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OG	OSZENIE !!! 
 
P r z y p o m in a my ,  � e 
zamierzamy prowadzi�  dzia
 
„Og
osz e�  drobny ch”. 
C h � t n y c h  d o  i c h 
zamieszczania /wymiana 
kasetami, ksi�� kami, pras� , 
adresami itp./. Prosimy o 
wrzucanie ich do skrzynki 
kontaktowej wystawionej w 
sklepie „Duet”. Og
oszenia 
s�  bezp
atne. 
  Redakcja 

SPRZEDAM 
 
Ksi�� ki: „Ksi � ga sztuczek karcianych, trików i � artów” - 7.50 z
 
    „Najlepsze potrawy z grilla” - 3.00z
 
 
P
yty CD: „Italo disko”, „Magda Durecka i Micha
 Gielniak” - 3,00 z
 
                  „Queen” - 3.00 z
. 
 
      Józef Galas oddz. XVI
     
     Zainteresowanych kupnem wymienionych pozycji prosimy o 
bezpo� redni kontakt z p. J. Galasem. 
 

REKLAMA 
 
 GABINET PSYCHOLOGICZNY 
 TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
   mgr Janusz Kura�  
   psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
  Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
  ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

Klub Pacjenta 
     Czynny codziennie od 8.00 

– 16.00 
                    W soboty od 8.00 – 12.00 

 
W ramach dzia
alno� ci 
Klubu Pacjenta 
organizowane s� : 

- zabawy taneczne 
- koncerty muzyki powa� nej 
- wieczory poezji 
- wyst�py artystyczne z udzia
em 

pacjentów 
- wernisa� e prac pacjentów 
- wycieczki jednodniowe 
- konkursy, gry 
- ogniska po
� czone z zabaw�  i 

� piewem 
- wyj� cia do teatru, kina, muzeum 
- treningi kulinarne 
- urodziny dla pacjentów 
 

O wszystkich imprezach 
organizowanych w Klubie Pacjenta 
informowani s�  terapeuci w oddzia
ach, 
którzy uczestnicz�  z chorymi w 
proponowanym programie. 

 
               DOWIEDZIA	EM SI �  ?! 
  
    Dlaczego arbuz jest okr� g
y? 
    Dlaczego jestem taki w� t
y? 
 Dlaczego mleko jest bia
e? 
            Dlaczego krowy s�  � mia
e? 
           /Dlaczego ma
e pieski s�  � mia
e?/ 
    Dlaczego niebo jest niebieskie? 
    Dlaczego � ycie prowadz�  pieskie? 
    Dlaczego musz�  i��  do szko
y? 
    Dlaczego wokó
 mnie s�  anio
y? 
    Dlaczego latem jest gor� co? 
    Dlaczego zim�  mróz walczy tn� co? 
   
    Dlatego by � ycie by
o wspania
e! 
 
      

Lichosyt Andrzej oddz. XX 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego ksi� gozbioru. 
Oferujemy powie� ci historyczne, obyczajowe, wojenne, 
przygodowe, reporterskie. Literatur�  popularno-
naukow� , fantastyk� , li teratur�  dzieci� c�  oraz 
m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, w której 
mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z ksi� gozbioru 
podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
centrali telefonicznej.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 10.00 do 17.00 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� ci historyczne,  
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a 
czytelnia, w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
centrali telefonicznej.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 10.00 do 17.00 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego 
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU   ”  

         KRZY� ÓWKA 
 
1. Pojemnik na � mieci. 
2. Imi�  Pazury /gra policjanta w „13 posterunku”/. 
3. Znawca ptaków. 
4. Nie� yt nosa. 
5. U� ywane kiedy� , obecnie zast�pi
 je kalkulator. 
6. Odg
os w lesie powtarzajcy za nami. 
7. Np. Corsa albo Astra. 
8. Inaczej ojciec. 
9. Serial w TV lub rodzinny np. Kowalskich. 

10. Bohater m� ski z rodziny Kiepskich. 
11. Wada wzroku. 
12. Z Ew�  w raju. 
13. Graj�  w ko� ciele w czasie mszy �w. 
14. Narz� d wzroku. 
15. Ma j�  nurek oraz ka� da ryba. 
16. Nazwisko polskiego aktora o imieniu 
       Bogus
aw. 
17. „Napój Bogów”, lub bardzo g� sty sok z 
       owoców z mi�� szem.   
 

 Wycenimy Czelad�  - Piaski  
  za moje wynalazki. 
 
  Rok za rokiem szybko mija 
  Niech w Czeladzi szcz�� cie sprzyja. 
 
  Niejedna tu chodzi niewiasta 
  starsza od miasta. 
 
  Chodz�  z oczy spuszczonemi, 
  bo pi� kno Czeladzi le� y w ziemi. 
 
   A wypiwszy strzemiennego 
   starym miodem lub winiakiem 
   z r� k cz
owieka rycerskiego 
   jed�  na Zachód bitym szlakiem. 
 
   Najwi� cej rzucaj�  cienia 
   czeladzkie wyja� nienia.               Jan z Czeladzie 

Dykteryjki, anegdoty 
i fraszki   Pana Jana. 
Ci � g dalszy 
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