Par stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
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SPIS TRESCI

Swiatowy Dzieri Chorego
Per Pedes: Beskidy cz.2
Prezentacje

Kacik Smakosza

Humor

Recepta

Sport

©® N O A D~

Jasetka

XI Swiatowy Dzien Chorego

Tradycja tego Dnia jest obchodzenie go
centralnie poza Watykanem, co daje okazj¢ do
wigkszej aktywnosci kosciotéw lokalnych.
GIéwnym miejscem obchodow tegoroczne go
Dnia Chorego jest Waszyngton. Najswigtsza
Maryja Panna z Lourdes, opiekunka chorych
dzi§ szczegdlnie zwraca nam uwagg na tych,
ktorzy w taki czy inny sposéb obarczeni sa
choroba, cierpieniem. bLaczymy si¢ z ich
trudem, pamigtajac bysSmy jedni drugim
brzemiona nosili. O chorych nie zapomina
Arcybiskup Metropolita Katowicki Damian
Zimon, ktéry wystosowal z okazji Dnia
Chorego list.Czytamy w nim, iz przyzy wa on
nad kazdym z chorych mocy Ducha Swietego,
by posréd wielorakich do$wiadczen i
niepokojow przyszedt im z pomoca. Zachgca
takze do wspdlnego odmawiania Rézanca w
intencji pokoju, rodzin i tych wszystkich,
ktorzy doznaja cierpienia duszy 1 ciala. Nie
pozostanmy obojetni na to wezwanie.
Odmawiajmy tg¢ modlitwe w naszych
oddzialach tym gorliwiej, iz obchodzimy
obecnie Rok Rézanca.

,O Matko ludzi i narodow, Ty znasz
wszystkie nasze cierpienia i nadzieje... Wez w
swojq macierzynskq opieke calq rodzine
ludzkq. Niech dla wszystkich nadejdzie czas
pokoju i wolnosci, czas prawdy,

Najserdeczniejsze Zyczenia

X w& dla styczniowych i lutowych

solenizantow z oddziatu IX.
Zyczymy powrotu do zdrowia,
spetnienia planow
oraz wszelkiej pomysinosci
Wiestawowi S., Grzegorzowi B.,
Krzysztofowi K., Bronistawowi S.,
Stanistawowi G., Januszowi K,
Bogustawowi S., MarkRowi W.,
Eugeniuszowi Z., Zbigniewowi R,,
Jozefowi £., Zbigniewowi L.,
Bogustawowi J., Jozefowi Z.,

I EITEISTEIT SIS0 T
% Redakcja ;
NASZEGO BIULETYNU
zaprasza wszystkich chetnych
do wspolpracy w redagowaniu
gazetki Chetnie wydrukujemy
cieckawe materiaty, zar6wno

pisane proza jak 1 wierszem.
Kontakt: oddziat IX tel. 369

bR ET I 0N

POSLUGA
DUSZPASTERSKA
W KOSCIELE - KAPLICY

Msza Swieta:

Niedziele i Swieta: 9.00i 10.30
W tygodniu: codziennie 0 15.30 /oprocz czwartku/
Okazja do spowiedzi: 20 min przed kazdg Msza $w.

Serdecznie zapraszam!
ks. Zygmunt Wisniowski
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PER PEDES

poludnie
kolejow a
Ustron do Wisty
poprzez  Chybie

“Stonce wstaje nad Beskidem
raniutko, bo jest lato, wigc
przygrzewa cieplutko. Kraina
radosci md) maty Beskidzie, do
Ciebie kazdy idzie”. Sa to stowa
piosenki Gorala z Wisly, ktory
nauczyt jej nas na jednym z
rajdow konczacych si¢ w Wisle.

Beskid Slaski — t¢ grupe gérska
udostgpniaja trzy wazne linie
kolejowe: 1. Bielsko-Biala -
Zywiec — Zwardon, ktéra dzieki
dogodnemu bezposredniemu
polaczeniu z Katowicami oraz
reszta kraju ma wyjatkowe
znaczenie. 2. Bielsko-Biala —
Goleszow — Cieszyn oraz 3.
Odgat¢ziajaca si¢ z Goleszowa na

linia
przez

sie  z
poprzez

taczy
Katowicami a
Czechowice-Dziedzice z
Krakowem. Trasa kolejowa
Bielsko-Biala - Zywiec -
Zwardon wiedzie doling Biatki
na poludnie, migdzy masywem
Klimczoka od Zachodu i
Magurki od wschodu 1
osiagnawszy wysoka Bramg
Wilkowicka obniza si¢ w
rozlegta Kotling Zywiecka. Z
prawej widoczne jest Skrzyczne
— 1257 m np.m. jako najwyzszy
szczyt Beskidu Slaskiego, a
dalej Malinowska Skata 1
Barania Géra. Od Pietrzy kowic
wjezdzamy w doling Soty

docierajac do Zywca a nastepnie
do Rajczy. Jest to widokowo
malownicza trasa, obfitujaca
zakolami, widokiem na szczyty
gbérskie. Docieramy do
Zwardonia — granicy panstwa,
od kilku lat przej$cia
granicznego zar6wno
samochodowego jak 1
kolejowego na Stowacjg. Od
Cieszyna ciagna si¢ po kolei
szczyty gorskie: Tul, Mala
Czantoria, Wielka Czantoria,
Soszéw, Stozek, Malindéw,
Barania Goéra 1220 m n.p.m. W
Beskidzie Slaskim znajduje sig
wiele schronisk turystycznych 1
stacji. Wymieni¢ tu takie, jak:
Skrzyczne, Przystop pod
Barania Gora, Szyndzielnia,
Klimczok, Btlatnia, Roéwnica,
DW Szczyrk, DW Wista i

@
A [
R _:’

fimzi
Zakochanym smakoszom z
okazji Walentynek - Dnia
Zakochanych
proponujemy coS
stodkiego, specjalnego na
Ttusty Czwartek!

FAWORKI

do posypywania

Przygotowanie:

Zagnie$¢ ciasto z maki, Smietany,
spirytusu, zottek i szczypty soli.

Spirytus jest konieczny, zeby
ciasto podczas smazenia nie
chionglo thuszczu. Zeby byto

Kacite malkesyi

$

pulchne i kruche, trzeba ciasto
porzadnie wybi¢ watkiem. Ciasto
rozwatkowac, kroi¢ na paseczki
okoto 10 cm dlugiei2 cm
szerokie, nacia¢ na Srodku i
przewina¢. Smazy ¢ z dwdch stron
na jasnoztoty kolor. Jeszcze

Sktadniki: szklanka
maki, 4 ty zki ggstej
Smietany, 3 sztuki
z6ttek, tyzka spiry tusu,
szczypta soli, smalec do
smazenia, cukier puder
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LEKCTA JEZYKA
NIEMIECKIEGO

Witam Czytelnikéw! Tak dlugo nie
pisalem do gazetki, ze teraz wyrzucilem z
siebie dwie strony maszynopisu. W ponizsze]
rozmowce znajdziecie Panstwo kilka nowinek
gramatycznych, m.in. czasowniki modalne,
czas przyszly i przeszly dokonane, ktore
postaram si¢ opisaé w nastgpnych wydaniach
gazetki. Przyjemnej lektury !

Besuch - Odw iedziny

1. Guten Tag! Wo befindet Sich das
Verwaltungsgebande?

Dzien dobry! Gdzie znajdue sie
budynek administracyjny?

2. Guten Tag! Hier, gleich rechts
neben dem Einfahrstor.
Dziendobry! Tutaj, zaraz na prawo obok
bramy wjazdowe.
3. Mahlzeit! Wir mochten Herrn
Direktor wegen Freilassung unseres
Sohnes sprechen.

Dzien dobry! (pozdrowienie uzywane w
porze obiadowej). Chcielibysmy rozmawiac
z Panem Dyrektorem w sprawie zwolnienia

naszego syna.

4. Mahlzeit! Herr Direktor st

vorubergehend nicht da Soll ich lhnen
einen Termin in einer Stunde machen?

Dzienr Dobry! Pana Dyrektora chwilowo
nie ma. Czy mam uzgodni¢ Panstwu termin

za godzine?
5. Ja, bitte. Wir kommen in einer
Stunde. Tak, prosze. Przyjdziemy za

goazine.

Vor dem Verwalttungsgebaude
Przed budynkiem administracyjnym

6. Entschuldigen Sie, wo kann man hier
den gebraten Broiler kaufen?

Przeprasza, gdzie tutaj mozna kupic¢

pieczonego kurczaka?

7. In der Bar ,Duet”. Sie gehen die

Treppe hoch, gerade aus und dann rechts.

W barze ,Duet’. Pdjdgq Panstw o schodami

do géry, prosto i potemw praw o.

8. Besten Dank! Najlepsze Dzigki!

Vor der Bar ,.Duet” - Przed barem ,Duet”

9. Gesftatten Sie! Wo finden wir die
Abteilung neun?  Pozwolg Paristwo! Gdzie

znajdziemy oddziat dziewiagty?
10. Die Abteilung neun ist das letzte in dieser
Gebaudenreiche.
Oddziat dziewigty jest ostatnimw tym szeregu
budynkow.

11. Vielen Dank! Bardzo dziekug!

In der Abteilung neun - W oddzale dziewigtym

12. Guten Tag! Wir kommen zum Besuch zu
Herrn lksinski.

Dzien dobry! Przychodzimy w odwiedziny do
Pana Iksiriskiego.

13. Guten Tag! Ich werde ihn gleich rufen.
Dzien dobry! Zaraz go zawotam

Nach einer Weile - Po chwili

14. Hallo Janek! Wie gut Dich
wiederzusehen!

Czesc¢ Janek! Jak dobrze znow Gie widziec!

15. Hallo! Ich habe mich nach Euch sehr
gesehnt.

Czes$c! Bardzo sie za Wami stesknitem.

16. Wir haben Dir gebraten Broiler, ein
Stuck Kase, Orangensaft und Obst
gebracht.

Przynies$lismy Ci pieczonego kurczaka,
kawatek sera, sok pomarariczowy i owoce.

Wie fulst Du dich? Jak sie czujesz?

17. Danke! Ich fulhe mich sehr gut. Ich
bingesund. Dziekug! Czug sie bardzo

dobrze. Jestem zdrowy.

18. Warum bleibst Du denn So lange im
Krankenhause?
Dlaczego wiec pozostajesz tak diugo w
szpitalu?
19. Ich vermute, die Arzte wolle mich aus
politischen Grunden nicht freilassen.
Przypuszczam, ze lekarze nie chcg rie
zwolni¢ ze wzgleddw politycznych.
20. Mach Dir keine Sorgen. Wir werden uns
an die Komission fur Menschenrechte in
Strassbourg wenden. Jetzt bleiben wir eine
Stunde mit Dir, dann haben wir einen
Termin beim Direktor.
Nie martw sie. Zwrécimy sie do Komisji Praw
Cztowieka w Strassburgu. Teraz zostaniemy z
Tobg godZzine, potemmamy termin u
dyrektora.
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Prezentaecje

Ta cze$¢ poswieona jestindywidualnym prezentaciom pacjentow. Tutaj publikujemy teksty oséb, ktére chcg podzielic sie

Rzecz o mitach - krétka recenzja
tekstu filozoficznego

Wpadta mi ostatnio w rece ksigzka pt. “Maity, modele,
paradygmaty” autorstna lana Barbourmna. Praca ta
uwazgana jest na wydziatach teologii wielu uniwersytetow
Zachodu za klasyezne i podstawowe dzielo ukagujace
relacje miedzy wiarg i nankq. Wybratem do omowienia
rozdzial traktujacy o funkegjach psydhologicznych mitow.
W oblicgn zagrogenia chomwbami i Smiewiq mity i
obredy pryyezyniajq si¢ do mniejsenia leku. Stanowiq
one  mechanizm  obronny  c3lowieka  preciwko
rognorodmym  Zagroeniom  jego  bytn orag  Swdek
pryywnacajaey  rownowage w  stosunkadb  jednostki 3
pryroda i spoleczeristwem. Mity sq rodlem poczmcia
begpieczenistwa i umolmviaja roxwiqanie konfliktow
poprzez idh predstawienie 1w fomie symboliczne. Z
punktu widzenia psychoanalizy w mitach, podobnie jak 1w
snach, wyratajq si¢ w sposob  symboliczny

ALTA]J sobg dajac poczatek wielkiej
syberyjskiej rzece Ob. Altaj
ma wielko$¢ jednej trzeciej
Polski, ale zyje w nim tylko
dwiescie tysiecy
mieszkancow. Cze$¢ z nich
to rdzenna ludnos¢,
spokrewniona z Mongotami,
ktéra przechowata dawne
obyczaje, wirdd nich
obrzedy szamanskie, czyli
obcowanie z duchami.

Na Attajunie przekwita
czeremcha, nie przestaje
$piewac stowik. Po deszczu,
zawsze bardzo gwattownym
1 obfitym, pojawiaja si¢
tecze niespotykane;j
pieknosci. Attajskie tecze
nie boja si¢ ludzi: jesli
zblizy ¢ si¢ powoli i1 bez
nagtych ruch6w, mozna
zanurzy ¢ w nich reke az po
ramig.

Jest na wschodzie kraina
w sercu Azji nazwana Altaj,
co znaczy “ztote gory”. Jej
Nnajwyzsze SzZczyty
doréwnuja Alpom; pod
nimi rozparly si¢ potgzne
lodowce, ktére daja
poczatek rybnym rzekom
Attaju. Rzeki przecinaja
szmaragdowe stepy,
fantastycznie uformowane
skaty, lasy tajgi, ktérymi
wedruja niedzwiedzie,
jelenie, losie, rysie i wiele
innych gatunkéw zwierzat,

Wojciech G.
a nakoniec lacza si¢ ze

P.S. Autor jest Polakiem, a

ostamie dlugie lata spedzit
na Attaju, gdzie wrazz Zonq
prowadzit organizacje
polonijng.

Wedlug Zygmunta
Frenda sq to twory
kolektywne, c3yli
Zbiorowe]  wyobragni,
w ktorych preawia
sig  sttumiony poped
pleiowy.  Autorgy
pozostajqcy  pod
wplywem  Frenda w
katdym micie
dopatrujq sie
gamaskowanej
symboliki seksnalne i
gapomnianych
doswiadezen 3 okresu
wegesnego  dRiectistwa
(na pryyktad
pragnieri kagirodegych
gy tex nienawisci do
matki ¢y teg ojea).

Wielu — innych
badacgy 2wraca nwage
na spoteczne funkge
mitu. Mity
pryexyniajg  sig  do
integraciji
spoteczeristwa. Sq one

cxynnikien? Spajajacym
wspdlnote i

pryyezyniajacym si¢ do

wgrostu  solidarnosci
wewnqtrspotecgney,
poczucia  togsamosci

grupowej i unikania
konfliktom.  Dzialajq
na rxecy  Sstabilnoseci
kulturowej, jako e
mit  jest  cynnikien:
a ktywmnym
bezposrednio 3 pramwie
wsgystkimi - aspektami
knltury. Mit stugy do
ngasadnienia
panujqeego  porzadkn
spotecznego,  ukladn
warstw  spolecznych i
struktury wladzy orag
do ukazania racgji bytu
instytucji spotecznych i
polityeznych, od wiezi
rodzinnych po
monarchig.  Moralnos¢
publicszgona
potwierdzona jest przeg
gawartq —w  micie
tradyele, ktdra utrwala
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Na Walentynki

Kochane dziewczynki
kwiateczki przy jmuja
Wszy stko zte daruja

od chtopaka majq laurki
swojego chtopaka kochaja
1 dla Niego serce otwarte maja.
bwk wilk

W pieluchach ucza nas muzyki,
Szkota nas uczy Cy cerona,
Swiat uczy réznej gimnastyki
Ale rozumu uczy zona.

Inteligencja meczy posiadacza,
a nikogo nie przekonuje.

Gdyby glupc6éw nie byto,
Skad by si¢ rozumni brali?
Ze skrzydet jutrzenki Boga jestes

Stworzony do raju przeznaczony Nauke mozna naby¢, cho¢ masz pusta gltowe;
Miej serce dla kazdego otwarte Napetnisz przedtuzajac z uczonym rozmowg;
Jak chleb powszedni pszeniczny Lecz czasu, gdy przeminie juz za nic nie kupim,
Jak Komunia swieta od Boga Wiec nie tizeba go traci¢ rozmawiajac z gtupim.
sttt wybrat Jozef Zubrzycki

A 4l 4l A Al Al AL AT AT 4L 4f

RECEPTA NA CALY ROK

JASELKA 2002/2003

Wspdlnie z paniami z
Domu Opieki
@l Spotecznej w Lyskach,
przy udziale 3 pandéw z
oddziatu IX z naszego
szpitala zorganizowano
Jasetka. Premiera
przedstawienia miala miejsce innymi w
DPS w Lyskach. Nastepnie gralismy w
Klubie Pacjenta naszego szpitala oraz w
DPS w Wodzislawiu Sl. Ostatnie
przedstawienie odbylo si¢ w Zakladzie
Opiekunczo-Leczniczym w  Gorzycach,
gdzie bylo przyjete z owacjami. Podkresli¢
nalezy, ze dla nas pacjentow grajacych w
Jaselkach byly to chwile pele przezyc,
zadowolenia 1 mile spedzonego czasu a dla
widzow chwila ciepta plynaca =z
bozmnarodzeniowego 76bka. Radosnie
wspominam chwile wspdlnego
kolgdowania widzow 1 artystow

Bierzemy 12 miesigcy oczy szczamy

je doktadnie z goryczy, chciwosci,
matostkowosci i leku.

Po czym rozkrajamy kazdy miesiac

Na 30 Iub 31 czesci tak, aby zapasu
Wy starczy o doktadnie na caly rok.
Kazdy dzien przyrzadzamy osobno

Z jednego kawatka pracy

I dwoéch kawatkéw pogody i humoru.
Do tego dodajemy trzy duze ly zki
Nagromadzonego opty mizmu, ly zeczke
tolerancji, ziarenko ironii i odrobing taktu.
Nastgpnie cata mase polewamy
doktadnie duza ilo$cia mitosci.
Gotowapotrawg przy ozdabiamy
bukietem uprzejmosci 1 podajemy
codziennie z rados$cia i filizanka dobrej
oraz orzezwiajace] herbatki.

%_‘ ﬁ_ ?‘fl“ ?‘fl“ = ?‘fl“ ?‘fl* = ?‘fl“ ?‘fl* = ?‘fl“ ?‘fl* = ?‘fl“ ?‘fl*

Katherina Elizabeth Goethe 4,

A 4f 4 Af Al AL AL AL 4f 4f 4f 4
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K.Ch.
PUCHAR SWIATA W SKOKACH
NARCIARSKICH 2003 ROKU

Pod koniec pazdziernika 2002r. rozpoczal
si¢ w Norwegii turniej o Puchar Swiata w
skokach W  pierwszych
wystepach Adam Malysz zajmowal wysokie

narciarskich.

pozycje, lecz dato si¢ wyczué, ze to nie ten
sam zawodnik z poprzednich lat, kiedy wygrat
Puchar Swiata dwukrotnie.
osiagnigciem Malysza bylo zajecie trzeciej
lokaty w Turnieju Czterech Skoczni. Malysz

P6zZniej

liczyt, tak jak kibice, na wygrana podczas
zawodow w Zakopanem 18 1 19 stycznia. Nie
dal rady
Austriakowi Lieglowi 1 zajal trzecie miejsce,
przy czym kolejno$¢ w obu turniejach byla
identyczna. W Zakopanem zgro madzilo si¢ ok.
37 tys. kibicow, ktorzy dali przyklad
sportowego Powinni ich
nasladowac kibice innych dyscyplin, jak pitka
nozna czy hokej na lodzie, gdzie dochodzi do
wybrykow chuliganskich, a niekiedy regularne;j

Niemcowi Hannavaldowi 1

zachowani.

bitwy z Policja.

Ostatnie tumieje odbyly si¢ w Japonii i
pozwolity Adamowi strate
punktow do 52 do Fina Ahonena, ktory

zmniejszy¢

AUSTRALIAN OPEN

26 stycmia zakonczyl si¢ pierwszy tumiej
wielkoszlemowy Migdzynarodowe Mistrzostwa
Australii. Pula nagrdd wynosita ponad 10
milionéw dolardw. W finale gry pojedynczej
tryumfowat A merykanin Andre Agassi,
pokonujac Niemca Rainera Schuettlera. Mecz
byt jednostronnym widowiskiem i toczyt sig¢ pod
dyktando Agassiego. W finale pan spotkaty si¢
siostry Serena 1 Venus Williams. Po raz czwarty
z rz¢du Serena wygrala na kortach Meboume.
Bardzo dobrze wypadla w kategorii juniordw
Polka Marta Domachowska, ktora dotarta az do
poffinatu, gdzie ulegta Czeszce Barbarze
Strycowej, rozstawione] z numerem 1.
Najstarszym zwyciezca turnieju  Wielkiego
Szlema jest Australijczyk Ken Rosralt, ktéry ma
37 lat.

prowadzi w klasyfikacji. W Japonii nie
startowali najlepsi zawodnicy z Austrii 1
Niemiec, trenujac u siebie do Mistrzostw
Swiata, ktére odbeda sic w potowie lutego we
Wiloszech. Mistrzostwa Swiata dadza
odpowiedz, ktora koncepcja miata racjg z
wysylaniem zawodnikow do Japonii. Pozostali
zawodnicy sporadycznie mieszcza si¢ W
pierwszej trzydziestce, z ktorych najlepszy jest
Marcin Bachleda. Adam Matysz oddaje po
dobrym i ztym skoku jednoczesnie, nie tak jak
w latach poprzednich, gdzie oddawal dwa
rowne skoki. Myslg, ze lezy to w psychice
Adama, ale ma obok siebie ekipg ludzi, ktory
powinni to wszystko skorygowac. Nastgpne
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mﬂﬁ”’ BIBLIOTEKA > AUFANIA
) ¢ ZAPRASZA! £ x
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M/a L £ te.42 33 555 ¢
5 IM Zachecamy do skorzystania z EE CZYNNY OD PONIEDZIALKU SE
~ bogatego  ksiegozbioru. Oferujemy x DO PIATKU :E
powiesci  historyczne, obyczajowe, wojenne, EE w godz. od 21.00 do 7.00 EE
przygodowe, reporterskie. Literature popularno- :E calodobowo w soboty i niedziele ;E

.

naukowaq, fantastyke, literature dziecieca oraz
miodziezowq. Na miejscu dziala czytelnia, w

ktorej mozna przejrze¢ prase
ksiegozbioru podrecznego.

i skorzystaé¢ z

Biblioteka miesci sie naprzeciw centrali telefonicznej.

l

READKCJA DZIEKUJE
Dyrekcji Naszego Szpitala

] ZA UZYCZENIE NAM
SRODKOW TECHNICZNYCH -
(PAPIERU ORAZ XEROKOPIARKI) -
NIEZBEDNYCH DO KOLPORTAZU
I DRUKU ,NASZEGO BIULETYNU

KRZYZ() WKA Z HASLEM (przygotowat Jozef Zubrzycki)

1. Spehia funkcj¢ w samochodzie

lub chroni przed powodzia
. Nakrycie glowy

. Wyborowy w wojsku
. Taki, co to mu nic si¢ nie chce
. Objaw zmegczenia

AN L K~ W

. Tzw. ,chata” w twodrczosci lub

zty wypiek (inaczej)

2
3
4
5

6

7

8
9

10

HASL.O:

7. Otwiera i zamy ka spektakl

8. Stosuje si¢ ja na polowaniach

9. Intymny schowek

10. M ata dekoracja na Swiateczny
stot
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