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Legenda Studzionki, PER PEDES, Wiatr w � agle, Z Pami� tnika, 
Sport, Og
oszenia i wiele innych ciekawych prac. 
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1.09 - 64 rocznica agresji Niemiec hitlerowskich   
 na Polsk� . 
17.09 - ZSRR w sposób zdradziecki zaatakowa
 
 walcz� c�  Polsk�  
 i zaj� 
 teren a�  po tzw. lini�  Cuerzona. 
     
    Wies
aw W. 

                
KALENDARIUM  

         Jutro nie istnieje  
 
                     Jutro nie istnieje 
                     A nasz sen o jutrze  
                     Sprawia, � e nie ma dzisiaj 
                     Cho�  dzisiaj by�  mo� e 
          A jutra jak nie by
o  
          Tak nie b� dzie nigdy 
                      Wi� c dzisiaj b� d�  
                      Tu ze mn�  
                      W� ród maków i zbo� a. 

              1992 
 Cieszmy si�  
 
         Ten si�  cieszy naprawd� , 
         Kto si�  cieszy na ziemi 
         O dnia samym zenicie 
         W � wietle � wiat
a p
omieni, 
         Kto si�  cieszy ostatni, 
         Kto si�  cieszy na ko� cu, 
         W dnia zenicie i s
o� cu,  
         W dnia zenicie i s
o� cu! 
 
   1993 M.C. 

 Trwa rok ró � a� ca 
 
Ojciec 	 w. Jan Pawe
 II po�wi� ci
 
modlitwie ró� a� cowej list apostolski - 
wczytajmy si�  w s
owa Piotra naszych 
czasów. „Ró� aniec Naj�wi� tszej Maryi 
Panny, który pod tchnieniem Ducha 

Bo� ego rozwin� 
 si�  stopniowo w drugim tysi� cleciu, 
to modlitwa umi
owana przez licznych �wi� tych, a 
Urz� d Nauczycielski Ko�cio
a cz� sto do niej zach� ca. 
W swej prostocie i g
� bi pozostaje ona równie�  w 
obecnym trzecim tysi� cleciu, które dopiero co si�  
zacz� 
o, modlitw�  o wielkim znaczeniu, przynosz�c�  
owoce �wi� to�ci. Jest ona dobrze osadzona w 
duchowo�ci chrze�cija� stwa, które nic nie straci
o ze 
swej pierwotnej �wie� o�ci i czuje, � e Duch Bo�y 
pobudza je do <wyp
yni� cia na g
� bi� >, by opowiada�  
�wiatu, a nawet wo
a�  o Chrystusie jako Panu i 
Zbawicielu, jako o drodze, prawdzie i � yciu, jako celu 
historii ludzkiej, punkcie ku któremu zwracaj�  si�  
pragnienia historii i cywilizacji. Ró� aniec bowiem, 
cho�  ma charakter maryjny, jest modlitw�  o sercu 
chrystologicznym. 
W pow�ci� gliwo�ci swych elementów skupia w sobie 
g
� bi�  ca
ego przes
ania ewangelicznego, którego jest 
jakby streszczeniem. W nim odbija si�  echem 
modlitwa Maryi, Jej nieustanne Magnificat (Wielbij) 
za dzie
a odkupie� cze Wcielenia, rozpocz� te w Jej 
dziewiczym 
onie. Przez ró� aniec lud chrze�cija� ski 
niejako wst� puje do szko
y Maryi, daj� c si�  
wprowadzi�  w kontemplacj�  pi�kna oblicza Chrystusa 
i w do�wiadczenie g
� bi Jego mi
o�ci. Za 
po� rednictwem  Ró� a� ca wierz� cy czerpie obfito��   

aski, otrzymuj� c j�  niejako wprost z r� k Matki 
Odkupiciela”. 
/na podstawie listu apostolskiego Jana Paw
a II 
Rosariu Virginis Mariae/. 
 
    Duszpasterz 
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“Wspomnienia z Wakacji” 
 
 Och, nosi
o nas tego lata nosi
o. Uganianie si�  za 
przyjemno�ciami jest jednym z najstarszych na
ogów cz
owieka. Dotyczy 
on równie�  nas pacjentów. Poniewa�  cenimy kontakt z przyrod� , jeste�my 
wra� liwi na jej pi� kno i w naszych woja� ach tego lata do�wiadczyli�my 
wiele: A to pojechali�my do Rud Wielkich, a to do 	�� szczoka, a to nad 
Zalew Rybnicki, a to na wycieczk�  do Pszczyny. Tak �e�my przy tym si�  
rozbisurmanili, �e prócz tego byli�my a�  pi��  razy w lesie Rybnickim na 
je� ynach i tyle�  razy na basenie, nie mówi� c ju�  o innych atrakcjach. Przy 
tego typu grupowych wycieczkach, my pacjenci mniej smucimy si�  w 
samotno�ci, doznajemy nowych estetycznych wra� e� , do�wiadczamy 
namiastki tego, czego na pewien czas zostali�my pozbawieni. 
Wspó
pacjenci, których zachowanie mia
em okazj�  poznawa� , podczas 
wycieczek s�  nieco inni ni�  na oddziale, ciekawi�  ich przynajmniej 
niektóre szczegó
y otoczenia, s�  bardziej rozmowni i dziel�  si�  ch� tniej 

uwagami swoich obserwacji. W naszej wycieczce do Rud Wielkich jak i do 	�� szczoka mieli�my przewodnika, 
którego pasj�  jest ornitologia, nazywa si�  Arkadiusz Stec.  
      W Rudach Wielkich poznawali�my Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe, zapoznawali�my si�  z ich histori�  
dawn�  i wspó
czesn� . Obejrzeli�my kompleks zabudowa�  Pocysterskich oraz przyleg
y park i stawy. Wielkie 
wra� enie robi
y na nas kilkusetletnie drzewa: d� by, buki, sosny, platany i inne. Po raz pierwszy w � yciu pozna
em 
drzewo platan, do tego o niesamowitych rozmiarach i archaicznym wygl� dzie. Po raz pierwszy te�  w � yciu 
jad
em w Rudach Wielkich “czosnek nied� wiedzi”. Jest to ma
a ro� lina do 30 cm wys. posiadaj� ca kwiatostan 
oraz w� skie, pod
u� ne, zielone, mi� kkie listki o smaku szczypioru z czosnku. Wyst� puje ona na do��  wielkich 
po
aciach w Rudach Wielkich, jak i w lasach rezerwatu 	 �� szczok. Nawet bardzo smakuje (nikt si�  nie otru
). 
Ach, czego to my nie jedli tego lata: dzikie czere�nie, jab
ka, owoce czeremchy. Jeste�my tak uodpornieni, � e 
nam nawet szpitalne jedzenie nie jest ju�  straszne. 
     Natomiast z wycieczk�  do 	 �� szczoka byli�my uzbrojeni po z� by w sprz� t optyczny: lornety o bli� szym i 
dalszym zasi� gu. No, tam to mieli�my co ogl� da� . Powita
 nas wrzask mrowia ró�norodnego ptactwa, które w 
tym wodnym i le�nym rezerwacie przyrody ma swoje kolonie. Mieli�my okazj�  podziwia� : czapl�  siw�  czatuj� c�  
na ryby, cz
api�ce kormorany po wysepce, czarnego bociana w locie, myszo
owa � eruj� cego na 
� ce, p
ywaj� ce 

ab� dzie i wiele, wiele innych gatunków ptaków. Tak si�  przy tym zafascynowali�my ornitologi� , �e ju�  teraz bez 
trudu i w lot potrafimy odró�nia�  siebie od gawronów i dzi� cio
ów. Z wycieczki do 	�� szczoka przywioz
em te�  
kleszcza, co zauwa� y
em nast� pnego dnia. Pi
 skubaniec moj�  szlachetn�  krew dok
adnie ko
o p�pka. Miejsce po 
biesiadniku pokaza
em lekarzom. Na razie nic mi nie ma, my� l�  � e w�ciek
y nie by
. Gdyby Szanowni Czytelnicy 
dostrzegli jakie�  niepokoj� ce symptomy w tre�ci moich reporta� y, to prosz�  w por�  da�  mi o tym cynk.    
    Natomiast Zalew Rybnicki pi�knie wygl� da z daleka z szosy, gdy si�  jedzie autobusem. Jego czar prys
, gdy 
spojrza
em z bliska w lustro wody. Jej wygl� d nie zach� ca
 mnie do bliskiego z ni�  kontaktu i nie chcia
bym do 
niej wpa�� , chocia�  nie� le p
ywam. Owszem, pas przybrze� ny zagospodarowany, obiekty rekreacyjne, 
wypoczynkowe, sporo sprz� tu � eglarskiego, ale woda w tym akwenie jest po prostu brudna. 
    Wielk�  atrakcj�  tego lata by
y dla nas wyj�cia na je� yny. Chocia�  � e�my ostatnim razem wi� cej pok
uli ani� eli  
gustowali, to jednak przez kilka razy uraczyli�my si�  owocami tej ro� liny do syta. Ach, có�  to za smak i aromat 
rozgrzanych s
o� cem je� yn, a�  szkoda, � e ju�  ich nie ma na znanych nam “plantacjach”. 
    No, basen to ju�  ca
kowicie nas “rozbestwi
”. Nie do��  tego, to jeszcze po godzinie szale� stwa w wodzie 
wracali�my estetycznie rozkapryszeni zahaczaj� c w drodze powrotnej o pewien ogródek, by ju�  rytualnie 
ka� dorazowo robi�  sobie grilla. W ogródku gruszki, � liwki, jab
ka same spada
y na g
owy, a go�cinny gospodarz 
cz� stowa
 nas na deser pomidorami. Ogródek z dala od zgie
ku ulicznego, cisza, ziele� , syto�� , pe
ny relaks. Brak 
brz� ku komarów, tego suchego lata, zast�powa
em gr�  na organkach melodi� : Pami� tasz Kapri t�  wysp�  itd. 
przewa� nie po godzinie 20.20, z niech� ci�  opuszczali�my to miejsce. 
A gdzie jest taki ogródek w Rybniku? 
A, to ju�  pozostawiam domy� lno�ci dociekliwych, Szanownych Czytelników. 
 
 
                                                                               Józef   Zubrzycki  
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Teoretyczne podstawy a praktyka funkcjonowania systemu rehabilitacji spo
ecznej osób 

niepe
nosprawnych. 

Zarys problematyki od transformacji systemowej do “Europejskiego Roku Osób 

Niepe
nosprawnych” 

Niepe
nosprawno��  stanowi jedno z powa� niejszych zjawisk i problemów  wspó
czesnego � wiata. 
Znaczenie tych problemów wynika z rozmiarów i powszechno� ci ich wyst� powania, a tak� e z 
konsekwencji  j akie wywo
uj�  one w sens ie indywidualnym i  spo
ecznym.                   
Post� p medycyny, osi� gni� cia cywilizacyjne ratuj�  � ycie i wyd
u� aj�  je, lecz nie zawsze wyst� puje 

poprawa jego jako� ci, daj� c w efekcie coraz wy� sze wska� niki ludzi niepe
nosprawnych. Wyniki spisu z 20 maja 2002 roku 
mówi� , � e w Polsce jest prawie 5 mln 457 tys. osób niepe
nosprawnych, z czego oko
o 4 mln 450 tys. to osoby 
niepe
nosprawne prawnie, tj. takie, które maj� , aktualne orzeczenie. Przyrost liczby osób w ostatnich latach nie dotyczy 
tylko Polski lecz jest zjawiskiem odnotowywanym w innych krajach Europy. 

Decyzj�  Rady Unii Europejskiej rok 2003 ustanowiony zosta
 “ Europejskim Rokiem Osób Niepe
nosprawnych”. 

G
ównym przes
aniem obchodów jest walka z ró� nymi formami dyskryminacji osób niepe
nosprawnych na szczeblu 

lokalnym, krajowym i europejskim poprzez podniesienie � wiadomo� ci spo
ecznej w zakresie uznania prawa osób 

niepe
nosprawnych do pe
nej integracji ze spo
ecze� stwem oraz poprzez informowanie osób niepe
nosprawnych o 

mo� liwo� ciach egzekwowania poprzez nich równo� ci wobec prawa.  

Dlatego te�  nasuwa si�  pytanie, jaka jest przysz
o��  cz
owieka niepe
nosprawnego i jakie jest jego miejsce w nowym 

tworz� cym si�  spo
ecze� stwie, a tak� e na jakich zasadach okre� laj� cych stosunek cz
owieka do zbiorowo� ci oparte s�  

dzisiejsze rekonstrukcje spo
eczne i czy na takich zasadach powinny by�  oparte?. 

 Na obecn�  sytuacj�  osób niepe
nosprawnych ogromny wp
yw mia
a transformacja systemowa  

zapocz� tkowana prze
omem politycznym w 1989 roku, która przynios
a radykalne zmiany  we  wszystkich dziedzinach � ycia 

spo
ecznego, szczególnie w gospodarce i polityce. System pomocy osobom niepe
nosprawnym odziedziczony po epoce 

“ realnego socjalizmu” by
 odbiciem logiki jego funkcjonowania, czyli by
 centralistyczny i zbiurokratyzowany. Efektem s�  

jego trudno� ci  i ograniczona zdolno��  do dostosowania si�  do zmieniaj� cych si�  wymogów spo
ecznych. Podstawowe 

problemy, z którymi na co dzie�  borykaj�  si�  ludzie niepe
nosprawni wynikaj�  z istnienia w � yciu spo
ecznym barier nie 

tylko materialnych, organizacyjnych i prawnych utrudniaj� cych lub wr� cz uniemo� liwiaj � cych godziw�  egzystencj� .  

 Te trudno� ci s�  pochodn�  sytuacji gospodarczej, politycznej i organizacyjnej, ale przede wszystkim wynikaj�  z 

funkcjonowania stereotypów, które zawieraj�  niew
a� ciw�  ocen�  szans i mo� liwo� ci ludzi niepe
nosprawnych powoduj� c ich 

o d r z u c e n i e ,  o s a m o t n i e n i e  i  i z o l a c j� .  

 Wa� nym zadaniem jest wi� c rozpoznanie tych barier, dyskryminuj� cych ludzi niepe
nosprawnych i podj� cie dzia
a�  w 

kierunku ich znoszenia. 

 Szansa na zmian�  sytuacji ludzi niepe
nosprawnych pojawi
a si�  wraz z wprowadzeniem od 1 stycznia 1999 r. 
reformy administracyjnej o trójstopniowym podziale terytorium na województwo – powiat – gmin� . 
 Nast� puje decentralizacja pa� stwa i wiele spraw istotnych dla osób niepe
nosprawnych rozwi� zywanych jest na poziomie 
powiatu gdzie powsta
a nowa instytucja – Powiatowe Centrum Pomocy Rod zinie (PCPR), która mi� dzy innymi realizuje 
zadania z zakresu rehabilitacji spo
ecznej i zawodowej. Rehabilitacja jako proces spo
eczny dotyczy nie tylko osoby 
niepe
nosprawnej, lecz przebiega w ró� nego rodzaju instytucjach i organizacjach wchodz� cych w sk
ad “ systemu 
rehabilitacji”, który istnieje po to, by da�  mo� liwo��  kompleksowej pomocy osobom niepe
nosprawnym. By jednak ka�da 
osoba niepe
nosprawna mog
a skorzysta�  z pomocy, musi posiada�   wiedz� , na jakich zasadach mo�na j�  otrzyma�  
oraz z jakich form rehabilitacji mo �e skorzysta� .         
  

 Na temat funkcjonowania systemu rehabilitacji spo
ecznej na poziomie lokalnym powiem w 
nast� pnym odcinku   

 
   OPS Rybnik, Dzia
 Opieki nad Osobami Niepe
nosprawnymi 
   Zespó
 d/s  Rehabilitacji  Spo
ecznej   
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 one w sens ie indywidualnym i  spo
ecznym.                    

     
  KINOMANIAK  
   
     „ Gwiezdne wojny” 
 
    Dzi� ki uprzejmo� ci personelu medycznego na oddziale XI b 

obejrzano film pod tytu
em „Gwiezdne wojny”. Jego re� yserem jest hollywodski multimilioner George 
Lucas. Muzyk�  napisa
 znany ameryka� ski kompozytor filmowy John Williams. W rolach g
ównych 
wyst�puj� : Mark Hamill, Harrison Ford znany z filmu „Poszukiwacze zaginionej arki” oraz „Indiana 
Jones” i inni. 
„Gwiezdne wojny” to czo
owa pozycja na li� cie rozrywki filmowej i klasyka gatunku science fiction. 
Osza
amiaj� ce efekty specjalne oraz plejada kosmicznych stworów zaludniaj� cych galaktyk�  s�  
ukoronowaniem wielkiej pasji i zami
owania do niesamowitych przygód, nieznanych � wiatów 
scenarzysty i re� ysera filmu. 
Polecam obejrzenie f ilmu tym, którzy ju�  go widzieli - ci� gle warto, a nade wszystko tym, którzy 
dopiero z tej relacji o nim s
ysz� . 
 
       Damian Hajda 

 
TAKIE MA	E ME SZCZ �� CIE 
 
Pragn�  chocia�  na chwil�  zobaczy�  
p� dz� ce me szcz�� cie przez � ycie, 
ale to Inter City, wersja ponad 
d� wi� kowa. 
 
Mnie si�  marzy
o przytulne 
ognisko szcz�� cia, rozpalone od 
ga
� zi mi
o� ci pouk
adanych 
w stos szcz�� cia. A co mam? 
 
Ale tak by�  musi, wpatrzony 
w przysz
o��  przez kraty szpitalne, 
nie wybiegam daleko, kromka 
chleba, drobny u� miech, odruch 
nadziei, u� miech codzienno� ci. 
 
Bardzo wierz�  w ma
e me szcz�� cie, 
kiedy stoj�  nad brzegiem 
mego � ycia, sztorm usta
, 
adna 
pogoda, a ja ju�  nigdy 
nie wsi� d�  w kajak mego � ycia. 
 
Tak zawsze by
o, najpierw nadzieja, 
rado�� , smutek zwyci� stwa a 
pó� niej gorzki smak pora� ki. 
Takie jest ma
e me szcz�� cie. 
 
              
                     Jan Juroszek      

  Rozmowa z samym sob�  
 
 Kim jeste�  cz
owieku? 
 Kim, czy czym? 
 Jestem tylko trilionem komórek, 
 któremu ewolucja da
a i daje szanse  
 by si�  uczy� , zazwyczaj na b
� dach. 
 
 Nie jestem li� ciem ani � o
� dziem, 
 upad
em ale rosn��  b� d� , 
 mi
o� ci si
�  uniesiony  
 je� li zezwolisz by�  tu� , tu� … 
 Pozwolisz? 
 
 Rozkochany w Was do szale� stwa 
 To mnie 
aduje, 
 To mnie nakr� ca. 
 Mi
o��  jest si
�  niepoj� t� , 
 jest tchnieniem Boga, 
 
 arem w� ród ognia. 
 Samotno��  - pokut� , 
 koszmarem dni, nocy. 
 
 Jestem gotów, by spojrze�  Ci w oczy, 
 powiedzie�  przepraszam. 
 Wybacz me b
� dy, 
 a czas poka� e, czy zas
uguj� , 
 czy jestem Ciebie godzien, 
 czy jestem cz
owiekiem, 
 który kocha�  mo� e. 
     R. P. 
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Nie tak dawno temu pacjenci naszego szpitala odwiedzili 
znan�  mieszka� com Rybnika i okolic „Studzionk� ”, która 
znajduje si�  nieopodal Jankowic. Wi�� e si�  z tym miejscem 
pewna legenda o której chcia
abym Wam napisa� . 
 Czas wojen husyckich obfitowa
 w grabie� e, 

gwa
ty, po� ary, a has
a g
oszone przez husytów sta
y si�  bliskie wielu 	 l� zakom, dlatego nios
y � agiew 
wojny domowej. Jej skutkiem by
o zniszczenie wielu miast, miasteczek i jeszcze wi� kszej liczby 
wiosek. Na wojnach tych ucierpieli wszyscy, poniewa�  walcz� ce strony, a szczególnie fanatyczni husyci 
niszczyli kraj katolicki z garniaj� c obfite 
upy. Wojny husyckie nie omin� 
y tak� e ziemi rybnickiej. 
Zapoznajmy si�  wi� c z tre� ci�  podania o ks. Walentym i husytach. By
 rok 1433, przestraszona ludno��  
schroni
a si�  w obwarowanych murami miastach, lecz niektórzy pozostali w swoich chatach 
znajduj� cych si�  w okolicznych wsiach. Husyci pojedynczymi grupami napadali na te wioski, niszcz� c 
je w okrutny sposób. Liczne by
y te�  ofiary spo� ród ich mieszka� ców. Pewnego razu chora kobieta, 
prawdopodobnie w po
ogu, nie mog� c wróci�  do zdrowia i czuj� c nadchodz� c�  � mier�  za�� da
a ksi� dza. 
Ostatni�  pos
ug�  mia
 zrealizowa�  ks. Walenty z Rybnika. Chora mieszka
a w Biessowicach, 
nieistniej� cej ju�  osadzie le�� cej mi� dzy Jankowicami, a Marklowicami. Misja kap
ana zako� czy
a si�  
tragicznie. Do wzywaj� cej kobiety wyjecha
 konno. Na jankowickich wzgórzach dostrzegli go husyci. 
Ksi� dz nie kry
 si�  przed wrogami, ci za�  pu� cili si�  za nim. Kap
an ratuj� c przed zbeszczeszczeniem 
Naj� wi� tszy Sakrament chowa Go w dziupli mijanego d� bu. Sam ucieka, niestety wróg zadaje mu 
� miertelny cios. Po pewnym czasie Stary Miko
aj, mieszkaniec wioski, odnalaz
 cia
o ksi� dza. Uda
 si�  
do domu po 
opat� , aby dokona�  pochówku, wtedy ujrza
 p
on� ce Biessowice. Po powrocie pogrzeba
 
ks. Walentego, przykry
 grób ga
� ziami i poszed
 do Rybnika, aby opowiedzie�  wszystko proboszczowi. 
Gdy przybyto procesj�  po zw
oki, kopi� c we wskazanym miejscu, cia
a nie znaleziono. Natrafiono 
natomiast na � ród
o czystej wody, która zas
yn� 
a w okolicy jako cudowna, nios� c uzdrowienie chorym. 
Miejsce tych wydarze�  nazwano w
a� nie „Studzionk� ”. 
 Do momentu odnalezienia schowanej w d� bie bursy z Panem Jezusem min� 
o wiele lat. Istniej�  
dwie wersje tego zdarzenia, ja opowiem t�  któr�  us
ysza
am. Dziecko chorej kobiety, do której pod�� a
 
ks. Walenty , ocala
o z po� aru. Nadano mu imi�  Ignacy. Po latach, jako kap
an trafi
 do Jankowic i  
postanowi
 odnale��  burs�  z któr�  pod�� a
 do jego matki ks. Walenty. Odnalaz
 j�  w takim stanie w 
jakim zosta
a schowana. W miejscu odnalezienia nienaruszonych hostii ustawiono krzy� . W 1631 r. 
Wac
aw Lobkowitz ówczesny mo� now
adca wybudowa
 drewnian�  kaplic� , pod o
tarzem której 
znajdowa
 si�  pie�  wspomnianego d� bu. Kaplica, a pó� niej wzniesiony w 1670 r. ko� ció
, sta
y si� 
celem licznych pielgrzymek, co ma miejsce do dnia dzisiejszego. Dodam, � e pie�  drzewa nadal znajduje 
si�  na swoim miejscu. 
 Na zako� czenie rozwa� a�  o „Studzionce” jedna z najbardziej tajemniczych spraw, budz� ca 
wiele kontrowersji. 
Opisywane wydarzenia da
y powód do przypuszcze� , � e za � mier�  ks. Walentego na wie�  spad
o 
przekle� stwo zwane „jankowick�  kl� tw� ”. G
osi ona, � e � aden z m
odzie� ców jankowickich nie dost� pi 
godno� ci bycia ksi� dzem, a je� li by ju�  do tego dosz
o, to jego pos
uga zako� czy si�  rych
�  � mierci� , lub 
jakim�  innym nieszcz�� ciem. 
 W nast� pnym numerze napisz�  o � yciu pustelnika mieszkaj� cego dawniej w „Studzionce”. 
Zainteresowanych zapraszam do „Studzionki” na Apel Fatimski, który rozpoczyna si�  w maju, a ko� czy 
w pa� dzierniku /13 dzie�  miesi� ca o godz. 20/. Szczególnie wzruszaj� cy jest moment kiedy wierni 
unosz�  setki zapalonych � wiec, a z ich ust p
yn�  s
owa Ave Maria. 
 
 
          Kasia z oddz. IX  
  

Legenda „Studzionki” 



 

Wiatr w � agle 
 

 
 Wakacje rok 1999 razem z osiedlowym 
sk
adem postanowili� my zosta�  � eglarzami i 
zapisali� my si�  na obóz � eglarski, dope
nili� my 
formalno� ci, spakowali� my plecaki i 
wyruszyli� my na jezioro S
awskie. Na miejscu 
przydzielono nam instruktorów, � aglówki i 
namioty, moja ekipa nie okopa
a namiotu bo po 
co, podczas pó� niejszej ulewy okaza
o si�  jak du� y 
b
� d pope
nili� my, wszystkie ciuchy mokre. Dzie�  
na obozie przedstawia
 si�  nast� puj� co, o godzinie 
700   pobudka i toaleta poranna, potem apel i 
widowiskowe wci� ganie f lagi na maszt ustawiony 
na � rodku obozowiska jeszcze tylko � niadanie i na 

odzie. Kiedy pierwszy raz postawi
em nog�  na 
pok
adzie Omegi – klasa 
odzi, na  której 
p
ywa
em – serce bi
o mi tak mocno jak przy 
pierwszym poca
unku, od razu si�  zakocha
em. Po 
pewnym czasie kiedy ju�  wszystko by
o 
opanowane w mojej g
owie � wiszcza
y komendy 
mieszaj� ce si�  z podmuchem wiatru i szumem 
wody – Przygotowa�  si�  do zwrotu przez sztak, 
lewy foka szot luz, prawy foka szot wybieraj, 
pi� knie w
a� nie tak mia
o by� . Po trzech 
wspania
ych tygodniach przyszed
 czas na 
zaliczenia, w� z
y, komendy, na 
odzi i oczywi� cie 
p
ywania uwierzcie mi nie  uczy
em si�  nic, to 
by
a taka przyjemno�� , � e wszystko samo 
wchodzi
o do g
owy automatycznie, wi� c 
zaliczy
em wszystko. Nadszed
 czas, wszyscy tak 
zwani � ó
tobrze� ki czyli b� d� cy pierwszy raz na 
obozie, wyszli� my na plac apelowy, KW
  – 
kierownik wykszta
cenia � eglarskiego wr� czy
 
nam patenty i oficjalnie stali� my si�  � eglarzami. W 
Ostatni�  noc mój sk
ad pe
ni
 wart�  przy 
odziach 
skradziono nam  10 szekli. Wynios
o nas to tysi� c 
sto z
otych ale nawet taki klops nie by
 w stanie 
zag
uszy�  dumy rozpieraj� cej moje serce z 
powodu awansowania ze szczura l� dowego na 
� eglarza wi� c jak na � eglarza przysta
o zawo
a
em 
tylko – Ech do czorta. 

 
  
    Bartosz Koz
owski     
 oddz. IX 
 
 

�������
�Str.  7  N ASZ  BIUL ETYN                    

Wr zesi e �  2003 r.  
 

   Og
oszenia 
 
Kupi�  p
yty CD, analogowe, kasety z 
muzyk�  operetkow� , oraz nagrania 
kabaretowe. 
 J. Zubrzycki z oddz. IX 

  
Sprzedam spodnie jeansowe. 
   A. Drozdek z oddz. XX 

    Poznajemy szlaki 
turystyczne Rybnika i 
okolic 
 
       Czarny szlak Morza 
Rybnickiego. Rybnik - Stodo
y - 
Kamie�  /22,5 km/. 
Szlak rozpoczyna si�  przy stacji 
PKP w Rybniku. G
ówny 
budynek stacyjny pochodzi z lat 
30 tych XX wieku. Zosta
 on 

przebudowany z pierwszego obiektu, który powsta
 
wraz z otwarciem linii kolejowej w 1856 r.  /
Rybnik - Katowice/. Szlak prowadzi ul. I. 
Pi
sudzkiego w kierunku szko
y muzycznej 
za
o� onej w 1933 r. Kszta
cili si�  tu mi� dzy 
innymi: Lidia Grychto
ówna, Piotr Paleczny, Adam 
Makowicz, Henryk Miko
aj Górecki. Skr� camy w 
prawo i mijamy budynek starostwa wybudowany w 
1887 r. Po przekroczeniu ul. 3 Maja mijamy 
budynek PTTK z lewej, a po prawej liceum i 
gimnazjum sióstr Urszulanek. Dochodzimy dalej 
do Placu Miko
aja Kopernika z budynkiem s� du. 
Pocz� tki tego gmachu si� gaj�  XII wieku kiedy to 
znajdowa
 si�  tu zamek. Dalej szlak zmierza do 
rzeki Nacyny zwanej Wart�  Rybnick� . Nast� pnie 
kierujemy si�  ul. 	 w. Józefa ku osiedlu Nowiny, by 
poln�  drog�  w dzielnicy Orzepowice pod� rza�  nad 
Zalew Elektrowni Rybnik. Jego d
ugo��  to 4,5 km. 
Pod�� aj� c szlakiem mijamy po lewej stronie staw 
Pniowiec, by znale��  si�  w kolejnej dzielnicy 
Rybnika - Stodo
ach. Wie�  ta by
a kiedy�  
w
asno� ci�  cystersów. St� d dochodzimy do 
Grabowni, a nast� pnie do Golejowa. Po 
przekroczeniu drogi Rybnik - Gliwice lasem 
zmierzamy do Miejskiego O� rodka Sportu i 
Rekreacji w Kamieniu. 
       
                       B. S. 

  PER 
PEDES 



     Wychodz� c na przeciw  zainteresowaniom naszych autorów zamierzamy publikowa�  w tym 
miejscu teksty odnosz� ce si�  do poszukiwa�  Boga na ró� nych drogach ludzkiego � ycia. 
 
 „ Cz
owiek poszukuje Boga”, pod takim tytu
em autor prezentuje poni� szy tekst. 
    
     Od tysi� cy lat cz
owiek pod�� a wieloma drogami w poszukiwaniu Boga. Dlatego na � wiecie pojawi
o si�  
mnóstwo najrozmaitszych religii. Od hinduizmu po monoteistyczny judaizm, islam i chrze� cija� stwo; sintoizm, 
taoizm, buddyzm i konfucjonizm. Gdzie indziej zwrócono si�  ku animizmowi, czy innym religiom pierwotnym. 

Wed
ug danych jakimi dysponuj�  istnieje 10 ty�  religii, z czego 6 ty� w Afryce, 1200 w USA, a w Polsce oko
o 300. 
Powstanie nowych spo
eczno� ci religijnych przypisuje si� wielu czynnikom. Sadz� , � e wyznania te s� rozmaitymi 
mo� liwo� ciami przedstawienia prawdy religijnej. Niemniej, jak uwa� am wynika to raczej z tego, � e wielu woli na� ladowa�  
ludzi, zamiast s
ucha�  Boga. Na 
amach „Naszego Biuletynu” chcia
bym rozwin��  powy� sze zagadnienia, co wynika z 
moich zainteresowa� . Na pocz� tek przedstawi�  definicj�  religii, oraz skupi�  si�  na buddy� mie. 
 Religia, to forma uwielbienia Boga. Sk
ada si�  na ni�  system pogl� dów, wierze�  i praktyk uznawanych za s
uszne przez 
jednostk�  albo przez spo
eczno� � . Religia wi�� e si�  zwykle z wiar�  w jednego Boga /monoteizm/, lub cze��  oddaje si�  wielu 
Bogom /politeizm/. Cze��  bosk�  oddaje si�  te�  przedmiotom, si
om natury, a nawet ludziom.  
Buddyzm - Siddhartha Gautama, któremu nadano tytu
  „Budda”, co znaczy o� wiecony jest twórc�  tej religii, a dla 
wyznawców idea
em do którego nale� y d�� y� . Zach� ca
 on do wyzwolenia si�  z wszelkich pragnie� , które prowadz�  do 
cierpienia. Naucza
, � e dzi� ki temu mo� na osi� gn��  nirwn� , czyli ostateczne wyzwolenie od ponownego wcielenia. Wielu 
buddystów � ywo interesuje si�  pokojem i staraj�  si�  realizowa�  te idea
y ju�  na gruncie swoich rodzin w czym mo� emy ich 
na� ladowa� . 
         T. � . 
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 Z PAMI� TNIKA TERAPEUTKI 
 
Nadmierne zajmowanie si�  sprawami niecodziennymi, aczkolwiek osobistymi, 
spowodowa
o moj�  „pustk�  umys
u i twórczo� ci”. Jestem rozkojarzona i 
zdenerwowana swoim stanem uczu� . My� l� c o tym co napisz�  i nic nie mog� c 
sensownego wymy� li �  trac�  wiar�  w powierzone mi przez siebie zadanie. Targana 

niemoc�  ratuj�  si�  f ilozofi�  � ycia: „Przechod�  spokojnie przez ha
as i po�piech. Pami� taj jaki spokój 
mo� na znale��  w ciszy …”. 
Tak wi� c tym razem skupiam si�  na sobie odnajduj� c spokój ducha i pi� kno � wiata. Wszystkim, którzy 
chc�  tak samo jak ja spogl� da�  na � ycie dedykuj�  dalsz�  cz���  powy� szej dezideraty : „….Przy ca
ej 
z
udno� ci, znoju i rozwianych marzeniach - jest to pi� kny �wiat”. Sobie i ca
ej Reszcie - powodzenia. 
 
          W. G.  

  Z PAMI� TNIKA PACJENTA 
 
Przeliczy
em wczoraj schody mego szcz�� cia - dwadzie� cia sze�� . Moja wyobra� nia 
b
� dzi granicz� c ze schi…. Czy� by�  ni�  do ko� ca zaw
adn� 
a ? Wymy� lony borderline 
zawiesi
 swoj�  dzia
alno��  i poprzez pobyt z Tob�  do� wiadcza dwuletniej maskarady. I 
tak warto � y� . 

O - Samotnienie - Ciebie nie oskar� am - Panie B. Oskar� am swój nadmiar naiwno� ci w budowaniu 
realnego � wiata. Rzeczywista mi
o�� . Rzeczywisty dom. Rzeczywista praca i jak� e dotkliwe pracy 
wypowiedzenie. Najwyra� niej ta pewno��  samego siebie nie by
a mi dana na wieczno�� . Psyt - iskierka 
zgas
a. I nawet je� li wtapiam spojrzenie w blask rzeki, TO PO	 LIZG. I nawet je� li kocham wyobra� enie 
Prawdy, TO PO	 LIZG. Przeliczy
em wczoraj schody naszego szcz�� cia. 
Nie musz�  pyta� , czy otworzysz - rozgrzeszony wibracj�  po�� dania Twoich uczu�  rozbijam nasz� 
nie� mia
o��  o wyszeptany orgazm. A Tomasz Lis nadaje z Bagdadu. 
 
        Pacjent 
  



MOBBING  
 

      Zdarza si� , � e narzekamy na z
e stosunki  i atmosfer�  w pracy, na niesprawiedliwe, a nawet niegodziwe 
zachowywanie si�  wspó
pracowników lub prze
o� onych . Je� eli wi� c za tymi ogólnymi i potocznymi 
okre� leniami kryje si�  np. dokuczanie, zaczepianie, z
o� liwo�ci, n�kanie, a nawet atakowanie – zarówno 
psychiczne, jak i fizyczne – to wówczas najpewniej mamy do czynienia z mobbingiem. Podobne zachowania 
zapewne pami� tamy z lat szkolnych .                                                
      Poj� cie mobbing pierwotnie s
u� y
o jako okre� lenie przypadków atakowania przez grup�  zwierz� t jednego 
osobnika. Pracuj� cy w Szwecji niemiecki psychiatra Heinz Leymann po raz pierwszy u� y
 go przed 
dwudziestoma laty na okre� lenie z
ego traktowania niektórych pracowników w instytucjach gospodarczych. 
Wspó
cze�ni badacze twierdz� , � e mobbing to co�  wi� cej ni�  tylko z
a atmosfera w pracy, to co�  o wiele gorszego 
ni�  okazjonalne niesprawiedliwe traktowanie czy z
o� liwa plotka. Ich zdaniem mobbing to rodzaj terroru 
psychicznego, stosowanego przez jedn�  lub kilka osób wobec (przewa� nie) jednej osoby. Dokuczanie innej 
osobie trwa z regu
y d
ugo – miesi� cami, nawet latami, a osoba pokrzywdzona nie broni si� , bo zwykle nie potrafi 
si�  broni� . 
    Objawy mobbingu to ograniczanie przez prze
o� onego lub wspó
pracowników mo� liwo�ci wypowiadania si�   
ci� g
e krytykowanie wykonywanej pracy, a niekiedy nawet � ycia prywatnego, ró� nego rodzaje aluzje i 
z
o� liwo�ci, unikanie przez prze
o�onego rozmów z pokrzywdzonym oraz zabranianie wspó
pracownikom takich 
rozmów , izolowanie w � rodowisku ( traktowanie “  jak powietrze” ), obmawianie za plecami, o�mieszanie czy 
rozsiewanie plotek , niesprawiedliwe ocenianie kwalifikacji , wykonywanej pracy i zaanga� owania , nakazywanie 
wykonania prac dalece poni� ej kwalifikacji ofiary mobbingu lub wr� cz dla niej obra� liwych, albo wykonania prac 
obiektywnie niemo� liwych do wykonania przez poszkodowanego. 
    Zjawisko mobbingu pojawia si�  najcz�� ciej w grupach przebywaj� cych ze sob�  przez d
u� szy czas , a wi� c w 
zak
adach pracy i w instytucjach , w szko
ach , uczelniach , w pracy , a nawet w rodzinie. Przyczyn powstawania 
i stosowania mobbingu jest wiele, w� ród nich nale� a
oby wymieni�  zw
aszcza bezinteresown�  zawi�� , 
kompleksy, mani�  wy� szo�ci, pod�wiadomy l� k o w
asn�  pozycj�  w grupie i poczucie, � e zaspokojenie w
asnych 
aspiracji jest naj
atwiejsze kosztem innych. Narz� dzia mobbingu to intrygi, upowszechnianie niesprawiedliwych 
ocen i opinii, podst�p ( potoczne “wpuszczanie w maliny ), rozsiewanie z
o� liwych plotek i oszczerstw. Badania 
prowadzone przez badaczy wskazuj�  osoby dysponuj� ce formaln�  w
adz�  nad swymi ofiarami ( � rednio w 80% 
przypadków ) jako g
ównych psychologicznych dr�czycieli. 
      Prze
o� ony, pocz� tkowo cz� sto nie�wiadomie, odkrywa, � e s�  w jego otoczeniu osoby, na których mo�e si�  
wy� ywa� . Znajduje  “koz
y ofiarne”, obci�� ane nast� pnie nadmiarem pracy i przerastaj� cych ich mo� liwo�ci 
wymaga� , którym nie sprostanie nadzwyczaj 
atwo wywo
uje u prze
o�onego niech��  i z
o�� . W takich 
warunkach pracownik nie ma nic do powiedzenia , a prze
o� ony nie liczy si�  z jego opini� . 
Niektórzy psychologowie twierdz� , � e najcz�� ciej dr� czycielami staj�  si�  osoby zakompleksione , o niskim 
poczuciu w
asnej warto�ci, które krzywdzeniem innych usi
uj�  poprawi�  w
asne samopoczucie. Inni wskazuj�  
ponadto na osoby o przero�ni� tym ego, które nie godz�  si�  z � adn�  krytyk� , a poni� aj�  i szykanuj�  innych, by 
zamaskowa�  w
asne b
� dyoraz braki we w
asnych kompetencjach. 
     Celem dzia
a�  mobbingowych jest g
ównie podrywanie reputacji ofiary , co w konsekwencji ma doprowadzi�  
do wyeliminowania jej jako zagro� enia dla mobbera, usuni� cia jako konkurenta , np. na drodze do awansu, lub 
tylko os
abienia  nieformalnej pozycji, jak�  zajmuje w grupie. 
Zazdro��  i zawi��  w miejscu pracy, doprowadzenie do niskiej samooceny n� kanego pracownika, z czasem 
prowadzi do coraz bardziej niesprawiedliwej jego oceny przez wspó
pracowników, którzy tak�e zaczynaj�  bra�  
udzia
 w prze� ladowaniu i psychicznym dokuczaniu. I tak ko
o si�  zamyka – nawet je� li “kozio
 ofiarny” 
odchodzi z instytucji , w nied
ugim czasie trzeba znale��  nast� pnego. 
     Reasumuj� c: mobbing ma jeden cel – jest nim poni� enie, odarcie z godno�ci, a w konsekwencji – 
wyeliminowanie ofiary z zajmowanej przez ni�  pozycji. Zjawisko mobbingu nasila si�  w pa� stwach gdzie ro�nie 
bezrobocie , a prawo przeciwdzia
aj� ce temu zjawisku praktycznie nie istnieje. W Polsce mobbing najcz�� ciej 
dostrzegany jest w odniesieniu do stosunków panuj� cych w hipermarketach i zak
adach zatrudniaj� cych przede 
wszystkim kobiety. Mobberzy pojawiaj�  si�  w organizacjach silnie zhierarchizowanych , t.j. w urz� dach , 
placówkach s
u� by zdrowia i o�wiaty, a tak� e w przedsi� biorstwach us
ugowych. 
    W polskim prawodawstwie  brak na razie zapisów skierowanych konkretnie na przeciwdzia
anie tym 
praktykom , cho�  niedawno w jednym z wywiadów minister Jerzy Hausner powiedzia
, � e chcia
by, aby za jego 
kadencji do polskiego prawa wprowadzono regulacje antymobbingowe.              
           BHP 
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  Iloraz „13” 
 
 W po
owie miesi� ca sierpnia b. r. mieszka� cy 	 l� ska, w tym miasta Rybnika 
otrzymali listy od „Europejskiej Izby Op
at Administracyjnych” z �� daniem wp
aty 13 
z
 za dzia
ania organizacyjne zwi� zane z wej� ciem Polski do Unii Europejskiej. Do 
�� dania do
� czony by
 druk przekazu na konto EIOA w banku PKO BP w Olkuszu. 
To ewidentne oszustwo, dzia
a ju�  w tej sprawie prokuratura i policja. Zaniepokoi
 si�  
te�  Komitet Integracji Europejskiej. 
Wielu ludzi, szczególnie w starszym wieku, a mo� e nie tylko, przyzwyczajonych do 

biernego wype
niania �� da�  „W
adzy” /pozosta
o��  po PRL/, mo� e wp
aci�  t�  w sumie niewielk�  kwot� . 
Rodzi si�  pytanie, jak d
ugo jeszcze w naszym kraju b� d�  dzia
y si�  takie skandale? 
Czy urz� dniczka banku w Olkuszu zak
adaj� c konto „Europejskiej Izbie Op
at Administracyjnych” na 
pewno przeczyta
a pe
n�  nazw�  posiadacza rachunku. Je� eli tak, to  gdyby jej /urz� dniczki/ iloraz 
inteligencji chocia�  niewiele przewy� sza
 warto��  �� danej kwoty 13 z
, sprawy by nie by
o!  
           W. W. 
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  Robert Korzeniowski Mistrzem � wiata 
 
     Na trwaj� cych w stolicy Francji - Pary� u, lekkoatletycznych mistrzostwach � wiata 
polski zawodnik zdoby
 tytu
 mistrzowski wygrywaj� c chód na 50 km. Ustanowi
 
jednocze� nie rekord � wiata wynikiem 3 godz. 36 minut i 3 sekundy. Mowa oczywi� cie 
o naszym czo
owym sportowcu Robercie Korzeniowskim. Jest to jego trzeci tytu
 
mistrzowski. Mi� dzynarodowa Federacja Lekkoatletyczna postanowi
a przyzna�  Panu 
Robertowi nagrod�  pieni�� n�  w wysoko� ci 60 ty� . dolarów za tytu
 i 100 ty� . dolarów 
za rekord � wiata. 

       Korzeniowski by
 od samego pocz� tku faworytem tego spotkania i nie zawiód
 oczekiwa� . 
Prywatnie mieszka w Krakowie i prowadzi sklep sportowy. 
           K.  Ch. 

   Eliminacje Pucharu Mistrzów 
 
    W trzeciej rundzie eliminacji Ligi Mistrzów, Mistrz Polski Wis
a Kraków 
wylosowa
a Anderlecht Bruksela. Wcze� niej Wis
a wyeliminowa
a Omoni�  Nikozja, 
mistrza Cypru, wygrywaj� c 5:2 u siebie, a na wyje� dzie zremisowa
a 2:2. Jednak 
Anderlecht to solidna dru� yna, pokona
a ona Wis
�  3:1. 
 urawski dosta
 „opiekuna”, 
który  nie pozwoli
 mu na wiele i atak wi� laków prawie nie istnia
. 
Wis
a gra
a w os
abieniu. Zabrak
o Ku� by, Kosowskiego, którzy graj�  za granic� . 
Uche zosta
 natomiast zawieszony przez klub. 

Rewan�  w Krakowie mia
 da�  odpowied� , czy Wis
a zniweluje straty poniesione w Brukseli. Mecz od 
pocz�tku toczy
 si�  pod kontrol�  Belgów, którzy zag�� cili � rodek boiska i obstawili 
 urawskiego, 
praktycznie wyeliminowali atak Wis
y. W naszej dru� ynie brak by
o zadziorno� ci i dobrych poda�  
otwieraj� cych drog�  do bramki rywala. 
Belgowie byli lepsi technicznie i szybsi od zawodników Bia
ej Gwiazdy i dlatego zas
u� enie wygrali 1:0.  
    Wis
a my� l� c o zawojowaniu Europy musi sprowadzi�  kilku zawodników zape
niaj� c luk�  po odej� ciu 
w/wymienionych. Pozosta
 Puchar UEFA, który pozwoli zmierzy�  si�  dru� ynom wielkiego formatu. 
                                                    
           Lis   
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W ramach dzia
alno� ci 
Klubu Pacjenta 
organizowane s� : 

- zabawy taneczne 
- koncerty muzyki powa� nej 
- wieczory poezji 
- wyst�py artystyczne z udzia
em 

pacjentów 
- wernisa� e prac pacjentów 
- wycieczki jednodniowe 
- konkursy, gry 
- ogniska po
� czone z zabaw�  i 

� piewem 
- wyj� cia do teatru, kina, muzeum 
- treningi kulinarne 
- urodziny dla pacjentów 
 

O wszystkich imprezach 
organizowanych w Klubie Pacjenta 
informowani s�  terapeuci w oddzia
ach, 
którzy uczestnicz�  z chorymi w 
proponowanym programie. 

Klub Pacjenta 
     Czynny codziennie od 8.00 

– 16.00 
                    W soboty od 8.00 – 12.00 

REKLAMA 
 
 GABINET PSYCHOLOGICZNY 
 TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
   mgr Janusz Kura�  
   psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
  Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 

              OG	OSZENIE !!! 
 
      Przypominamy, � e zamierzamy 
prowadzi�  dzia
 „Og
osze�  drobnych”. 
Prosimy o wrzucanie ich do skrzynki 
kontaktowej wystawionej w sklepie 
”Duet”. Og
oszenia s�  bezp
atne. 
     Zach� camy tak� e do wspó
tworzenia  
„Naszego Biuletynu”. Otwórzcie swoje 
szuflady z powie� ci� , proz�  i refleksj�  
nad otaczaj� cym nas � wiatem.                               
                                     
   Redakcja 

 
    
 Historia pisma c.d. 
 
Zapisanie tekstu wymaga materia
u, 
którego powierzchni�  mo� na pokry�  
znakami, oraz narz� dzi pisarskich. 

Dzi� ki pracy archeologów mo� emy poznawa�  materia
y i 
narz� dzia pisarskie sprzed wielu tysi� cleci. 
Najstarszym materia
em pisarskim by
 kamie� , zapisano na 
nim mi� dzy innymi s
ynny Kodeks Hammurabiego. 
Natomiast biblia mówi o kamiennych tablicach z 
dziesi� cioma przykazaniami. 
Kamie�  by
 trwa
y, lecz trudny w obróbce, st� d napisy na 
nim wykonane s�  zwi� z
e i krótkie. Znakomitym, mi� kkim 
lecz mniej trwa
ym materia
em by
 papirus. Produkcja tego 
materia
u to proces z
o� ony i pracoch
onny.  Najpierw 
� cinano 
odygi papirusu, krojono na cienkie pasma i 
uk
adano je rz� dem na deseczce w dwóch warstwach, 
wzd
u�  i w poprzek. Zwil� ano je wod� , suszono, g
adzono i 
wyrównywano. Niektóre papirusy przetrwa
y do naszych 
czasów ukryte w egipskich piaskach. W dorzeczu Tygrysu i 
Eufratu materia
em pisarskim by
a glina z której formowano 
cegie
ki i wyciskano na nich klinowe znaki pisma. 
Natomiast w Azji Mniejszej, � wietny i trwa
y materia
 
pisarski wyrabiano ze skór m
odych zwierz� t domowych. 
Nazwano go pergaminem od miasta Pergamon, które by
o 
znanym o� rodkiem produkcji tego materia
u. Pojawienie si�  
pergaminu spowodowa
o, i�  ksi�� ki  zacz� 
y przybiera�  
znane nam formy kodeksu, a nie zwoju. Pergamin 
stosowano powszechnie w Europie do XII wieku, to jest do 
czasu  pojawienia si�  papieru. Wynaleziono go w Chinach 
na pocz� tku II wieku. Na naszym kontynencie 
rozpowszechni
 si�  dopiero w dobie podbojów arabskich. W 
nast� pnym numerze dowiecie si� , co to s�  filigrany, oraz co 
okre� la si�  mianem formatu, oraz jak dok
adnie przebiega 
produkcja papieru.  
          
    Bibliotekarz  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� ci historyczne,  
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a 
czytelnia, w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
centrali telefonicznej.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.00 do 15.30 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego 
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU   ”  

Dykteryjki, anegdoty 
i fraszki   Pana Jana. 
Ci � g dalszy 

Z Czeladzi�  mam skaranie Bo� e, 
Chce cz
ek zapomnie� , a nie mo� e. 
 
Pojedziesz do „Genewy”, 
Jak kupisz kwiatek dla Ewy. 
 
Cz
owiek jej si�  przyjrze�  nie zd�� y, 
A ona w ci�� y. 
 
Trzech by
o strzelców, a�  szed
 ogie�  nieustanny, 
Widzia
em trzech plebanów u czeladzkiej 
Zuzanny. 
 
Klimat czeladzki os
abiaj� cy nerwy 
Sk
ania do z
o� ci bo nie daje werwy. 
 
Zawsze najlepiej z wieczora gospodarz widzi 
W jakim stanie jest jego obora. 
 
Dzi�  cz
owieka nie pytaj kto zacz, kto go 
sp
odzi
, 
Z kim on � y
, a kto mu zaszkodzi
. 
 
Na niebie gore, tu i ówdzie 
uny, 
Ziemia dr� y, bij�  czeladzkie pioruny. 
 
   Jan z Czeladzie 
 

  Krzy � ówka 
 
1. Najstarsze miasto w Polsce. 
2. …………. z drewna pod nogi. 
3. Na szyi psa. 
4. Mo� e by�  mydlana lub z mleka. 
5. Tam „kozy kuj� ”. 
6. Dobry ………. nasz powszedni. 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

W. W. 

Czynimy zado��  Autorowi prezentowanych fraszek, 
pragnie On przeprosi�  tych wszystkich, którzy 
mog�  czu�  si�  dotkni� ci jego utworami. 
 
     Redakcja 


