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Psychicznie Chorych w Rybniku

W tym numerze mi dzy innymi: Wspomnienie wakacji,
Kinomaniak, Europejski Rok Niepe nosprawnych, MOBBING,
Legenda Studzionki, PER PEDES, Wiatr agle, Z Pamitnika,
Sport, Ogoszenia i wiele innych ciekawych prac.
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Jutro nie istnieje

Jutro nie istnieje

A nasz sen o jutrze
Sprawiag nie ma dzisiaj
Chodzisiaj by mo e

A jutra jak nie by o

Tak nie kdzie nigdy

Wt dzisiaj bd
Tuzemn
Wrod makow i zboa.
1992
Cieszmy si

Ten sicieszy naprawd
Kto si cieszy na ziemi

O dnia samym zenicie

W wietle wiat a p omieni,
Kto si cieszy ostatni,

Kto si cieszy na kocu,

W dnia zenicie i s @u,

W dnia zenicie i s @u!

1993 M.C.

Trwarok ré6 a ca

Ojciec w. Jan Pawe Il pav ci
modlitwie r6 a cowej list apostolski

czasow. ,Réaniec Najwi tszej Mary

wczytajmy si w s owa Piotra naszy¢h

Panny, ktory pod tchnieniem Dugha

Bo ego rozwin si stopniowo w drugim tystleciu,
to modlitwa umiowana przez licznychwi tych, 3
Urz d Nauczycielski Kocio a cz sto do niej zaclca,
W swej prostocie i ghi pozostaje ona réwniew
obecnym trzecim tystleciu, ktére dopiero co S
zacz o, modlitw o wielkim znaczeniu, przynosz
owoce Wi toci. Jest ona dobrze osadzona

duchowoci chrzecija stwa, ktére nic nie straci o ge

swej pierwotnej wie o ci i czuje, e Duch Boy
pobudza je do <wyp yntia nag bi >, by opowiada
wiatu, a nawet wo a o Chrystusie jako Panu
Zbawicielu, jako o drodze, prawdzieyciu, jako cell
historii ludzkiej, punkcie ku ktéremu zwracapi

pragnienia historii i cywilizacji. Ré@niec bowiem,

cho ma charakter maryjny, jest modlitwo serc
chrystologicznym.

=

W powci gliwo ci swych elementow skupia w sopie

g bi caego przesania ewangelicznego, kioregd
jakby sreszczeniem. W nim odbija siechen
modlitwa Maryi, Jej nieustann®agnificat (Wielbij)
za dzie a odkupieze Wocielenia, rozpocie w Je
dziewiczym onie. Przez r@niec lud chrzeija sKi
niejako wstpuje do szkoy Maryi, dag si

wprowadzi w kontemplacj pi kna oblicza Chrystusa

i w dowiadczenie gbi Jego mioci. Za
po rednictwem Rba ca wierzcy czerpie obfito
aski, otrzymujc j niejako wprost z Kk Matki
Odkupiciela”.

/na podstawie listu apostolskiego Jana Pawa
Rosariu Virginis Mariae/.

Duszpasterz

[\3

Js3

KALENDARIUM

1.09 - 64 rocznica agresji Niemiec hitlerowsKi

na Polsk.

17.09 - ZSRR w spos6b zdradziecki zaatak

walcz ¢ Polsk
izaj teren a po tzw. lini Cuerzona.
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“Wspomnienia z Wakacji”

Och, nosio nas tego lata nosio. Uganianie ska

przyjemnociami jest jednym z najstarszych naogéw cz owidBetyczy
on rdwnie nas pacjentéw. Poniewaenimy kontakt z przyrod jestemy
wra liwi na jej pi kno i w naszych wojach tego lata deviadczyli my|

wiele: A to pojechalimy do Rud Wielkich, ato do szczoka, a to nad

Zalew Rybnicki, a to na wycieczkdo Pszczyny. Take my przy tym si

rozbisurmanili, e procztego bylmy a pi razy w lesie Rybnickim pa

je ynach ityle razy na basenie, nie mowiju o innych atrakcjach. Prgy

tego typu grupowych wycieczkach, my pacjenci mrsejucimy si w
samotnoci, doznajemy nowych estetycznych wea, do wiadczamy

namiastki tego, czego na pewen czas zostgli pozbawien|.

Wspd pacjenci, ktérych zachowanie mia em okagpznawa, podcza

wycieczek s nieco inni ni na oddziale, ciekawi ich przynajmnie

niektére szczegd y otoczenia, bardziej rozmowni i dziel si ch tnigf
uwagami swoich obserwacji. W naszej wycieczce dd WRiuelkich jak i do  szczoka mielimy przewodnikd
ktorego pasjjest omitologia, nazywa siArkadiusz Stec.

W Rudach Wielkich poznawaliy Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe, zapoznawalisi z ich histori
dawn i wspd czesn. Obejrzelimy kompleks zabudowaPocysterskich oraz przylegy park i stawy. Wig
wra enie robiy na nas kilkusetletnie drzewabyl, buki, sosny, platany i inne. Po raz pierwszyyasiu pozna er
drzewo platan, do tego o niesamowitych rozmiaraanchaicznym wygldzie. Po raz pierwszy tew yciu
jadem w Rudach Wielkich “czosnek niededzi”. Jest to ma a réina do 30 cm wys. posiad@ia kwiatosta
oraz wskie, podune, zielone, mikkie listki 0 smaku szczypioru z czosnku. Wymlje ona na do wielkich
po aciach w Rudach Wielkich, jak i w lasach rezétwa szczok. Nawet bardzo smakuje (nikt sie otru)
Ach, czego to my nie jedli tego lata: dzikie czeie, jab ka, owoce czeremchy. Jestg tak uodpomieni, €
nam nawet szpitalne jedzenie nie jestgtraszne.

Natomiast z wycieczkdo  szczoka bylimy uzbrojeni po zby w sprzt optyczny: lornety o bliszym
dalszym zasigu. No, tam to mielmy co oglda . Powita nas wrzask mrowia mborodnego ptactwa, ktére
tym wodnym i lenym rezerwacie przyrody ma swoje kolonie. Miely okazj podziwia : czapl siw czatujc
na ryby, cz apice kormorany po wysepce, czamego bociana w latjgzo owa eruj cego na ce, p ywajce
ab dzie i wiele, wiele innych gatunkdw ptakéw. T ak przy tym zafascynowaliny omitologi, e ju teraz be)
trudu i w lot potrafimy odrénia siebie od gawrondw i dztio 6w. Z wycieczki do  szczoka przywioz em t
kleszcza, co zauwgt em nastpnego dnia. Pi skubaniec maggzlachetn krew dok adnie ko o pka. Miejsce p
biesiadniku pokaza em lekarzom. Na razie nic mimmé&e myl e wciek y nie by . Gdyby Szanowni Czyteln
dostrzegli jakie niepokoj ce symptomy wtrei moich reportay, to prosz wpor da mi o tym cynk.

Natomiast Zalew Rybnicki ginie wygl da z daleka z szosy, gdy $edzie autobusem. Jego czar prys,
spojrza em z bliska w lustro wody. Jej wydjinie zachca mnie do bliskiego z nkontaktu i nie chcia bym (¢
niej wpa , chocia niele pywam. Owszem, pas przybray zagospodarowany, obiekty rekreacy
wypoczynkowe, sporo spriai eglarskiego, ale woda wtym akwenie jest po prbstidna.

Wielk atrakcj tego lata by y dla nas wygia na jeyny. Chocia e my ostatnim razem wcej pok uli anieli

gustowali, to jednak przez kilka razy uraczgly si owocami tej roliny do syta. Ach, c6to za smak i aromjat

rozgrzanych s acem jeyn, a szkoda, e ju ich nie ma na znanych nam “plantacjach”.
No, basen to jucakowicie nas “rozbestwi”. Nie do tego, to jeszcze po godzinie szaea w wodzig

wracalimy estetycznie rozkapryszeni zahaceajv drodze powrotnej o pewien ogrddek, by jytualnie

ka dorazowo robi sobie grilla. W ogrédku gruszkiliwki, jab ka same spaday na g owy, a gony gospodat

cz stowa nas na deser pomidorami. Ogrédek z dalged ulicznego, cisza, zielesyto , pe ny relaks. Brg

brz ku komarow, tego suchego lata, zpswa em gr na organkach melodi Pamitasz Kapri t wysp itd.

przewanie po godzinie 20.20, z nieati opuszczalimy to miejsce.

A gdzie jest taki ogrédek w Rybniku?

A, to ju pozostawiam domyno ci dociekliwych, Szanownych Czytelnikdw.

Jozef Zubrzycki
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Teoretyczne podstawy a praktyka funkcjonowania systemu rehabilitacji spo eoej os6b

niepe nosprawnych

Zarys problematyki od transformacji systemowej do “Europejskiego Raidh

Niepe nosprawnych”

Niepe nosprawno stanowi jedno z powaiejszych zjawisk i probleméw wspo czesneguaiata.

Znaczenie tych probleméw wynika z rozmiaréw i powszechnach wystpowania, a tale z

konsekwencji jakie wywouj one w sensie indywidualnym i spo eczny

Postp medycyny, osgni cia cywilizacyjne ratuj ycie i wyd uaj je, lecz nie zawsze wygtuje
poprawa jego jakai, daj c w efekcie coraz wygze wskaniki ludzi niepe nosprawny ch. Wyniki spisu z 20 maja 2002
mowi , e w Poalsce jest prawiB min 457 tys. os6b niepe nosprawnych, z czego okoo 4 min 450 tics.osobyf
niepe nosprawne prawnie, tj. takie, ktére maj, aktualne orzeczeniePrzyrost liczby oséb w ostatnich latach nie dot
tylko Poalski lecz jest zjawiskiem odnotowywanym w innych krajach Europy.

G 6wnym przes aniem obchoddéw jest walka zngdni formami dyskryminacji oséb niepe nosprawnych na szcz
lokalnym, krajowym i europejskim poprzez podniesienigiadomoci spo ecznej w zakresie uznania prawa (
niepe nosprawnych do penegj integracji ze spo estseem oraz poprzez informowanie 0s6b niepe nosprawny
mo liwo ciach egzekwowania poprzez nich réweiovobec prawa.

Dlatego te nasuwa si pytanie, jaka jest przysz ocz owieka niepe nosprawnego i jakie jest jego miejsce w no
tworz cym si spo eczestwie, a take na jakich zasadach okl cych stosunek cz owieka do zbioroveb oparte s
dzisiejsze rekonstrukcje spo eczne i czy na takich zasadach powinopdye?.

Na obecn sytuacj o0sOb niepe nosprawnych ogromny wpyw miaa transformacja syste
zapocztkowana prze omem politycznym w 1989 roku, ktdra przynios a radykalne zmianywsagstkich dziedzinachycia
sSpo ecznego, szczegOlnie w gospodarce i polityce. System pomocy osobomosg@p&nym odziedziczony po epq
“realnego socjalizmu” by odbiciem logiki jego funkcjonowania, czyli bytiistyczny i zbiurokratyzowany. Efektem
jego trudnoci i ograniczona zdolno do dostosowania sido zmieniajcych si wymogéw spo ecznych. Podstawd
problemy, z ktérymi na co dzieborykaj si ludzie niepe nosprawni wynikajz istnienia w yciu spo ecznym barier n
tylko materialnych, organizacyjnych i prawnych utrudrégg¢h lub wrcz uniemoliwiaj cych godziw egzystenci
Te trudnoci s pochodn sytuacji gospodarczej, politycznej i organizacyjnej, ale przede thkdzyswynikaj z
funk cjonowania stereotypow, ktére zawierajew aciw ocen szans i mdiwo ci ludzi niepe nosprawnych powodgjich
odr zuvcenie, 0O s amotnienie i iz ol ac|j
Wanym zadaniem jest w¢ rozpoznanie tych barier, dyskrymincych ludzi niepe nosprawnych i podie dziaa w
kierunku ich znoszenia.

Szansa na zmiarsytuacji ludzi niepe nosprawnych pojawi a giraz z wprowadzeniem od 1 stycznia 1999 r.
reformy administracyjnej o tréjstopniowym podziale terytorium na wojetwimz powiat — gmin
Nast puje decentralizacja pstwa i wiele spraw istotnych dla oséb niepe nosprawnych ragwiany ch jesha pozomie
powiatu gdzie powsta a nowa instytucjdPewiatowe Centrum Pomocy Rod Zinie (PCPR)tora midzy innymi realizuje
zadania z zakresu rehabilitacji spo ecznej i zawodowej. Refaafaljako proces spo eczny dotyczy nie tylko osoby
niepe nosprawnej, lecz przebiega wrégo rod zaju instytucjach i organizacjach wchagizh w sk ad “ systemu
rehabilitacji”, ktéry istnieje po to, by dano liwo kompleksowej pomocy osobom niepe nosprawnfyjednak ka da
osoba niepe nosprawna mog a skorzystaz pomocy, musi posiada wiedz, na jakich zasadach mma j otrzyma
oraz z jakich form rehabilitacji mo e skorzysta.

Na temat funkcjonowania systemu rehabilitacji spo ecznej naipoge lokalnym powiem w
nast pnym odcinku

ot OPS Rybnik, Dzia Opieki nad Osobami Nie pe nospravwmi
Zespd dis Rehabilitacji Spo ecznej

Decyzj Rady Unii Europejskiej rok 2003 ustanowiony zosta “Europejskim Rokiem OsépeMNbsprawnychl.
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KINOMANIAK

,Gwiezdne wojny”

Dzi ki uprzejmoci personelu medycznego na oddziale X1 b
obejrzano film pod tytu em ,Gwiezdne wojny”. Jegoyserem jest hollywodski multimilioner Georde
Lucas. Muzyk napisa znany amerykski kompozytor filmowy John Williams. W rolach g éwnych
wyst puj : Mark Hamill, Harrison Ford znany z filmu ,Poszukiwacze zaginionej arkiz ghadiana
Jones” i inni.

,Gwiezdne wojny” to czo owa pozycja nadie rozrywki filmowej i klasyka gatunku science fiction.
Oszaamiajce efekty specjalne oraz plejada kosmicznych stwordow zalucnidy galaktyk s
ukoronowaniem wielkiej pasji i zami owania do niesamowitych przygdd, nieznamyiatow
scenarzysty i rg/sera filmu.

Polecam obejrzenie filmu tym, ktérzy jgo widzieli - ci gle warto, a nade wszystko tym, ktorzy
dopiero z tej relacji o nim sysz

Damian Hajda

Rozmowa z samym sob
TAKIE MAE ME SZCZ CIE

] ) Kim jeste cz owieku?

Pragn chocia na chwil zobaczy Kim, czy czym?

p dz ce me szcz cie przez ycie, Jestem tylko trilionem komérek,

ale to Inter City, wersja ponad ktéremu ewolucja da a i daje szanse
d wi kowa. by si uczy , zazwyczaj na bdach.

Mnl_ekS| marzy_oprzytullne g Nie jestem liciem ani o dziem,
ognisko szcz cia, rozpalone o upad em ale rosn b d .

ga zimio ci pouk adanych mio cisi uniesiony

W stos szcz cia. A co mam? ie | zez_vvolisz by tu,tu ...
. Pozwolisz?

Ale tak by musi, wpatrzony

W przysz o przez kraty szpitalne,
nie wy biegam daleko, kromka To mnie aduje

chleba, drobny umiech, odruch To mnie nakrca.
nadziei, umiech codziennai. Mio jestsi niepojt

jest tchnieniem Boga,
arem wrod ognia.

Samotno - pokut,

koszmarem dni, nocy.

Rozkochany w Was do szasgwa

Bardzo wierz w ma e me szczcie,
kiedy stoj nad brzegiem

mego Yycia, sztorm usta, adna
pogoda, a ja junigdy

nie wsid w kajak mego ycia. Jestem gotow, by spojrz€i w oczy,

. . powiedzie przepraszam.
Tak zawsze by o, najpierw nadzieja, Wybacz me bdy

raplo. ,.smute.k zwycistwg a a czas poka, czy zas uguj
PO niej gorzki smak pori. czy jestem Ciebie godzien,
Takie jest mae me szczie. czy jestem cz owiekiem,

ktory kocha mo e.

Jan Juroszek
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. Nie tak dawno temu pacjenci naszego szpitala odwigdzili
Legenda ,Studzionki znan mieszkacom Rybnika i okolic ,Studzionk ktéra
- — znajduje si nieopodal Jankowic. Wie si z tym miejscem
- pewna legenda o ktdrej chcia abym Wam napisa
Czas wojen husyckich obfitowa w grabée
gwaty, poary, a has a goszone przez husytow sta \bkskie wielu | zakom, dlatego nios yagiew
wojny domowej. Jej skutkiem by o zniszczenie wielu miast, miaskeczeszcze wkszej liczby
wiosek. Na wojnach tych ucierpieli wszyscy, poniewalcz ce strony, a szczegolnie fanatyczni hugyci
niszczyli kraj katolicki z garniag obfite upy. Wojny husyckie nie omiy tak e ziemi rybnickiej.
Zapoznajmy siwi c z treci podania o ks. Walentym i husytach. By rok 1433, przestraszona lydno
schronia si w obwarowanych murami miastach, lecz niektérzy pozostali w chwahatac
znajdujcych si w okolicznych wsiach. Husyci pojedynczymi grupami napadali naideki, niszczc
je w okrutny sposéb. Liczne byy teofiary spordd ich mieszkacoOw. Pewnego razu chora kobig
prawdopodobnie w po ogu, nie magvroci do zdrowia i czujc nadchodzc mier za daaksidza.
Ostatni posug mia zrealizowa ks. Walenty z Rybnika. Chora mieszkaa w Biessowidach,
nieistniej cej ju osadzie le cej mi dzy Jankowicami, a Marklowicami. Misja kap ana zakay a si
tragicznie. Do wzywagej kobiety wyjecha konno. Na jankowickich wzgbrzach dostrzegli go hdsyc
Ksi dz nie kry si przed wrogami, ci zapu cili si za nim. Kap an ratug przed zbeszczeszczeniem
Naj wi tszy Sakrament chowa Go w dziupli mijanegduwl Sam ucieka, niestety wrdg zadaje |mu
miertelny cios. Po pewnym czasie Stary Miko aj, mieszkanieskyi odnalaz ciao ksiza. Uda si
do domu po opat aby dokonapochdéwku, wtedy ujrza p one Biessowice. Po powrocie pogrzgha
ks. Walentego, przykry grob gaiami i poszed do Rybnika, aby opowiedzmeszystko proboszczov
Gdy przybyto procesjpo zw oki, kopic we wskazanym miejscu, ciaa nie znaleziono. Natrziliono
natomiast nardd o czystej wody, ktéra zas ya w okolicy jako cudowna, nios uzdrowienie chory
Miejsce tych wydarzenazwano w anie ,Studzionk”.

Do momentu odnalezienia schowanej vibid bursy z Panem Jezusem nonwiele lat. Istnigj
dwie wersje tego zdarzenia, ja opowienkitdér usyszaam. Dziecko chorej kobiety, do ktérej pad
ks. Walenty , ocalao z paru. Nadano mu imilgnacy. Po latach, jako kap an trafi do Jankowic i
postanowi odnale burs z kior pod a do jego matki ks. Walenty. Odnalaz W takim stanie W
jakim zostaa schowana. W miejscu odnalezienia nienaruszonych hostiias krzy. W 1631 r
Wac aw Lobkowitz éwczesny maoow adca wybudowa drewniankaplic, pod otarzem ktorgj
znajdowa si pie wspomnianego du. Kaplica, a pdniej wzniesiony w 1670 r. ka@io, stay si
celem licznych pielgrzymek, co ma miejsce do dnia dzisiejszego. Doégme drzewa nadal znajdujé
Si na swoim miejscu.

Na zakoczenie rozwaa o0 ,Studzionce” jedna z najbardziej tajemniczych spraw, huaiz
wiele kontrowersii.
Opisywane wydarzenia day powod do przypuszcze za mier ks. Walentego na wiespad @
przekle stwo zwane ,jankowick kl tw ”. G osiona, e aden z m odziecdw jankowickich nie dospi
godno ci bycia ksidzem, a jdi by ju do tego dosz o, to jego pos uga zakay si rych mierci, lub
jakim innym nieszcz ciem.

W nastpnym numerze napiszo yciu pustelnika mieszkajego dawniej w ,Studzioncey.
Zainteresowanych zapraszam do ,Studzionki” na Apel Fatimski, ktory rozp oszywwanaju, a koczy
w pa dzierniku /13 dzie miesi ca 0 godz. 20/. Szczegbdlnie wzrusegj jest moment kiedy wier
unosz setkizapalonychwiec, a z ich ust p yns owa Ave Maria.

—
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PER Poznajemy szlaki
turystyczne Rybnika i
PEDES okolic
Czarny szlak Morza
Rybnickiego. Rybnik - Stodo y|-
Kamie /22,5 km/.
’ l’ ' Szlak rozpoczyna sprzy stacji
PKP w Rybniku. G éwny
l budynek stacyjny pochodzi z Iat
30 tych XX wieku. Zosta on
przebudowany z pierwszego obiektu, ktory poy
wraz z otwarciem linii kolejowejw 1856 r. /
Rybnik - Katowice/. Szlak prowadzi ul. I.
Pisudzkiego w kierunku szkoy muzycznej
zao onejw 1933 r. Kszta cili situ mi dzy
innymi: Lidia Grychto 6wna, Piotr Paleczny, Aq
Makowicz, Henryk Miko aj Gérecki. Skcamy w
prawo i mijamy budynek starostwa wybudowany
1887 r. Po przekroczeniu ul. 3 Maja mijamy
budynek PTTK z lewej, a po prawej liceum i
gimnazjum siostr Urszulanek. Dochodzimy dal
do Placu Miko aja Kopernika z budynkiendsi.
Pocz tki tego gmachu sgaj Xll wieku kiedy to
znajdowa situ zamek. Dalej szlak zmierza do
rzeki Nacyny zwanej WartRybnick . Nast pnie
kierujemy si ul. w. Jozefa ku osiedlu Nowiny,
poln drog w dzielnicy Orzepowice potza nad
Zalew Elektrowni Rybnik. Jego d ugoto 4,5 km,
Pod aj c szlakiem mijamy po lewej stronie stapy
Pniowiec, by znale si w kolejnej dzielnicy
Rybnika - Stodo ach. Wiga by a kiedy
w ashoci cystersow. Sd dochodzimy do
Grabowni, a naspnie do Golejowa. Po
przekroczeniu drogi Rybnik - Gliwice lasem
zmierzamy do Miejskiego @odka Sportu i
Rekreacji w Kamieniu.

B.S.

v Og oszenia

d

Sprzedam spodnie jeansowe.
A. Drozdek z oddz. XX

Kupi p yty CD, analogowe, kasety 2
muzyk operetkow, oraz nagrania
kabaretowe.

J. Zubrzycki z oddz. IX
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Wiatr w agle

Wakacje rok 1999 razem z osiedlowym

sk adem postanowilmy zosta eglarzami i
zapisalimy si na ob6z eglarski, dope nilimy
formalno ci, spakowalimy plecaki i
wyruszyli my na jezioro S awskie. Na miejscu
przydzielono nam instruktorowaglowki i
namioty, moja ekipa nie okopa a namiotu bo p
co, podczas pdiejszej ulewy okaza o sjak du y
b, d pope nilimy, wszystkie ciuchy mokre. Dzig
na obozie przedstawia siastpuj co, o godzinie
7°° pobudka i toaleta poranna, potem apel i
widowiskowe wciganie flagi na maszt ustawiof
na rodku obozowiska jeszcze tylkaiadanie i na
dzie. Kiedy pierwszy raz postawi em natp
pok adzie Omegi — klasa odzi, na ktorej
Ry waem — serce bi o mi tak mocno jak przy
plerwszym poca unku, od razu giakocha em. P
pewnym czasie kiedy juwszystko by o
opanowane w mojej g owiaviszczay komendy
mieszajce si z podmuchem wiatru i szumem
wody —Przygotowasi do zwrotu przez sztak,
lewy foka szot luz, prawy foka szot wybieraj,
pi knie w anie tak mia o by. Po trzech

spaniaych tygodniach przyszed czas na
zaliczenia, wz y, komendy, na odzi i oczywdie
p ywania uwierzcie mi nie uczy em siic, to
by a taka przyjemno, e wszystko samo
wchodzi o do gowy automatycznie, wi
zaliczy em wszystko. Nadszed czas, wszyscy
zwani 6tobrzekiczylib d cy pierwszy raz na
obozie, wyszlimy na plac apelowy, KW —
kierownik wykszta ceniaeglarskiego wrczy
nam patenty i oficjalnie statny si eglarzami. W
Ostatni noc moj sk ad pe ni wartprzy odziach
skradziono nam 10 szekli. Wynios 0 nas to tyS
sto z otych ale nawet taki klops nie by w stani¢
zaguszy dumy rozpierajcej moje serce z
powodu awansowania ze szczuolwego na

eglarza wic jak na eglarza przystao zawo ae
tylko — Ech do czorta.

Y

[«
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Bartosz Koz owski
oddz. IX
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Z PAMI TNIKA PACJENTA

Przeliczy em wczoraj schody mego szaia - dwadziecia sze . Moja wyobrania
b dzi graniczc ze schi.... Czyby ni do ko ca zaw adna ? Wymy lony borderling

tak wartoy .

O - Samotnienie - Ciebie nie oskam - Panie B. Oskaam swqj nadmiar naiwnoi w budowanid
realnego wiata. Rzeczywista mio. Rzeczywisty dom. Rzeczywista praca i jkdotkliwe pracy
wypowiedzenie. Najwyraniej ta pewno samego siebie nie by a mi dana na wiecznBsyt - iskierk:
zgas a. | nawet ji wtapiam spojrzenie w blask rzeki, TO POZG. | nawet jeli kocham wyobraenie
Prawdy, TO POLIZG. Przeliczy em wczoraj schody naszego szcia.

Nie musz pyta, czy otworzysz - rozgrzeszony wibragpo dania Twoich uczu rozbijam nasz
nie mia o 0 wyszeptany orgazm. A Tomasz Lis nadaje z Bagdadu.

Pacjent

zawiesi swoj dzia alno i poprzez pobyt z Tobdo wiadcza dwuletniej maskarady).

1=~

Z PAMI TNIKA TERAPEUTKI

Nadmierne zajmowanie sgprawami niecodzienny mi, aczkolwiek osobistymi,
spowodowa o moj,pustk umys u itwérczcci”. Jestem rozkojarzona i
zdenerwowana swoim stanem uczMy | ¢ o tym co napiszi nic nie mogc
sensownego wymyi trac wiar w powierzone mi przez siebie zadanie. Targana
niemoc ratuj si filozofi ycia: ,Przechod spokojnie przez ha as i goech. Pamitaj jaki spokgj
mo na znale w ciszy ...".

Tak wi ¢ tym razem skupiam sha sobie odnajdu¢ spokdj ducha i pkno wiata. Wszy stkim, ktorzy
chc tak samo jak ja spogla na ycie dedykuj dalsz cz  powy szej dezideraty : ,....Przy caej
z udno ci, znoju i rozwianych marzeniach - jest tokpny wiat”. Sobie i ca ej Reszcie - powodzenia.

W. G.

Wychodzc na przeciw zainteresowaniom naszych autoréw zamierzamy publilwobyan
miejscu teksty odnosze si do poszukiwaBoga na ronych drogach ludzkieggcia.

» Cz owiek poszukuje Boga”, pod takim tytu em autor prezentuje poyitekst.

Od tysicy lat cz owiek poda wieloma drogami w poszukiwaniu Boga. Dlatego néecie pojawi 0 Si
mnostwo najrozmaitszych religii. Od hinduizmu po monoteistyczny judaidam is chrzecija stwo; sintoizm
taoizm, buddyzm i konfucjonizm. Gdzie indziej zwr6cono lai animizmowi, czy innym religiom pierwotny
Wed ug danych jakimi dysponuijstnieje 10 ty religii, z czego 6 tyw Afryce, 1200 w USA, a w Polsce oko o 300.
Powstanie nowych spo eczd religijnych przypisuje si wielu czynnikom. Sadz e wyznania te s rozmaitym
mo liwo ciami przedstawienia prawdy religijnej. Niemniej, jak uara wynika to raczej z tegoe wielu woli naladowa
ludzi, zamiast s uchaBoga. Na amach ,Naszego Biuletynu” chcia bym rozwipowy sze zagadnienia, co wynikg
moich zainteresowa Na pocztek przedstawi definicj religii, oraz skupi si na buddymie.

Religia, to forma uwielbienia Boga. Sk ada sia ni system pogldéw, wierze i praktyk uznawanych za s uszne pri
jednostk albo przez spo eczno. Religiawi e si zwykle z wiar w jednego Boga /monoteizm/, lub czeddaje si wielu
Bogom /politeizm/. Cze bosk oddaje si te przedmiotom, si om natury, a nawet ludziom.

Buddyzm - Siddhartha Gautama, ktéremu nadano tytu ,Budda’, co znaamiecony jest tworc tej religii, a dls
wyznawcow idea em do ktérego ngfed y . Zachca on do wyzwolenia siz wszelkich pragnie ktore prowadz do
cierpienia. Naucza ,e dziki temu mona osign nirwn , czyli ostateczne wyzwolenie od ponownego wcielenia. V|
buddystéw ywo interesuje si pokojem i starajsi realizowa te ideay ju na gruncie swoich rodzin w czym neony ich
naladowa .

T.

N

ielu
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MOBBING

Zdarza si, e narzekamy na z e stosunki i atmosfer pracy, na niesprawiedliwve, a nawet niegodziwe
zachowywanie si wspo pracownikéw lub przeonych . Jeeli wi ¢ za tymi ogdlnymi i potocznymi
okre leniami kryje si np. dokuczanie, zaczepianie, #wo ci, n kanie, a nawet atakowanie — zar6wno
psychiczne, jak i fizyczne — to wowczas najpewmigmy do czynienia z mobbingiem. Podobne zachowania
zapewne pamiamy z lat szkolnych .

Pojcie mobbing pierwotnie sy o jako okrelenie przypadkéw atakowania przez grupnierzt jednego
osobnika. Pracugy w Szwecji niemiecki psychiatra Heinz Leymann paz pierwszy w go przed
dwudziestoma laty na okdenie z ego traktowania niektorych pracownikow wstiyiucjach gospodarczych.
Wsp06 czeni badacze twierdz e mobbing to cowi cej ni tylko z a atmosfera w pracy, to co wiele gorszego
ni okazjonalne niesprawiedliwe traktowanie czy lmm plotka. Ich zdaniem mobbing to rodzaj terroru
psychicznego, stosowanego przez jedinb kilka oséb wobec (przewaie) jednej osoby. Dokuczanie innej
osobie trwa z reguy d ugo — miesami, nawet latami, a osoba pokrzywdzona nie tsonbo zwykle nie potrafi
si broni .

Objawy mobbingu to ograniczanie przez przemego lub wsp6 pracownikédw mibvo ci wypowiadania si
ci ge krytykowanie wykonywanej pracy, a niekiedy nawgcia prywatnego, rihego rodzaje aluzje i
z o liwo ci, unikanie przez prze onego rozméw z pokrzywdzonym oraz zabranianie v@@ownikom takich
rozmow , izolowanie wrodowisku ( traktowanie “ jak powietrze” ), obmawnia za plecami, anieszanie czy
rozsiewanie plotek , niesprawiedliwe ocenianie kitalcji , wykonywanej pracy i zaangawania , nakazywanie
wykonania prac dalece porj kwalifikacji ofiary mobbingu lub wrcz dla niej obraiwych, albo wykonania prac
obiektywnie niemoliwych do wykonania przez poszkodowanego.

Zjawisko mobbingu pojawia sihajcz ciej w grupach przebywagych ze sobprzez duszy czas , awt w
zak adach pracy i winstytucjach , w szko ach eliwach , w pracy , a nawet w rodzinie. Przyczy wgt@wania
i stosowania mobbingu jest wiele, n@d nich naleaoby wymieni zwaszcza bezinteresownzawi ,
kompleksy, maniwy szo ci, podwiadomy | k 0 wasn pozycj w grupie i poczucie,e zaspokojenie wasnych
aspiracji jest naj atwiejsze kosztem innych. Ndezza mobbingu to intrygi, upowszechnianie niespealiivych
ocen i opinii, podsp ( potoczne “wpuszczanie w maliny ), rozsiewangelimwch plotek i oszczerstw. Badania
prowadzone przez badaczy wskazogoby dysponuge formaln wadz nad swymi ofiarami (rednio w 80%
przypadkéw ) jako g dwnych psychologicznychadycieli.

Prze oony, pocztkowo cz sto niewiadomie, odkrywa, e s w jego otoczeniu osoby, na ktérych racsi
wy ywa . Znajduje “kozy ofiarne”, obciane nastpnie nadmiarem pracy i przerasi@jch ich moliwo ci
wymaga, ktorym nie sprostanie nadzwyczaj atwo wywo ujeptze oonego niech i zo . W takich
warunkach pracownik nie ma nic do powiedzeniarzap ony nie liczy si z jego opini.

Niektorzy psychologowie twierdz e najcz ciej dr czycielami staj si osoby zakompleksione , o niskim
poczuciu wasnej wartgi, ktére krzywdzeniem innych usi ujpoprawi wasne samopoczucie. Inni wskazuj
ponadto na osoby o przero tym ego, ktore nie godzsi z adn krytyk , a poniaj i szykanuj innych, by
zamaskowaw asne b dyoraz braki we wasnhych kompetencjach.

Celem dzia amobbingowych jest g 6wnie podrywanie reputacjanfi, co w konsekwencji ma doprowadzi
do wyeliminowania jej jako zagrenia dla mobbera, usumia jako konkurenta , np. na drodze do awansu, lub
tylko os abienia nieformalnej pozyciji, jakajmuje w grupie.

Zazdro i zawi w miejscu pracy, doprowadzenie do niskiej samogcerkanego pracownika, z czasem
prowadzi do coraz bardziej niesprawiedliwej jeg@emc przez wspo6 pracownikéw, ktorzy takzaczynajbra
udzia w przeladowaniu i psychicznym dokuczaniu. | tak koo gamyka — nawet j& “kozio ofiarny”
odchodzi z instytucji , w nied ugim czasie trzelbale nastpnego.

Reasumug: mobbing ma jeden cel — jest nim pa@mie, odarcie z godnoi, a w konsekwencji —
wyeliminowanie ofiary z zajnowanej przez rgozycji. Zjawisko mobbingu nasila sw pa stwach gdzie ranie
bezrobocie , a prawo przeciwdzia@ temu zjawisku praktycznie nie istnieje. W Polstabbing najcz ciej
dostrzegany jest w odniesieniu do stosunkéw payoh w hipermarketach i zak adach zatrudrag¢h przede
wszystkim kobiety. Mobberzy pojawiajsi w organizacjach silnie zhierarchizowanych , t.j.unz dach ,
placéwkach s Wby zdrowia i owiaty, atake w przedsibiorstwach us ugowych.

W polskim prawodawstwie brak na razie zapisskierowanych konkretnie na przeciwdzia anie tym
praktykom , cho niedawno w jednym z wywiadé w minister Jerzy Haugpeniedzia, e chcia by, aby za jego
kadenciji do polskiego prawa wprowadzono regulacfgraobbingowe.

BHP
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Robert Korzeniowski Mistrzem wiata

‘ Na trwajcych w stolicy Francji - Pary, lekkoatletycznych mistrzostwachviata
i’ polski zawodnik zdoby tytu mistrzowski wygrywajchéd na 50 km. Ustanoy
jednoczenie rekord wiata wynikiem 3 godz. 36 minut i 3 sekundy. Mowa oczyie
0 naszym czoowym sportowcu Robercie Korzeniowskim. Jest to jegui ttytu
mistrzowski. Midzynarodowa Federacja Lekkoatletyczna postanowia przyRaau
Robertowi nagrodpieni n w wysokoci 60 ty . dolaréw za tytu i 100 ty dolarow
za rekord wiata.

Korzeniowski by od samego potizu faworytem tego spotkania i nie zawidod oczekiwa
Prywatnie mieszka w Krakowie i prowadzi sklep sportowy.
K. Ch.

=.

C‘?’ Eliminacje Pucharu Mistrzow

b: ) W trzeciej rundzie eliminacji Ligi Mistrzow, Mistrz Polski Wis adkdw

wylosowa a Anderlecht Bruksela. Wcogej Wis a wyeliminowa a OmoniNikozja,
mistrza Cypru, wygrywag 5:2 u siebie, a na wyjdzie zremisowa a 2:2. Jednak
@ Anderlecht to solidna driyna, pokona a ona Wis3:1. urawski dosta ,opiekuna”,
m ktory nie pozwoli mu na wiele i atak viakow prawie nie istnia .
.~ Wis a gra a w os abieniu. Zabrak o Ky, Kosowskiego, ktorzy graga granic.
o Uche zosta natomiast zawieszony przez klub.
Rewan w Krakowie mia da odpowied, czy Wis a zniweluje straty poniesione w Brukseli. Mecz od
pocztku toczy si pod kontrol Belgbw, ktérzy zagcili rodek boiska i obstawili urawskiego,
prakty cznie wy eliminowali atak Wis y. W naszej dymie brak by o zadziornai i dobrych poda
otwieraj cych drog do bramki rywala.
Belgowie byli lepsi technicznie i szybsi od zawodnikow Bia ej Gwiazdy i gter@s uenie wygrali 1:0.
Wis a my| c o zawojowaniu Europy musi sprowadkilku zawodnikéw zape niaf luk po odejciu
w/wymienionych. Pozosta Puchar UEFA, ktory pozwoli zmierzly dru ynom wielkiego formatu.

Lis

lloraz ,13”

W po owie miesica sierpnia b. r. mieszkey | ska, w tym miasta Rybni
otrzymali listy od ,Europejskiej Izby Op at Administracyjiy'cz daniem wp aty 1
z za dziaania organizacyjne zwane z wejciem Polski do Unii Europejskiej. O

dania do czony by druk przekazu na konto EIOA w banku PKO BP w Olkuszu
To ewidentne oszustwo, dziaa jw tej sprawie prokuratura i policja. Zaniep okoi
te Komitet Integracji Europejskiej.
Wielu ludzi, szczegblnie w starszym wieku, a maie tylko, przyzwyczajonych
biernego wype niania da ,W adzy” /pozostao po PRL/, moewp aci t w sumie niewielk kwot .
Rodzi si pytanie, jak d ugo jeszcze w naszym krajd kdziay si takie skandale?
Czy urz dniczka banku w Olkuszu zak adajkonto ,Europejskiej Izbie Op at Administracyjnych”
pewno przeczytaa pennazw posiadacza rachunku. & tak, to gdyby jej /uradniczki/ iloraz
inteligencji chocia niewiele przewysza warto  danej kwoty 13z, sprawy by nie by o!
W. W.

na




Historia pisma c.d.

Zapisanie tekstu wymaga materia u,
ktérego powierzchnimo na pokry
znakami, oraz narzzi pisarskich.
Dzi ki pracy archeologbw m@my poznawamateriay i
narz dzia pisarskie sprzed wielu tysleci.

Najstarszym materia em pisarskim by kamieapisano na
nim mi dzy innymi s ynny Kodeks Hammurabiego.
Natomiast biblia méwi o kamiennych tablicach z
dziesicioma przykazaniami.

Kamie by trway, lecz trudny w obrébce, sthapisy na
nim wykonane szwi z e i krotkie. Znakomity m, mkkim

lecz mniej trwvaym materiaem by papirus. Produkcja té

materia u to proces z ony ipracoch onny. Najpierw
cinano odygi papirusu, krojono na cienkie pasma i
uk adano je rzdem na deseczce w dwoéch warstwach,

wzdu iwpoprzek. Zwilano je wod, suszono, gadzond|i
wyréwnywano. Niektore papirusy przetrway do naszycf|
czasoOw ukryte w egipskich piaskach. W dorzeczu Tygrysu i
hNo

Eufratu materia em pisarskim by a glina z ktérej formow
cegie kii wyciskano na nich klinowe znaki pisma.
Natomiast w Azji Mniejszej,wietny i trway materia
pisarski wyrabiano ze skér m odych zwigrdomowy ch.

OG OSZENIE !

Przypominamy, e zamierzamy
prowadzi dzia ,0Ogosze drobnych”
Prosimy o wrzucanie ich do skrzy
kontaktowej wystawionej w sklep
"Duet”. Ogoszenia sbezp atne.

Zachcamy take do wsp 6 tworzeniag
.Naszego Biuletynu”. Otwdrzcie swoje
szuflady z powieci , proz irefleks]
nad otaczapym nas wiatem.

e

Redakcja

9o Klub Pacjenta

Czynny codziennie od 8.00
—16.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Nazwano go pergaminem od miasta Pergamon, ktére by
znanym orodkiem produkcji tego materia u. Pojawienie Bi

pergaminu spowodowa o, ksi ki zacz y przybiera
znane nam formy kodeksu, a nie zwoju. Pergamin
stosowano powszechnie w Europie do Xl wieku, to jes|
czasu pojawienia spapieru. Wynaleziono go w Chinach
na pocztku Il wieku. Na naszym kontynencie
rozpowszechni sidopiero w dobie podbojow arabskich.
nast pnym numerze dowiecie sico to s filigrany, oraz co
okre la si mianem formatu, oraz jak dok adnie przebied
produkcja papieru.

Bibliotekarz

W koncerty muzyki powanej

REKLAMA

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI | RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

Rybnik— Niewiadom tel. 4213472

W ramach dzia alno ci
Klubu Pacje nta

organizowane s:
- zabawy taneczne

- wieczory poezji

- wystpy artystyczne
pacjentow

- wernisae prac pacjentow

- wycieczki jednodniowe

- konkursy, gry

- ogniska poczone

piewem

- wyj cia do teatru, kina, muzeum

- treningi kulinarne

- urodziny dla pacjentéw

Z udziagnm

Z zabaw i

O wszystkich imprezach
organizowanych w Klubie Pacjenta
informowani s terapeuci w oddzia ach,
ktorzy uczestniczz chorymi w
proponowany m programie.
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Zach camy do skorzystania z bogatego
ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur  popularmo-naukow , fantastyk , literatur
dzieci ¢ oraz modzie ow . Na migjscu dziaa
czytelnia, w kikdrej mo na przejrze pras i skorzysta z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie cisi naprzeciw
centrali telefoniczne;.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.00 do 15.30

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I

KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU

Krzy éwka

1. Najstarsze miasto w Polsce.
2.............. z drewna pod nogi.
3. Na szyipsa.

4. Mo e by mydlana lub z mleka.
5. Tam ,kozy kuj”.

6. Dobry nasz powszedni.

W. W.

Czynimy zado Autorowiprezentowanych fraszek
pragnie On przeprositych wszystkich, ktorzy

mog czu si dotkni ci jego utworami.

Redakcja

S

Dykte ryjki, anegdoty
i fraszki Pana Jana.
Ci gdalszy

Z Czeladzi mam skaranie B,
Chce cz ek zapomniga nie moe.

Pojedziesz do ,Genewy”,
Jak kupisz kwiatek dla Ewy.

Cz owiek jej si przyjrze nie zd v,
Aonawci vy.

Trzech by o strzelcéw, aszed ogie nieustanny
Widzia em trzech plebandw u czeladzkiej
Zuzanny.

Klimat czeladzki os abiagy nerwy
Sk ania do z oci bo nie daje werwy.

Zawsze najlepiej z wieczora gospodarz widzi
W jakim stanie jest jego obora.

Dzi cz owieka nie pytaj kto zacz, kto go
Sp odzi,
Z kimon vy, a kto mu zaszkodzi .

Na niebie gore, tu i 6wdzie uny,
Ziemia dry, bij czeladzkie pioruny.

Jan z Czeladzie
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