Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
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PRZECZYTAJ | PODAJ DALEJ

Czerwiec 2004 ROKU W tym numerze mi dzy innymi: Burza, Proba do Pana Boga, Poezja,
Nr 6 (32) 2004 Zesp0O ,My” na X Festiwalu Zespo 6w Arystycznych ..., Zasady
zachowania si..., Rola réniczek..., Z Paminika, Nasza Galeria,

.......

WITAMY ARCYPASTERZA

“W moim ciele dope niam udk Chrystusa” — powiew. Pawe , a my chcemy doda
e dope niamy udk Chrystusa w przestrzeni haszego wetwanego wiata.

Witamy Ci w miejscu gdzie mocno deiadcza si trudu istnienia, gdzie obok
odczucia niezwyk ej siy i mocy, zdolno tworzenia przebywa przygbienie, |k,
osamotnienie, pragnienie samounicestwienia, gdzie wyoiara jej twory wydaj Si
by bez granic z realnoi , gdzie s abna czasem umierawi zy blisko ci. “Bo e
mo&j czemu mnie opuci ",

Ale jest to te miejsce troski, wspo czucia, odzyskiwania wiary, tworzenilmyeh
planéw, a czsto wewntrznej przemiany i dobrostanu.

Przybywasz do nas z moswej biskupiej pos ugi i prosimy abyob ogos awi nasz
mao , wol ycia, niejasno my lenia, splot konfliktéw, nas i naszych bliskich.
Niech moc Chrystusa, ktéra wyjdzie od ciebie doda si do stawanm sniar pe ni
doskona oci jak jest Jezus Chrystus.

Tymi s owami pacjenci naszego szpitala przywitali Ks. Abp Damiéimonia, ktory
przy okazji wizytacji kanonicznej parafi MBB spotka ichorymi i pracownikami
naszego szpitala w dniu 07.05.04 r.

Redakcja
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tak nie mona go przekroczy odwo ujc si do
do wiadczenia religijnego, rozumianego w Sposéb zawy,
ktore lekceway ludzkie emocje i ca psychik cz owieka.

Jeeli proces przebaczania i pojednania meokeza
| o o autentyczny, to musi byon dowiadczeniem integralnym,
! # % %0 ; o . o

czyli obejmuj cym wszystkie sfery ludzkiej osoby.

Gdzie (...)wzmog sigrzech, tam jeszcze obficigj rozlaa s
aska(Rz. 5,20). Parafrazu¢ s owa w. Paw a, moemy
powiedzie, i tam gdzie obficie rozla a skrzywda, tam
obficiej rozlewa si réwnie aska przebaczenia i pojednani
Miejsca skrzywdzone w cz owieku stai — dzi ki

PRZEBACZENIE c. d.

Czy chcesz byszcz liwym przez chwile?
Zemcijsi . : . . . S . .
Czy chcesz byszcz liwym zawsze?Wra liwo ci na drugiego cz owieka i jego cierpienie. Rado
Przebacz Przebaczenia wyciu osoby skrzywdzonej nie ogranicza si

bynajmniej do przebaczania krzywdzicielowi. Radta

Trudno Matki Ko cio a polega na Wwyra a si rownie we wraliwo ci na kadego cz owieka,

tym, i pociesza skrzywdzonych i pomaga im przez szczegolnie zana cz owieka cierpicego i bd cego w
konkretnych ludzi, szczegélnie zarzez duszpasterzy. potrzebie. Rado przebaczania to radoprzyjmowania ludzi
Dlatego te ka dy, kto w ramach wspélnoty Koio a chce  takimi, jakimis, rado s uchania ich, rozumienia i rado
pomaga w jakiejkolwiek formie cz owiekowi udzielania im pomocy.

skrzywdzonemu, powinien najpierw sam wejv proces _ ) .
uleczania w asnych zranieWydaje si, wi ¢ rzecz Ogromn pomoc w pokonaniu w asnej krzywdy jest
najwy szej wagi, aby duszpasterze, klerycy — kandydaci d0 wiadczenie solidarnai z innymi osobami cierpcymi,
duszpasterzy, liderzy parafialni, osoby pracejw nieraz o wiele bardziej i goiej. Cho wspolnota cierpienia z

poradnictwie, katecheci szukali uzdrowienia swojego  innymi nie rozwizuje problemu krzywdy w sposéb
w asnego poczucia krzywdy, tak by w ramach wasnej ~@utomatyczny, to jednak pozwala odervsa nieco od siebie

pos ugi nie przerzucali go na ludzi, ktorym msjuy . SWOJ€ego w asnego cierpienia. _
Osoba, ktéra samgje z poczuciem krzywdy, nie dzie w “Rozprawienie si" z bolem krzywdy w m odci
stanie zrozumiecz owieka skrzywdzonego i niedvie w ~ bywa stosunkowo proste, chzawsze wymaga wiele wysi K
stanie mu poméc. Jej rady i uwagidb nie tylko i pracy wewntrznej. M ody cz owiek ma wiele energii, zap
powierzchowne i zewrtrzne — niekiedy mogréwnie do ycia, nadziei, ktore — zaangavane w “przepracowanie’
wprowadza innych w b d. poczucia krzywdy — stosunkowo szybko wydayvoce

nas jako zadanie. | ch@z sto jest to zadanie bardzo oraz radoci ycia. Przepracowanie poczucia krzywdy w
trudne, to jednak jest ono — osoba pokrzywdzona powinr OKresie m odcci daje m odemu cz owiekowi wielkszans na
wierzy w to bardzo mocno — midwe do wykonania. Jeli bardziej udaneycie osobiste, zawodowe, a przede wszyst
bowiem Jezus wzywa nas do przebaczania “naszym szcz liwe ycie ma e skie i rodzicielskie. Przepracowanie
winowajcom” siedemdziesi siedem razy, to wraz z tym ~ Poczucia krzywdy w okresie m odo sprawia, i m ody
wezwaniem daje nam askaby my mogli Jego nauczanie C€Z owiek — w spos6b niezauvany dla siebie — przejmuje

wprowadzi skutecznie wycie. Krzywda, przyjta w sam i wciela w ycie te wzory zachowania i te postawy, prz

jedno ci z Jezusem i potraktowana jako zobaanie ktére czu si skrzywdzony. o .
yciowe, przestaje byprzekle stwem, a staje sidarem. To Przys owie: "Czas goi rany” staje prawdziwe
sam cz owiek skrzywdzony, kierowany askoga, ma moc tylko wowczas, gdy cz owiek rzeczywie pragnie je uleczy
przemieni przekle stwo krzywdy w b ogos awiestwo i BOlu krzywdy nie rozwi  bowiem same intelektualine

dar. BOl krzywdy — mocludzkiej pracy i si aski Boej — fozwaania, ktore nie dotykajkonkretéw ludzkiej

zostaje z czasem przemieniony w radprzebaczenia. egzystencji.

Praca nad poczuciem skrzywdzenia wymaga C.d.n.
zaréwno wysi ku duchwego i religijnego, jak i

przebaczeniu Bemu i ludzkiemu — szczegdlnym miejscenm

Ka da ludzka krzywda winna bytraktowana przez wi kszego pokoju wewrtrzego, atwiejszych relacji z innynji

0.

2,

m

ez

emocjonalnego i psychicznego. Cha procesie
uzdrowienia wewrtrzego mona wyré ni p aszczyzn
duchow i psychologiczn, to jednak obie sze sob tak
ci le z czone, i nie powinno siich w aden sposob
rozdziela. Tak emocjonalno, jak i duchowo stanowi
integralne elementy osoby ludzkiej. Obie p aszczyzny 1"
potrzebuj siebie nawzajem. P aszczyzna emocjonalna i "$ #
psychiczna powinna byjednak podporzkowana
ludzkiemu duchowi. Podobnie jak nie dagbkona vy
g bokiego poczucia skrzywdzenia, odwoaigi jedynie e

do pracy nad ludzkimi emocjami (np. Poprzez $ % % &0* +*, %
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Apel do Czytelnikbéw ,Naszego Biuletynu™

Og aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzehieagzego
ycia. Najciekawsze prace dziemy drukowa w naszym
miesi czniku. Poniej przedstawiamy kolejnprac .
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KALENDARIUM Sponione yczenia dla Pa

01.06. - Dzie Dziecka

04.06. - Dzie Drukarza i Chemika

06.06 - Uroczysto Tréjcy Przenajwi tszej
10.06 - Najwi tszego Cia a i Krwi Chrystusa
18.06 - Najwi tszego Serca Pana Jezusa
19.06 - Niepokalanego Serca NMP

23.06 - Dzie Ojca

27.06 - wiatowy Dzie Rybo owstwa

29.06 - Uroczysto Aposto 6w Piotra i Paw a

twarzy wicej znaczy nistu lekarzy.

Wszystkiego co najlepszagezymy Wam szczerze i ten drob
upominek skadamy w ofierze.

WAdzi czni pacjenciz oddz. I

Piel gniarek sk adaj: Janek, Marek i
Jarek, oraz wszyscy pacjenci ktdorzy\Vgam
bardzo wdziczni.

Za Wasze trudy bardzo dkujemy i
przepraszamy e tak chomujemy. Do

u miechu yczymy, bo umiech Wasz na

Jan Polus
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Pro ba do Pana Boga

Szanowny Panie Be nie praw mi kaza
My Nie prosz Ci o nictylko o si przetrwania

Odpowiedz mi na pytanie - czy cierpienie trwaf|Je eli rzeczywicie bdziemy umie
bez koca ? wysnu nasze ycie z mioci,
Jeli tak odpowiesz, to powiedz tg@rosz Ci , o Bo e zaakceptowa siebie, ufajc e BOg
Ile w cierpieniu cz owiek wytrwamo e? troszczy si 0 nas, naszeycie wypen
Je eli cierpienie jest z a objawem pokadj, rado .
?

To jaPanie Bee jestem zy, ale jakim prawem
Jeli dobro uwa am za cnot na co dzie
To ja dobroci nie zazna em - widoczniem nie godzien
Czym jam zas iy na cierpienietak wielkie

Niepowodzenie, niedostatek, chordm dz czasami.
Kiedy mnie Panie Bee obsypiesz dobrymi darami?

Dasz zdrowie, wytrwanie i do pracy siy,
Aby dobra woké mnie zawsze snnoyy.

Czas mija nieub aganie i siy opadaja g owie siwieje wo0s
Oj, usysz Panie B& mojego wo ania o lito g os.

Spraw, aby do pracy si mi wystarczy o wiele.
Ho dbd Tobie oddawa nie tylko w kaiele.

Spraw Panie Bee, aby zdrowie w me cz onki wgtio,

Do pracy nad sobi woké ludzi serce bi o.

Satumin

Pokorny, cichy o sercu gagym jak ar soca

Uzdrawianie mi od
Poj cia - wartoci, ktére trzeb
szanowa, eby y zdrowo to mio ,
pokdj, rado , akceptacja siebie.

W mio ci roztapia si gniew, mio
znosi uraz, mio rozprasza k, mio
tworzy poczucie bezpieczgtwa.

Jeeli zaczniesz od nieograniczond
kochania, wszystko w twoim yciu
popynie swobodnie i harmonijnie
zdrowiu, dobrobycie i radai.

E. M ynarczyk oddz. IX

Jo[0)

w

Wczesny poranek w szpitalu

Jest liczny ranek, nagle siwstaje i oczy whijam
okienko.

Stop patrz, e s kraty. Do Boga wzrok podnosZ o
zdrowie Go w mylach prosz.

Bo e mQj pora jest cicha, szpital funkcjonuje, lec
cichutko wzdycham.

Cicho, cicho czas leci, a obok mnie przyjacio kedzi.
Cisza zapada, myleci i leci i sercem w myach witam
moje dzieci.

Matka to czuje, bo wi jedyna, ktéra mi je wci
przypomina.

Apel

ZastanOw si i zwr0 uwag nato w jakim miejscu g

znajdujesz. Popatrz na ludzi ktérzy otaczaj,

Ludzi chorych, zaamanych, podekscytowan
przygn bionych, zamylonych.

Oni potrzebuj pomocy— Bratniej Duszy. C&o bywa
tak, e bliskich brak i tu najblsza ..., gdzie si
zagubi a i boi si poméctemu potrzebigemu.

Oni potrzebuj by ty nie ba si i wyci gn do nich
pomocn do . Co mam na myi? Czy wielkie dobro

wspomagaj potrzebujego w potrzebie, nie bdj qi

Niech Pan B6g Wszechmazy b dzie z tob.

W Bart omiej Dulewicz

wi ty Benedykt to patron wielki, gdziedaleko
wysoko lecz dla mnie blisko. Spodh spokojnie gdzi
jeste moja coreczko. Oczy e ne ez, bo to przecig
ten patron to moj ojciec w niebie jest. On w dejp
wspiera mnie, wci szepta jeszcze, szpital jest
corko twoja nadzieja i wtedy jest we mnie nadziaia

e do mnie zdrowie wraca.
Wspomnienia budujnas wten trudny czas.

G. G

ycie
Czy mona y wtym kraju
Gdzie za nic citu maj,
Czy monawkrajuy ,
Gdzie nie staci nanic.
Uczucia wykrelili,
Marzenia wymazali,
Dni szare nam stworzyli,
Noce bezsenne dali.
Zaszczuli nas jak psy,
Amy ju,jakte my
Kr ymy w pustce dni
| wiat awci szukajc

P oniemy wtrosce zmartwie uczak Marek
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Witaj Arcypasterzu

Dnia 7—- maja odwiedzi na#
Ko ci6 przyszpitalny Abp Damig
Zimo , Metropolita Katowicki, a tf
}c‘ﬁ‘ztej racji e odbywa On kanoniczfi
—"" YT Wwizytacj parafii Matki Boskiej
Bolesnej w Rybniku, do ktérejnasz szpital ngle
Na uroczyste spotkanie z Abp Damianem Zimor
licznie przybyli pacjenci pod opiekterapeutéw
personelu medycznego, atakprzedstawiciele Dyrekg
i administracji szpitala.
Szacownego Gaia przywitali kwiatami pacjenci

wr czajc take dar jakim by obraz auorstwa pgiz haasu same chyba pémj

Piotra Myrcika z oddz. IX, przedstawiay Europ
zjednoczon w duchu chrzecija skim, co mig
symbolizowa du y krzy widoczny natle Europy.

Po yczliwej rozmowie Arcybiskup pavi ci figurk
Matki Boskiej przeznaczondo groty na terenie par
przyko cielnego.

Ca e spotkanie przebiego w duchu podnios ynr,od
nabonych piewdw i zakoczyo si 0g6lnyn
b ogos awie stwem.

W. W.

Serdecznie dzkujemy autorowi tego tekstu za udzial||

tworzeniu naszego pismayczymy mu zdrowia, pokoju
odnalezienia swojego miejsca. Wszystkiego dobrego H
Wies awie!

Proba wyciszenia si

; Puszczam bardzo go ulubion muzyk ,
Lmy | ¢, e natrtne myli wreszcie zag usz
lecz one mimo to - do mnie powracaj
spokoju znkanej duszy wcale nie daj.

Skala gono ci poma u si ko czy,

(a my I natr tna dalej brutalnie nczy,
zastanawiam sj co zrobi by je zag uszy
ji da cho nachwil odpocz mej duszy.

_Bo d ugo tak moje benkinie wytrzymaj,

i oguchn ju do ko camojego ycia,
ale czy natrtna my| wtedy zniknie?

Przekonywa si o tym za bardzo nie chc

(1 po znalezieniu innego rozvdania nawyki zmieni,
a jak na razie muzyka w s uchawkach rozbrzmiew
starajcsi zmieni tok niekorzystnego mienia.

A zwa aj ¢ jednak namoje zdrowie,
przyciszam gono muzykitroch,

poddajc si jednak moim nattnym my lom,
ktore mam nadziej e kiedy odejd i nie wréc.

Zagubiona

Redakcja

KINOMANIAK

21 maja mielimy okazj wyj do kina ng

film pt. ,Troja’. Projekcja mia a miejsce |y

Teatrze Ziemi Rybnickiej. Fabua filmu by a mi z

W tej d ungli, ktér stajesi ycie
Nie szczd my ludziom serdecznai,

w naszych s owach niech kryje siep o.
Podajmy w potrzebie wyagnit do ,
inaczej ycie zmieni si w piek o.

poniewa miaem okazj przed trzydziestoma |
ogl da t histori . Jednak rénica pomidzy obydwom
flmami jest kolosalna. Technika filmowa zro
olbrzymi krok naprzdéd. Dramatyczne sceny byy
kapitalnie pokazane,e cz owiek odnosi wranie, €
sam w nich bierze udzia. Réwnikolorystyka by 4
wspania a, podobnie gra aktorow nie budzieinych
w tpliwo ci. Film, jako sam w sobie by bardzo cieks
i tre tak nas wcign a, e nawet nie spostrzegiy
jak szybko up yn nam czas.

Jeszcze chciabym wspomnje i przed filmen
odwiedzili my kawiarenk z lodami, co by o wspanig
rzecz i uzupe nio to relaksowe wygie.

Piotr Myrcik

I Jestemy lud mi, r6 ne nasze losy.

'Woko6 nas niech zawszedrie s o ca promie.

W nas ludzkie serca, mi e w odpowiedzi g osy,
od nas niech emanuje zawsze ludzki ciep a p omi
[ Dajmy ludziom to, coycie nam zabra o,

mo e to dane nam przez los, mniej hadZie bola o.

miejmy si do ludzi, do s oca, do deszczu z pod
/ parasola.

miech to nasze zwyctwo, obojtnie jaka nasza
dola.
Jutro ju b dzie jutro, awczoraj bez miechu, to
dzie zmamowany.
Wi cprzygotuj si, e po jurze nie masz by
smutny i zadumany.

Jadwiga G. z oddz. XVII

1%
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X OGOLNOPOLSKI FESTIWAL ZESPO OW ARTYSTYCZNYCH DOMOW  POMOCY SPO ECZNEJ

D browa Gornicza, dziel9 — 20 maja 2004 r.

W dniach tych doTeatru Miejskiego zjecha o 80 zespo 6w artystycznych z ca ej Polski.
W sumie ponad 700 artystéw zapragnuczestniczy w tym festiwalu, ktéry zosta otwarty z wielkim rozmachem Zypr
pe nej gali. Otwarcia festiwalu dokona Prezydent Miastarbwy Gorniczej Pan Jerzy Talkowski wraz z Kkiem
Stefanem Wyporskim. Widownia: -pe na frekwencja i jeszcze,ddu o wi cej.

Przedstawiciele Miasta Drowy Gorniczej, ronych organizacji spo ecznych, ksa, artyci, harcerze, m odzieré nych
szké oraz inne osoby, ktore ciekawdam prowadzi a. Kurtyna posz a w goéoczom widowni ukazuje sipi kna sceneria
my jako widzowie, stajemy niczym przed jaskidli Baby. Pot ne ozdobne wrota niczym do Sezamu, a u gory napis
“WCHODZIMY DO ZJEDNOCZONEJ EUROPY™.
Prezydent Miasta rowy Goriczej Pan Jerzy Talkowski i Ks. Stefan Wyporski proszennas scen do odbiort
symbolicznego klucza do tych wrét, by wprowadastiwal do EUROPY.

Znaj ¢ polsk technik, kiedy tym kluczem obaj celowali w otwdr do zamka, ktéry ukrywa przed e cudownoci,
wstrzyma em oddech z obawgby klucz si nie zama, lub zamek nie zaci Ale znowu si jako uda o0, obesz o sibez
dynamitu, drzwi do zjednoczonej Europy zostay otwarte i X OFZADP Si€jo wprowadzono. Nagpi y powitania,
yczenia, przemowy. Oprécz wygtie Osobistoci W adz Miasta Dbrowy Gérniczej i przedstawicieli réiych organizacj
spo ecznych, odczytano taknades ane listy iyczenia m. inn. Pani Jolanty Kwaewskiej, Ks. biskupéw, Woj.l skiego
kilku poséw. Co potwierdza zrozumienie dla 0sGb niepe nosprawnych. Kiedy jca opraw ceremonii powitania
otwarcia odfajczono, wtedy posz y konie po betonie i dopiero zaez ko omyjka. Sztuki grano na dwéch scenach, w|sali
du gj i sali kinowej. “ MY”, bo tak nazywa sinasz teatrzyk za ony przez Pana Wojtka pickiego, pojechalimy 19 majq
na otwarcie i sondaby wyczu prezentowany poziom. Natomiast 20 maja pojedmliju z w asnym wyrobem. Niektofe
zespo y wystpoway w bogatych kostiumach, z odpowiednimi rekwizytami i w asnym wystrgeenerii. Jestem pe ¢
uznania i zrozumienia dla wszystkich zespo 6w i artystow. Natorpatst ¢ okiem krytyka by y zespoy dobre i bardzp
dobre wrcz super. “MY” jestemy na tyle oryginalni i nie do podrobieniag nam rekwizyty i inne bajery potrzebne hie
by y. A poza tym nasz szpital jest tak biedrgyskd na to bra?
Zagrali my, nie chwalc si, napisan przeze mnie sztukpt. “Jak Przym G upa?”. Publika szybko za apa a co jest grane i
Zz o ywieniem korespondowa a ze sceprzez cay nasz spektakl. A co niektorzy nie dawali temu wiayjestemy Zz
psychiatryka. W czym stanowczo zabroni em im negowania diagnozy Nasekakzy.
Tak e prosz Pa stwa nie by o lipy, wysz o nawet lepiej nia prébach. Dostaliny du e brawa, prezentowany dyplom n
drobne upominki, poniewafestiwal by sponsorowany przez cienkich sponsoréw, a mée sposob jest tylu obdarow
(ale nam nie o to chodzi 0). W teatralnym holu na stoiskach prezemtolyay wyroby artystyczne niektérychrodkow
DPS. Wyroby niepowtarzalne w swoim lghie i pomys owoci, zarbwno uyteczne jak i zdobnicze: malarstwo, tzg,
koronkarstwo, zegary w skorze w plastiku itp. Wszystko pragrep tanio — no c6 spo eczestwo polskie jest biedne. D|a
przyk adu: pikny zegar (na chodzie) w filigranowym serduszku, oryginalny pomys — cena &k pomyla em, gdyby t
wystawi w Niemczech, Holandii czy gdzie indziej, to te drobne ckdesprzedane zosta yby na pniu, bo artyzm i ano
w dzie o prac dostrzega nawet laik. Ogdlnie festiwal serdecan@rzyjani i wzrusze. Zauroczony zosta em organizadgj
wielko ci i zasigiem. Serdecznie d&uj Personelowi oddz. lll. za kredyt zaufania, jak rown8&zanownej Dyrekc|i
naszego szpitala, ktérateat piecztk chucha, by nam na takie wyskoki pozwoli Jozef Zubrzycki

~ O
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@ Zasady zachowania si na wypadek Opu rejon zagroony. Chro swoje drogi oddechove

-1, Zagro e /uwolnienie niebezpiecznych - wtym celu wykonaj filtr ochronny z doginych
“ rodkéw chemicznych/ materia 6w /np. zwilona w wodzie chusteczka/ i 050

drogi oddechowe. Stosu;j sici le do polece sub

Najcz stsz przyczyn uwolnie niebezpiecznych ratowniczych i komunikatoréw publicznych

rodkéw chemicznych /NCh/ s: /radio, prasa, tv/.
- awarie i katastrofy w obiektach przemys owych Je eli przebywa e w strefie skaonej, zdejmij ubranig,
- rozszczelnienia rurogow przemys owych ktére uleg o zanieczyszczeniu, werysznic, du

- katastrofy morskich tankowcow i chemikaliowcéw ilo ci wody przemyjoczy, usta i nos. & istnieje
- wypadki drogowe i kolejowe podczas transportu niebezpieczestwo, e rodki chemiczne przenikndo

chemikaliow twojego domu: wcz lokalne radio lub tv i stosu;j si
Zapami ;! do polece wadz i s ub ratowniczych,
Pojazdy samochodowe przewge substancje uszczelnij okna i drzwi okleja¢ je tam lub
niebezpieczne Kznakowane pomarazowymi ok adaj c mokrymi rcznikami, oddychaj przez mask
prostoktnymitablicami z czamymi napisami ochronn, pozosta wwewn trznej cz ci budynku,
cyfromymi oznaczajcymi rodzaj niebezpiecznej Wy cz urz dzenia elekiryczne i gazowe z otwartyn
substanciji. ogniem, nie jedz inie pij skanych produktow,
Je eli jeste wiadkiem wypadku z udzia em I€h - powiadom najblisze otoczenie o zagrmeniu, chro
powiadom natychmiast str@o arn lub policj . dzieci i pozosta ych domownikow. W przypadku
Podaj istotne dane: ska enia chlorem udaj sina wy sze kondygnacje, a
- miejsce zdarzenia, charakter zdarzenia, swoje.dan przy skaeniu amoniakiem, na rgze.
Nie b d kibicem zdarzenia, ale oddal g miejsca Jozef Po ubok

. Rola r6 niczek podstawianych w
konstrukcji bomby trytonowej

Teoria fali zasilanej opisana rownaniami ekwipofemymi y = f(x) e sin X cos x, ma ta& Pani¢
Jerzy Mamrotku teoretyczne znaczenie w konstrukojnby atomowej, biologicznej i chemiczngj
/nie myli z powierzchni epitrochoidaln t okow w silniku Wankla/. To wanie konstrukcja rzeczonej bonlby
atomowej jest prosta jak konstrukcja cepa. Wystarerynie adunek klasyczny zdetonowa podwojne
komorze bomby uranowej U 235, w celu przenia dwdch mas podkrytycznych i wyzwolenia samtoregc
rozpadu jder uranu z wyzwoleniem zabdjczego promieniowargta i gamma. Inaczej jest w przypapku
konstrukcji bomby wodorowej, gdziedra helu ulegajsyntezie z wyzwoleniem ogromnej il energii.
Tak skonstruowanbomb nazywam syntezj der helu. Co sityczy konstrukcji tytu owej bomby trytonowej,|to
nauka si ju wypowiedzia a, e to totalna bzdura ale niedowiarkbwgte nie brakuje. Wystarczy teraz popiu
wodze fantazji i zaj si naukowo owym niedopatrzeniem Stworcy.
Niniejszy tekst napisany zosta z potrzeby ductexca przez Stefana Za .

Jan z Czeladzie
P.S. W nastpnym artykule opowiem na pytanie dlaczego wodani pali.

Cz owiek posauk Boga”, cd.
wiadkowie Jehowy

Znajdziesz poznanie Boga, gdyehowa daje ndro - KSI GA PRZYS OW 2. 5,6.

Poznanie Boga ma wielkwarto i przysparza bezcennych bogosawev. Naley do nich
perspektywa ycia wiecznego. Ale wiedza biblijna wzbogaca nas faraz. Na przyk ad dzi

= uwa nemu studium Sowa Bego znamy odpowiedzi na nde istotne pytania: jak BOg ma na i
co naprawd dzieje si z umarymi?, po co BAg stworzy zieniiludzi?. Ponadto znalé my najlepszy spos
na ycie - trzymanie si m drych rad Bibli. Mamy wic wiarygodne wskazéwki, ktére pomagajam radzi
sobie z codziennymi trudnoiami oraz prowadzi ycie dajce niek aman rado i zadowolenie. A ¢
najwa niejsze zg bianie Sowa Boego pozwolio nam dostrzec cudowne przymioty Bogjaowy i zbliy si

k

—

O

T. ./ Napodstawie,Cz owiek poszukuje Boga” WATCBWER BIBLE ... 1994 New York, U.S.A./
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"-‘ Z PAMI TNIKA PACJENTA

Moje muzyczne wariacje — ODS ONA PIERWSZA.
Chcia by zasn , lecz sen nie przychodzi —
| schowa si przed z em, ktérego pe na twoja g owa...

Podobne emocje, dotyka y mnie ostatnio w trakcietgenia p yt
Anny M. Jopek — atu nagle — kolejna Anna, tym razemiowska

Nieoczekiwany koncert na wspania e jazzowo — p@pklimaty.
Tekstowo samotne itekstowo liryczne.
WCI NIEEMOG ClI ZAPOMNIE . Nocnewat a szpitalnych korytarzy,
po brzegi wype nione pulsem zamglonej muzyki.
Do twarzy Ci z takim hausowym rozedrganiem.
SAMOTNO PO ZMIERZCHU. Moja, Twoja, Nasza .
Je eli naprawd tego chcesz — zréb to — nie bojsi e mnie zranisz.
ODS ONA DRUGA - sutra serca i Sistars .
Je eli jutra nie ma —itak dalej — i wei dla Ciebie bd istnia,iwci do Ciebie bd méwi — dotykiem
ocierajcsi o Twoj mio . Freedom .
DAWNA DZIEWCZYNO — dopiero po latachwiadomy jestem tego e ofiarowane nam rozstanie — nadesz
zbyt péno ...
Na szcz cie, nie zapomnia em tego, co dla Ciebie utraciem
To moja sutra serca —w pe niteraz odzyskana, adpiwmnie ku coraz wkszej pewncoci siebie i zdarze.

Na popltane cie ki swojego ycia, zabierzcie dzisiaj —
odrobin mojego ciep a.
Pacjent

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI.....

Nurofen — wed ug sprzedawcy dobry, a na pewnozybiéej dzia ajcy;
to brzmi obiecujco.
Ale niestety nie jest tak do koa, zaledwie 3,5 godz. | od nowa nieprzerwanycknbol,
doprawdy nie do zniesienia...
Co , nie by oby tak gdybym by a bardziej zdyscyplinoage li chodzi o wizyty u dentysty.
Staram si koncentrowa na czym innym, bo proby wyparcia bolu kz si fiaskiem auuu!
Wracam mylami do minionego miescawci nie ciep ego, ale jak co roku upajeggo piknem budzcej si
do ycianatury.
Maj — wype niony niecodziennymi przgciami i wydarzeniami, jak : przyjazd biskupa, wgcika do
rybnickiego muzeum czy w ostatnich dniach zakupagriizi ki moim Pacjentom i Pacjentkom , tak wia&go w
te ciep e nadchodze popo udnia .
Wa nego w sensie zaj, wa nego co do czucia uwspdlnienia, jedeid rodzinnego ciep a .
Przyjazd biskupa okaza siie mniej wanym — i wzruszajcym wydarzeniem Osolgie zaowocowa we mnie
wzrastajc nadziej naprzysz o . Dzi nie potrafi zacytowa Jego s 6w lecz wieme 7 maj 2004 r. Zostanie
pami cina d ugo kademu z nas.

A wypad do muzeum wypad w pewnymlpiym s onecznym dniu [jednym z nielicznych w majDZi ki
Pani Kierownik T erapii zostaliny podj ci za darmo przez dobrych fachowcéw Pani i Panawadnika.
Wraz z pacjentami by am zafascynowana historiasta jak i rzeczami, ktére znalaz y swoje miejac
muzealnych gablotach i nietylko.
Po gruntownym zwiedzeniu tegobiektu, krotkim odpoczynku na rybnickim rynku jgkami tkowym zdj ciu
przy fontannie wrécilimy na oddzia .... Niestety nieodwo alnie w pomiadk do dentysty . Chybae.... nie,
tym razem nie przestanie mnie bdle

%
'

W.G.

V]
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Z Galeri ,PodWie ”

Przedstawiam rysunek, ktéry ma tytu ,Coké pechatynadany mu przez sanautork, Helen S.
Mo liwe jest, aby ta praca rozpoca cykl, przynajmniej kilku rysunkow autorki, artis i intelektualistki
absolwentki Konserwaciji Zabytkéw Uniwersytetu im.ikiblaja Kopemika w Toruniu, ktérej kilkunastole
pobyt w szpitalu nie przeszkadza hyz onkini Zwi zku Polskich Artystow Plastykow.
Zdaje si, e najwaniejszym walorem jej prac by o sprostanie artystgjzzasadzie: minimum form
maksimum treci. Ponadto, jako terapeuta to m. in. od niej nguen si dodatkowo zasadyyciowej takiej, e
.diabe

ma innego wyjcia, nieustannie obserwuje i &to wie wi cej, ni wszyscy dooko a razem WEi.

Jej prace, oprécz b yskotliwej obserwacijite takie, e mogyby si nazywa rysowanymi wierszykarn
albo fraszkami spod o éwka. Przebyvajw szpitalu rysowa a, malowaa i przywraca a navmonarto
estetyczn starym, zniszczonym rzeczom i drobiazgom. Na dfutabi a swetry, na szyde ku serwetki, pers
medyczny, g dwniee ski, nazywa to terapizaj ciow .

To od jej rysunkéw rozpocza si w drowka prac naszych pacjentéw po niektorych krafaatopy, co natamt
czas zdawaby si mog o by niemo liwym. Helena S. jest jak datl jedyn osob z pordd leczonych w naszy
szpitalu, ktéra miaa indywidualnwystaw za granic - Bielefeld w Niemczech.

tkwi w szczegoble” i takiej te e ,nie ma kija z jednym kacem”, oraz e pacjent oprocz tegoe si nudzi, ni¢

tni

Y

14
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N
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Piekary | skie c. d.

Piekary stay si gownym orodkiem katolickiego odrodzenia na Gornynh sku. Do
cudownego obrazu przychodziy na pielgrzymki licavgbitne osobistaci, mi dzy innymi
ksi na Lanckoroska, ksi na Holsztyn, Karolina Brzeska - ostatnia z rodusi®ia, rodziny
ksi tPruszkowskich, Gaszynow, Oppersdorféw.

Wielu p tnikdw przychodzi o ze swoimi duszpasterzami. Witach i egnano krétkimi kazaniami.

Masowo Matk Bosk Piekarsk odwiedza o duchowiestwo, ktére celebrowa o Mszev. Ruch ptniczy uleg
pewnemu ograniczeniu w czasach wojen 1681 - 170dedy to obraz ze wzgtu na jego bezpieczetwo,
zosta wywieziony do Opola, a ngshie do Nysy. W otarzu g 6wnym znajdowa a sidwczas tylko kopi
obrazu. Ks. Jerzy Bellman odnoszsi do tego powiedzia: , nie mlzel tu mocen, ni praca cz owieka| ni
drewno, jeno duch Bg, ktéry sobie to miejsce iten lud upodoba ...".
Rosn cy kult obrazu Matki Boskiej poogn za sob o ywienie ruchu ptniczego. Wybitnym proboszczém
piekarskim by ks. Jan Nepomucen Alojzy Fiecekrktgowzi decyzj o budowie nowego kaio a. Pojechg
on do samego Berlina by uzyskakceptacj swych planow u cesarza Wilhelma IV. Robotnicy udtiieni przy
budowie wi tyni za wskazaniami proboszcza pdidjpostanowienie o zupe nej abstynencji alkoholowgj
przestali pali papierosy, przerodzi o sio nastpnie w szeroko zakrojorakcj abstynencji wielu ptnikow.
Nowy ko ci6 zosta konsekrowany przez wroc awskiego kaedgrMelchiora Diepenbracka 22 sierpnia 1849 r.
Na cze Najwi tszej Maryi Panny iw. Bart omieja. Dla upamtnienia tego faktu kardyna podarowa
piekarskiemu sanktuarium monstrancyVykona j w 1710 r. nyski zotnk Marcin Vogelhund na poleic
cesarzowej Eleonoryony cesarza Leopolda I. Monstranedobi kamienie szlachetne pochode z bi uterii
cesarzowej. By to dar dla ojcdw jezuitdéw w Opdle podczas sekularyzaciji miiu zakonnego przeszed on|na
skarb pruski. W 1484 r. W nie kardyna Diepenbrock wykupi monstrancpodarowa Piekarom.
Na tym kocz krétk histori ruchu ptniczego do moich rodzinnych Piekar. Dodam jeszcze, wielu
wsp6d czesnych nam pielgrzymowa o do tego sanktomrini dzy innymi najwybitniejszy z nas kardyna Kdrol
Woity a, obecnie papieJan Pawe Il. Jatak cz sto hawiedza em MBP, niestety w tym roku mog emyogb
jedynie pielgrzymk duchow.

j*)

Piotr Myrcik

PIERWSZE ZWYCI STWO

o/ 1 L e

30 maja wybralimy si na zawody u lowe ekstraklasy, kibicowarybnickim
»Rekinom”. Rybniczanie, jak dotl nie wygrali ani jednego spotkania.
Pokonujc os abionego brakiem Tomasza Bajerskiego Apatoriowcy RKM Rybnikl
odnieli pierwsze zwycistwo w tym sezonie. Swoje starty, jako Polak zaguaowa
Roman Poweanyj. Nowo ci zreszt by o znacznie wicej. Do meczu z Apatorem, ktory inaugurowa rund
rewan ow rozgrywek, rybniczanie przygiili pod wodz nowego trenera, Czesawa Czernickiggo.
Szkoleniowiec ten jest w rybnickim klubie od kilkini, ale natorze widaby o, e RKM to ca kiem inny zespp
od tego, do ktérego kibice byli przyzwyczajeni wabsim czasie tego sezonu. Od pierwszego bieguicigia]
~Rekiny” walczy y na caej dugai toru, nie odpuszczat bardziej rutynowanym rywalom wdéd ktérych
startowa a trdéjka zawodnikéw sobotniego turniejuai@ Prix: Josona Krampa, Wiesawa Jagusia i Hiotra
Protasiewicza. Juw drugim biegu para Szombierski - Staszewski, daea adnych szans Protasiewiczow,
przywo cpodwdjne zwycistwo. W kolejnym wycigu znakomicie wystatowa Roman Chromik zostaway
pokonanym polu Jagusia. Gie praktycznie zdobywali punkty tylko dki Josonowi Krampowi, Kocowkg
zrobia si nerwowa, gdy Apator zacz odrabia straty. Zwycistwo pary Szombierski - Staszewski w|14
Wy cigu przypiecztowa 0 zwycistwo gospodarzy. Do zawodnikow przystosowali lsibice poniewa by y
kolorowe wiece dymne, sztuczne ognie, migag latarki, oraz czerwone race, no i Meksysla fala.
Zawody wygrali Rybniczanie w stosunku 47:43, coedap jak nadziej na utrzymanie siw ekstraklasie. A
wi ¢ nale si tu sowa podzkowania panu terapeucie Wojciechowi Koniecznemunktca e wyjcie
zorganizowa i powi ci swoj wolny czas, abyny moglito widowisko obejrze

Piotr Myrcik




Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u:psycholog, psychiatra, pedagog,
piel gniarka.
Godziny dy uréw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Glinicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi knfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
centrali telefoniczne;.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.00 do 15.30

UWAGA!

Zarz d Stowarzyszenia Homo - Homir
zaprasza wszystkich Cz onkéw do
udzia u w Walnym Zgromadzeniu

w dniu 23.06.2004 r.

0 godzinie 13.00 w Klubie Pacjenta.

Zarz d Stowarzyszenia

CENTRUM MED YCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 6914037

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10
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KRZY OWKA

1 _ _ ) . :

16 maja w Pradze zakozy si Wy cig Pokoju. Sukces odniés W dch

2 Scarboni wyprzedzag Polaka Kohuta. Wyig ten zwany by kiedy
Wy cigiem Przyjani czterech bratnich narodéw /Czech, ZSRR, Nielnjec
i Padski. Najwaniejsze by o w nim zwycstwo druynowe. Mia 0 tg

3 podtekst bardziej propagandowy siportowy.

4 W Madrycie na odbywagych si Mistrzostwach Europy w p ywan|u
duy sukces odniosa Otylia drzejczak zdobywag na swoini
koronnym dystansie 200 m motylkiem, a na 100 m tym samym stylem

5 medal brzowy.

*

6 W pice nonej krakowska Wis a pewnie kroczy do mistrzostwa| W
niedziel ograa Odr Wodzis aw 2:1. W tabeli ma 5 punktéw przewagi
nad Legi Warszawa.

7 *

W lidze polskiej koszykdwki Mistrzostwo Polski zdoby Prokom Tref

8 Sopot pokonujc Ide | sk Wroc aw wynikiem 93:84.

Na odbywajcych si w Porto rozgrywkach kwalifkacyjnych do

9 olimpiady w Atenach siatkarzy dy sukces odnios a dryna polski. P9
wcze niejszym wygraniu z WenezueB:0, nasi pokonali Portugalipo

10 emocjonujcym spotkaniu 3:2 i zapewnili sobie awans.

*
W drugiej lidze pi ki nonej zdecydowanie prowadzi Szczesita Pogo

11 Przed Zagbiem Lubin. Natomiast Mistrzostwo Polski zdoby a na dwie
kolejki przed kocem rozgrywek Wis a Krakéw.

12 *

29 maja w Szczecinie Polska pokona a Grdcp w towarzyskim meczu
pi karskim.
Kibic

1. U ywane w }(p ieli Fina Pucharu Europy Mistrzéw Krajowych

2. Ro nie w lesie

3. Gra dziecica 26 maja na stadionie Arena Schalke odby wielki fina Puchar

4. Do pisania na tablicy Europy Mistrzéw Krajowych, w ktorych wygiiy FC Porto, kiorg

5. Na mleko wyeliminowa o wczeniej Menchester Utd, oraz AS Monako, kipre

6' Ssak wodny Zwyci Yy 0 g bwnego faworyta Real Madryt.

' , Mecz od poczku mia charakter wyréwnany, przy czym dao |s
7. Jeden z grzybow zauway , e lekk przewag miao Monaco, jednak FC Porto gryp
8. Takt, ogada zdecydowanie i zespoowo. Monaco przeprowadzao ataki jgdnak
9. Pije je osesek brakowa 0 ostatniego podania i strzadw na branpkzeciwnikéw,
10. Narz dzie tvnkarza Obrona Porto dawa a sobie QOskonale mdpzbijani_g atakéw Monacq.

. ty | tak po akcji Porto w 39 minucie 19 letni Brazylijczyk Carlos Albern

11. Rewia : S - i

. strzela bramk Po przerwie Monaco rzuci o sido odrabiania strdt,

12. Inaczej kleks jednak to nie przynios oadnych efektéw, zaFC Porto zaledwie w §
minutach strzelio dwie bramki /Brazylijczyk Deco i Rosjgnin
Alejnitczew/ i by o po meczu. Jeszcze Monaco probowa o stizeli
przynajmniej honorowego gola, ale nie by o wykrenia lub na drodze

o stawa portugalski bramkarz Vitor Baia. W ten sposob zespd Bera
Kibic . . C o : )
specjalnych gwiazd ale solidnie realizcy za oenia taktyczne wygrg
mecz nie stogy na zbyt wysokim poziomie. Kibice zachowywali gio
sportowemu, odby o sbez eksceséw i bdjek. Lis
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