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W tym numerze mi� dzy innymi: Moje Przegrane � ycie, Hade Park, 
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Poleca, Czary Mary..., Nasza Galeria, Brylantowe wspomnienia. 
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 Najserdeczniejsze � yczenia szcz�� liwych i 

radosnych � wi� t Bo� ego Narodzenia oraz 

wszelkiej pomy� lno� ci i sukcesów w 

nadchodz� cym roku wraz z podzi� kowaniami za 

dotychczasow�  wspó
prac�  

 

   Bogus
aw Zagrodnik 

 
Mro� nych  i � nie� nych  � wi� t 
Bo� ego Narodzenia w� ród 
gor� cych serc przyjació
, oraz 
samych szcz�� liwych dni w 
nadchodz� cym 2005 roku � yczy 
wszystkim Czytelnikom                     
„Nasz Biuletyn”.  
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   Rybnik, dnia 16.11.2004 r. 
 

Sk
adam serdeczne podzi� kowania  
Za 10 lat owocnej wspó
pracy 

Wszystkim osobom dzia
aj� cym na rzecz 
Stowarzyszenia Homo - Homini. 

Dzi� kujemy tym bardziej, i�  wielu cz
onków 
i sympatyków stowarzyszenia nie  

jest znana szerzej nawet z imienia i nazwiska, 
nie zabiega o w
asn�  s
aw�  czy poklask, 
lecz spo
ecznie, ju�  od 10 lat wype
nia  
dzia
ania statutowe Stowarzyszenia. 

Dzia
aj� c na rzecz osób chorych, obecnych  
i by
ych pacjentów, jak i ich rodzin 

przyczynia si�  do poprawy sytuacji najbardziej 
potrzebuj� cych, uzupe
niaj� c tym samym 

 dzia
alno��  Naszego Szpitala. 
Gratulujemy jubileuszu, � yczymy wytrwa
o� ci 

i dalszych sukcesów. 

 
 
 

 
 

04.12 - �w. Barbary, Dzie�  Górnika i Naftowca 
07.12 - Mi� dzynarodowy Dzie�  Lotnictwa Cywilnego 
08.12 - Niepokalane Pocz�cie NMP 
10.12 - Dzie�  Odlewnika 
25.12 - Bo� e Narodzenie 
26.12 - � wi� tej Rodziny: Jezusa, Maryi i Józefa. 
 �w. Szczepana 
31.12 - Sylwester 
 
 
 Redakcja 

       KALENDARIUM  

   Wolno��  i temperament c. d. 
 
   Sarmat�  cechuje tak� e lenistwo i 
notoryczny brak konsekwencji. Jego � ycie 
pe
ne dobrych postanowie� ; to takie 

wiecznie dobrze zapowiadaj� ce si�  dziecko, które 
postanawia i postanawia, np. � e si�  b� dzie uczy
o, a 
zabawia
o tylko dla odpoczynku. Efekt jest taki, � e uczy 
si�  w chwilach wolnych od odpoczynku. Za to lubi 
sobie pomarzy� : to genialny marzyciel. Marzy o 
sukcesach w nauce, w pracy, w ma
� e� stwie i wsz� dzie. 
A potem same rozczarowania: kierunkiem obranych 
studiów czy zawodem (“tego nie chcia
em”), rodzajem 
pracy (“za nic mnie maj� ”), wysoko�ci�  zarobku 
(“ ledwo na trumn�  starczy”), ma
� e� stwem (“by
em 
sko� czonym idiot� ”)... 
      Tak by si�  nam serce rwa
o do ogromnych, wielkich 
rzeczy, a tu pospolito��  skrzeczy.  
   Sarmata lubi b
yszcze�  wobec otoczenia i to nawet 
poprzez swoje b
� dy � yciowe. Mo� na rozumie� , � e 
ka� dy cz
owiek pope
nia jakie�  b
� dy. Ale my 
potrafimy swe w
asne b
� dy przedstawi�  jako powód do 
chluby. Przy tym gwi� d� emy na wszystko, a zw
aszcza 
na to, co ludzie powiedz� . Z drugiej jednak strony ci 
sami ludzie s�  nam niezwykle potrzebni, w
a�nie po to, 
by nas podziwia�  i gorszy�  si�  naszym gwizdaniem. 
Nasz pozorny indywidualizm niknie zupe
nie w 
samotno�ci. W samotno�ci Sarmata jest bardzo biedny i 
bliski p
aczu.  
       Tak by si�  nam serce rwa
o do ogromnych, wielkich 
rzeczy, a tu pospolito��  skrzeczy. C.d.n. 
                                                                                            
W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera                     

      „Gdy si�  Chrystus rodzi i na �wiat przychodzi” 
  
   Pacjentom, rodzinom, sympatykom, spotkania z Jego 
obecno�ci� , g
� bi religijnych i tradycyjnych prze�y� , 
blisko�ci we wspólnocie religijnej na czas Bo�ego 
Narodzenia oraz wszelkiego dobra w roku 2005 �yczy: 
   
  Stowarzyszenie Homo - Homini 
  wraz z Zarz� dem 
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Apel do Czytelników „Naszego Biuletynu”! 
Og
aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego � ycia. Najciekawsze prace 
b� dziemy drukowa�  w naszym miesi� czniku. Poni� ej przedstawiamy kolejn�  prac�  . 

 Dla Niusi - opowiadanie o babci, dziadku , piesku, kotku i sarence. c. d.  

 Wieczorem, kiedy ca
e to ZOO u
o� y
o si�  do snu, wygl� da
o to tak: Z lewej strony, jak pó
ksi�� yc le� a
a 
Cizia, z prawej strony tak samo Ciapek, a w � rodku Smutas który grza
 im brzuchy. 
Ka� dego dnia rano zwierz� ta wychodzi
y na spacer. Cizia i Ciapek biegali razem po 
� ce. Ciapek nawet próbowa
 
pa��  si�  traw�  jak Cizia, ale wyra	nie mu nie smakowa
o. Zwierz� ta beztrosko baraszkowa
y. Ciapek udawa
 � e 
gryzie Cizie, Cizia kwicza
a z zachwytu i udawa
a � e mu ucieka. I tak godzinami. Cz� sto, na 
awce przed domem 
siadali dziadkowie i z u�miechem przygl� dali si�  tym harcom. Dziadek zawsze mia
 schowan�  w kieszeni 
marchewk�  dla Cizi i kostk�  dla Ciapka. Smutas, który obserwowa
 to z powag�  siedz� c na drzewie, zeskakiwa
 z 
niego i g
o�nym miauczeniem dopomina
 si�  o swoje. Dziadek mia
 dla niego kawa
ek kie
basy. Wszyscy byli 
zadowoleni oprócz babci której najbardziej rozchodzi
o si�  o kie
bas� . Aby udobrucha�  babci� , dziadek ca
owa
 
j�  w oba policzki, potem w szyje, potem gdzie�  za uchem a babcia rumieni
a si�  i krzycza
a � eby da
 jej spokój, 
bo jest spocona i bieg
a szybko do 
azienki. Za ni�  dziadek i potem ju�  spali do rana. I tak �yli sobie skromnie w 
pi� tk�  w zgodzie, przyja	 ni i spokoju. Brakowa
o im tylko wizyty wnuczki, któr�  tak bardzo kochali. Cz� sto 

apali si�  za g
ow�  i szlochali: Gdzie nasza wnuczka z dalekiego kraju, czemu do nas nie przyje� d� a!? A potem 
dziadek musia
 babcie uspokaja�  a�  babcia zasn� 
a w jego obj� ciach. 
 Pewnego dnia Ciapek zacz� 
 kule� . Nie móg
 biega�  tak szybko jak Cizia, bola
a go prawa tylnia 
apka, 
któr�  skaleczy
 sobie na szkle. Cizia jak zwykle pobieg
a na krzewy w pobli� u domu. Tam stan� 
a jak wryta. Z 
lasu wybieg
 do niej kozio
ek. Taki 
adny jak ona, tylko troch�  wi� kszy i mia
 takie dwa ma
e ró�ki. Zwierz� tka 
popatrzy
y na siebie, obw� cha
y si�  i zaraz Cizia, jakby zawstydzona przybieg
a na podwórze. Ciapek za�  
popatrzy
 w t�  stron�  i warkn� 
  przeci� gle. Na drugi dzie�  by
o tak samo, lecz Cizia z wi� ksz�  odwag�  pobieg
a 
do kozio
ka. Ciapek który mimo bólu pobieg
 za Cizi� , zacz� 
 g
o�no ujada�  i tym przegoni
 rywala. Nast�pnego 
dnia Cizia od razu pobieg
a w krzaki i tak jakby ca
owa
a kozio
ka. Ciapek ju�  na to nie reagowa
. Babci zdawa
o 
si� , � e co�  widzi pod lasem a dziadek nic nie zauwa� y
. Za kilka dni  dziadek z Ciapkiem pojechali do lekarza na 
szczepienie. Ciapek bardzo si�  ba
, ale nic go przed tym nie uchroni
o.  Aby wynagrodzi�  psu ból, dziadek kupi
 
mu 15 dag kie
basy wiejskiej, p
ac� c za to tyle ile za piwo, które czasem pi
 w tajemnicy przed babci� . Potem 
wrócili do domu. Zastali babci� , która za
zawione oczy wyciera
a r� bkiem fartucha i nie mog
a z � alu wydoby�  z 
siebie ani s
owa. Wskaza
a tylko r� k�  na krzaki. Ciapek biega
 po ca
ym obej�ciu szukaj� c Cizi. Zagl� da
 do 
szopy, do piwnicy, do sypialni, do 
azienki, obw� chiwa
 wspólne legowisko a�  zacz� 
 skowycze� , tworz� c 
� a
osny chór z babci� . Co si�  z Cizi�  sta
o? Babcia powiedzia
a dziadziusiowi, � e Cizia pobieg
a za kozio
kiem i 
ju�  nie wróci
a. Dziadek podrapa
 si�  w g
ow� , przygryz
 w� sa i powiedzia
 jak prawdziwy filozof: To s�  prawa 
natury! Ty te�  za mn�  lata
a� ! A babunia: Ty o� le, to ty za mn�  goni
e� ! A dziadek znowu: Ale ty specjalnie nie 
ucieka
a� ! I to ich pogodzi
o. Pochlipuj� c, przytuleni po
o�yli si�  spa� , tak jak kozio
ek z sarenk� . 
 Rano pies dalej biega
 nieswojo po ca
ym obej�ciu, dziadek za� , przeci� gaj� c si� , wo
a
 na babcie: Ty 
moja sarenko!, Bo nie chcia
 wo
a�  Ciziu. Za�  babcia niezmiennie wo
a
a: Ty o� le! Tylko kot oblizuj� c si�  po 
zjedzonej myszy, patrza
 na ludzi tak, jakby chcia
 powiedzie� : Nie martwcie si� , jeszcze j�  zobaczycie! 
 Min� 
o par�  miesi� cy. Kot dalej wy� era
 z miski, pies chyba zapomnia
 o sarence, dziadka bardziej rwa
o 
w krzy� ach a babcia, aby cos przeczyta� , oprócz okularów u� ywa
a lup� . Tego dnia w po
udnie s
o� ce tak 
mocniej b
ysn� 
o, pies cicho warkn� 
, a dziadek mimo woli spojrza
 w okno. Pod lasem, przy tym krzewie gdzie 
zobaczy
a pierwszy raz kozio
ka, sta
a Cizia z synkiem, male� kim kozio
kiem. Babcia jak to zobaczy
a, uroni
a 
ze wzruszenia 
z�  i bardzo czule spojrza
a na dziadka. Ciapek merda
 ogonem tak szybko, jak �miga wentylator. 
Cizia poliza
a kozio
ka akcentuj� c tym samym swoje macierzy� stwo. Kozio
ek tuli
 si�  do mamy i wyra	 nie ba
 
si�  psa. Sarenka jeszcze raz spojrza
a na dom, robi� c przy tym min� , jakby chcia
a powiedzie� : Ja bym jeszcze 
zosta
a, ale maluch jest taki nie�mia
y. Babcia zarzeka
a si� , � e w oku Cizi widzia
a 
z� . A dziadek drapa
 si�  w 
g
ow� , przygryza
 w� sy i dyskretnie wyciera
 oczy. Z okazji tej wizyty babcia  ciasto upiek
a dziadkowi i nawet 
pozwoli
a wypi�  mu jedno piwo. Dziadek � uj� c ciasto i mocz�c w� sy w piwie zastyg
 w bezruchu. Nie 
wypowiedzia
 ani jednego s
owa. Po chwili u�miechn� 
 si�  szeroko: Babciu! Przecie�  nic lepszego nie mog
o si�  
sta� ! Sarenka jest tam, gdzie jej miejsce. Przed
u� y
a swój gatunek a my nie patrzmy na nic tylko jed	 my do 
naszej ukochanej wnuczki. I tak zrobili. Pojechali opowiedzie�  to wszystko swojej wnuczce. Pies pojecha
 z nimi, 
a kot mrucza
 tak jakby chcia
 powiedzie� : Jed	 cie, jed	 cie, dam sobie rade! 
 A po tym wszystkim i oni cz�� ciej je	 dzili do wnusi, a wnusia do nich jeszcze cz�� ciej. 
 
           Adam Rygiel 
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      W uliczkach pobrzmiewaj�  ju�  nutki kol� d, �wi� tecznych, radosnych 
piosenek. Przed�wi� teczne szale� stwo ruszy
o naprzód ca
�  par�  ! 

Wyrwa
o miasta, miasteczka z szaro-burej listopadowej monotonii, na bok odsun� 
o jesienn�  
melancholi�  i cho�  zimno, jakby cieplej by
o...  I wszystko pi� knie i wszystko 
adnie, a jednak czasem co�  jakby 
nie tak... Bo w tym wszystkim, w tym szalonym biegu przez promocje, wyprzeda� e, po �wi� teczne prezenty, 
smako
yki i inne atrakcje czasem jako�  �wi� t  ma
o, bo... 
     Bo� e Narodzenie to nie tylko kolorowa choinka, suto zastawiony stó
 czy wreszcie gwiazdkowe podarunki, ale 
taki cudowny czas, kiedy stajemy si�  lepsi, kiedy dostrzegamy innych ludzi, kiedy wszyscy � yczymy sobie 
wszystkiego najlepszego. W
a�nie dlatego, � e to takie szczególne �wi� ta, gdy “ jeste�my wszyscy razem”, jak 
mówi�  s
owa starej piosenki, w tym miesi� cu polecam Pa� stwu ksi�� k� , któr�  mo� emy czyta�  wspólnie ze 
swoimi dzie� mi – ca
�  rodzin� , a która o grudniowych �wi� tach mówi to, co najwa� niejsze, o czym czasem 
zapominamy. Niestety. Ta ksi�� ka to Opowie��  wigilijna Karola Dickensa.   
     Bohatera Opowie�ci wigilijnej - starego, zgorzknia
ego i oboj� tnego na ludzkie cierpienie Ebenezera Scrooga 
“ � adne ciep
o nie mog
o ogrza� , � aden mróz bardziej ozi� bi� ”. A jednak w wigili�  Bo� ego Narodzenia sta
o si�  
co� , co na zawsze odmieni
o jego �ycie. To w
a�nie tego dnia w  domu Scrooga pojawi
 si�  duch jego zmar
ego 
przed laty przyjaciela i zapowiedzia
 wizyt�  trzech kolejnych duchów. Duchy przesz
ego, obecnego i przysz
ego 
Bo� ego Narodzenia pokaza
y bohaterowi ksi�� ki Dickensa nie tylko prawd�  o nim samym, ale i pomog
y 
odnale	�  drog�  do cz
owiecze� stwa. Ta pouczaj� ca i wzruszaj� ca  historia przemiany cz
owieka to doskona
a 
lektura dla naszych dzieci, dla nas, doros
ych tak� e, bo nim pierwsza gwiazdka pojawi si�  na niebie, warto 
przypomnie�  sobie, co symbolizuje dodatkowe nakrycie na wigilijnym stole...    
     To nasze ostatnie spotkanie przed �wi� tami i ostatnie w tym roku, dlatego z ca
ego serca � ycz�  Pa� stwu 
wszystkiego, co najlepsze: weso
ych � wi� t Bo� ego Narodzenia , w Nowym Roku za�  - zdrowia, pomy� lno�ci i 
spe
nienia marze� . 
         Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

          Moje Przegrane � ycie 
 
  B� d� c w wieku m
odzie� czym imponowa
o mi 
towarzystwo, które nie stroni
o od alkoholu i innych 
uciech. Tak wpad
em w z
e kr� gi towarzyskie, po 
narkotyki w
� cznie. Wtedy to zacz� 
em pi�  notorycznie, 
w wyniku czego doprowadzi
em si�  do kalectwa w 
którym si�  obecnie znajduj� . Po pierwszym skoku 
samobójczym mia
em uszkodzony kr� gos
up, oraz 
z
amany staw skokowy, ale jeszcze wtedy umia
em 
chodzi� . Druga próba, alkohol plus psychotropy i skok z 
balkonu na schody zrobi
y ze mnie prawdziwego kalek� . 
Z
amana stopa, kolano i udo. Obecnie w wieku 48 lat 
poruszam si�  o balkoniku, b� d	  na wózku. Zamiast 
leczenia w PZP wybra
em inne rozwi� zania i przegra
em 
swoje � ycie. Ju�  nigdy nie wst�pi�  z koleg�  do baru napi�  
si�  piwa. 
  Moja rodzina odwróci
a si�  ode mnie, licz�  jednak na 
to, � e s
o� ce za�wieci i dla mnie. Chocia�  wiem, � e nigdy 
nie b� d�  chodzi
 normalnie mam nadziej� , � e Jezus mnie 
nie opu�ci w dalszym �yciu, które mi na nowo ofiarowa
 
mimo wielu cierpie� . Jestem Mu wdzi� czny, � e jeszcze 
mog�  ogl� da�  s
o� ce. Mam tak�e chwile s
abo�ci, mimo 
to gór�  bierze my� l o s
o� cu. Jeszcze tyle mog
em zrobi�  
w swoim � yciu, pozna�  wielu ludzi, którzy pomogliby mi 
pozna�  istnienie cz
owieka na ziemi. Gdy widz�  we �nie 
kim by
em, a kim móg
bym by� , � al mi tego straconego 
czasu. Pouk
ada
em sobie ju�  wszystko w g
owie i my� l� , 
� e dzi� ki dobrym ludziom, Jezusowi i mej silnej woli 
urz� dz�  sobie � ycie od nowa. 
 Wst� p do Klubu AA. 

 
 

 
Ca
�  gromad�  z IX wybrali�my si�  do TZR 

na film pt. „Zak
adnik”. Na podwórku pierwsze 
ch
ody, ale rozgrzali�my si�  podczas marszu, no i jak 
tradycja nakazuje tak� e herbatka w znanej kawiarence 
dobrze nam zrobi
a. A film rozgrza
 nas tak bardzo, i�  
wracaj� c do oddzia
u nie czuli�my zimna, no mo� e 
troch�  przesadzam.  
Film to super krymina
, akcja trzyma
a w napi� ciu do 
ko� ca, który okaza
 si�  szcz�� liwy, po niefortunnym 
pocz� tku, kiedy to bogu ducha winny taksówkarz 
zabiera przygodnego klienta.  
Wspó
czesne filmy s�  �wietnie wyre�yserowane, 
ciekawe, jednak w wielu z nich jest za du� o 
przemocy. Czy� by nasz �wiat nie mia
 innego 
oblicza?  
Kolejne spotkanie z filmem i co - „Iniemamocni”, 
walka z przemoc� . Film animowany dla dzieci i nie 
tylko. A �wiat jest taki kolorowy. 
     

   KINOMANIAK 

U�miechnij si�  
  
-Kochanie, co by�  powiedzia
, gdyby� my wzi� li � lub w 
 Bo� e Narodzenie? 
- Daj spokój Marysiu! 
  Po co mamy sobie psu�  � wi� ta. 
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   Drugim z kolei dyrektorem szpitala zosta
 mianowany 
w 1913 r. Dr med.. Albrecht von Kunowski. Na lata 
sprawowania przez niego tej funkcji przypada okres I 
wojny �wiatowej, która zak
óci
a spokojny tryb � ycia 
zak
adu, lata plebiscytu i powsta�  � l� skich. 
Jak przedstawia
o si�  �ycie zak
adu w czasie wojny, ilu 
przebywa
o w szpitalu chorych - niewiele wiemy, 
poniewa�  w 1922 r. wi� ksza cz���  archiwum zosta
a 
przez Niemców spalona, a reszta w 1945 r. Uleg
a 

podobnemu zniszczeniu. Wiadomo jest, � e na terenie zak
adu w czasie I wojny �wiatowej by
y oddzia
y dla 
chorych psychicznie � o
nierzy i je� ców wojennych, � e zak
ad musia
 pracowa�  na rzecz armii, � e w zak
adzie 
panowa
 g
ód i �mier� . W tym okresie zak
ad prze� ywa bardzo burzliwe czasy okresu Plebiscytu i Trzeciego 
Powstania � l� skiego w 1921 r. W okresie Plebiscytu prawie po
owa pawilonów szpitalnych zaj� 
a „Apo” 
Abstimmg - polizei, wojska francuskie i w
oskie. Na teren zak
adu schroni
o si�  wiele niemieckich rodzin z 
Rybnika, co spowodowa
o, � e zak
ad sta
 si�  niemieck�  twierdz�  bronion�  przez Apo, oraz oddzia
y alianckie. 
Oddzia
y powsta� cze ziemi rybnickiej pod dowództwem kpt. Waltera Larysza w dniu 3.05.1921 r. Przypu�ci
y 
szturm na zak
ad - twierdz� , której nie zdoby
y. Pod murami szpitala mi� dzy innymi pad
 od kuli kap. Larysz, 
jeden z bohaterów powsta� czych. Ulica na której pad
 kap. Larysz nosi dzi�  jego imi� . Pracownicy zak
adu 
ufundowali tablic�  pami� tkow�  z podobizn�  bohaterskiego powsta� ca. Apo i wojska alianckie pozosta
y na 
terenie zak
adu do dnia wkroczenia do Rybnika wojska polskiego. Po opuszczeniu zak
adu przez wojska 
alianckie, Apo i ludno��  cywilna, pracownicy niemieccy wraz z dyrektorem von Kunowskim pozostali w 
zak
adzie do lipca 1921 r. t j. do czasu przej� cia zak
adu przez administracj�  polsk� . 
W czasie wojny, powsta�  i plebiscytu zak
ad zosta
 przez Niemców doprowadzony do ca
kowitej ruiny 
gospodarczej. Ruchomy maj� tek szpitala wywieziono w g
� b Niemiec. Magazyny � ywno�ciowe i odzie�owe 
spl� drowano, byd
o, �winie, owce i konie wybito. W
adze polskie przyj� 
y 800 chorych w tym wielu nagich i 
umieraj� cych. Przejmowanie od Niemców zak
adu trwa
o 8 dni. Przewodnicz� cym polskiej komisji zosta
 
dyrektor szpitala w Kocborowie, dr Kryzan - komisaryczny dyrektor szpitala. Komisji niemieckiej przewodniczy
 
dr von Kunowski. Po przej�ciu szpitala przez polskie w
adze personel niemiecki opu�ci
 zak
ad w ca
o�ci. 
Pozostali jedynie nieliczni piel� gniarze i piel� gniarki miejscowego pochodzenia. Dyrektor Kryzan nie skorzysta
 
z propozycji pozostania w Rybniku, z na jego miejsce czwartym, kolejnym dyrektorem zak
adu zosta
 dr 

Wietrzy� ski. c. d. n.   
 

 Rybnik - Zak
ad Psychiatryczny 
  1886 - 1979 c. d. 

Na podsta wie pracy pt. „Krótki zarys historii Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe
 Dragon i Anna Dragon. 

HADE PARK 
 
 
Nie zadane pytania do ...  
 
W nied
ugim czasie zostanie wprowadzona obostrzona nowelizacja Kodeksu Karnego. Nale� y zwróci�  
szczególn�  uwag�  na poj�cie „Detencji”, poniewa�  przy jej stosowaniu, w mojej ocenie, s� dy 
ami�  Kodeks 
Post�powania Karnego oraz podstawowe prawa cz
owieka zawarte w Deklaracji Helsi� skiej. 
Czy wolno zatem zdrowego cz
owieka uzna�  psychicznie chorym i zamkn��  go w szpitalu dla psychicznie 
chorych? 
Czy na przyk
adzie S� dów Pracy nie nale� a
oby wprowadzi�  S� dów Detencyjnych, a odwo
anie od ich decyzji 
bezpo� rednio kierowa�  do Ministerstwa Sprawiedliwo�ci? Wtedy minister sprawiedliwo�ci wyznacza
by 
obiektywnych lekarzy s� dowych. Dopiero wtedy mo� na by uzna� , � e Polska jest pa� stwem prawa. 
A co si�  stanie je� eli osoba zosta
a niewinnie oskar�ona i celem zabezpieczenia zosta
a pod przymusem 
umieszczona w szpitalu psychiatrycznym na leczenie? Pomóc mu mo� e tylko rodzina, a je� eli nie posiada 
takowej to zdany jest na los. 
 
        Józef K. 
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  � wi� ta, � wieta, a zwierz� ta? 
 
 Nadchodzi zima, a wraz z ni�  � wieta Bo� ego Narodzenia, Nowy Rok i karnawa
, które 
obchodzone s�  przez ludzi bardzo hucznie i rado�nie. Wszyscy s�  ow
adni� ci ch� ci�  robienia 
zakupów. Niewielu z nas zastanawia si�  nad tym jak zwierz� ta prze� ywaj�  ten czas i jak 

postrzegaj�  ludzi. Wg starej legendy rozmawiaj�  one ludzkim g
osem w Wigili�  i to nie tylko po to, aby sk
ada�  
sobie � yczenia. Mo�na si�  w tym czasie dowiedzie�  od nich du� o wi� cej. Jedna z moich kóz tak opanowa
a 
ludzk�  mow� , � e krzyczy „Eee !” i pokazuje o co jej chodzi. 
My� l� , � e �ycie zwierz� t jest takie, jak i ludzi. Jednym si�  uk
ada dobrze, innym 	 le. Dotyczy to równie�  zwierz� t 
� yj� cych dziko. Te domowe obchodz�  �wi� ta i Nowy Rok razem z nami, te dzikie organizuj�  sobie �wi� ta przy 
pa�nikach i ostojach, gdzie s�  dokarmiane sianem s
om� , ziarnem, burakami itp.. 
Zwierz� ta towarzyszy
y  Jezusowi w stajence betlejemskiej. Dlatego dbajmy o nie, zarówno te du� e, jak i te ma
e, 
� eby ch� tnie rozmawia
y z nami podczas �wi� t.    
 
        T. 

   STULECIE KOMPUTERA c. d. 
 
Zawodne maszyny. 
Komputery od pocz� tku by
y urz� dzeniami kapry�nymi. Czas pracy ENIAC – a nie przekracza
 z 
regu
y kwadransa. Awarie lamp sprawia
y, � e wi� cej czasu by
 on naprawiany, ni�  

wykorzystywany do pracy. W 1947 r. zwyk
a � ma, która wpad
a do komputera Harvard Mark II , spowodowa
a 
b
� d w przeprowadzanych obliczeniach. Po raz pierwszy, ale nie ostatni zosta
 wówczas u� yty termin „bug”, na 
oznaczenie pomy
ki komputera. Dzi�  komputery to urz� dzenia nieporównywalnie niezawodniejsze od swoich 
poprzedników. Plag�  sta
o si�  natomiast sta
y si�  tzw. wirusy komputerowe. Rozwój internetu sprawi
, i�  sta
y si�  
one masowym zagro�eniem. Drug�  internetow�  plag�  ko� ca wieku sta
y si�  ataki crackerów na znane serwisy i e 
- firmy metod�  „denial - of service”. 
W 2000 r. Po raz pierwszy ofiar�  wirusów komputerowych pad
y tak� e telefony komórkowe i faksy. 
Droga pod strzechy. 
Maszyny obliczeniowe, jak ENIAC, EDVAC i inne urz� dzenia z tal 40 i 50 zajmuj� ce olbrzymie hale, z 
pewno�ci�  nie nadawa
y si�  do zastosowa�  domowych. Konieczna by
a miniaturyzacja. Pierwszy jej etap 
przeprowadzi
 w 1965 r. DIGITAL EQVIPMENT, który dzi� ki POP - 8 stworzy
 now�  kategori�  - 
minikomputery. U�ycie po raz pierwszy technologii obwodów scalonych pozwoli
o na zbudowanie urz� dzenia  
tak ma
ego, � e mo� na je by
o postawi�  na biurku. POP - 8 by
 przy tym szokuj� co tani - kosztowa
 18 ty� . 
Dolarów. W 1971 r. S
ynny dzi�  Steve Wozniak, oraz Bill Fernandez zbudowali komputer z cz�� ci uznanych za 
odpady produkcyjne i nazwali go Creati Soda Computer. Za pierwszy mikrokomputer uznano jednak francuski 
Micral z 1973 r.. Ten produkt dostarczany by
 do klienta w ca
o�ci, nie trzeba by
o bawi�  si�  w majsterkowicza. 
Przebojem zosta
 jednak Altair 8800 z 1974 r. Oparty by
 on na 2 - megahercowym, 8 - bitowym procesorze Intel 
8080 i kosztowa
 439 dolarów. 
W stron�  nanotechnologii 
Znakiem kolejnego prze
omu by
o w 1997 r. Zwyci� stwo maszyny z mistrzem �wiata w szachach. Gari Kasparow 
przegra
 sze�ciorundowy mecz z superkomputerem Ocep Blue. Po raz pierwszy maszyna pokona
a gracza tej 
klasy w spotkaniu turniejowym. Jaka b� dzie przysz
o��  komputerów? Z pewno�ci�  zaskakuj� ca. Praktyczne 
zastosowanie znalaz
y komputery optyczne i biologiczne. W medycynie pozwalaj�  na przeprowadzanie 
skomplikowanych operacji na odleg
o�� . Tak� e maszyny domowe zyskuj�  coraz wi� cej zastosowa� . Co to 
oznacza dla przeci� tnego zjadacza chleba? Zaledwie kilka lat temu pojawi
y si�  pierwsze cyfrowe aparaty 
fotograficzne i ustalono specyfikacj�  DVD. Ostatnie lata wi���  ludzi coraz �ci� lej z technologi�  cyfrow� , ot 
chocia� by przez u� ywanie telefonów komórkowych. Gotowe s�  ju�  komputery „ubraniowe”, urz� dzenia 
mikroprocesorowe do wszczepiania pod skór� , a nawet do wprowadzania do krwioobiegu. Post�p w zakresie 
sprz� tu komputerowego jest ogromny. W ci� gu ostatnich 20 lat pr� dko��  taktowania procesorów wzros
a ponad 
10 tysi� cy razy, a dzi�  mo� na kupi�  ju�  procesory do komputerów osobistych z zegarami o cz� stotliwo�ci 3 i 
wi� cej gigaherców. Reasumuj� c komputery bardzo szybko przenikn� 
y do naszego �ycia. Takie dziedziny jak 
medycyna, nauka, szeroko poj� ta gospodarka, czy nawet kultura nie mog�  praktycznie si�  bez nich obej�� . Dzi� 
komputer potrafi widzie� , s
ysze� , mówi� , a nawet pachnie� . Nasuwa mi si�  jednak smutna refleksja. Szkoda, � e 
w tej pot�� nej dziedzinie gospodarki nie bierzemy  aktywniejszego udzia
u. Nie mo�na stawia�  wszystkiego na 
„handel z Rosj� ”. 
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Depresja sezonowa, czyli zimowy blues 
     Depresja sezonowa (depresja zimowa), zwana jest te�  sezonow�  
chorob�  afektywn�  (angielski skrót SAD pochodzi od s
ów seasonal 

affective disorder i t 
umaczy si�  go dos
ownie jako “smutny”) .Za podstawow�  przyczyn�  SAD uwa� a si�  
niedobór �wiat
a s
onecznego w okresie zimowym, który zak
óca naturalny rytm snu i czuwania. Rozstrojenie 
zegara biologicznego wp
ywa na gospodark�  hormonaln�  organizmu - zwi� ksza si�  wydzielanie melatoniny, 
hormonu uwalnianego przez szyszynk�  podczas nocy, w ciemno�ci. Co raz d
u� sze noce i zmniejszona ilo��  
�wiat
a w sezonie zimowym powoduj� , � e szyszynka zaczyna produkowa�  zbyt du� o hormonu. Zwi� kszona ilo��  
melatoniny w organizmie wywo
uje objawy depresyjne. Pojawiaj�  si�  one w pa	 dzierniku,  by spontanicznie 
ust� pi�  w okolicy kwietnia, wraz ze skróceniem si�  nocy i zwi� kszeniem ilo�ci �wiat
a. Dopiero niedawno 
depresja sezonowa zosta
a uznana za schorzenie na tyle powa� ne, by je rozpoznawa�  i leczy� . Ocenia si� , �e na 
SAD choruje ok. 10% doros
ej populacji pomi� dzy 20 a 60 rokiem �ycia; cho�  zdarza si�  równie�  i u dzieci. 
Wyst� puj�  wtedy trudno�ci ze wstawaniem z 
ó�ka, zasypianie na lekcjach, apatia, rozkapryszenie i sta
e 
przem� czenie. Dziecko skar�y si�  na k
opoty w nauce, ma problemy z koncentracj� . Zniech� cone, zaczyna unika�  
chodzenia do szko
y. Osoba,, która zauwa�a u siebie lub swoich bliskich symptomy opisane poni�ej powinna 
niezw
ocznie zg
osi�  si�  do psychologa lub lekarza psychiatry. 

Objawy depresji  sezonowej: 
· Sezonowo�� . Wyst�powanie objawów jest �ci� le zwi� zane z por�  jesienno - zimow� . Musz�  si�  one 

powtórzy�  przynajmniej przez dwa nast� puj� ce po sobie sezony zimowe. 
· Wzmo� ony apetyt na s
odycze lub inne wysokokaloryczne pokarmy (zw
aszcza wieczorem lub w nocy), 

które stymuluj�  produkcj�  serotoniny; chwilowo poprawiaj�  nastrój i 
agodz�  objawy depresyjne. 
Skutkiem ubocznym tej strategii mo� e by�  znaczny przyrost wagi cia
a w okresie zimowym.  

· Uczucie przem� czenia, niewyspania. Pojawiaj�  si�  problemy z porannym wstawaniem.  
· Obni� enie nastroju, smutek. Osoba do�wiadcza uczucia przygn� bienia i apatii. Nic nie sprawia jej 

rado�ci. 
· Trudno�ci z koncentracj�  uwagi i z zapami� tywaniem  
· Zoboj� tnienie, utrata zainteresowa�   
· Przed
u� aj� cy si�  stan l�ku i strachu, "�ciskanie w do
ku"  
· Poczucie bezradno�ci i beznadziejno�ci istnienia  
· Os
abienie pop� du seksualnego  
· U kobiet: silniejsze objawy napi� cia przedmiesi� czkowego.  

Jak sobie radzi�  z depresj�  sezonow� ? 
1. Codziennie sp� dzaj przynajmniej godzin�  dziennie (najlepiej rano) na spacerze. 
2.  Nie oszcz� dzaj na o�wietleniu pomieszcze�  w godzinach popo
udniowych i wieczornych. 
3.  Staraj si�  zasypia�  oko
o godziny 22, zapewnij sobie co najmniej 8 godzin snu. 
4.  Staraj si�  nie zasypia�  w ci� gu dnia, poniewa�  zaburzy�  to mo� e rytm dobowy. 
5.  Stosuj lekkostrawn�  diet� , unikaj objadania si� ! Jedz du� o warzyw i owoców (zw
aszcza cytrusowych)  
6.  Nie nadu� ywaj mocnej herbaty czy kawy (trzy dziennie to ju�  za du� o) 
7.  Odpoczywaj tak cz� sto, jak mo� esz, ale najlepiej aktywnie (p
ywanie, gimnastyka, taniec). 
8.  Sp� dzaj du� o czasu  wolnego ze znajomymi, znajd	  jakie�  hobby. 

9.  S
uchaj muzyki, inspirowanej d	 wi� kami lata (szum morza, �piew ptaków, muzyka taneczna- np. samba).  
10. Stosuj aromaterapi�  - otaczaj si�  zapachami, które kojarz�  Ci si�  z latem (np. zapachy owoców, kwiatów, 
� k), 

stosuj� c w tym celu olejki  eteryczne, �wiece zapachowe i t .p. 

Dodatkowo, za zgod�  i pod �cis
ym nadzorem  lekarza psychiatry, stosuj:  
11. t lenoterapi�  

12. akupunktur�   

13. fototerapi�  - najefektywniejsz�  form�  terapii SAD. Polega ono na na�wietlaniu specjaln�  lamp�  emituj� c�  
jasne   �wiat
o podobne do s
onecznego. � wiat
o reguluje wewn� trzny zegar biologiczny i dzi� ki temu 
stabilizuje si�  wydzielanie melatoniny w organizmie. Odpowiednie dla danego pacjenta nat�� enie �wiat
a 
(mierzone w luksach) ustala lekarz psychiatra.  

Pami� taj, jesie�  nie musi by�  szara i smutna! Powiedz o swych dolegliwo�ciach swojemu lekarzowi! 

Wszystkim Naszym Czytelnikom, samych zdrowych i szcz�� liwych godzin, minut i sekund w � wi� ta i w ca
ym 
Nowym Roku �yczy Kasia Rataj                                                                                                                                                         

 Na Zdrowie 
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 Z PAMI � TNIKA PACJENTA..... 
 
Wszystko czego pragn�  to 
cicho le� e�  przy Twym boku i s
ysze�  
jak cicho oddychasz �pi� c... 
                Wypalony k
amstwem ponownie dojrzewam 

                 do rzeczywisto�ci. 
                  Dotykiem zmys
ów oddalam 
                  niedawn�  lekkomy� lno�� . 
Ja – kr� tacz, nazywam rzeczy 
Nie po imieniu. Ja – po imieniu, odkrywam Nieodpowiedzialno�� . 
Nie zapalaj� c w tym roku nawet znicza 
I nie id� c – � adn�  cmentarn�  alej� ... 
                     Wykorzystuj� c dzisiejszy brak pr� du i ponadzmys
owy wiatr, 
 na parapecie urz� dzi
em ca
opalenie pami� ci. 
W imi�  ojca. 
A wal� cy si�  dom dzieci� stwa dedykuj�  mamie, z któr�  ostatni kontakt mia
em w lipcu, 
a telefoniczny w pa	 dzierniku. 
                          ZASN
�  , ZAPOMNIE�  – 
o kolejnych próbach bo� onarodzeniowego pojednania, wigilijnego op
atka i namiastki rodzinnego ciep
a. 
Do trzech razy sztuka – przecie�  j�  kocham... 
                        Zm� czona noc, wymi� ta biel 
                        � ycie to surfing  
                        Wi� c nie bój si�  fal – Wstawaj ... 
 
       Konsekwentnego ducha walki 
                                                                                ze zgie
kiem 2005 
                                                                                                                                         � yczy Pacjent 

 
 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI.... 
 
             W ekstremalnych warunkach pogodowych, których ostatnio do�wiadczamy, Pacjenci 
nie oszcz� dzaj�  ani siebie, ani mnie. 
Po wielkiej ulewie, która nas dopad
a na w
asne � yczenie, [w miniony czwartek ] – w pi� tek o 
ma
o nie polecieli�my jak Mary Poppins do nieba. Ale spacer si�  odby
. 
Dzisiejszego popo
udnia  - wiatr  wywia
 ze mnie nie tylko ca
e ciep
o, ale i poczucie 

bezpiecze� stwa. Nawet 
azienka przesta
a by�  azylem. S
uchaj� c podmuchów z komina, odnosz�  wra� enie jak 
gdyby za chwil�  mia
a nas dopa��  tr� ba powietrzna. 
I chocia�  nocny sztab kryzysowy, z wojewod�  na czele nad nami czuwa – to mo� e jednak, zamiast jutrzejszego 
wyj�cia na przystanek, wezm�  dwie tabletki relanium, otworz�  drzwi balkonowe, wci� gn�  tam chodnik z 
przedpokoju i niczym na lataj�cym dywanie, nakieruj�  si�  na Rybnik Gliwicka 33.... 
                Sensacja goni sensacj� . By
abym z pewno�ci�  jedyn�  terapeutk� , ba – jedynym pracownikiem naszego 
szpitala, który wpad
 na pomys
 wcielenie bajki – w � ycie. 
Zamiast niesympatycznych opowie�ci o z
ych fartuchach, przyjemnie by
oby – dla odmiany –Pozytywnie 
ubarwi�  my� li wszystkich zainteresowanych i nie... 
Zaprz� tni� te sensacjami g
owy, mia
yby o czym dyskutowa� . 
I po jakim�  czasie, dowiedzia
abym si�  gdzie�  ‘’na mie�cie’’, � e powinnam wyg
osi�  prelekcj�  na temat swojego 
rzekomego pobytu w kosmosie i wykonanego desperacko lotu statkiem kosmicznym . 
Có� ,  j� zyk  ludzki – nie s
uga, a koloryzowanie faktów, to nasza niewdzi� czna specjalno�� . I tylko troch�  mi �al, 
� e wci��  z takim uporem piel� gnujemy w sobie niespe
nialno��   naszych marze� . Zamiast na przyk
ad 
wypowiedzie�  i zrealizowa�  trzy dowolne �yczenia na swój w
asny u� ytek. 
 
A nadchodz� ce �wi� ta Bo� ego  Narodzenia niechaj przynios�  nam wi� cej radosnych dozna�  
i nieegoistycznego zadowolenia z siebie i z ludzi nas otaczaj� cych. 
                                                                                                            Terapeutka 
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     Z Galerii  „Pod Wie � � ” 
 
  Jak co roku o tej porze na zaj� ciach z pacjentami, powstaje du� o rysunków nawi� zuj� cych do  
 � wi� t  Bo� ego Narodzenia i ko� ca Starego Roku. 
      Zamieszczony tutaj rysunek wykona
 pacjent oddzia
u XX. Centralne miejsce na obrazie  
 zajmuj� : kolorowa choinka i chyba stroik? 
  Choinka jako symbol �wi� t , pojawi
a si�  we wszystkich rysunkach. 
  Na zaj� ciach w grupie okaza
o si�  jednak co�  szczególnie interesuj� cego. W cz�� ci prac, choinka 
 znalaz
a si�  w otwartej przestrzeni zimowych krajobrazów. 
 Czy w takim razie fakt, �e autorzy rysunków z takimi choinkami, okazali si�  by�  osobami bez swojego „
 dachu nad g
ow� ” lub nie maj�  pewno�ci, czy �wi� ta sp� dz�  z rodzin� , jest dzie
em tylko przypadku? 
 
 
      Z �yczeniami zdrowych, spokojnych i bezpiecznych 
      � wi� t Bo�ego Narodzenia i /je� li kto�  podzieli moje zdanie/ 
      niech ten mijaj� cy rok wreszcie si�  sko� czy. 
 
          Andrzej Obuchowicz 
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WARCABY ROSYJSKIE 

a     b     c    d    e     f     g     h 

7 
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Zasady gry: 
1. Przymus bicia 
2. Przegrana - brak ruchu 
W tym ustawieniu bia
e zaczynaj�  
i wygrywaj� . 
Odpowied	  na str. 12. 
   
  Ryszard O. 

 Czary Mary czyli  lanie wosku  
 -Podwójne Andrzejki 
 
W ostatni czwartek listopada dali�my do wiwatu 
�wi� tuj� c Andrzejki. Cz���  z nas pojecha
a do 

zaprzyja	 nionego DPS Lyski, a pozostali którzy mieli na to ochot�  bawili 
si�  w oddziale. Do imprezy w oddziale przygotowywali�my si�  krótko, 
ale intensywnie. W �wietlicy przygotowali�my sto
y przykrywaj� c je 
bia
ymi obrusami. Pacjenci ubrali si�  od�wi� tnie i zasiedli�my do 
biesiady. By
 kurczak z ro�na, sa
atka jarzynowa, napoje, kawa, ciastka, 
owoce, a nawet papierosy zasponsorowane przez by
ego pacjenta, 
w
a�nie Andrzeja. � piewali�my  przy�piewki, a „na deser” obejrzeli�my 
film pt. „Ostatni Samuraj”. Film ten polecam ka� demu. W atmosferze 
odpoczynku, rado�ci, bardzo szybko up
yn� 
 nam ten wieczór.  
 W sile 10 osób udali�my si�  do DPS Lyski na coroczne lanie 
wosku - wró� by po
�czone z zabaw�  taneczn� . 
Damy w od�wi� tnych strojach oczekiwa
y nas z niecierpliwo�ci� . Po 
przywitaniu zasiedli�my do suto zastawionego sto
u na którym by
y 
ró� no�ci kulinarne, oraz kawa, napoje i cukierki czekoladowe. Stron�  
muzyczn�  zaj� 
 si�  pan Wojtek Konieczny, któremu wró� ka Natalia 
wywró� y
a szmat d
ugiego � ycia. Zabawa taneczna by
a przeplatana 
laniem wosku, potocznie zwanym „czary mary”. Ta� ce cieszy
y si�  du��  
popularno�ci� . By
a kaczucha, walce i szybkie wygibasy. Trzy godziny 
�wietnej zabawy szybko zlecia
y. Trzeba by
o zasi���  do bigosu, w 
którym by
o wi� cej mi� sa ni�  kapusty. Czas rozstania nadszed
, 
po� egnali�my urocze Lyski i mi
�  atmosfer� . Do zobaczenia w 
karnawa
owej zabawie w styczniu. 
      Piotr Myrcik i  Kibic 

„Na krótk�  chwil�  ca
kiem ci�  opu�ci
em, 
lecz z wielkimi zmi
owaniami ci�  
pozbieram. W powodzi oburzenia na 
chwil�  ukry
em przed tob�  oblicze, lecz z 
lo ja ln�  � y czl iwo� c i�  po  czas 
niezmierzony zmi
uj�  si�  nad tob�  - rzek
 
twój Wykupiciel Jehowa”   /Izajasz 
54:7,8/ 
  

Powy� sze wersety ukazuj�  kolejn�  wa� n�  prawd� : 
gniew Boga trwa krótko, a mi
osierdzie wiecznie. 
Wyst� puje On przeciw z
emu post�powaniu, lecz 
zawsze w sposób kontrolowany i celowy. A je� li 
przyjmujemy skarcenie, Jego gniew wre przez 
„chwilk � ’, poczym przemija, ust�puje „wielkim 
zmi
owan iom” - przebaczeniu i loja lnej 
� yczliwo�ci, utrzymuj� cym si�  „po czas 
niezmierzony”. W razie pope
nienia grzechu nie 
wahajmy si�  okaza�  skruchy i d�� my do 
naprawienia stosunków z Bogiem. 
Gdy w gr�  wchodzi powa� ne wykroczenie, musimy 
niezw
ocznie poprosi�  o pomoc starszych zboru. To 
prawda, � e mo� emy zosta�  skarceni, co bywa 
trudne do przyj� cia. Ale wszystko to szybko 
przeminie, natomiast b
ogos
awie� stwa zwi� zane z 
uzyskaniem przebaczenia Jehowy Boga nie b� d�  

mie�  ko� ca! 
Na podstawie „Codzienne badanie Pism”.

 
 
 

         NA WIGILIJNYM STOLE 
 

  � led	  w oleju 
 
Sk
adniki: 10 p
atów � ledziowych, 4 ogórki kiszone, s
oik 
marynowanych podgrzybków, 2 cebule, oliwa, pieprz 
czarny w ziarenkach /10/ , ziele angielskie /4/, 2 li � cie 
laurowe. 
Przygotowanie 
P
aty � ledziowe kroimy na 10 cm kawa
ki. Przygotowujemy 
zalew�  ze szklanki oliwy, zaprawy z grzybków i odrobiny 
wody z kiszonych ogórków. 
Grzyby kroimy na paski, ogórki w kostk� , cebul�  w talarki. 
Dodajemy pieprz, ziele angielskie i li� cie laurowe. 
W s
oiczku uk
adamy warstwami � ledzie i dodatki, na 
przemian. Odstawiamy do lodówki na 48 godz. 
Pami� tajmy o dodatkowym nakryciu na wigilijnym stole. 
   
    Smacznych �wi� t w gronie 
bliskich � yczy Rambo z IX 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
kuchni.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.30 do 16.00 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����

���������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów: poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J	  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 
 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561 w.269 
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  Przytul mnie 
 
Tak cichutko szepcz�  s
owa 
do mego przeznaczenia, 
Przytul mnie, chocia�  raz, jedyny. 
A Ty ci� gle ubrana 
w te ch
odne szaty. 
 
Moje pragnienie maluje westchnienie, 
a mo�e grymas twarzy, drganie powiek, 
czy z
owrogie spojrzenie. 
 
By
e� , och tak d
ugo by
e�  ze mn� , 
kiedy ja�nia
a ma gwiazda szcz�� cia 
lub wia
o jesienn�  szarug�  me przeznaczenie. 
 
Teraz id�  z Tob�  w pierwszej parze 
ta� cz� c poloneza w radosnym spojrzeniu 
na moj�  egzystencj�  dnia wczorajszego, 
dzi� , jutro. 
 
Jestem wdzi� czny za chwil�  troski, 
bólu mej choroby. 
Wiem, � e jeszcze us
ysz�  kroki 
biegu mojej przysz
o�ci. 
 
    Jan Juroszek 
 
 
 
   � wi� ta 
 
Gdy id�  � wi� ta, 
ka� de,  
nawet najzimniejsze serce 
p� ka. 
 
� wi� ta �niegiem si�  biel� , 
nasze serca ogrzej� . 
 
P� dzi Miko
aj saniami 
i renifery swe pogania,  
by choinka zielona 
prezentami zosta
a wype
niona. 
 
Wigilia jest wspania
a, 
mi
o�ci�  przepe
nia si�  ca
a. 
Ka� dy kocha �wi� ta, 
bo to ca
ego roku puenta. 
 
    	ukasz M. oddz. IX 
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   Brylantowe wspomnienia 
 
 Okolica otulona metrow�  warstw�  �niegu o nieskazitelnej bieli. Region - Mazury, domek w lesie, dzie�  
szczególny: poranek wigilijny, lata 60 - te ubieg
ego wieku. 
 Wk
adamy z bratem gumowe buty, naci� gamy na nie nogawki od spodni i wi�� emy sznurkiem. B� dzie to 
dosy�  trudny spacer, ale czas najwy� szy pój��  do lasu po choink� , bo �wi� ta tu�  za progiem. Co za szcz�� cie, � e 
do lasu nie mamy daleko, po 15 minutach jeste�my na miejscu. Trudno jest opisa�  pi� kno tej okolicy. Las, jaki 
tylko mo�e nam si�  przy�ni� . Znale	 li �my si�  w zaczarowanym krajobrazie z ba�ni i czytamy jedn�  ze stronic 
Ksi� gi Natury. 
Niektóre interesuj� ce nas drzewka s�  ca
kiem zasypane. � eby odkry�  ich urod� , trzeba si�  troch�  natrudzi� , by 
ods
oni�  �nie�n�  pierzyn� , dokona�  selekcji i zdecydowa�  która z tych m
odych choinek mo�e pretendowa�  do 
przyozdobienia wznios
ej, uroczystej chwili. Wreszcie, ku zazdro�ci, a mo� e i � alu innych choinek, wybieramy t�  
najpi�kniejsz� , „Miss Lasu”. Rado��  osi� gni� cia celu ka� e zapomnie�  o zm� czeniu. Doko
a panuje cisza, której 
nie da si�  zwa� y� , nagra� , ani sfotografowa� . Taka cisza, � e s
ycha�  „ jak rdza z� era siekier� ”, która wkrótce 
zostaje przy
o� ona do „nogi” aspirantki kwalifikuj� cej si�  do opuszczenia sióstr i matki. Trudno jest odgadn�� , co 
czuj�  drzewa w takiej chwili, te z grub�  miazg�  matrony, jak równie�  pomniejsze rodze� stwo. Czy z � alem patrz�  
na miejsce oszpecone kikutem pnia, czy te�  zazdroszcz�  wybranej na castingu siostrze, któr�  wybra
 cz
owiek dla 
wznios
ych uroczysto�ci? By�  mo�e w przysz
o�ci choinka pomog
aby rodze� stwu stawi�  opór wiatrowi, 
przetrzyma�  okres burzy nim przejd�  czarne chmury? 
 Choinka osuszona, niema i zdziwiona, ubierana jest jak panna m
oda, biernie poddaje si�  naszym 
pomys
om. Nie protestuje gustom stroicieli. Cz� sto bywa i tak, � e jej poprzedniczka nosi
a ten sam strój. 
G� sto�ci�  i symetri�  u
o�enia ga
� zek, pi� knymi ozdobami, wzbudza nasz zachwyt. Aromatem konkuruje z 
zapachem sianka pod obrusem, czaruje nasze zmys
y i zaprasza do niemniej pachn� cej wigilijnej wieczerzy. 
Przy nakrytym wigilijnym stole milkn�  spory i pretensje, s
ycha�  
amanie op
atka, szelesty �ycze�  i przebacze� . 

W tle s
ycha� , jak adapter 
„Bambino” odt warza 
kol� d�  „Cicha Noc”, 
� p i e w a n�  p r z e z 
„Mazo ws ze ”.  P rzy  
zapalonych  � wiecach 
b 
 y ska  d i am en t e m 
niejedno wspomnienie. 
 P r z e z  d w a 
t ygodn ie ma gi czne 
drzewko swoim blaskiem 
skupia na sobie nasz 
wzrok i kszta
tuje mi
�  
atmosfer�  domowego 
ogniska. Chcia
oby si�  te 
pi� kne chwile zamkn��  w 
szkatu
ce, jak konfitury w 
s
oiku. Taka potrzeba 
kryje si�  w duszy, gdy  
prze�ywamy co�  wa� nego 
i boimy si�  by ta chwila 
n ie ulecia
a.  Nasze 

wn� trze ja�nieje blaskiem rado�ci. G
� boko prze�ywamy to wszystko, co nas otacza, a nasze intencje i �yczenia 
s�  czyste jak ofiara Abla. Ale szcz�� cie jest jak d	 wi� k, jak blask gasn� cej �wiecy. Nadchodzi smutna chwila 
odarcia drzewka z szat. Eksmitujemy je na podwórkowy stos, by poci� te do cna zab
ys
o jeszcze raz ogniem w 
piecu. To ostatni dar choinki, która niesie ciep
o naszym marzn� cym d
oniom. 
 
Wszystkim Czytelnikom „Naszego Biuletynu” �ycz�  wielkich brylantowych wspomnie� . 
 
         Józef Zubrzycki 
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1. Grupa p� dz� cych koni 
2. Wyraz 
3. Po�oga 
4. Miasto w Holandii 
5. Gruba ga
�	  
6. Wytyczona droga 
7. Dawniej statek 
8. Daje mleko 
9. Wraz z popytem 
10. Opieka 
11. Wis
a 
12. Weranda 
13. Pada zim�  
14. Figura szachowa 
 
    Kibic 

���������	��
����������	��
����������	��
����������	��
� ���� ���� ������������ �

13 

14 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

O
d

p
ow

ie
d	

 z
e 

st
r.

 1
0.

 
1.

 E
D

6 
 

C
E

5 
2.

 C
B

6 
 

A
C

5 
3.

 B
D

6F
4H

6 

Nie uda
 si�  Andrzejowi Go
ocie rewan�  w wersji WBC z 
Georgem Lewisem w wadze ci�� kiej o mistrzostwo �wiata. Polak 
po 12 rundzie przegra
 na punkty. 
    * 
W towarzyskim meczu pi
karskim Polska osi� gn� 
a remis 0:0 z 
Francj� . 
    * 
Mistrzem jesieni w pi
ce no� nej zosta
a Wis
a Kraków. 
    * 
S
abo spisa
 si�  Adam Ma
ysz w pierwszym konkursie Pucharu 
� wiata w skokach narciarskich w fi� skim Kuusamo. Za skok 
123,5 m otrzyma
 19 not�  dnia. Zwyci�� y
 Fin Jane Ahonen, 
skacz� c 144 i 142 m. W kolejnym konkursie Ma
ysz zaj� 
 tak� e 
19 pozycj� . Ahonen skacz� c dwa razy po 143 m zaj� 
 1 miejsce. 
   W norweskim Trondhaim Ma
ysz zaj� 
 kolejno 15 i 7 miejsce  
/drugi skok na 122 m/, co da
o mu pierwsze pieni� dze.  
                           Kibic 

Wybrane my� li z Krzy�ówek Panoramicznych 
 
 

  
Trening czyni mistrza. 
 
 Ta krowa, co du� o ryczy, to ma
o mleka daje. 
 
 Tylko g
upiec ma odpowied	  na wszystko. 
 
 Dzielnych los wspomaga. 
 
 Z ka� dego miejsca jednako do nieba. 
 
 Nie ka� dy sens jest widoczny. 
 
 Poezja, to diabelskie wino. 
 
 Zwi� z
o��  to siostra talentu. 
 
 Powa� na figura, a w 
okciu dziura. 
 
 	atwiej m
odego kupi�  ni�  ub
aga� . 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan - „Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  
 

Serdecznie dzi� kujemy Pani Iwonie Kycia za pomoc w wydaniu 
listopadowego numeru „Naszego Biuletynu” - Redakcja. 


