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W tym numerze mi� dzy innymi: Moja Ziemia Obiecana, Poezja, 
Szympans z komórk� , Kinomaniak, Uzale� nienie, Z Pami� tnika … 
Biblioteka poleca, Nasza Galeria, Wiedzie�  wi� cej o swojej chorobie, 
Na dobry pocz�tek, Futurystyczna Palmiarnia, Sport…. 

 Pogodnych i spokojnych � wi� t Wielkiej  

      Nocy, zdrowia, rado� ci i wiosennego nastroju 

   � yczy 

   Bogus
aw Zagrodnik 
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KALENDARIUM  

 PRZEBACZENIE 
 

Czy chcesz by�  szcz�� liwym przez chwile? 
Zem�cij si� . 

Czy chcesz by�  szcz�� liwym zawsze? 

Przebacz. 
 

 Któ�  z nas nie czu
 si�  kiedy�  skrzywdzony? Któ�  
z nas nie cierpia
 z powodu niesprawiedliwego 
potraktowania przez innych: we w
asnym domy rodzinnym, 
na podwórku, w szkole, na studiach, w miejscu pracy, przy 
konfesjonale, na ulicy i w innych sytuacjach � yciowych, 
które trudno tutaj wyliczy� ? Skrzywdzenie jest zwykle 
bardzo bolesnym wspomnieniem, do którego najcz�� ciej 
niech� tnie wracamy. O doznanej krzywdzie, szczególnie 
wówczas, gdy byla dotkliwa, nie mo� na 
atwo zapomnie� . 
Dotyczy to zw
aszcza krzywdy doznanej we wczesnym 
dzieci� stwie od osób najbli� szych. Dzieci� stwo jest 
okresem, w którym cz
owiek ma szczególn�  potrzeb�  
poczucia bezpiecze� stwa, opieki, akceptacji, mi
o� ci. Je� eli 
dziecko tego nie otrzymuje czuje si�  pokrzywdzone. 
 
 Bywaj�  jednak niekiedy tak wielkie krzywdy, i�  
przekraczaj�  mo� liwo� ci emocjonalne i duchowe cz
owieka. 
A poniewa�  cz
owiek nie potrafi ich ud	 wign�� , spycha je 
gdzie�  w lochy pod� wiadomo� ci i w sposób przedziwny 
“ zapomina” o nich. Dla pewnych ludzi dzieci� stwo, a nieraz 
tak� e cz�� ciowo okres dojrzewania, pokryte jest – z powodu 
wielkich krzywd - “ bia
ymi plamami zapomnienia”. 
Cz
owiek – jego psychika broni si�  w ten sposób przed 
ci� g
ym bólem wewn� trznym. Zapomnienie to bywa jednak 
pozorne. 
 
 L� kowe zepchni� cie poczucia krzywdy w 
pod� wiadomo��  nie rozwi� zuje problemu. Wr� cz odwrotnie. 
Krzywda “ zapomniana”, ukryta w pod� wiadomo� ci, nie 
przestaje destruktywnie oddzia
ywa�  na cz
owieka. 
Krzywda, szczególnie wówczas, gdy jest g
� boka, w 
lochach ludzkiej podswiadomo� ci jeszcze bardziej si�  
rozwija, “ kwitnie” i wydaje gorzkie owoce ci� g
ego 
zm� czenia, dra� liwo� ci na swoim punkcie, wrogo� ci wobec 
ludzi, chorego poczucia winy, niezadowolenia z siebie i z 
innych itp. G
� bokie do� wiadczenie krzywdy mo� na 
porówna�  do infekcji grypowej. Grypa leczona do ko� ca 
bywa na ogól niegro	 n�  chorob� . Zaniedbana za� , “ ukrywa 
si� ”, by z czasem ujawni�  si�  w ci�� kich pogrypowych 
powik
aniach. 
 
 Ró� norakie krzywdy, których do� wiadczamy w 
� yciu, tak� e te z okresu dzieci� stwa i dojrzewania, na ogó
 
nie s�  gro	 ne. I chocia�  s�  nieraz bolesne, to jednak leczone 
do ko� ca nie maj�  negatywnego wp
ywu na ludzkie � ycie. 
Zaniedbane za�  i zepchni� te g
� boko do pod� wiadomo� ci, 
mog�  zatruwa�  nie tylko � ycie osoby skrzywdzonej, ale 
równie�  wszystkie jej odniesienia: do Boga, do ludzi i do 
� wiata. Ukrycie krzywdy sprawia nieraz, i�  cz
owiek 
skrzywdzony – w sposób wr� cz niezauwa� alny dla sieie 
(zauwa� alny jednak dla otoczenia) – przemienia si�  z ofiary 
w krzywdziciela. Krzywdy ludzkiej nie da si� , bowiem 
ukry� . Mo� na j�  jedynie zaakceptowa�  i “ odcierpie� ”. Cdn. 
 
   Ks. Marian Wandrasz 

01.04. - Prima Aprilis 
07.04. - Dzie�  Zdrowia, Pracownika S
u� by Zdrowia, 
 Dzie�  Le�nika i Drzewiarza 
11.04 - Wielkanoc 
12.04. - Dzie�  Lotnictwa i Kosmonautyki 
16.04 - Dzie�  Sapera 
25.04. - Mi� dzynarodowy Dzie�  Sekretarki 
28.04. - Dzie�  Drogowca  

Gdzie�  tam z hukiem otwarli nowe centrum handlowe, 
sprzedawali DVD po 99 z
 / by
y ofiary/, licho grali nasi 
w pi
k�  z USA, cukier zdro� a
, politycy my� l�  o fotelach 
w Europarlamencie, bonów na �wi� ta nie dali … , a my 
oczekujemy zmartwychwstania, bo Chrystus 
zmartwychwsta
 i wszystko odnowi
. 
 
Osobistego spotkania z tajemnic�  Wielkiej Nocy, 
zdrowia, obfitego sto
u i mokrego �mingusa dyngusa 
�yczy szanownym czytelnikom „Naszego Biuletynu” 
redakcja i Stowarzyszenie Homo - Homini.  
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“Moja Ziemia Obiecana” 
 

 
 Na imi�  mam Jan, W
adys
aw, nazwisko Kowalski – niewa� ne, urodzony w� ród niewysokich 

gór, gdzie rolnictwo to jedyny dochód i to wymagaj� cy du� ego wysi
ku. Jednak natura, a mo� e Bóg, który patrzy
 
na mnie ze �cian wsiowego ko�cio
a raz po ojcowsku  a nawet figlarnie jako dzieci�  trzepocz�c nó�kami, 
obdarzy
a mnie wewn� trznym sprzeciwem ci� g
ego orania, siania, zwo� enia zbo� a. Ja chcia
em w �wiat tak jak 
tury�ci, których ogl� da
em latem. Mia
em swoj�  “ziemi�  obiecan� ” – taki ma
y raj dzieci� cej szcz�� liwo�ci. 
Pierwsza próba to szko
a � rednia, oczywi�cie najbli� ej domu aby czujny wzrok ojca móg
 dojrze�  moje 
ewentualne niegodziwo�ci, a jego przeczucia by
y prawdziwe. Bo �wiat internatu Jana, to nie nauka, ale pokusy. 
Tam by
y papierosy “ Starty”, “Sporty” pakowane w dziesi� tk� , alkohol no i �wiat, ten niedost� pny �wiat 
kolegów z klas starszych. Wystarczy wspomnie�  histori�  jak zosta
em zaproszony w dowód zaufania na II pi� tro 
do pilnowania toalety przed czujnym okiem wychowawców. Sta
o si�  odwrotnie, bo wykorzystano moj�  
nieuwag�  i nakryto starszaków na paleniu nie po raz pierwszy. A za przys
ug�  dosta
em w twarz. 
“Podzi�kowa
em” by znów dano mi by�  w ich towarzystwie. A by
o czego pilnowa� , potrafili wieczorem 
wykra��  projekty z pokoju nauczycielskiego, bo internat by
 blisko szko
y a portier ulega
 pokusom finansowym. 
Mo� na by
o poratowa�  si�  wpisan�  czwórk� , lub przygotowanym testem, a nawet poprawi�  zadania klasowe. 
Kiedy�  w moim pokoju pojawi
a si�  surowa twarz kierownika z nasro� onym w� sem i powiedzia
 – Kowalski 
cho�  no tutaj. Ja podszed
em grzecznie a on wyszed
 przed internat i spojrza
 na elewacj� , a tam by
y widoczne 
� lady od wdrapywania si�  do okna na parter do mego pokoju  a ono by
o przecie�  obok apartamentów 
wychowawców. Ja by
em wielce zdziwiony � ladom, zaprzeczy
em o nocnej przys
udze starszakom. Sko� czy
o 
si�  na upomnieniu nie pierwszym i nie ostatnim. Jednak sko� czy
em ow�  szko
�  i moje marzenia ci� gn� 
y mnie 
dalej do Krainy Szcz�� liwo�ci, bo miasto to dla mieszka� ców wsi wyzwolenie. Próbowa
em si
 na polonistyk�  ale 
có�  ja po szkole technicznej mog
em znaczy�  w� ród licealistów, na dodatek o profilu humanistycznym. Obla
em 
egzamin wst�pny, troch�  dozna
em wstydu ale to nie znaczy
o kres moich oczekiwa� . Pojawi
y si�  informacje o 
dodatkowych egzaminach na kierunki techniczno – nauczycielskie. Bez zastanowienia skorzysta
em z okazji a 
tym razem si�  powiod
o i mocno obla
em, ale gorza
a z rado�ci, bo sta
em si�  studentem gdzie�  daleko od domu 
rodzinnego, ale jednak uda
o si� . Kiedy pojawi
y si�  pierwsze � ó
te li� cie spakowano mi walizk�  z tektury dano 
rodzicielski znak krzy� a na czo
o i wyruszy
em. To ju�  by
o moje Obiecane Szcz�� cie, mo� e nie w pe
ni ale 
wr� czanie indeksów mocno prze� y
em.  Przem� czy
em pierwszy rok by przenie��  si�  na polonistyk�  i to na drugi 
rok z jednoczesnym uzupe
nieniem ró�nic programowych. By
em bli� ej coraz bli� ej wymarzonego celu. Kiedy 
przyszed
 czas zdawania egzaminów by
o ró�nie. Raz maj� c egzamin z historii literatury m� czy
em si�  z 
asystentk� , która udowadnia
a mi  lub chcia
a pokaza�  moj�  niewiedz� , wyszed
em pokonany z 
ask�  bez wpisu 
pa
y do indeksu.  A obok pyta
 pan profesor (autentyczny) go�cinnie przyje� d� aj� cy  z Uniwersytetu, bez 
namys
u wszed
em do jego pokoju próbuj� c jednak zda�  ten przedmiot, ko� czy
em odpowied	 , kiedy wesz
y jego 
asystentka i jakie by
o jej zdziwienie na mój widok. A ja us
ysza
em s
owa rado�ci- dzi� kuj�  panu, ale to tylko 
ocena dostateczna, tak skwitowano moje zmagania intelektualne, wyszed
em i pokona
em samego siebie, swoje 
zakompleksienie. Pó	niej by
o ró� nie. Wspomn� , � e mieli�my w akademiku kapusia, który by
 uchem w
adz 
uczelni. Kiedy�  wraca
 z zaj��  a wokó
 port ierni sta
a kierowniczka akademika ze studentami. Bohater nasz 
wraca
 z egzaminu, radosny bo zda
. Wtedy ja zada
em mu pytanie- co najlepiej wysz
o mu na uczelni? Chwila 
zak
opotania, a ja spokojnie odpar
em, � e: w
osy z g
owy!  Bo rzeczywi�cie by
 
ysawy. Drugie pytanie by
o 
grzeczniejsze bo brzmia
o: co najlepiej zda
e�  na uczelni?- bo ja s
ysza
em, � e... po�ciel, chocia�  te�  z oporami. 
Na jego reakcj�  nie trzeba by
o d
ugo czeka� . Kiedy�  po jednej z wielu imprez opiekun roku przekaza
 mi 
informacj� , � e mam zg
osi�  si�  do prorektora ds. dydaktyczno wychowawczych  w wyznaczonym dniu i o 
wyznaczonej godzinie. Zapytano mnie o... przebieg hucznej imprezy pe
nej alkoholu, dowcipów, �piewu. Po 
zako� czeniu edukacji rozpocz� 
em prac�  najpierw w szkole podstawowej. By
a to codzienna monotonia. Z tego 
okresu pami� tam jedynie wybryk, kiedy�  by
a nasiadówka nauczycieli z ca
ej gminy, z nudnymi referatami. By
o 
tak nudnie aby wi� c zaprotestowa�  swój sprzeciw podpisa
em si�  trzema krzy� ykami na li� cie obecno�ci jak 
dawno temu czyni
 to niepi�mienny ch
op. Ten wybryk odbi
 si�  g
o�nym echem a�  do kuratorium.   Cdn.  
         Jan Juroszek  
 

Apel do Czytelników „Naszego Biuletynu”! 
Og
aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego 
� ycia. Najciekawsze prace b� dziemy drukowa�  w naszym 
miesi� czniku. Poni�ej przedstawiamy pierwsz�  prac�  . 
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     NIE CHWAL � C SI� , A INFORMUJ � C 
 
W dniu 9 marca br. w Teatrze Ziemi Rybnickiej odby
 si�  49 Konkurs 
Recytatorski. 
W konkursie bra
o udzia
 29 uczestników. Jak si�  zd�� y
em 
zorientowa� , by
a to m
odzie�  okolicznych szkó
. 
W�ród uczestników konkursu by
em seniorem (troch�  si�  
odm
odzi
em). Parametry konkursu to: dwa wiersze i proza. 
Publikowan�  wcze�niej twórczo��  i autorów, ka� dy z uczestników 
konkursu dobiera
 sobie sam. 
Konkurs trwa
 od godziny 9 – 16-tej. Zdobyte przeze mnie trofea to: 
prezentowany dyplom, gratulacje Dyrektora Rybnickiego Centrum 
Kultury Pana Adama � wierczyny, du� o braw i 200 z
. nagrody. W 
sumie bardzo przyjemne prze� ycie, ale jestem przekonany, � e w takich 
chwilach napi� cie i trem�  odczuwa ka� dy. Pomimo pozorów pewno�ci 
ona gdzie�  w nas tkwi. Personelowi oddzia
u III-ego jak i Panu 
Krzysztofowi Kutryb wyra� am serdeczne podzi� kowanie za 
przychylno��  i � yczliwo��  w umo� liwieniu mi udzia
u w wy� ej 
wymienionym konkursie.                      Józef  Zubrzycki 
 

 
 

                  “Szympans z komórk� ” 
 

               Id� c z duchem post� pu, by polepszy�  sw�  dol� , 
               Sprawi
em sobie komórk� : - Motorol� .  
               Uczeni w ni�  w
o� yli talentu ca
�  gracj� , 
               A ja chcia
em przeskoczy�  wcze� niejsze generacje. 
               Krystaliczny ekran l� ni neonowym blaskiem, 
               A oto i moje spotkanie z tym wynalazkiem:  
         
               Urz� dzenie z pod ig
y, � wie� a data produkcji, 
               Lecz trzeba mie�  cierpliwo��  do sprz� tu i instrukcji. 
               Z instrukcji si�  nie dowiem niczego pewnego, 
               Bo in� ynier j�  pisa
 dla jeszcze m� drzejszego. 
               I z tych to wzgl� dów sam dochodz�  rozwi� za�  
               Zasad�  prób i b
� dów. 
                
               Ju�  sklecon�  wiadomo��  wys
a�  mia
em w planie 
               I dalej pokonywa
em kodów opór wszelki. 
               Tylko, � e tych guzików, to jak w “ksi�� owskiej   
 sutannie”. 
               Jak je zgra�  i pogodzi�  ?- mia
em problem wielki. 
 
               SMS by
 czytelny widnia
 prawid
owo, 
               Nagle pstryk – jeden guzik – i zaczynam na nowo. 
               Znowu co�  zlepi
em –o s
odcy anieli! – zaraz to 
 wy� l� . 
               Naciskam nie ten guzik – wszystko diabli wzi� li. 
               Komórka nie wy� wietla � adnego tekstu, s
owa, 
               Bior�  g
� boki oddech i zaczynam od nowa. 
 
               I tak w zderzeniu z nowym wiele trudu nas czeka, 
               Nim wydamy okrzyk: Gloria! lub Eureka! 
               W chwili, gdy � wiat si�  staje wiosk� ,  
               Niech i nasza edukacja b� dzie czyj��  … trosk� . 
  Bo my „to czego rozum nie z
amie” - 
ama�  chcemy. 
  Uczcie nas tutaj czego� , bo my si� cofiemy! 
                                                          Józef  Zubrzycki                  

Niewtajemniczonym wyja� niam, � e meandry mojego losu 
nie pozwoli
y mi na wcze� niejszy kontakt z tym 
urz� dzeniem. Dodam, � e urz� dzenie w tej chwili jest mi 
pos
uszne i dzia
a jak szwajcarski zegarek. Jest to pi� kna i 
po� yteczna rzecz do której si�  przyzwyczai
em i polubi
em. 
Do rozpracowania urz� dzenia doszed
em bez pos
ugiwania 
si�  instrukcj� . Natomiast producentom wszelkich wyrobów 
elektronicznych i nie tylko radz�  zrewidowa�  instrukcje. 
Kto wam je pisze? W przypadku komórki Motoroli do 
instrukcji prosz�  do
� czy�  przynajmniej lup� , bo bez niej 
nie da si�  niektórych oznacze�  odczyta� , a my� l�  � e 
miejsca w formacie instrukcji jest dosy� . Gdybym by
 
producentem czegokolwiek, to interesowa
bym si�  tym, jak 
mój wyrób jest prezentowany i reklamowany. Niektórych 
autorów instrukcji pogoni
bym, jak diab
a w szopce. 
 
    Józef Zubrzycki 

 
 

16 lutego obejrzeli� my  w TZR film w 
re� yserii Nigel Cole, pt. „Dziewczyny z 

kalendarza”. W ma
ym angielskim miasteczku Kenaly 
pr�� nie dzia
a Wormans Institute, organizacja kobieca - 
odpowiednik polskiego Ko
a Gospody� . Kiedy umiera na 
bia
aczk�  m��  jednej z dzia
aczek Anie, jej przyjació
ka 
Chris wpada na pomys
 by W. I. przygotowa
o kalendarz,  
a z pozyskanych w ten sposób pieni� dzy wspar
o szpital. 
Poniewa�  kalendarze ze zdj� ciami okolicznych ko� cio
ów 
nie cieszy
y si�  powodzeniem, panie postanowi
y 
pozowa�  nago do swojego kalendarza. Ten robi furor� , z 
dnia na dzie�  wzrasta jego sprzeda� . Kobiety trafiaj�  na 
pierwsze strony gazet, s�  tematem telewizyjnych newsow.  
Zostaj�  zaproszone do Hollywood by wyst� pi�  w talk 
show. Maj�  te�  wyst� pi�  nago w reklamie proszku do 
prania. Tutaj wraca rozs� dek. Okazuje si� , � e zaniedba
y 
m�� ów, dzieci…. Serdecznie zach� cam do obejrzenia 
filmu, by przekona�  si� , jak nag
y sukces potrafi zmieni�  
� ycie ludzi.                                    	OBUZ   

   KINOMANIAK 



  St r.  5  N ASZ  BIUL ETYN                             
K wi eci e �  2004 r.  

 Uzale� nienie 
 
 Chcia
abym przedstawi�  dzi�  artyku
 dotycz� cy teorii uzale� nienia, które jest bardzo wa� nym 
problemem spo
ecznym. Czasem wydaje si� nam, � e jest od nas tak odleg
y, zaprzeczamy jakoby my, czy 
kto�  z nam bliskich móg
 popa��  w to zaburzenie, czasem trudno rozpozna� , � e tak jest.  
A wi � c co to uzale� nienie? 
Wed
ug definicji � wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jest to “ psychiczny i fizyczny stan wynikaj� cy z 

interakcji mi� dzy � ywym organizmem a substancj�  chemiczn� , charakteryzuj� cy si�  zmianami zachowania i innymi 
reakcjami, do których nale� y konieczno��  przyjmowania danej substancji w sposób ci� g
y lub okresowy, w celu 
do� wiadczenia jej wp
ywu na psychik� , lub by unikn��  nieprzyjemnych objawów towarzysz� cych brakowi substancji”. 

Do najbardziej znanych substancji psychoaktywnych nale�� : alkohol, papierosy, narkotyki (np. marihuana, heroina,  
amfetamina) oraz leki, szczególnie te, które powoduj�  uspokojenie lub u� mierzenie bólu. 

Niektóre � rodki psychoaktywne s�  bardziej rozpowszechnione, inne mniej. Uzale� nienie rozpoczyna si�  najcz�� ciej, 
gdy po te substancje si� ga si�  w towarzystwie, podczas zabaw oraz dla zmniejszenia napi� cia psychicznego. 


 ycie codzienne niesie ze sob�  wiele napi��  i stresów, ka� dy chcia
by si� ich pozby�  
atwo i szybko. Niektóre 
substancje psychoaktywne nios�  ze sob�  w
a� nie taki efekt. Kiedy kto�  si�  zdenerwuje, cz� sto si� ga po papierosa “ aby si� 
uspokoi� ”, kiedy pojawia si�  zmartwienie 
atwo si� gn��  po alkohol lub leki, które spowoduj�  zmniejszenie l� ku i 
zoboj� tnienie na problem. Gdyby w ten sposób spogl� da�  na u� ywanie substancji psychoaktywnych pozostawa
o by pytanie 
co z
ego jest w ch� ci jak najszybszego pozbycia si�  napi�� ? U� ywanie tych � rodków nie by
oby niczym niepoprawnym! 
Przecie�  leki uspokajaj� ce czy u� mierzaj� ce ból maj�  tak� e dzia
anie lecznicze, s�  ordynowane przez lekarzy.  

Problem tak naprawd�  rozpoczyna si� , gdy u� ywanie tych substancji staj�  si�  cz� stsze, wyst� puje przymus u� ycia 
danego � rodka a rozwi� zanie problemu inn�  drog�  staje si�  niemo� liwe do osi� gni� cia. “Bez tej tabletki nie dam sobie rady”, 
“jak si�  zdenerwuj�  to musz�  zapali� ”: wtedy mówimy o uzale� nieniu psychicznym. Osoba coraz wi� cej czasu sp� dza na 
zdobywaniu substancji i � rodków do jej zakupu, zaniedbuj� c pozosta
e s fery swojego � ycia. Tylko wtedy jest w stanie 
uspokoi�  si� , gdy zapali, wypije, po
knie czy wstrzyknie dzia
k� .  

Drugi rodzaj uzale� nienia to uzale� nienie fizyczne. Organizm, do którego stale dostarczana jest substancja 
psychoaktywna dostosowuje swój metabolizm do sta
ego jej dop
ywu. Brak powoduje ró� nego rodzaju skutki fizjologiczne 
jak: poczucie napi� cia w
asnego cia
a, bóle g
owy, brzucha, nudno� ci, zwi� kszon�  potliwo��  cia
a, dr� enie, brak umiej� tno� ci 
koncentracji uwagi, zaburzenia widzenia. Przy silnych uzale� nieniach objawy odstawienia ich mog�  powodowa�  stany 
podobne do psychozy.  

Za� ywane substancje wp
ywaj�  na ró� ne cz�� ci organizmu odprowadzaj� c do wyniszczania ró� nego rodzaju 
organów np. w� troby, p
uc, nerek, � o
� dka a w szczególno� ci mózgu. Prowadzi to do zmian w funkcjonowaniu i powoduje 
powstanie trwa
ych zmian w osobowo� ci uzale� nionego.  
Uzale� nienie mo� na leczy�  i mo� na mu zapobiega� . Pomoc w tym trudnym procesie mo� na znale	�  we wszystkich 
placówkach S
u� by Zdrowia i u osób zajmuj� cych si�  ochron�  zdrowia (szczególnie psychicznego): lekarzy, psychologów, 
terapeutów uzale� nie� , psychoterapeutów.           
         mgr Zuzanna Korga 

“Na dobry pocz� tek”  
Drodzy pacjenci! pragn�  podzieli�  si�  z Wami moimi 
wra� eniami z pierwszego miesi� ca pobytu w naszym szpitalu. 
Te�  by
em za
amany jak Wy teraz jeste� cie, ale ju�  po dwóch 
tygodniach zacz� 
em zauwa� a�  pozytywne zmiany. Dzi� ki 

doskona
ym specjalistom jak i w ogóle ca
emu personelowi, odnajduj�  spokój 
i pozytywne my� lenie, z którymi mia
em do tej pory problemy. Chcia
bym 
aby� cie uwierzyli, � e mo� na poprawi�  swoje � ycie tak� e w sferze psychicznej  
na lepsze i odnale	�  � wiat
o w mroku ludzkich spraw. Musicie uwierzy�  w to 
i korzysta�  z pomocy ch� tnie jej udzielaj� cych lekarzy psychiatrów, jak 
równie�  wszelkiego rodzaju zaj��  dodatkowych, do których gor� co zach� cam, 
s�  one na bie�� co oferowane przez pracowników szpitala. To pozwala 
zapomnie�  troszk�  o dotychczasowych problemach i i��  dalej inn� , lepsz� , 
bardziej kolorow�  drog� . Jak to zwykle bywa, najpierw trzeba co�  da� , a tu 
oznacza to udzielanie si�  innym, wtedy zobaczymy, � e nie wszystko jest takie 
tragiczne jak nam si�  wydaje. Ch� tnie prowadzona terapia w po
� czeniu z 
leczeniem farmakologicznym przyniesie w ko� cu pozytywne efekty, 
znajdziecie tu niejednokrotnie nowych przyjació
, ludzi warto� ciowych, 
którzy równie�  o co�  si� potkn� li, a to te�  czego�  uczy, pozbawia uczucia 
odosobnienia czy inno� ci.  


 ycz�  Wam z ca
ego serca aby� cie doszli do tych samych wniosków i 
o d z y s k a l i  r ó w n o w a g� ,  a  w i � c  z d r o w i e !                                                                      
    Adam Jarczyk, oddz. VII 

 Pro� ba 4 
 

Prosz�  daj mi chleba, 
Kawa
ek chleba, Twojego Cia
a, 
Bym si�  nasyci
, 
Bym si�  do bólu najad
. 
 
Prosz�  daj mi wody, 
	yk wody, 
Bym pragnienie nasyci
, 
Bym � mier�  topielcz�  odrzuci
. 
 
Prosz�  daj mi soli 
Twego potu, 
Bym nim straw�  doprawi
, 
Bym zm� czenia nabra
 uroku 
 
Prosz�  daj mi odzienie, 
Codziennie z samej siebie, 
Bym ju�  nigdy nie marz
, 
Bym by
 zawsze blisko Ciebie. 
   
  Zygmunt B. oddz. 
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Zasady zachowania si�  na wypadek zagro� e�  
Co zrobi�  je� eli wybuchnie po� ar w twoim domu? c.d. 

  
TWOJE 
 YCIE JAK I 
 YCIE INNYCH DOMOWNIKÓW MO
 E ZALE
 E�  OD TEGO CO ROBISZ 

  
 Je� eli us
yszysz alarm: 
1. Upewnij si� , � e wszyscy zdaj�  sobie spraw�  z zaistnia
ego po� aru. 
2. Pomó�  innym domownikom w opuszczeniu pomieszcze� . 
 Je� eli sytuacja pozwala przyst� p do gaszenia po� aru ga� nic�  lub wod�  z hydrantu, ale bez nara� ania � ycia na 
niebezpiecze� stwo. 
Je� eli nie jeste�  w stanie opanowa�  po� aru – opu��  budynek przez najbli� sze wyj� cie,  
nie ryzykuj. Gdy nie mo� esz opu� ci�  mieszkania np.: w skutek silnego zadymienia klatki schodowej: 
 
a) zamknij drzwi /nie na klucz/ i uszczelnij je mokrymi r� cznikami lub kocem, 
b) pozosta�  przy oknie i poczekaj na pomoc stra� y po� arnej. 
 
Najwa� niejsze jest wydostanie si�  na zewn� trz budynku, ale przede wszystkim: 
�  nie ulegaj panice, 
�  nie ryzykuj � ycia dla ratowania mienienia,  
�  nie zatrzymuj si�  aby zabra�  rzeczy osobiste, 
�  nie u� ywaj wind, 
�  nie biegnij, 
�  nie wchod	  z powrotem do pomieszcze� , dopóki stra� acy nie powiedz�  � e jest bezpiecznie. 
 

PAMI
 TAJ 
 

Je� eli pali si�  na kim� ubranie – zmu�  go do po
o� enia si� , owi�  lub przykryj go kocem, kurtk�  lub tym podobn�  rzecz�  
t
umi� c w ten sposób p
omienie, nie u� ywaj do tego celu ga� nicy. 
 
Nie przyst� puj do gaszenia po� aru je� eli: 
�  jest zbyt du� y i p
omienie si� gaj�  sufitu, 
�  w zasi� gu ognia znajduj�  si�  ciecze 
atwo zapalne lub materia
y niebezpieczne, 
�  istnieje ryzyko odci� cia drogi twojej ucieczki przez dym lub ogie� . 
 
Nie ga�  p
on� cego gazu, wy
� cz jego dop
yw i nast� pnie sch
od	  otoczenie wod� . 
Nie u� ywaj wody do gaszenia urz� dze�  elektrycznych pod napi� ciem. 
Przy pod
odze jest mniej dymu i jest ni� sza temperatura, dlatego przyj� cie niskiej pozycji umo� liwi lepsz�  widoczno��  i 
u
atwi oddychanie. 
 
Wszelkie zauwa� one w budynku nieprawid
owo� ci mog� ce sta�  si�  przyczyn�  po� aru i jego rozprzestrzeniania lub utrudni�  
ewakuacj� , nale� y zg
asza�  do administratora obiektu. 
 
Warto mie�  w mieszkaniu ga� nic�  i czujk�  po� arow� . 
 
 Instalacja gazowa wewn� trzna 
 
tzw. Instalacja wewn� trzna czyli ci� g od kurka g
ównego, zwanego te�  ogniowym, który znajduje si�  zazwyczaj na zewn� trz 
budynku, a w starym budownictwie cz� sto jeszcze w piwnicy, jest w
asno� ci�  zarz� dcy czyli administratora budynku . A 
wi� c w blokach spó
dzielczych – podlega  
administracji spó
dzielni, w budynkach komunalnych – Zak
adowi Gospodarki Mieszkaniowej Urz� du Miasta, w budynkach 
zak
adowych – administracji budynków danego zak
adu, w kamienicach prywatnych – ich w
a� cicielowi. I to obowi� zkiem 
zarz� dcy budynku jest czuwanie nad bezpieczn�  eksploatacj�  gazu na odcinku od zaworu g
ównego do urz� dzenia 
gazowego. Wszystkie nieprawid
owo� ci u� ytkownik powinien niezw
ocznie zg
osi�  zarz� dzaj� cemu budynkiem, za�  
podejrzany zapach gazu to pierwszy sygna
 do zamkni� cia kurka przed licznikiem we w
asnym mieszkaniu. 
 
Obowi� zkiem administratora jest kontrola wewn� trznej instalacji gazowej raz do roku. 
Kontroli mog�  dokonywa�  firmy lub osoby posiadaj� ce upowa� nienia nadawane przez Okr� gowy Inspektorat Gospodarki 
Energetycznej. 
 
        Józef Po
ubok 
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Czy kiedykolwiek zastanawiali� cie si�  nad faktem i�  niektóre tak oczywiste dzi�  urz� dzenia s�  dzie
em 
przypadku? Na pewno takim wynalazkiem jest alfabet Morsea. A zrodzi
 si�  na � rodku oceanu 
atlantyckiego, na pok
adzie statku „Solly”, którym p
yn� 
 malarz i historyk Samuel Morse. D
ugotrwa
a 
podró�  up
ywa
a szybciej przy rozmowach na temat elektryczno� ci, co zaowocowa
o wynalazkiem. Do 
nadawania telegramów systemem Morsea potrzebny by
 tylko jeden przewód. Stacja nadawcza sk
ada
a 

si�  z przyrz� du wyposa� onego w rodzaj klucza, przez którego naci� ni� cia zamykano obwód elektryczny prowadz� cy do 
odbiornika i wysy
ano impuls elektryczny. Pod wp
ywem tego impulsu zainstalowany w odbiorniku elektromagnes 
przyciska
 do poruszaj� cej si�  ta� my specjalny pisak, który na tej ta� mie wykre� la
 cienk�  lini � . Je� eli klucz przyciskano na 
krótko, na ta� mie powstawa
a kropka, je� eli d
u� ej - kreska. Nast� pnie nale� a
o opracowa�  specjalny szyfr, odpowiedniej 
kombinacji kresek i kropek, które mia
yby oznacza�  poszczególne litery b� d	  cyfry. Ten niezwyk
y, prosty szyfr jest 
stosowany po dzi�  dzie� , cho�  wynalazca pocz� tkowo mocno si�  napoci
, aby go spopularyzowa� . Je� eli zainteresowa
a was 
ta historia /której nie doko� czy
am/, to zach� cam do lektury ksi�� ki pt.  
„Niezwyk
e perypetie odkry�  i wynalazków” autorstwa Jerzego Herlingera. Znajdziecie w niej wiele ciekawych, czasem 
dziwnych wynalazków. Serdecznie zapraszam do lektury. 
 
        Bibliotekarz 

BIBLIOTEKA POLECA  

Ju�  nied
ugo Wielkanoc, zbli� aj�  si�  
� wi � t a a to  oznacza wielk ie 
sprz� tanie, ale i wielkie gotowanie. 

Kiedy by
em ma
ym ch
opcem zawsze szczególnie w 
�wi� ta, gdy moja mama zabiera
a si�  do gotowania 
�wi� tecznych potraw zagl� da
em jej przez rami� , jak 
piecze mi� sa, jak je doprawia i jak piecze ciasta. 
Atmosfera w domu i w kuchni jest �wi� teczna, a piec 
t� tni � yciem. Unosz�  si�  wspania
e zapachy. W
a�nie w 
tym klimacie chcia
bym pa� stwu poda�  przepis na 
szarlotk� : 
Przepis na kruche ciasto /du� a tortownica/: 
2 szklanki m� ki pszennej 
1 szklanka cukru 
4 � ó
tka 
3/4 kostki mas
a, 
y� eczk�  proszku do pieczenia, cukier 
waniliowy, 2 
y�ki �mietany /s
odkiej i g� stej/, 5 kropli 
olejku o smaku ma� lanym. 
Sposób przygotowania: 
Do miski wk
adamy dwie szklanki m�ki uprzednio 
przesianej przez sito. Dodajemy wszystkie sk
adniki 
wymienione powy� ej. Wyrabiamy ciasto, a�  b� dzie 
mia
o dobr�  konsystencj� . Tortownic�  smarujemy 
mas
em i formujemy w niej ciasto. Do tak 
przygotowanej formy wk
adamy jab
ka /kupujemy je w 
s
oiku, lub przygotowujemy je sami/. 
Sposób przygotowania jab
ek: jab
ka o smaku winnym 
obieramy i kroimy w plastry. Ca
o��  wsypujemy do 
rondla i odparowujemy wod� . Na koniec dodajemy 
cukier i troch�  cynamonu. 
Ciasto wk
adamy do piekarnika na oko
o godziny i 
pieczemy w temp. 200 st. 
Podaj� c ciasto mo�na udekorowa�  je �mietan� . 
 ycz�  
smacznego i udanych wypieków.  
  Krzysztof Gattner kucharz z oddz.IX 

�
���
����
���� �   Rekolekcje Wielkopostne 
 
W dniach 29 - 30 marca odby
y si�  rekolekcje 
wielkopostne w DPS Lyski, w których wzi� 
em udzia
 
z grup�  pacjentów naszego szpitala. 
Wspania
ym gospodarzem rekolekcji okaza
 si�  Pan 
W. Szwed, Dyrektor DPS. W pierwszym dniu 
rekolekcji przewodniczy
 ks. Tadeusz, by
y kapelan 
naszego  szp ita la,  a w drugim o jc iec 
Oskar,franciszkanin. 
Pierwszy raz bra
em czynny udzia
 w takiej grupie 
rekolekcyjnej. Do dzisiaj jestem pod wra� eniem, nie 
zapomn�  tego nigdy. By
y modlitwy, konkursy, film, 
�piew i rozmowy z pensjonariuszkami DPS, które tego 
bardzo potrzebowa
y i nie odst�powa
y nas na krok. 
Rekolekcje utwierdzi
y we mnie to, jak mi
o�� , dobro, 
wybaczenie mog�  zwyci�� y�  z
o. 
Fina
em konkursowych zmaga�  by
o plecenie palmy 
wielkanocnej. Jurorzy mi� li problem z wyborem tej 
najpi� kn iejszej. Ostateczn ie, nasza rybnicka 
zwyci�� y
a, by w niedziel�  palmow�  sta�  si�  ozdob�  
naszej kaplicy. 
Spotkanie rekolekcyjne zako� czy
o si�  koncertem 
muzycznym zespo
u pod kierownictwem pana Paw
a 
Stawarskiego. Muzyka nawi� zywa
a do okresu 
wielkiego postu, ale i te�  do tematu rekolekcji t.j. 
Matka Boska Niepokalanie Pocz� ta. 
My� l� , � e z roku na rok rekolekcje b� d�  jeszcze 
bardziej si�  rozwija
y i owocowa
y, a jednocze�nie 
b� dzie powi� ksza
o si�  grono ich uczestników. 
Dzisiaj ludziom potrzebna jest mi
o�� , u�miech, wiara, 
a przede wszystkim wybaczenie. 
 
 E. M
ynarczyk 
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Ulegaj� c ostatniej wizji Pana Józefa, dotycz� cej uruchomienia dzia
alno� ci monopolowej w okolicach 
naszej wie� y - postanowi
em spiesznie donie��  - pozosta
ym zainteresowanym, i� takowa dzia
alno��  /tyle, 
� e „podziemna”/, kwitnie w owym pi� knym miejscu niemal od zawsze … Moje pierwsze romantyczne /
niechlubne/ wspomnienie si� ga roku 1999, kiedy to osobi� cie, b� d� c najpierw odwiedzaj� cym, a pó	 niej 

odwiedzanym, w
a� nie w tych� e zacienionych i zag� szczonych klimatach, wycisza
em swoje stargane nerwy niejednym 
zimnym „tyskim”… W rok pó	 niej, w trakcie kuracji dystansowania si�  od � wiata, w niedzielne przed i popo
udnia, nie 
dr� czony � cigaj� cym personelem, a wcze� niej obdarzony ciep
ym u� miechem „czujnego” portiera - bezproblemowo /znów 
nie	 le zaopatrzony/, na betonowym tarasie, wystawia
em sw�  twarz do s
o� ca … Os
oni� te spod tegorocznego � niegu 
kamienne � cie� ki moich rauszowych wspomnie� , przywróci
y mnie „do realu”, kiedy omal nie wszed
em, kilka dni temu, w 
cztery puste butelki po winie marki wino. I refleksja dopad
a mnie tylko jedna: za nami 4 lata przemian, a przed nami wci��  
walcz� cy o cz
owieka personel, nowy - niezwykle i NIEZMIENNY w swoim pi� knie - wie� owy taras alkoholowy 
wyobra� e�  pacjenta o wolno� ci leczenia … 
         Pacjent  

      Z PAMI� TNIKA PACJENTA  

 
 

Gdy dzi�  patrz�  przez okno ju�  wiem, � e co�  sknocili� my z t�  Pani�  Marzann� , a mo� e ten mój 
nowatorski pomys
. Bo przecie�  tradycja mówi, � eby j�  utopi� , a u nas, raczej co innego j�  spotka
o. 
Zaczn�  jednak od pocz� tku. Poniewa�  ubieg
ego roku - posz
a ze mn�  wybrana grupa - zgodnie z 
tradycj�  post� pili � my z Marznn�  nad rzek�  Rud� , tym razem chcia
am, aby brali w tym udzia
 wszyscy. 
Bo co innego przecie� , mie�  tego co si�  dzieje w danej chwili � wiadomo�� , nie b� d� c jednak � wiadkiem 
zdarzenia, a co innego widzie�  to na w
asne oczy. 

Dotkn� 
a mnie jednak reakcja, co po niektórych, kiedy przedstawia
am im swój pomys
. Dzi� ki Bogu na ich wszystkie 
w� tpliwo� ci mia
am przewa� aj� ce argumenty. Marzanna by
a nadzwyczaj pi� kna, wielu chcia
o si�  z ni�  umówi�  na 
spotkanie, a pan Janek ukl� kn� 
, aby z bukietem ró�  o� wiadczy�  si�  jej. Ale nie tylko na nas zrobi
a du� e wra� enie. Kiedy 
schodzili� my z ni�  na parter na schodach spotkali� my pani�  Ew� , która pochwali
a nas: „jaka ona � liczna i ma nawet pi� kne 
zielone stringi” /o to zadba
y panie/. Mieli�my ju�  wszystko: ja aparat, pacjenci wod� . Marzanna zosta
a ustawiona w samym 
� rodku naszego ziemistego klombu, tu�  obok karmnika. Po pierwszym pami� tkowym zdj� ciu zosta
a wypowiedziana 
komenda „do podpalenia!” Marzanna pali
a si�  pi� knie, a ogie�  strawi
 j�  bez reszty. Polecia
y wiwaty: NIECH 
 YJE 
WIOSNA! Nie zd�� y
am powiedzie�  o wodzie, bo Marzanna zosta
a strawiona przez ogie�  b
yskawicznie. Pan Piotr 
tradycyjnie chlusn� 
 wod� , a wi� kszo��  panów wprost rzuci
a si�  by zadepta�  resztki - tak dla pewno� ci. I tyle j� 
widzieli� my. Zaciera
am r� ce my� l� c: „no to mamy ci�  z g
owy, na rewir do ko� ca listopada” A tu prosz�  przysz
a wiosenna 
biel. /dzisiaj tj. 31.03 mamy ju�  prawdziw�  wiosn�  -  przypisek redakcji/ 
         W. G.  

Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI 

WIEDZIE �  WI � CEJ O SWOJEJ CHOROBIE 
 

Od trzech tygodni prowadz�  z lekarzem psychiatr�  A. Koterba grup�  psychoedukacyjn�  dla osób chorych 
na schizofreni� . Spotykamy si�  co wtorek o godz. 16. 00 w Zespole Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej na ul. Floria� skiej.  
 Pierwsze spotkanie - organizacyjne by
o trudne dla nas wszystkich. Obserwowali� my si�   
wzajemnie niepewni drugiej osoby i tego jak nam si�  to wszystko potoczy. Zaznaczy
am od razu, � e gdyby 

sytuacja ta powodowa
a u kogo�  zbyt du� e napi� cie mo� e poprostu wsta�  i wyj�� , a kiedy poczuje si�  lepiej wróci�  
ponownie. Wszyscy jednak pozostali na swoich miejscach i mogli� my zacz�� . Z czasem poznali� my si�  bli� ej. Spotkanie  
zako� czy
a propozycja p. Mariana by mo� e nast� pnym razem przygotowa�  sobie co�  do picia. I tak si�  zacz� 
o.  
 Teraz spotkania zaczynamy od parzenia kawy lub herbaty. A ostatnio  p. Stanis
aw przyniós
 upieczone przez siebie 
( pod nadzorem czujnej ma
� onki ) ciasto. W takiej atmosferze przekazujemy wiedz�  na temat schizofrenii, jej objawów, 
przyczyn, rokowania, farmakoterapii,  skutków ubocznych dzia
ania leków oraz sposobu radzenia sobie z nimi. 
Pomi� dzy tre� ci edukacyjne z czasem zacz� li � my wplata�  swoje do� wiadczenia, opowiada�  o  trudno� ciach � yciowych, 
mówimy co nam  idzie dobrze a z czym mamy problemy, próbujemy podtrzymywa�  si�  wzajemnie. Ostatnio rozmawiali� my 
o tym, jak du� o zale� y od pozytywnego stosunku rodziny do chorego.  I w ten sposób z grupy psychoedukacyjnej zrobi
a 
nam si�  dodatkowo grupa wsparcia. 
 Po o� miu spotkaniach zako� czymy grup�  i mam nadziej� , � e ka� dy oprócz nowych znajomo� ci wyniesie z niej 
wi� ksz�  wiedz�  o samym sobie. 

 
        Hanna Kowalczyk 
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Gabriel D. uj� 
 na obrazie /technik�  farb wodnych/  
twarz. Czy swoj� ? Mimo du� ego formatu obrazu 
„zabrak
o” miejsca na czo
o. S�  za to du� e oczy i ryba 
-  tam gdzie powinien by�  nos - a która nie 
wiadomo /?/ sk� d si�  wzi� 
a. W oryginale obraz jest  
klasycznie kolorowy, tzn. obok  czerwieni s�  b
� kity, 
obok b
� kitów biel i jeszcze troch�  zieleni.  
W bardzo malarskiej strukturze znalaz
y swoje miejsce 
algebraiczne znaki „+” i „-” /w okolicach 
brody/; a mo� e s�  to tylko linia prosta i linie 
prostopad
e? 
Przy ca
ej komplikacji obrazu twarzy mo� e najlepiej  
by
oby spojrze�  na ni�  tak: 
poziom czo
a - nad� wiadomo�� , 
poziom okolic nosa - � wiadomo�� , 
poziom podbródka - pod� wiadomo�� . 
Przypuszcza�  mo� na.  
Je� eli poziom czo
a oznacza: co�  z ducha, przysz
o��  i  
niebo, to powtórz� , � e na obrazie  
„zabrak
o” miejsca na czo
o. Je� eli poziom okolic 
nosa oznacza: cz
owieka, „tu i teraz” oraz czy� ciec, a 
poziom podbródka: zwierz� , przesz
o��  i piek
o, to na 
obrazie najwi� cej jest czy�� ca i piek
a, a „+” i „-” staj�  
si�  symptomatyczne.* 
W takim sensie, to jednak nie obraz jest  
„piekielny” /bo jest bardzo 
adny/, lecz mo� liwe jest, 
� e choroba autora bywa dramatyczna i piekielna. Czy 
tak�  w
a� nie chorob�  z jej psychotycznymi 
doznaniami zrelacjonowa
 kiedy�  psychiatrze autor 
obrazu? Nie wiem? Nie by
o mnie przy tym. 
Natomiast wiem, � e w okresie tworzenia takich jak ten 
obrazów, pacjent by
 nieraz � ci� gany z krat okiennych.  

Mo� liwe te� , � e o szczegó
ach choroby mo� na by
oby dowiedzie�  si�  wi� cej, odnotowuj� c na obrazie motywy: oczu, ust, 
ryb, wody i poddaj� c je interpretacji, zwa� ywszy na to, � e za ka� dym z wymienionych motywów kryje si�  g
� boka 
symbolika. 

 eby o pacjencie nie wiedzie�  za du� o, mo� na odst� pi�  od t
umaczenia symboliki kolorów na rzecz ich czystej kontemplacji 
albo dobrze si�  sta
o, � e reprodukcja obrazu jest tylko czarno - bia
a. 
——————————— 
* - Symptomatyczne, w rozwa� aniu znaków plus i minus , rozumiem jako dopuszczalne i mo� liwe to, co kryje si�  za 
wypowiedzeniem czego�  takiego, jak np..: „zysk albo w pysk”, „wóz albo przewóz”, „ryzyk fizyk”. 
        Andrzej Obuchowicz 

 Cz
owiek poszukuje Boga”,  cd . 
 
 Buddyzm, który jeszcze na pocz� tku XX w. raczej nie by
 znany poza Azj� , dzi� sta
 si� religi�  
� wiatow� . Wielu mieszka� ców Zachodu obserwuje ze zdumieniem, jak bujnie rozkrzewia si�  w ich s� siedztwie ta 
religia. W du� ej mierze jest to wynik migracji Azjatów do Europy, USA i Australii. Coraz wi� cej ludzi Zachodu 
w ten sposób styka si�  po raz pierwszy z buddyzmem. To, co wiemy o � yciu Buddy, opiera si�  g
ównie na 
� wiadectwie tekstów kanonicznych, z których najobszerniejsze i najbogatsze zosta
y spisane w j� zyku pali, 
u� ywanym w staro� ytnych Indiach. Za
o� ycielem tej religii jest Gautama Budda � yj� cy w Indiach w VI wieku  
p.n.e. Obecnie buddyzm rozwija si�  w Chinach, Korei, Japonii, Tajlandii, Birmie i na Cejlonie. Szacuje si� , � e na 
� wiecie jest ok.. 300 ml wyznawców buddyzmu. 

 
 
T. � . / Na podstawie „Cz
owiek poszukuje Boga”    WATCHTOWER BIBLE … 1994 New York, U.S.A./ 
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  Kurpie 
 
Kurpie to kraina, gdzie przetrwa
 bogaty folklor i pe
no jest zabytków i 
nieska�onej natury. Najpi� kniej tu na wiosn� , kiedy kwitn�  kacze� ce, a lasy 
rozbrzmiewaj�  g
osami ptaków. Zach� cam do odwiedzenia tych stron. 
Nowogród i okolice - To malowniczo po
o� one miasto na wysokiej skarpie 

nad brzegami Narwi, naprzeciw uj�cia Pisy. Kiedy�  swoj�  g
ówn�  siedzib�  mieli tu bartnicy. 
Polecam do zobaczenia skansen kurpiowski, jeden z najstarszych w Polsce, za
o�ony w 1927 r. 
	yse - malownicza miejscowo�� . W XIX wieku odkryto w jej okolicy z
o� a z
ota, co wp
yn� 
o na jej dynamiczny 
rozwój. Dzi�  niestety z
ota ju�  niema, a 	yse sta
o si�  szeroko znane z corocznych bada�  archeologicznych. 
	om � a - Znany od XVI wieku o� rodek s
yn� cy z rzemios
a i handlu przy szlaku wiod� cym na Litw� . 
 
       Do zobaczenia na szlaku. 
           B. 	 .    

  PER 
PEDES 

   Zamek w Rabszynie 
 
Rabszyn, niedu� a wie�  le�� ca oko
o 2 km na pó
noc od Olkusza i niedaleko od Ojcowa, a tym 
samym od Orlich Gniazd. W skale na której usytuowany jest zamek, zobaczy�  mo� na skamienia
e 
szkielety morskich organizmów. Twórc�  murowanego zamku by
 Kazimierz Wielki. W okolicy 
mówi� , � e zamek ma podziemne po
�czenie z odleg
�  o 2 km Gór�  Januszkow� . Poszukiwacze 
skarbów uwierzyli w t�  legend� , która mówi te�  o nieprzebranych skarbach ukrytych w 

podziemiach zamku. Oko
o 1900 roku wysadzono zamkow�  wierz� , ale skarbu nie znaleziono. Nazwa zamku, a 
od niego i wsi, pochodzi od niemieckiego Rabenstein, czyli krucza ska
a. Pierwszy drewniany zamek stan� 
 ju�  w 
XIII wieku. W po
owie XV wieku przeszed
 on w r� ce rodu T� czy� skich, którzy dokonali jego wzmocnienia. 
Zamek zmieni
 si�  na rezydencj�  magnack�  z 40 bogato wyposa�onymi pokojami. Niestety nie oszcz� dzily go 
wycofuj� ce si�  wojska szwedzkie. Zosta
 on ograbiony i spalony. Ocala
a tylko niewielka jego cz��� . 
Zamieszkany by
 do XIX wieku, nast�pnie popad
 w ruin� , któr�  mo� emy mimo wszystko podziwia�  do dnia 
dzisiejszego. Zach� cam do odwiedzenia tej pe
nej uroku budowli, a tak�e 
adnej okolicy. 
 
        E. M
ynarczyk 

 Piekary 	 l � skie cd. 
 
Najstarsze wzmianki o Piekarach 
si� gaj�  XII wieku i mówi�  o le�� cej na 
pó
noc od Bytomia s
u� ebnej osadzie 
p iekarzy .  Od n ich  w
a� n ie ma 

pochodzenie nazwa miejscowo�ci, chocia�  inna wersja 
nazw�  miejscowo�ci wywodzi od pieczar pozosta
ych po 
pracach pierwszych górników. W 1277 r. Piekary 
zosta
y wymienione w dokumentach jako wie�  nale�� ca 
do parafii Kamie� . Pierwszy ko�ció
 piekarski by
 pod 
wezwaniem �w. Bart
omieja, a powsta
 w 1303 r. 
Pisana przez ksi�� y Jezuitów kronika parafialna mówi o 
konsekracji o
tarza ku czci Pocz�cia Naj�wi� tszej Maryi 
Panny w 1318 roku. Wskazywa
oby to na istnienie kultu 
maryjnego w Piekarach od bardzo dawna. By
 w historii 
Piekar okres protestancki, jednak kl� ska protestantów na 
Bia
ej Górze w 1620 roku doprowadzi
a do powrotu 
katolicyzmu. Od tego czasu nale� y mówi�  o 
szczególnym rozkwicie kultu maryjnego w Piekarach, 
które sta
y si�  o� rodkiem �ycia religijnego na 
� l� sku.cdn. 
    P. Myrcik  

 Futurystyczna Palmiarnia 
 
Na pocz� tku marca grup�  pacjentów z oddz. 
IX, III, VII i XI udali �my si�  do Gliwic 
celem zwiedzenia tamtejszej Palmiarni. 

Futurystyczny budynek - zreali- 
zowany ca
kowicie ze stali i sztucznego tworzywa w 
latach dziewi�� dziesi� tych ubieg
ego wieku wygl� da 
intryguj� co. Mo� e to przez kontrast ze starodrzewiem 
parku otaczaj� cego ten obiekt, a mo� e ciekawo��  
pobudza
a � wiadomo�� , � e z roziskszonej s
o� cem i 
�niegiem gliwickiej ziemi mamy wkroczy�  wprost w 
rozgrzane i wilgotne tropiki. 
Wewn� trz rzeczywi�cie pod opiek�  przewodnika 
obejrzeli�my obfito��  zgromadzonych tam ro� lin: 
drzew, krzewów, pn� czy, palm i kwiatów - tak 
u� ytkowych, jak i ozdobnych, a nawet szkodliwych i 
niebezpiecznych dla cz
owieka - zgromadzonych tam z 
naukowego, botanicznego obowi� zku lub dla ich 
uroku. Przewodnik obszernie wyja�nia
 nam 
pochodzenie ro� lin, a tak� e ich hodowl�  i piel� gnacj� . 
S
owem ciekawa i po� yteczna by
a to wycieczka. 
 
    W. W.  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
centrali telefonicznej.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.00 do 15.30 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego 
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

��������
��������	
�����


��������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

              OG	OSZENIE !!! 
 
      Przypominamy, � e prowadzimy dzia
 
„Og
osze�  drobnych”. Prosimy o wrzucanie ich 
do skrzynki kontaktowej wystawionej w sklepie 
”Duet”. Og
oszenia s�  bezp
atne. 
     Zach� camy tak� e do wspó
tworzenia  
„Naszego Biuletynu”. Otwórzcie swoje 
szuflady z powie� ci� , proz�  i refleksj�  nad 
otaczaj� cym nas � wiatem.                                
                                    Redakcja 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria 
 ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów: poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD 
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 

      Og
oszenie 

W zwi� zku z wieloma pytaniami, a cz� sto 
problemami ze znalezieniem aktualnego 
usytuowania „Przytuliska” informujemy, i�  w  
listopadzie 2003 r. zosta
o ono przeniesione z 
ul. 
 u� lowej 25,  na ul. Chrobrego 16 /w tym 
budynku mie� ci si�  tak� e PCK/. Z tej formy 
pomocy mog�  skorzysta�  kobiety , matki z 
ma
oletnimi dzie� mi, które z ró� nych przyczyn 
nie mog�  przebywa�  w swoich miejscach 
zamieszkania. Tu oprócz schronienia, mo� na 
uzyska�  pomoc psychologiczn� , pedagogiczn�  
i prawn� . 
         
   OPS Rybnik 
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1. Ro� lina pn� ca 
2. Le�  
3. Ro� lina zbo� owa 
4. Narz� dzie � niwiarza 
5. Do pisania na tablicy 
6. Rzeka w Afryce 
7. Skrzy�owanie dróg 
8. Wi� zienna mowa 
9. Odpowiedni czas 
10. Rysa 
11. Wie� czy dzie
o 
12. Nad okiem 
13. Styl w architekturze   
 
 
   Kibic 

W dniu 25.03.04 r. w Klubie Pacjenta odby
y si�  Dru� ynowe  
Mistrzostwa w Szachach. W zawodach wzi� 
y udzia
 reprezentacje 
poszczególnych oddzia
ów /niestety nie wszystkich/. Pierwsze miejsce 
zaj� 
a dru� yna oddz. IX w sk
adzie: Jacek Pacho� , Piotr Siwczyk, Piotr 
Myrcik. Zdobywcy oprócz s
awy zdobyli komplet fili� anek do kawy. 
                * 
Na pocz� tku marca odby
y si�  w Budapeszcie Halowe Mistrzostwa 
� wiata w Lekkiej Atletyce. By
y one dla polskiego zespo
u wr� cz 
fatalne, bowiem nie zdobyli� my na nich ani jednego medalu. Przegrywali 
tacy faworyci, jak Pyrek w skoku o tyczce /pi� ta/, sztafeta kobiet  
/czwarta/, Marcin Urba�  /pi� ty/. 
Jedynym godnym uznania wynikiem poszczyci�  si�  mo� e T. Majewski, 
który w pchni� ciu kul�  osi� gn� 
 20.83 m, czym poprawi
 stary rekord 
polski E. Sarula a�  o 37 cm. Wynik ten da
 mu dopiero 4 miejsce. 
Generalnie oceniam wyst� p polskiej ekipy za nieudany.             
    * 
W Lidze Mistrzów nale� y uzna�  za niespodziank�  odpadni� cie 
Manchesteru z przeci� tnie graj� cym FC Porto. 
    * 
W biatlonie dobry sezon mia
 T. Sikora, pokazuj� c si�  w pierwszej 
dziesi� tce kilka razy. Ostatecznie w generalnej punktacji zaj� 
 8 miejsce. 
 
      Kibic 
 
 
  Pojedynek Gigantów 
 
W � wier� finale Pucharu Europy Mistrzów Krajowych spotka
y si�  dwa z 
najlepszych i najbogatszych dru� yn � wiata, a mianowicie Real Madryt i 
Bayern Monachium. W pierwszym meczu w Niemczech lekk�  przewag�  
posiadali pi
karze Bayernu, którzy cz�� ciej atakowali bramk�  Realu. 
Bayern pierwszy zdoby
 bramk�  i przeprowadza
 wiele akcji w czym nie 
ust� powali mu pi
karze Realu. Mecz niestety obfitowa
 w faule. 
Akcje sz
y � rodkiem, jak i skrzyd
ami i kiedy wydawa
o si� , � e Bayern 
dowiezie zwyci� stwo do ko� ca fatalny b
� d pope
ni
 bramkarz Kahn, 
który sam sobie wbi
 gola. Gra jeszcze bardziej si�  zaostrzy
a, ale wynik  
1:1 ju�  nie uleg
 zmianie do ko� ca spotkania. 
Rewan�  w Madrycie mia
 da�  odpowied	 , która z tych pot� g  b� dzie 
musia
a odpa��  z dalszej rywalizacji. Mecz rozpocz� 
 si�  bez Ronaldo 
/kontuzja/ i Carlosa  Arberto /wykluczenie za uderzenie przeciwnika w 
twarz w pierwszym meczu/. Niemcy grali w tym samym sk
adzie. 
Mecz móg
 zaspokoi�  koneserów pi
ki no� nej poniewa�  akcje przenosi
y 
si�  od bramki, do bramki. By
y prostopad
e podania w czym celowali 
Zidane i Beckham, a z drugiej strony Ballack. W przekroju meczu 
lepszym zespo
em okaza
 si�  Real i on te�  wygra
 t�  batali�  w stosunku  
1:0. Z
ot�  bramk�  strzeli
 Zinedine Zidane. Tak wi� c z dalszych 
rozgrywek odpad
 Bayern Monachium. 
Byli � my � wiadkami wielkiej uczty sportowej zaserwowane nam przez te 
dwa wielkie kluby. Publiczno��  zachowywa
a si�  po sportowemu 
dopinguj� c � piewem obie dru� yny, czego � yczyliby� my sobie na naszych 
boiskach. 
     Lis 
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