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KWIECIE 2004 ROKU W tym numerze mi dzy innymi: Moja Ziemia Obiecana, Poezja,

Nr 4 (30) 2004 Szympans z komork Kinomaniak, Uzalenienie, Z Pamitnika ...
Biblioteka poleca, Nasza Galeria, Wiedzm cej o swojej chorobie,
Na dobry poczek, Futurystyczna Palmiarnia, Sport....

Pogodnych i spokojnychwi t Wielkiej
Nocy, zdrowia, radai i wiosennego nastroju
yczy

Bogus aw Zagrodnik
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KALENDARIUM

01.04. - Prima Aprilis

07.04. - Dzie Zdrowia, Pracownika S by Zdrowia,
Dzie Lenika i Drzewiarza

11.04 - Wielkanoc

12.04. - Dzie Lotnictwa i Kosmonautyki

16.04 - Dzie Sapera

25.04. - Midzynarodowy Dzie Sekretarki

28.04. - Dzie Drogowca

Gdzie tam z hukiem otwarli nowe centrum handlowe
sprzedawali DVD po 99 z / byy ofiary/, licho grahsi
wpik z USA, cukier zdroa , politycy myl o fotelach
w Europarlamencie, bonéw nai tanie dali ..., a my
oczekujemy zmartwychwstania, bo Chrystus
zmartwychwsta i wszystko odnowi .

Osobistego spotkania z tajemnifelkiej Nocy,
zdrowia, obfitego sto u i mokregmingusa dyngusa
yczy szanownym czytelnikom ,Naszego Biuletynu”
redakcija i Stowarzyszenie Homo - Homini.
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PRZEBACZENIE

Czy chcesz byszcz liwym przez chwile
Zemcijsi .

Czy chcesz hyszcz liwym zawsze
Przebacz

Kté z nas nie czu sikiedy skrzywdzony? Kt6
Z nas nie cierpia z powodu niesprawiedliwego
potraktowania przez innych: we w asnym domy rodzinn
na podwdrku, w szkole, na studiach, w miejscu pracy, p
konfesjonale, na ulicy i winnych sytuacjagitiowych,
ktore trudno tutaj wyliczy? Skrzywdzenie jest zwykle
bardzo bolesnym wspomnieniem, do kiérego najtej
niech tnie wracamy. O doznanej krzywdzie, szczegOlnie
wowczas, gdy byla dotkiwa, nie mma atwo zapomnie
Dotyczy to zw aszcza krzywdy doznanej we wczesnym
dzieci stwie od 0s6b najblszych. Dziecistwo jest
okresem, w ktérym cz owiek ma szczegépotrzeb
poczucia bezpieczsetwa, opieki, akceptacji, mi oi. Jeeli
dziecko tego nie otrzymuje czuje giokrzywdzone.

Bywaj jednak niekiedy tak wielkie krzywdy, i
przekraczaj mo liwo ci emocjonalne i duchowe cz owiek
A poniewa cz owiek nie potrafi ich udvign , spycha je
gdzie w lochy podwiadomoci i w sposob przedziwny
“zapomina” o nich. Dla pewnych ludzi dziestiwo, a nieraz
tak e cz ciowo okres dojrzewania, pokryte jest — z pow
wielkich krzywd - “bia ymi plamami zapomnienia”.

Cz owiek — jego psychika broni siv ten sposob przed
ci g ym bélem wewntrznym. Zapomnienie to bywa jednd
pozorne.

L kowe zepchnicie poczucia krzywdy w
pod wiadomo nie rozwi zuje problemu. Wicz odwrotnie
Krzywda “zapomniana”’, ukryta w podiadomoci, nie
przestaje destruktywnie oddzia ywaa cz owieka.
Krzywda, szczegolnie wowczas, gdy jestgpka, w
lochach ludzkiej podswiadomd jeszcze bardzigj si
rozwija, “kwitnie” i wydaje gorzkie owoce aj ego
zm czenia, drdiwo ci ha swoim punkcie, wrogoi wobec
ludzi, chorego poczucia winy, niezadowolenia z siebie i
innych itp. G bokie dowiadczenie krzywdy maa
poréwna do infekcji grypowej. Grypa leczona do laa
bywa na og6l niegran chorob . Zaniedbana za"“ ukrywa
si ", by z czasem ujawnisi w c¢i kich pogrypowych
powik aniach.

R6 norakie krzywdy, ktérych deaviadczamy w
yciu, tak e te z okresu dziecstwa i dojrzewania, na 0ogé
nie s gro ne. | chocias nieraz bolesne, to jednak leczo
do ko ca nie maj negatywnego wp ywu na ludzkigcie.
Zaniedbane za zepchnite g boko do podwiadomaoci,
mog zatruwa nie tylko ycie osoby skrzywdzonej, ale
réwnie wszystkie jej odniesienia: do Boga, do ludzi i dg
wiata. Ukrycie krzywdy sprawia nieraz, ¢z owiek
skrzywdzony — w sposéb vaz niezauwaalny dla sieie
(zauwaalny jednak dla otoczenia) — przemieniasiof ary
w krzywdziciela. Krzywdy ludzkiej nie da sibowiem
ukry . Mo naj jedynie zaakceptowa “odcierpie”. Cdn.

Ks. Marian Wandrasz
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Apel do Czytelnikbéw ,Naszego Biuletynu™

Og aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzehieagzego
ycia. Najciekawsze prace dziemy drukowa w naszym

miesi czniku. Poniej przedstawiamy pierwszprac .

“Moja Ziemia Obiecana”

“ .'l_

Na imi mam Jan, W adys aw, nazwisko Kowalski — niem& urodzony wdd niewysokic
gér, gdzie rolnictwo to jedyny dochdéd ito wymagaj du ego wysi ku. Jednak natura, a reoBog, ktéry patrzy
na mnie ze cian wsiowego kacio a raz po ojcowsku a nawet figlamie jako deiettzepoczc ndé kami
obdarzy a mnie wewrtrznym sprzeciwem cg ego orania, siania, zwenia zboa. Ja chcia em wniat tak jak
tury ci, ktérych oglda em latem. Mia em swoj‘ziemi obiecan” — taki may raj dziecicej szcz liwo ci.
Pierwsza proba to szko aednia, oczywicie najbliej domu aby czujny wzrok ojca mog dojrzenoje
ewentualne niegodziwoi, a jego przeczucia byy prawdziwe. Beiat internatu Jana, to nie nauka, ale polusy.
Tam byy papierosy “ Starty”, “Sporty” pakowane wiebi tk , alkohol no i wiat, ten niedospny wiat
kolegow z klas starszych. Wystarczy wspomrfiestori jak zosta em zaproszony w dowdd zaufania na trqyi
do pilnowania toalety przed czujnym okiem wychowawc Sta o si odwrotnie, bo wykorzystano magj
nieuwag i hakryto starszakOw na paleniu nie po raz pieywsA za przysug dostaem w twarg.
“Podzi kowaem” by znéw dano mi byw ich towarzystwie. A by o czego pilnowapotrafili wieczore
wykra projekty z pokoju nauczycielskiego, bo intermat tilisko szkoy a portier ulega pokusom finansow
Mo na by o poratowa si wpisan czwoérk, lub przygotowanym testem, a nawet popramadania klasowe.
Kiedy w moim pokoju pojawi a si surowa twarz kierownika z nasmnym wsem i powiedzia — Kowalski
cho no tutaj. Ja podszed em grzecznie a on wyszeddprgernat i spojrza na elewacptam by y widoczrie
lady od wdrapywania sido okna na parter do mego pokoju a ono byo j@zeobok apartamentgw
wychowawcow. Ja by em wielce zdziwionladom, zaprzeczy em o nocnej przys udze starszal@kmo.czy o
Si na upomnieniu nie pierwszym i nie ostatnim. Jedskak czy em ow szko i moje marzenia cgn y mnig
dalej do Krainy Szczliwo ci, bo miasto to dla mieszkedw wsi wyzwolenie. Probowa em si na polonisty
c6 ja po szkole technicznej mogem znacayrdd licealistdw, na dodatek o profilu humanistyamyObla e
egzamin wstpny, troch doznaem wstydu ale to nie znaczy o kres moicheliea . Pojawi y si informacje @
dodatkowych egzaminach na kierunki techniczno -cmyatielskie. Bez zastanowienia skorzysta em z olkazj
tym razem si powiod o i mocno obla em, ale gorza a z raulpbo sta em sistudentem gdziedaleko od domu
rodzinnego, ale jednak uda o .sKiedy pojawi y si pierwsze 6te li cie spakowano mi walizkz tektury danp
rodzicielski znak krzya na czo o i wyruszy em. To juby o moje Obiecane Szczie, mo e nie w peni ale
wr czanie indekséw mocno przeem. Przemczy em pierwszy rok by przeniesi na polonistyk ito na drug
rok z jednoczesnym uzupe nieniemmi@ programowych. By em blej coraz bliej wmarzonego celu. Kiegly
przyszed czas zdawania egzamindw by oni® Raz majc egzamin z historii literatury nozy em si
asystentk, ktéra udowadnia a mi lub chcia a pokamaj niewiedz, wyszed em pokonany z askez wpis
pay do indeksu. A obok pyta pan profesor (agtemty) gocinnie przyjed aj cy z Uniwersytetu, bez
namys uwszed em do jego pokoju prélujednak zdaten przedmiot, kaczy em odpowied kiedy wesz y jegp
asystentka i jakie by o jej zdziwienie na moj widok ja us ysza em s owa radd- dzi kuj panu, ale to tylko
ocena dostateczna, tak skwitowano moje zmagaratehiualne, wyszed em i pokona em samego siebiej
zakompleksienie. Paiej by o r6 nie. Wspomn, e mielimy w akademiku kapusia, ktéry by uchem w
uczelni. Kiedy wraca z zaj a woko portierni sta a kierowniczka akademikaszedentami. Bohater n
wraca z egzaminu, radosny bo zda . Wtedy ja zadam pytanie- co najlepiej wysz 0 mu na uczelniwi
zak opotania, a ja spokojnie odpar ene; wosy z gowy! Bo rzeczywéie by ysawy. Drugie pytanie byo
grzeczniejsze bo brzmiao: co najlepiej zdana uczelni?- bo ja sysza eng... pociel, chociate z oporami.
Na jego reakcj nie trzeba by o dugo czekaKiedy po jednej z wielu imprez opiekun roku przekaza
informacj, e mam zgosi si do prorektora ds. dydaktyczno wychowawczych wngzonym dniu i o
wyznaczonej godzinie. Zapytano mnie o... przebiagzhej imprezy pe nej alkoholu, dowcip6vpiewu. P
zako czeniu edukacji rozpoczm prac najpierw w szkole podstawowej. By a to codziennanotonia. Z tegp
okresu pamtam jedynie wybryk, kiedyby a nasiadowka nauczycieli z ca ej gminy, z nudnyeferatami. By ¢
tak nudnie aby wc zaprotestowa swoj sprzeciw podpisa em sirzema krzyykami na licie obecnoci jak
dawno temu czyni to niephienny ch op. Ten wybryk odbi sp o nym echem ado kuratorium. Cdn.
Jan Juroszek
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NIE CHWAL C Sl ,AINFORMUJ C
W dniu 9 marca br. w Teatrze Ziemi Rybnickiej odlsy 49 Konkur$
e Recytatorski.
Y. W konkursie brao wudzia 29 uczestnikow. Jak sid yem
Jézeta zorientowa, by ato m odzie okolicznych szko .
Zubrzyckiego W réd uczestnikéw konkursu by em seniorem (trochsi

L i LA

za zdobycie
wyroznienia
w kategorii dorostych
w eliminacjach

miejskich i powiatowych

49 Konkursu
Recytatorskiego

odm odziem). Parametry konkursu to: dwa wiersze pioza
Publikowan wczeniej tworczo i auoréw, kady z uczestnikoyw
konkursu dobiera sobie sam.
Konkurs trwa od godziny 9 — 16-tej. Zdobyte przezeie trofea tq:
prezentowany dyplom, gratulacje Dyrektora RybnigkieCentrun
Kultury Pana Adama wierczyny, duo braw i 200 z. nagrody. W
sumie bardzo przyjemne praeie, ale jestem przekonanye w takich
chwilach napicie i trem odczuwa kady. Pomimo pozorow pewnci

-
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przychylno i

ona gdzie w nas tkwi. Personelowi oddziau Ill-ego jak i R
Krzysztofowi Kutryb wyraam serdeczne podkowanie z

wymienionym konkursie. Jozef Zubrzycki

yezliwo  w umo liwieniu mi udziau w wyej

an
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“Szympans z komorK’

Idc z duchem pospu, by polepszysw dol ,
Sprawi em sobie komark Motorol .

Uczeni w niw o yli talentu ca gracj,

Aja chcia em przeskocayczeniejsze generacje.
Krystaliczny ekrandi neonowym blaskiem,
Aoto i mgje spotkanie z tym wynalazkiem:

Urzdzenie z pod ig y,wie a data produkgji,
Lecz trzeba mieierpliwo do sprztu i instrukgiji.
Z instrukcji sinie dowiem niczego pewnego,
Boinynier j pisa dla jeszcze mdrzejszego.

| z tych to wzgtlow sam dochodzozwi za
Zasadpréb ib déw.

Jusklecon wiadomo wys a miaem w planie

| dalej pokonywa em kodow opor wszelki.

Tylko, e tych guzikdw, to jak w “ksi owskiegj
sutannie”.

Jak je zgra pogodzi ?- mia em problem wielki.

SMS by czytelny widnia prawid owo,
Nagle pstryk — jeden guzik —i zaczynam na nowo
Znowu cozlepi em —o0 s odcy anieli! — zaraz to
I .
WKIaciskam nie ten guzik — wszystko diabli livzi
Komorka nie wyvietla adnego tekstu, s owa,
Bior g boki oddech i zaczynam od nowa.

I tak w zderzeniu z nowym wiele trudu nas czeka,
Nim wydamy okrzyk: Gloria! lub Eureka!

W chwili, gdywiat si staje wiosk,

Niech i nasza edukacjalbie czyj ... trosk.

Bo my ,to czego rozum nie z amie” - amehcemy.
Uczcie nas tutaj czegobo my si cofiemy!

Niewtajemniczonym wyjaniam, e meandry mojego lo
nie pozwoliy mi na wczeniejszy kontakt z tyr

urz dzeniem. Dodam, e urzdzenie w tej chwili jest nfi

pos uszne i dziaa jak szwajcarski zegarek. Jest toaii

po yteczna rzecz do ktorej sprzyzwyczai em i polubi enj.

Do rozpracowania urrizenia doszed em bez pos ugiwg
si instrukcj. Natomiast producentom wszelkich wyrob
elektronicznych i nie tylko radzzrewidowa instrukcje,
Kto wam je pisze? W przypadku komaorki Motoroli
instrukcji prosz do czy przynajmniej lup, bo bez nig
nie da si niektérych oznacze odczyta, a myl e
miejsca w formacie instrukcji jest dosyGdybym by
producentem czegokolwiek, to interesowa bymtgim, jak
moj wyrdb jest prezentowany i reklamowany. Niektén
autorow instrukcji pogoni bym, jak diab a w szopce.

Jozef Zubrzycki
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16 lutego obejrzelmy w TZR flm w
reyserii Nigel Cole, pt. ,Dziewczyny
kalendarza”. W maym angielskim miasteczku Ker
pr nie dziaa Wormans Institute, organizacja kobie
odpowiednik polskiego Ko a GospodyKiedy umiera n
biaaczk m jednej z dziaaczek Anie, jej przyjacio

Poniewa kalendarze ze zdgiami okolicznych kocio 6w
pozowa nago do swojego kalendarza. Ten robi fura
dnia na dzie wzrasta jego sprzedaKobiety trafiaj nal
pierwsze strony gazet, sematem telewizyjnych newso

Zostaj zaproszone do Hollywood by wypt w talk

prania. Tutaj wraca rozdek. Okazuje si e zaniedba

show. Maj te wystpi nago w reklamie proszku o

N
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Chris wpada na pomys by W. I. przygotowa o kalendarz,
a z pozyskanych w ten sposéb pielay wspar o szpitd).

nie cieszyy si powodzeniem, panie postanowfy

V.

m 6w, dzieci.... Serdecznie zadam do obejrzenifa
filmu, by przekonasi, jak nagy sukces potrafi zmieni
Jozef Zubrzycki ycie ludzi. OBUZ
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Uzale nienie

Chcia abym przedstawidzi artyku dotyczcy teorii uzalenienia, ktére jest bardzo waym
problemem spo ecznym. Czasem wydajensim, e jest od nas tak odegy, zaprzeczamy jakoby my
kto z nam bliskich még popaw to zaburzenie, czasem trudno rozpozne tak jest.

A wi ¢ co to uzalenienie?

Wed ug definicji wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jest to “psychiczny i izpy stan wynikajcy Z
interakcji midzy ywym organizmem a substancghemiczn, charakteryzujcy si zmianami zachowania i inny
reakcjami, do ktérych nalg konieczno przyjmowania danej substancji w sposébgg lub okresowy, w ce
do wiadczenia jej wp ywu ha psychiklub by unikn nieprzyjemnych objawéw towarzys ch brakowi substancji”.

Do najbardziej znanych substancji psychoaktywnych nak#kohol, papierosy, narkotyki (np. marihuana, herg
amfetamina) oraz leki, szczegdlnie te, ktére powodspokojenie lub umierzenie bolu.

Niektore rodki psychoaktywne sbardziej rozpows zechnione, inne mniej. Uzalenie rozpoczyna sinajcz ciej,
gdy po te substancje gia si w towarzystwie, podczas zabaw oraz dla zmniejszeniaciagsychicznego.

ycie codzienne niesie ze solwiele napi i streséw, kady chciaby si ich pozby atwo i szybko. Niektone
substancje psychoaktywne nioze sob w a nie taki efekt. Kiedy ktosi zdenerwuje, csto siga po papierosa “aby i
uspokoi”, kiedy pojawia si zmartwienie atwo sgn po alkohol lub leki, ktére spowodujzmniejszenie ku i
zoboj tnienie na problem. Gdyby w ten sposéb spadal na uywanie substancji psychoaktywnych pozostawa o by py|
Co zego jest w clti jak najszybszego pozbycia siapi ? U ywanie tych rodkéw nie by oby niczym niepoprawnyimn!
Przecie leki uspokajajce czy umierzaj ce bdl maj tak e dzia anie lecznicze, ®rdynowane przez lekarzy.

Problem tak naprawdrozpoczyna si gdy uywanie tych substancji stagi cz stsze, wystpuje przymus wycial
danego rodka a rozwizanie problemu inndrog staje si niemo liwe do osigni cia. “Bez tej tabletki nie dam sobie rad
“jak si zdenerwuj to musz zapali”; wtedy méwimy o uzalenieniu psychicznym. Osoba coraz e&j czasu smiza ng
zdobywaniu substancji irodkéw do jej zakupu, zaniedbuj pozostae sfery swojeggcia. Tylko wtedy jest w star
uspokoi si, gdy zapali, wypije, po knie czy wstrzyknie dzia k

Drugi rodzaj uzalenienia to uzalenienie fzyczne. Organizm, do ktérego stale dostarczana jestasujabt
psychoaktywna dostosowuje swoj metabolizm do sta ego jej dop ywu. Brak powdduggo rodzaju skutki fizjologiczrje
jak: poczucie napkcia w asnego cia a, béle g owy, brzucha, nudnawi kszon potliwo cia a, drenie, brak umiefno ci
koncentracji uwagi, zaburzenia widzenia. Przy silnych um#&eiach objawy odstawienia ich mogowodowa stany
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podobne do psychozy.

Zaywane substancje wp ywajna réne cz ci organizmu odprowadzaj do wyniszczania réiego rodzajli
organéw np. wtroby, p uc, nerek,0 dka a w szczegd6lnoi mézgu. Prowadzi to do zmian w funkcjonowaniu i powo

powstanie trwa ych zmian w osobowbuzalenionego.

Uzale nienie mona leczy i mo na mu zapobiega Pomoc w tym trudnym procesie nma znale we wszystkich

placéwkach S Wy Zdrowia i u 0s6b zajmugych si ochron zdrowia (szczegdlnie psychicznego): lekarzy, psychologd

terapeutéw uzalaie , psychoterapeutow.

mgr Zuzanna Korga
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“Na dobry pocz tek”
Drodzy pacjenci! pragn podzieli si z Wami moim
Te by em zaamany jak Wy teraz jestiee, ale ju po dwach
tygodniach zaczem zauwaa pozytywne zmiany. Dzki
doskona ym specjalistom jak i w ogdle ca emu personelowi, odnaggdoko]

i pozytywne mylenie, z ktérymi miaem do tej pory problemy. ChciaQ

aby cie uwierzyli, e mona poprawi swoje ycie tak e w sferze psychicznf

na lepsze i odnale wiat o w mroku ludzkich spraw. Musicie uwierzw to

wra eniami z pierwszego miesia pobytu w naszym szpita

'} Pro ba 4

| Prosz daj mi chleba,

Kawa ek chleba, Twojego Cia a,
Bym si nasyci,

Bym si do bélu najad .

j Prosz daj mi wody,
yk wody,

i korzysta z pomocy chinie jej udzielajcych lekarzy psychiatrow, j@k Bym pragnienie nasyci,

rownie wszelkiego rodzaju zaj dodatkowych, do ktérych garo zachcam,
s one na bieco oferowane przez pracownikdw szpitala. To poz
zapomnie troszk o dotychczasowych problemach i idalej inn, lepsz,
bardziej kolorow drog. Jak to zwykle bywa, najpierw trzeba oda, a tu

oznacza to udzielanie sinnym, wtedy zobaczymy.e nie wszystko jest tali

tragiczne jak nam siwydaje. Chtnie prowadzona terapia w pozeniu 2z
leczeniem farmakologicznym przyniesie w ko pozytywne efekty
znajdziecie tu niejednokrotnie nowych przyjacié, ludzi wanimwy ch,
ktérzy réwnie o co si potknli, a to te czego uczy, pozbawia uczuc
odosobnienia czy innai.

ycz Wam z caego serca aloye doszli do tych samych wnioské
odzyskali rownowag, a wi c zdrowie!

Adam Jarczyk, oddz. VII

Bym mier topielcz odrzuci .

=

M
Prosz daj mi soli

Twego potu,
e Bym nim straw doprawi ,
Bym zm czenia nabra uroku

Prosz daj mi odzienie,

- Codziennie z samej siebie,
Bym ju nigdy nie marz ,
Bym by zawsze blisko Ciebie.

Zygmunt B. oddz.
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@ Zasady zachowania sha wypadek zagr@
NTH Co zrobi je eli wybuchnie poar w twoim domu? c.d.

TWOJE YCIE JAK | YCIE INNYCH DOMOWNIKOW MO E ZALE E OD TEGO CO ROBISZ

Jeeli us yszysz alarm:
1. Upewnij si, e wszyscy zdajsobie sprawz zaistnia ego paru.
2. Pomo innym domownikom w opuszczeniu pomieszcze
Jeeli sytuacja pozwala przyst do gaszenia paru ganic lub wod z hydrantu, ale bez naamnia ycia na
niebezpieczestwo.
Jeeli nie jeste w stanie opanowgpo aru — opu budynek przez najblsze wyj cie,
nie ryzykuj Gdy nie moesz opuci mieszkania np.: w skutek silnego zadymienia klatki schodowej:

a) zamknij drzwi /nie na klucz/ i uszczelnij je mokryndanikami lub kocem,
b) pozosta przy oknie i poczekaj na pomoc strgo arne;j.

Najwa niejsze jest wydostanie siha zewntrz budynku, ale przede wszystkim:
nie ulegaj panice,
nie ryzykuj ycia dla ratowania mienienia,
nie zatrzymuj si aby zabra rzeczy osobiste,
nie uywaj wind,
nie biegnij,
nie wchod z powrotem do pomieszczedopdki straacy nie powiedz e jest bezpiecznie.

PAMI TAJ

Jeeli pali si na kim ubranie — zmugo do po oenia si, owi lub przykryj go kocem, kurtklub tym podobn rzecz
t umi ¢ w ten sposo6b p omienie, nieywaj do tego celu gaicy.

Nie przystpuj do gaszenia paru jeeli:
jest zbyt duy i p omienie sigaj suftu,
w zasigu ognia znajdujsi ciecze atwo zapalne lub materia y niebezpieczne,
istnieje ryzyko odcicia drogi twojej ucieczki przez dym lub ogie

Nie ga p on cego gazu, wycz jego dop yw i naspnie sch od otoczenie wod

Nie u ywaj wody do gaszenia urdze elektrycznych pod naptiem.

Przy pod odze jest mniej dymu i jestsia temperatura, dlatego prayg niskiej pozycji umdiwi lepsz widoczno i
u atwi oddychanie.

Wszelkie zauwaone w budynku nieprawid owoi mog ce sta si przyczyn po aru i jego rozprzestrzeniania lub utrudni
ewakuacj, naley zg asza do administratora obiektu.

Warto mie w mieszkaniu ganic i czujk po arow .
Instalacja gazowa wewtrzna

tzw. Instalacia wewrtrznaczyli ci g od kurka g 6wnego, zwanego tegniowym, ktory znajduje sizazwyczaj na zewnrz
budynku, a w starym budownictwie sto jeszcze w piwnicy, jest w asmb zarzdcy czyli administratora budynkuA

wi ¢ w blokach spé dzielczych — podlega

administracji sp6 dzielni, w budynkach komunalnych — Zak adowi Gospodarki Miésmked Urz du Miasta, w budynkach
zak adowy ch — administracji budynkéw danego zak adu, w kamienicach prywatngtthv-a cicielowi. | to obowi zkiem
zarzdcy budynku jest czuwanie nad bezpiecefsploataci gazu na odcinku od zaworu g éwnego do deenia
gazowegoWszystkie nieprawid owai u ytkownik powinien niezw ocznie zg oskzarz dzaj cemu budynkiem, za
podejrzany zapach gazu to pierwszy sygna do zamikrkurka przed licznikiem we w asnym mieszkaniu.

Obowi zkiem administratora jest kontrola wevirznej instalacji gazowej raz do roku.
Kontroli mog dokonywa frmy lub osoby posiadage upowanienia nadawane przez Ogowy Inspektorat Gospodarki
Energety cznej.

J6zef Po ubok
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BIBLIOTEKA POLECA

Czy kiedykolwiek zastanawialiie si nad faktem i niektére tak oczywiste dziurz dzenia s dzie em
przypadku? Na pewno takim wynalazkiem jest alfabet Morsea. A zrazi na rodku oceanp
atlantyckiego, na pok adzie statku ,Sadlly”, ktérym p ymalarz i historyk Samuel Morse. D ugotrwja
podr6 up ywa a szybciej przy rozmowach na temat elektrycd@na@o zaowocowa o wynalazkiem. D¢
nadawania telegraméw systemem Morsea potrzebny by tylko jeden przetadh i@adawcza sk ada 3
si z przyrzdu wyposaonego w rodzaj klucza, przez ktérego nacicia zamykano obwod elektryczny prowady d
odbiornika i wysy ano impuls elektryczny. Pod wp ywem tego impulsu zainst@jowa odbiorniku elektromagngs
przyciska do poruszaej si tamy specjalny pisak, ktéry na tej taie wykrela cienk lini . Jeeli klucz przyciskano rla
krétko, na tamie powstawa a kropka, jeli d u ej - kreska. Naspnie nalea o opracowa specjalny szyfr, odpowiedniej
kombinacji kresek i kropek, ktére miayby oznaczmszczegdlne litery b cyfry. Ten niezwyky, prosty szyfr jgst
stosowany po dzidzie , cho wynalazca poctkowo mocno si hapoci, aby go spopularyzowaleeli zainteresowa a wi
ta historia /ktérej nie dok@zy am/, to zachcam do lektury ksi ki pt.

.Niezwyk e perypetie odkry i wynalazkéw” autorstwa Jerzego Herlingera. Znajdziecie w wieje ciekawych, czasem
dziwnych wynalazkéw. Serdecznie zapraszam do lektury.

Bibliotekarz

Rekolekcje Wielkopostne

W dniach 29 - 30 marca odbyy sirekolekcjé
Ju nied ugo Wielkanoc, zblaj si [|wielkopostne w DPS Lyski, w ktorych wzem udzial
wi ta a to oznacza wielk]|z grup pacjentéw naszego szpiala.

sprztanie, ale i wielkie gotowanie.[|Wspania ym gospodarzem rekolekcji okaza Biar
Kiedy by em maym chopcem zawsze szczegolnf{W. Szwed, Dyrektor DPS. W pierwszym dn
wi ta, gdy moja mama zabieraa silo gotowanigrekolekcji przewodniczy ks. Tadeusz, by y kapegl
wi tecznych potraw zaglla em jej przez rami jaklnaszego szpitala, a w drugim ojcle
piecze misa, jak je doprawia i jak piecze ciasta. Oskar,franciszkanin.

\174

Atmosfera w domu i w kuchni jesim teczna, a pig{Pierwszy raz braem czynny udzia w takiej grypi

t tni yciem. Unosz si wspania e zapachy. Wrae w|rekolekcyjnej. Do dzisiaj jestem pod wemiem, ni¢
tym klimacie chcia bym pastwu poda przepis nfzapomn tego nigdy. By y modlitwy, konkursy, film,

szarlotk : piew i rozmowy z pensjonariuszkami DPS, ktore
Przepis na kruche ciasto /dua tortownica/: bardzo potrzebowa y i nie odpiowa y nas na krok.

2 szklanki mki pszennej Rekolekcje uwierdziy we mnie to, jak miq dobro
1 szklanka cukru wybaczenie mogzwyci y zo.

4 Otka Fina em konkursowych zmagaby o plecenie palnyy
3/4 kostki mas a, yeczk proszku do pieczenia, cukI wielkanocnej. Jurorzy mii problem z wyborem tgj
waniliowy, 2 y ki mietany /s odkiej i gstej/, 5 kroplil najpi kniejszej. Ostatecznie, nasza rybnigk
olejku o0 smaku mdanym. Zwyci vy a, by w niedziel palmow sta si ozdob
Sposéb przygotowania: naszej kaplicy.

-

Do miski wk adamy dwie szklanki rki uprzednimSpotkanie rekolekcyjne zakozy o si koncerten
przesianej przez sito. Dodajemy wszystkie sk afl muzycznym zespo u pod kierownictwem pana Ph
wymienione powyej. Wyrabiamy ciasto, a b dzie||Stawarskiego. Muzyka nawiywaa do okrequ
miao dobr konsystencj Tortownic smarujemywielkiego postu, ale itedo tematu rekolekcijit.j.

masem i formujemy w niej ciasto. Do Matka Boska Niepokalanie Pota.
przygotowanej formy wk adamy jab ka kupujemy j§My | , e z roku na rok rekolekcje & jeszcze
s oiku, lub przygotowujemy je sami/. bardziej si rozwijay i owocoway, a jednocaeie

Sposbb przygotowania jab ek:jab ka o smaku winnyflb dzie powi ksza o si grono ich uczestnikéw.
obieramy i kroimy w plastry. Cao wsypujemy dd@ Dzisiaj ludziom potrzebna jest mig u miech, wiard,
rondla i odparowujemy wod Na koniec dodajeny|a przede wszystkim wybaczenie.
cukier itroch cynamonu.
Ciasto wk adamy do piekarnika na oko o godzin E. M ynarczyk
pieczemy wtemp. 200 st.
Podajc ciasto mona udekorowa je mietan. ycz
smacznego i udanych wypiekdw.

Krzysztof Gattner kucharz z oddz.IX
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ZPAMI TNIKA PACJENTA

=)

Ulegaj ¢ ostatniej wizji Pana Jozefa, dotycej uruchomienia dzia alno monopolowej w okalicac
naszej wiey - postanowi em spiesznie donie pozosta ym zainteresowanym,takowa dzia alno /tyle,
e ,podziemna’/, kwitnie w owym pknym miejscu niemal od zawsze ... Moje pierwsze romantycgne /
niechlubne/ wspomnienie gia roku 1999, kiedy to osolgie, bd c najpierw odwiedzagym, a poniej
odwiedzanym, w anie w tyche zacienionych i zagzczonych klimatach, wycisza em swoje stargane nerwy niejegnym
zimnym ,tyskim”... W rok poniej, w trakcie kuracji dystansowania sad wiata, w niedzielne przed i popo udnia,
dr czony cigaj cym personelem, a wczgej obdarzony ciep ym miechem ,czujnego” portiera - bezproblemowo /zrjéw
nie le zaopatrzony/, na betonowym tarasie, wystawia em tsvarz do s oca ... Os onite spod tegorocznegmiegu
kamienne cie ki moich rauszowych wspomnigprzywrdci y mnie ,,do realu”, kiedy omal nie wszed em, kilka dni uemv|
cztery puste butelki po winie marki wino. | refeksja dopad a mnietjgdna: za nami 4 lata przemian, a przed nami Wdi
walcz cy o cz owieka personel, nowy - niezwykle i NIEZMIENNY w swoim Kpie - wieowy taras alkoholowy
wyobra e pacjenta o wolnai leczenia ...

=]
@

Pacjent

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI

Gdy dzi patrz przez okno ju wiem, e co sknocilimy z t Pani Marzann, a moe ten mé
nowatorski pomys . Bo przecigradycja méwi, eby j utopi, a u nas, raczej co innego gpotka o
Zaczn jednak od poczku. Poniewa ubieg ego roku - posz a ze mmvybrana grupa - zgodnie|z
tradycj postpili my z Marznn nad rzek Rud, tym razem chcia am, aby brali w tym udzia wszy$ay.
Bo co innego przecie mie tego co si dzieje w danej chwiliwiadomo , nie bd c¢ jednak wiadkiem
zdarzenia, a co innego widzit na w asne oczy.

Dotkn a mnie jednak reakcja, co po niektorych, kiedy przedstawia am gy pemys . Dziki Bogu na ich wszystkle
w tpliwo ci miaam przewaj ce argumenty. Marzanna by a nadzwyczajkpa, wielu chciao si z ni uméwi na
spotkanie, a pan Janek ukh , aby z bukietem r6owiadczy si jej. Ale nie tylko na nas zrobi a dai wraenie. Kiedy
schodzilimy z ni na parter na schodach spotkaly pani Ew , ktdra pochwali a nas: ,jaka onliczna i ma nawet pkne
zielone stringi” /o to zadbay panie/. Miehy ju wszystko: ja aparat, pacjenci wodMarzanna zosta a ustawiona w sanym
rodku naszego ziemistego klombu, tobok karmnika. Po pierwszym partkiowym zdjciu zostaa wypowiedziarja
komenda ,do podpalenial” Marzanna pali a @i knie, a ogie strawi j bez reszty. Poleciay wiwaty: NIECHYJE
WIOSNA! Nie zd yam powiedzie o wodzie, bo Marzanna zostaa strawiona przez opigskawicznie. Pan Piqti
tradycyjnie chlusn wod, a wikszo pandw wprost rzuci a siby zadepta resztki - tak dla pewnai. | tyle j
widzieli my. Zaciera am rce myl c: ,no to mamy ci z g owy, na rewir do kaca listopada” A tu proszprzysz a wiosenng
biel. /dzisiaj tj. 31.03 mamy juprawdziw wiosn - przypisek redakcji/

'@
M““ﬁ

W. G.

—— WIEDZIE WI CEJ O SWOJEJ CHOROBIE

=

Od trzech tygodni prowadz lekarzem psychiatrA. Koterba grup psychoedukacyjndla oséb choryc
- na schizofreni. Spotykamy si co wtorek o godz. 16. 00 w Zespole Profilaktyki i Rehabilifacji
‘.’L'{@} Psychiatrycznej na ul. Floriakiej.

Pierwsze spotkanie - organizacyjne by o trudne dla nas wszystkicrerv@bsli my si
wzajemnie niepewni drugiej osoby i tego jak namtsiwszystko potoczy. Zaznaczy am od razigdyby
sytuacja ta powodowaa u kogabyt due napicie mo e poprostu wstai wyj , a kiedy poczuje silepigej wroci
ponownie. Wszyscy jednak pozostali na swoich miejscach i nmoglzacz . Z czasem poznaliny si bli ej. Spotkani
zako czy a propozycja p. Mariana by meonastpnym razem przygotowaobie co do picia. | tak si zacz o.

Teraz spotkania zaczynamy od parzenia kawy lub herbaty. A ostat§tangs aw przyniés upieczone przez sighjie
( pod nadzorem czujnej manki ) ciasto. W takiej atmosferze przekazujemy wieda temat schizofrenii, jej objawd
przyczyn, rokowania, farmakoterapii, skutkéw ubocznych dzia ania lekévspoaobu radzenia sobie z nimi.
Pomidzy treci edukacyjne z czasem zalizmy wplata swoje dowiadczenia, opowiadao trudnociach yciowych,
mowimy co nam idzie dobrze a z czym mamy problemy, prébujemy podtrzynsywazajemnie. Ostatnio rozmawiatny
0 tym, jak duo zaley od pozytywnego stosunku rodziny do chorego. | w ten sposéb z grupy psychoedukacyjreg| grobi
nam si dodatkowo grupa wsparcia.

Po omiu spotkaniach zak@zymy grup i mam nadziej e kady opr6cz nowych znajomoi wyniesie z nig
wi ksz wiedz o samym sobie.

— —m ey

1%

Hanna Kowal czyk




Str. 9 NASZ BIULETYN
Kwiecie 2004 r.

Gabriel D. uj na obrazie /technik farb wodnych
twarz. Czy swoj? Mimo duego formatu obraz
»Zabrak 0" miejsca na czo 0. Za to due oczy i ryb3
- tam gdzie powinien by nos - a ktéra n
wiadomo /?/ skd si wzi a. W oryginale obraz je
klasycznie kolorowy, tzn. obok czerwieni b Kkity,
obok b kitéw biel i jeszcze trochzieleni.

W bardzo malarskiej strukturze znalaz y swoje mie
algebraiczne znaki ,+" i ,-" /w okodlicach

brody/; a moe s to tylko linia prosta i lini
prostopad e?

Przy caej komplikacji obrazu twarzy m® najlepie]
by oby spojrze na ni tak:

poziom czo a - nasdviadomo

poziom okolic nosa -wiadomo ,

poziom podbrédka - podiadomo .
Przypuszczamo na.

Jeeli poziom czo a oznacza: ca ducha, przysz o i
niebo, to powt6rz e na obrazie

»Zabrak 0" miejsca na czoo. Xi poziom okolid
nosa oznacza: cz owieka, ,tu i teraz” oraz crgc, §

obrazie najwicej jest czy cai piek a, a ,+" i ,-" staj
si symptomatyczne.*

W takim sensie, to jednak nie obraz
~piekielny” /bo jest bardzo adny/, lecz miwve jest,
e choroba autora bywa dramatyczna i piekielna.
tak wanie chorob z jej psychotycznyn
doznaniami zrelacjonowa kiedypsychiatrze autd
obrazu? Nie wiem? Nie byo mnie przy ty

Mo liwe te, e o szczegd ach choroby nma by oby dowiedziesi wi cej, odnotowujc na obrazie motywy: oczu, U
ryb, wody i poddajc je interpretacji, zwgwszy na to, e za kadym z wymienionych motywow kryje sig bokg
symbolika.

eby o pacjencie nie wiedziga duo, mo na odstpi od t umaczenia symboliki koloréw na rzecz ich czystej kontem
albo dobrze sista o, e reprodukcja obrazu jest tylko czarno - bia a.

* - Symptomatyczne, w rozwaniu znakéw plus i minus , rozumiem jako dopuszczalne lim®to, co kryje si za
wypowiedzeniem czegdakiego, jak np..: ,zysk albo w pysk”, ,wéz albo przewdz”, ,ryzyk iizyk
Andrzej O buchowicz

poziom podbrodka: zwierz przesz o i piek o, to na

jsce

a)
E

est

Czy

= —-

m.

Natomiast wiem, e w okresie tworzenia takich jak ten
obrazéw, pacjent by nierazi gany z krat okiennych].

St,

blaci

w’*',g‘ Cz owiek poszukuje Boga”, cd

Buddyzm, kiéry jeszcze na potu XX w. raczej nie by znany poza Azjdzi sta si religi
wiatow . Wielu mieszkacéw Zachodu obserwuje ze zdumieniem, jak bujnie rozkrzewiw #h s siedztwie ta
religia. W duej mierze jest to wynik migracji Azjatéw do Europy, USA i Anafii. Coraz wicej ludzi Zachod

wiadectwie tekstow kanonicznych, z ktdrych najobszerniejsze i najbogatstay spisane w Fyku pali
u ywanym w staroytnych Indiach. Za oycielem tej religii jest Gautama Buddg cy w Indiach w VI wieku

p.n.e. Obecnie buddyzm rozwija sv Chinach, Korei, Japonii, Tajlandii, Birmie i na Cejloniea@ge si, € ng
wiecie jest ok.. 300 ml wyznawcoéw buddyzmu.

w ten sposo6b styka sipo raz pierwszy z buddyzmem. To, co wiemyyeiu Buddy, opiera si g 6wnie na

L
Ll

T. ./ Napodstawie,Cz owiek poszukuje Boga” WATCEBMWER BIBLE ... 1994 New York, U.S.A./
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PER Kurpie

' PEDES Kurpie to kraina, gdzie przetrwa bogaty folklorpe no jest zabytkéw
I nieskaonej natury. Najpikniej tu na wiosn, kiedy kwitn kacze ce, a las
rozbrzmiewaj g osami ptakéw. Zaclkkam do odwiedzenia tych stron.

nad brzegami Narwi, naprzeciw cia Pisy. Kiedy swoj gown siedzib mieli tu bartnicyj
Polecam do zobaczenia skansen kurpiowski, jedeajstanszych w Polsce, zaany w 1927 r.
yse - malownicza miejscowo. W XIX wieku odkryto w jej okolicy zoa zota, co wp yno na jej dynamiczn
rozwoj. Dzi niestety zota juniema, a yse stao siszeroko znane z corocznych badacheologicznych.
om _a - Znany od XVI wieku orodek syncy z rzemios a i handlu przy szlaku wi@gm na Litw .

Do zobaczenia na szlaku.

Nowogréd i okolice - To malowniczo po cone miasto na wysokiej skarpie

~

j Zamek w Rabszynie
.:-rhﬁj'i%r_:g-ﬂ“- _ _ ) - :
o ah7 =" 7 Rabszyn, nieda wie le ca okoo 2 km na p6é noc od Olkusza i niedaleko geb®@a, a tyn

==Y samym od Orlich Gniazd. W skale na ktorej usytuowgst zamek, zobaczymo na skamienia
Tl Szkielety morskich organizméw. Tworenurowanego zamku by Kazimierz Wielki. W okol
¥, mowi , e zamek ma podziemne pezenie z odleg o 2 km G6r Januszkow Poszukiwacz
skarbéw uwierzyli w t legend, ktéra méwi te o nieprzebranych skarbach ukrytych
podziemiach zamku. Oko o 1900 roku wysadzono zamkeiwerz , ale skarbu nie znaleziono. Nazwa zamk
od niego i wsi, pochodzi od niemieckiego Rabenstedyli krucza ska a. Pierwszy drewniany zamek stgn w
X wieku. W po owie XV wieku przeszed on wee rodu T czy skich, ktérzy dokonali jego wzmocnien
Zamek zmieni si na rezydencjmagnack z 40 bogato wyposanymi pokojami. Niestety nie oszazily go
wycofuj ce si wojska szwedzkie. Zosta on ograbiony i spalonycal@a tyko niewielka jego cz .
Zamieszkany by do XIX wieku, nagtnie popad w ruin, ktér mo emy mimo wszystko podziwiado dnig

dzisiejszego. Zacltam do odwiedzenia tej pe nej uroku budowli, a ealadnej okolicy.

E. M ynarczyk

D

u, a

a

Piekary | skie cd. Futurystyczna Palmiarnia

Najstarsze wzmianki o Piekara
si gaj Xl wiekuiméwi o le cejn
p6 noc od Bytomia s ebnej osadzi
piekarzy. Od nich wanie m
pochodzenie nazwa miejscowd chocia inna wersj
nazw miejscowoci wywodzi od pieczar pozostaych
pracach pierwszych gémikéw. W 1277 r. Pie
zostay wymienione w dokumentach jako wieale c
do parafii Kamie. Pierwszy kocié piekarski by po
wezwaniem w. Bart omieja, a powsta w 1303 r.
Pisana przez ksiy Jezuitow kronika parafialna mowi
konsekracji o tarza ku czciPocia Najwi tszej Maryi
Panny w 1318 roku. Wskazywa oby to na isthienig
maryjnego w Piekarach od bardzo dawna. By w his
Piekar okres protestancki, jednak dda protestantéw
Biaej Gorze w 1620 roku doprowadzia do po
katolicyzmu. Od tego czasu nae méwi o
szczegblnym rozkwicie kultu maryjnego w Piekar
ktore stay si orodkiem ycia religijnego n
| sku.cdn.

IX, Hl, VIl i XI udali my si do Gliwic

Futurystyczny budynek - zreali-

zowany ca kowicie ze stali i sztucznego tworzyw
latach dziewi dziesitych ubiegego wieku wygtla
intryguj co. Mo e to przez kontrast ze starodrzew|
parku otaczaicego ten obiekt, a me ciekawo
pobudza a wiadomo , e z roziskszonej s @em
niegiem gliwickiej ziemi mamy wkroczywprost w
rozgrzane i wilgotne tropiki.

obejrzelimy obfto zgromadzonych tam rtin:
drzew, krzewdw, prczy, palm i kwatéw - ta
u ytkowych, jak i ozdobnych, a nawet szkodliwyc
niebezpiecznych dla cz owieka - zgromadzonych t
naukowego, botanicznego obomku lub dla ich
uroku. Przewodnik obszernie wyjga nham
pochodzenie rdin, a tak e ich hodow i piel gnacj .
Sowem ciekawa i potteczna by ato wycieczka.

P. Myrcik
W. W.

Na pocztku marca grup pacjentéw z oddz.

Wewn trz rzeczywicie pod opiek przewodnika

celem 2zwiedzenia tamtejszej Palmiami.
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Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u:psycholog, psychiatra, pedagog,
piel gniarka.
Godziny dy uréw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

OG OSZENIE !

Przypominamy, e prowadzimy dzia
,0go0sze drobnych”. Prosimy o wrzucanie ich
do skrzynki kontaktowej wy stawionej w sklepie
"Duet”. Ogoszenia shezp atne.

Zachcamy take do wspo tworzenia
.,Naszego Biuletynu”. Otworzcie swoje
szuflady z powieci , proz irefleksj nad
otaczajcym nas wiatem.

Redakcja

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Glinicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedzia ku do pi tku

w godz. od 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe posi knfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
centrali telefoniczne;.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.00 do 15.30

Og oszenie

W zwi zku z wieloma pytaniami, a cgto
problemami ze znalezieniem aktualnggo
usytuowanigPrzytuliska” informujemy, i w
listopadzie 2003 r. zostao ono przeniesiope z
ul. u lowej 25, na ul. Chrobrego 16 /w ty
budynku mieci si tak e PCK/. Z tej form
pomocy mog skorzysta kobiety , matki

ma oletnimi dziemi, ktore z ronych przyczy
nie mog przebywa w swoich miejscac
zamieszkania. Tu oproécz schronienia, m
uzyska pomoc psychologiczn pedagogiczn
I prawn.

o

OPS Rybnik

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 6914037{L7

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10
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Str. 12 NASZ BIULETYN
Kwiecie 2004 r.
KRZY OWKA
1 W dniu 25.03.04 r. w Klubie Pacjenta odby y Biru ynowe
Mistrzostwa w Szachach. W zawodach wyiudzia reprezentacje
2 poszczegdlnych oddzia 6w /niestety nie wszystkich/. Pierwsze miej$d
zaj a dru yna oddz. IX w sk adzie: Jacek Pach®iotr Siwczyk, Piotr
3 Myrcik. Zdobywcy oprécz s awy zdobyli komplet filinek do kawy.
*
Na pocztku marca odby y siw Budapeszcie Halowe Mistrzostwa
4 wiata w Lekkiej Atletyce. By y one dla polskiego zespo uozr
fatalne, bowiem nie zdobyliny na nich ani jednego medalu. Przegryw ali
5 tacy faworyci, jak Pyrek w skoku o tyczce i/, sztafeta kobiet
/czwarta/, Marcin Urba/pi ty/.
Jedynym godnym uznania wynikiem poszczygii mo e T. Majewski,
6 ktéry w pchniciu kul osign 20.83 m, czym poprawi stary rekord
polski E. Sarula ao 37 cm. Wynik ten da mu dopiero 4 miejsce.
7 Generalnie oceniam wygt polskiej ekipy za nieudany.
*
8 W Lidze Mistrzow naley uzna za niespodziankodpadnicie
Manchesteru z przethie graj cym FC Porto.
*
9 W biatlonie dobry sezon mia T. Sikora, pokazugi w pierwszej
dziesitce kilka razy. Ostatecznie w generalnej punktacji Zajmiejsce.
10
Kibic
11
Pojedynek Gigantow
12
W wier finale Pucharu Europy Mistrzéw Krajowych spotka y dwa z
13 najlepszych i najbogatszych dym wiata, a mianowicie Real Madryt |
Bayern Monachium. W pierwszym meczu w Niemczech lgkizewag
posiadali pi karze Bayernu, ktérzy cziej atakowali bramk Realu.
Bayern pierwszy zdoby bramK przeprowadza wiele akcji w czym nle]
1. Rolinapn ca ust powali mu pi karze Realu. Mecz niestety obfitowa w faule.
2 Le Akcje szy rodkiem, jak i skrzyd ami i kiedy wydawa o si e Bayern
3. Rolina zbo owa dowiezie zwy cistwo do koca fatalny b d pope ni bramkarz Kahn,
: - ktory sam sobie wbi gola. Gra jeszcze bardziegabstrzy a, ale wynik
4. Narz_d2|e_ n|W|arza'1 1:1 ju nie ueg zmianie do ke&a spotkania.
5. Do pisania na tablicy Rewan w Madrycie mia daodpowied, ktéra z tych pog b dzie
6. Rzeka WAf_ryce ) musia a odpa z dalszej rywalizacji. Mecz rozpoczsi bez Ronaldo
7. Skrzy owanie drog /kontuzja/ i Carlosa Arberto /wykluczenie za uderzenie przecivimika
8. Wi zienna mowa twarz w pierwszym meczu/. Niemcy grali w tym samym sk adzie
9. Odpowiedni czas Mecz mog zaspokoikoneserdw pi ki nanej poniewa akcje przenosi y
10. Rysa si od bramki, do bramki. By y prostopad e podania w czym celowali
11. Wie czy dzie o Zidane i Beckham, a z drugiej strony Ballack. W przekroju meczu
12. Nad okiem lepszym zespo em okaza d$Real i on tewygra t batali w stosunku
13. Styl w architekturze 1:0. Z ot bramk strzeli Zinedine Zidane. Tak wi z dalszych
' rozgrywek odpad Bayern Monachium.
Byli my wiadkami wielkiej uczty sportowej zaserwowane nam przefg
o dwa wielkie kluby. Publiczno zachowywa a sipo sportowemu
Kibic dopingujc piewem obie druyny, czego yczyliby my sobie na naszy
boiskach.
Lis
! # #!
% & O # )% ¢ + & # % (l#$"
+ # )t $ %! /10 1+2 #
o " 313, 1+. I
# 4 ' 5667879 ' 97" 68, 1




