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W tym numerze mi� dzy innymi: XI Pielgrzymka do Jankowic, 
List do „K”, Przebaczenie c.d., Spacer we dwoje, Zasady ..., 
Z Poezj�  na ty, Z Pami� tnika ..., Kinomaniak, Bezsenno�� , 
Nasza Galeria, Pachn� cy dymek, Sport, Krzy� ówka i nie tylko. 
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  XI PIELGRZYMKA  
 
23.06. uczestniczy li�my w pielgrzymce do 
Sanktuarium w Jankowicach i do s
ynnej Studzienki. 
Nasze pielgrzymowanie rozpocz� li �my od Mszy �w. 
W ko�ciele pod wezwaniem „Bo� ego Cia
a”, a 
nast�pnie pojechali�my do Studzienki, gdzie w grocie 
przy cudownym � róde
ku bardzo szczegó
owo o tym 
miejscu opowiada
 nam dyrektor jankowickiego 
Gimnazjum. Jak mówi
 wszystko zacz� 
o si�  w okresie 
wojen z Husytami. Do kobiety w po
ogu wezwano 
ksi� dza z Rybnika, aby zaopatrzy
 j�  sakramentami. 
D
ugo nikt nie chcia
 si�  zgodzi� , aby jecha�  w tak 
niebezpieczny czas. A�  wreszcie jeden z ksi�� y zdoby
 
si�  na odwag� . Niestety w czasie drogi zosta
 
napadni� ty przez oddzia
 Husytów. Aby nie dopu�ci�  
do tego by Naj�wi� tszy Sakrament dosta
 si�  w r� ce 
wroga ukry
 Go w dziupli drzewa. Sam niestety zosta
 
schwytany i przebity w
óczni�  naje� d� cy. Po wojnie 
okoliczni ludzie chcieli ksi� dzu Walentemu, bo tak ów 
bohaterski kap
an mia
 na imi� , zrobi�  przyzwoity 
pochówek. Wtedy to okaza
o si� , � e cia
a napr� dce 
pogrzebanego nie znaleziono, a na jego miejscu 
wytrysn� 
o � róde
ko. Od tego czasu zacz� to czci�  to 
miejsce. 
Przed II wojn�  �wiatow�  miejscowy ksi� dz 
poszukiwa
 kogo� , aby ten dba
 o to cudowne miejsce. 
O tym dowiedzia
 Izydor Mirek, cz
owiek religijny. To 
w
a�nie jemu zosta
o powierzone zadanie opieki nad 
Studzionk� . Prowadzi
 skromne �ycie, wi� c nazywano 
go potocznie pustelnikiem. � y
 z tego co otrzyma
 od 
pielgrzymów. Zaskoczeniem by
o to, � e z 
otrzymywanych datków ufundowa
 dzwon, który 
zrz� dzeniem historii do dzi�  dnia dzwoni z dzwonnicy 
przy ko�ciele „Bo� ego Cia
a”. 
Tyle o historii tego miejsca. My po jej wys
uchaniu 
usiedli�my z prowadz� cym pielgrzymk� , ksi� dzem 
Tadeuszem Adamczykiem do przygotowanego 
posi
ku. Nie samym chlebem � yje cz
owiek wi� c by
 
te�  czas na wspólny �piew, gr�  w pi
k� , kometk� , a 
nawet opalanie. Ca
o��  zako� czy
o nabo� e� stwo w 
grocie, gdzie modlili�my si�  za nasze rodziny, a 
szczególnie za ojców, gdy�  ich �wi� to obchodzili�my 
tego dnia. By
a to pi�kna pielgrzymka po
� czona z 
poznaniem historii tego regionu. Dzi�kuj�  wszystkim 

 
 
 
 

 
02.07 - Dzie�  Dziennikarza Sportowego 
16.07 - NMP z Góry Karmel 
24.07 - Dzie�  Policjanta 
01.08 - Rocznica Powstania Warszawskiego /1944/ 
06.08 - Przemienienie Pa� skie 
15.08 - Wniebowzi� cie NMP 
 	 wi� to Wojska Polskiego /Rocznica Cudu nad  
 Wis
�  - 1920/ 
23.08 - Dzie�  Odrodzenia Lotnictwa Polskiego 
26.08 - NMP Cz� stochowskiej 

       KALENDARIUM  

Pielgrzymka do Jankowic Rybnickich. 
Zdj� cia Wojciech Konieczny 
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Apel do Czytelników „Naszego Biuletynu”! 
Og
aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego 
� ycia. Najciekawsze prace b� dziemy drukowa�  w naszym 
miesi� czniku. Poni�ej przedstawiamy kolejn�  prac�  . 
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 Cz
owiek o zranionych uczuciach mo� e zrobi�  wiele dla innych i dla w
asnego rozwoju 
duchowego. Aby� my mogli si�  rozwija� , by�  znowu szcz�� liwym cz
owiekiem powinni� my uwolni�  si�  
od gniewu i przebaczy� . 
12 etapów przez które powinna przej��  osoba, która pragnie przebaczy� . 
Oto one: 

 
1. Nie m� cij si�  i nie pozwalaj siebie obra� a� . Dopóki jeste� my prowokowani, nie ma mo� liwo� ci   na 

przebaczenie. Musimy stworzy�  sobie warunki, nawet kosztem sprawy s� dowej, aby� my dalej nie 
byli poni� ani. 

2. Uznaj swoje zranienie i swoje ubóstwo. Je� eli po doznaniu obrazy nie uznasz swojego cierpienia, 
nie ma mo� liwo� ci przebaczenia. Je� eli uznasz, � e skrzywdzono Ciebie, mo� esz nauczy�  si�  
wykorzystywa�  swoje cierpienie z korzy� ci�  dla Ciebie i innych. 

3. Podziel si�  z kim�  swoim cierpieniem, mo� e uda Ci si�  o tym porozmawia�  z winowajc� . 
4. Nie m� cij si�  i nie pozwalaj siebie obra� a� . Przesta�  pot�pia� , daruj doznane dzisiaj rany oraz rany 

z dzieci� stwa. 
5. Zaakceptuj swój gniew i ch��  zemsty. Nie t
um swojej agresji, b� d�  wzgl� dem siebie szczery, to 

masz szans�  pozby�  sie doznanego bólu. 
6. Przebacz sobie, � e znalaz
e�  si�  w danej sytuacji, � e nie przewidzia
e�  konsekwencji pewnych 

spraw, zaakceptuj siebie takim jaki jeste� . /Cz
owiek nie mo� e w � aden sposób by�  w zgodzie z 
innymi, o ile nie nauczy
 si�  by�  w zgodzie z samym sob� . Bertrand Russell/ 

7. Zrozum swojego winowajce, nie pot�piaj go, by�  mo� e jest on tylko s
abym, zakompleksionym 
cz
owiekiem, który nie potrafi poradzi�  sobie ze swoimi problemami i z tego powodu sta
 si�  z
ym 
cz
owiekiem. 

8. Odnajd�  w swym � yciu sens obrazy, masz szans�  dobrego poznania siebie, swoich reakcji i zosta�  
bardziej warto� ciowym cz
owiekiem. 

9. Pomy� l, � e jeste�  godnym przebaczenia i � e ju�  otrzyma
e�  kiedy�  akt  przebaczenia. 
10. Nie staraj si�  przebaczy�  za wszelk�  cen� , nie my� l, � e masz obowi� zek przebaczy� , ma to by�  

dobrowolny akt. 
11. Otwórz si�  na akt przebaczenia, ale to b� dzie bardzo trydny proces. 
12. Zadecyduj, czy zerwa�  dany zwi� zek, czy go odnowi� . Pami� taj, � e masz prawo przebaczy� , ale 

nie musisz d�� y�  do pojednania oraz � e fakt przebaczenia zwalnia winowajc�  z odbycia kary (np.: w 
przypadku spraw s� dowych). 

 By�  mo� e tylko Ty mo� esz pragn��  przebaczy�  swojemu winowajcy, jemu mo� e by�  ca
kowicie  
oboj� tny Twój stosunek do jego osoby. 
 Ludzie, którzy nas zranili, cz� sto s�  to ludzie (� li), którzy mog�  nawet by�  pewni, � e nie zrobili 
nic z
ego, albo uwa� a� , � e to Ty jeste�  winny. To nam jest potrzebny akt przebaczenia, bez niego 
mo� emy stawa�  si�  coraz gorszymi lud� mi, skupionymi na sobie, a nawet z ofiary zamieni�  si�  np.: w 
szanta� yst� . 

 PRZEBACZENIE  c. d. 
Czy chcesz by�  szcz�� liwym przez chwile? 

Zem� cij si� . 
Czy chcesz by�  szcz�� liwym zawsze? 

Przebacz. 
 

Niewiele ludzkich problemów stawia Jezus w swoim nauczaniu tak jednoznacznie i tak ostro jak 
w
a� nie problem przebaczenia. Widoczne jest to szczegulnie w pro� bie Modlitwy Pa� skiej: ''I odpu��  
nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom'', w odpowiedzi udzielonej Piotrowi na 
pytanie: Ile razy mam przebaczy� ?, w przypowie� ci o niegodziwym s
udze czy te�  w opowiadaniu o 
faryzeuszu i nawróconej grzesznicy. 
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Ostatecznym � ród
em naszego uzdrowienia jest Syn Bo� y, który dla naszego zbawienia (z grzechu i 
krzywdy z nim zwi� zanej) sta
 si�  cz
owiekiem, � y
, g
osi
 Dobr�  Nowin� , cierpia
, umar
 na krzy� u i 
zmartwychwsta
 trzeciego dnia. Jezus dokona
 zbawienia cz
owieka przez to, i�  przyj� 
 na siebie ca
�  
ludzk�  nieprawo��  i wszelkie krzywdy oraz sta
 si�  � ród
em przebaczenia i pojednania. 
 
 Krzywda ludzka traci sw�  niszcz� c�  si
� , je� eli wraz z Chrystusem ofiarujemy j�  Ojcu 
niebieskiemu. To Jezus daje nam moc do tego, by wraz z Nim modli�  sie za osoby, które nas 
skrzywdzi
y: Ojcze, przebacz im, bo  nie wiedz� , co czyni� , i ofiarowa�  im w ten sposób nasze 
przebaczenie. Bli� ni, których my skrzywdzili� my, zanosz�  w naszej intencji t�  sam�  modlitw� . 
 
Przebaczenie 
 
   Bóg obecny jest w ka� dym s
owie, które ci�  uderza i podtrzymuje. On jest obecny w d
oni z
o� onej na 
twoim ramieniu. Bóg jest obecny w ustach, które ci�  z mi
o� ci�  ca
uj� . W serdecznym obj� ciu ludzkich 
ramion, czujesz ciep
o Boskiego Serca. Ludzie potrafi�  sensownie mówi�  o Bogu i wzajemnie si�  
rozumie� , je� li w ich sercach mieszka Bo� a Mi
o�� . 	 w. s. Faustyna � ali si�  Jezusowi: Jak ci ludzie 
ma
o mówi�  o Tobie. O wszystkim, tylko nie o Tobie, Jezu. A jak ma
o mówi� , to pewnie i nie my� l�  
wcale. Zazwyczaj pierwsze uderzenie wymierzone przeciw drugiemu, to s
owo. B� d�  ostro� ny w 
mówieniu o innym cz
owieku. S
owa mog�  by�  gro� n�  broni� , mog�  zada�  cie� kie rany drugiemu. 
Pozwól, aby Bóg mieszka
 w twoim s
owie, a ono b� dzie wtedy � wiat
em, � yciem i mi
o� c� . 
 
    Dajesz nam sposobno�� , Panie, 
   do � wiczenia si�  w uczynkach mi
osierdzia, 
   a my � wiczymy si�  w s� dach. � w. s. Faustyna 
 
   Ka� dy akt przebaczenia, który wzajemnie sobie ofiarujemy sprawia, � e mi
o��  nasza rozkwita jakby 
na nowo. Przebaczenie jest bowiem nieustannym powracaniem do pierwszej mi
o� ci i wierno� ci.Mi
o��  
sprawdza si�  w wierno� ci, a doskonali w przebaczeniu (Piet van breemen SJ). B
edy i s
abo� ci, którymi 
ranimy si�  wbrew w
asnej dobrej woli, nie musz�  degradowa�  naszej mi
o� ci, ale mog�  sta�  si�  
miejscem jej doskonalenia dzi� ki wzajemnemu przebaczeniu. 
 
    Kiedy si�  waham, jak post�pi� , 
       pytam si�  zawsze mi
o� ci, 
         ona doradza najlepiej. � w. s. Faustyna 
 
 Kiedy przebaczamy i przyjmujemy Bo� e przebaczenie, nape
niamy si�  mi
osierdziem. 
Mi
osierdzie oznacza mi
o��  i przebaczenie. Mi
osierdzie to brakuj� ce ogniwo w mi
o� ci. 
 
       Nie mo� ecie kocha�  nie potrafi� c okazywa�  mi
osierdzia. 
               Nie mo� ecie te�  okazywa�  mi
osierdzia nie kochaj� c! 
 
 
            Ks. Marian Wandrasz   

 
  Serdecznie dzi� kujemy Ksi� dzu Marianowi Wandraszowi 

za przedstawienie na naszych 
anach niezwykle interesuj� cej 
pracy na temat Przebaczenia. Poruszy
a ona wielu naszych 
Czytelników. Mamy nadziej�  i�  nie jest to ostatni kontakt  
Ks. Mariana z „Naszym Biuletynem”. 
     
    Szcz���  Bo�e 
    Redakcja 



Str.  6  N ASZ  BIUL ETYN                   
L ipi ec - Si er pi e �  2004 r.  

 

      
  SPACER WE DWOJE 
 
 
Chod� my na spacer Moja Kochana, 
Us
ysze�  o czym mówi nocna cisza. 
Pos
ucha�  szeptu nocy do rana, 
Który dusz�  koi i pier�  ucisza. 
 
Spójrz ! Ksi�� yc na nas b
yska w wolnym chmur przelocie, 
Noc zawiesi
a brylanty nad nami. 
Z jej szaty blask kapie w srebrze i z
ocie, 
Swoj�  strojno�ci�  zmys
y nam mami. 
 
Na czole korona z srebrnego ksi�� yca, 
Oznajmia dostojn�  powag�  tej damy. 
Granatem swej szaty wzrok nasz zachwyca, 
Obsypana rojem gwiazd niczym per
ami. 
 
Chmurki nie szcz� dz�  dla niej swojej pracy, 
Czyszcz� c klejnoty strz�pkami waty. 
By nocka strojna by
a na cacy, 
Dbaj�  o czar i urok jej szaty. 
 
Ach ! Komu ta kokieteria a�  tak przebogata ? 
Czy tak drogi strój nosi�  wypada ? 
To dla nas czar nocy tej i pi�kna jej szata, 
Na nasze spacery ona j�  zak
ada. 
 
Nocny pejza�  wpatruje si�  w Boga, 
Dawno ju�  zamilk
 wszelki ptaków �piew. 
Przed nami wije si�  kr� ta droga, 
S
ycha�  plusk strumyka i cichy szum drzew. 
 
Spacer noc�  we dwoje budzi rozmarzenie, 
I kryje w swej g
� bi tajemnic moc. 
Twa pier�  kieruje do spe
nie�  westchnienie, 
Chce wierzy� , �e mo� e to w
a�nie TA NOC ?... 
 
Wabi  nas pomarszczona tafla jeziora, 
By na ta� cz� ce w niej gwiazdy popatrze� . 
Mówisz mi, � e ch
ód, � e pó� na ju�  pora, 
� e wra� e�  doznanych nie zdo
a czas zatrze� . 
 
A noc swym bogactwem wci��  szasta z ochot� , 
Bo na falach wód otch
ani  
P
ynie roztopione z
oto, 
I srebrna 
ód�  ksi�� yca zmierza do przystani. 
 
Patrzymy sobie ufnie w oczy, 
Zatrzyma�  ten czas by�my chcieli. 
W naszych oczach skrzy si�  blask klejnotów nocy, 
Bo swym bogactwem te�  z nami si�  dzieli.  
 
 
             

 
 
 
 
 
 
Nasz zachwyt brzmi zgodnym s
owem do wtóru, 
Czas szybko umyka – ju�  niebo bieleje. 
Noc ziemi�  opuszcza z swych ramion lazuru. 
Spójrz ! Widzisz t�  zorz�  ?- to dnieje. 
Jeszcze tylko kilka kroków  
Do podziwiania dnia uroków. 
 
Ten spacer wzbudzi
 w poecie natchnienie, 
I romantyzmem wezbra
a mu pier� . 
Stopi
 z t�  chwil�  swej duszy rozmarzenie, 
I st� d to w
a�nie powsta
 ten wiersz. 
 
                             Józef  Zubrzycki 
 
P.S. 
Aura poszukiwania i pragnienia towarzystwa bliskiej osoby 
jest w ka� dym z nas. 
A zmiana nastroju przynosi nadziej�  na realizacj�  naszych 
marze� . 
Pi� knych krajobrazów i udanych spacerów w mi
ym 
towarzystwie na urlopach  
i wakacjach, Wszystkim Czytelnikom Naszego Biuletynu 
� yczy autor wiersza. 
                                                         J. Z                                          



 
�������
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   CH��  ZMIANY 
 
� ycie moje � ycie, co mam z Tob�  uczyni� , 
By�  mog
o w tych trudnych czasach si�  zmieni� . 
By gorycz i ból nie przes
oni
y ju�  ciebie 
I mo� na by
o rozumem ogarn��  Ci�  lepiej. 
 
By�  bieg
o wolniej, gdy mi
e chwile prze� ywam, 
Szybciej, gdy � al i ból w sercu odczuwam. 
By  z
e wspomnienia z przesz
o�ci nie powraca
y, 
A poranki „si
� ” do przetrwania dnia dawa
y. 
 
Co uczyni� , by rado��  i spokój wkracza
y w Twoje progi 
I znika
y, wci��  powstaj� ce „� yciowe k
ody”. 
By nadzieja w moim sercu zawsze rozkwita
a, 
A 
za przepe
niona bólem i gorycz�  nie powstawa
a. 
 
By marzenia jak ptaki w dal nie odlatywa
y, 
Realia � ycia „skrzyde
 realizacji” nie podcina
y. 
By�  na ludzi bardziej otwartym by
o 
I prawdziwej przyja�ni na co dzie�  do�wiadczy
o. 
 
Co uczyni�  by nienawi��  i fa
sz dost�pu do Ciebie nie mia
y, 
W czynieniu dobra nigdy nie przeszkadza
y. 
By „burzliwe nawa
nice” k
ótni w mym sercu nie powstawa
y, 
Powodem do 
ez bli� nich si�  nie stawa
y. 
 
By�  po „ciemnych uliczkach” nie kroczy
o 
I na tym padole zupe
nie si�  nie pogubi
o. 
Na pierwszym miejscu stawia
o zawsze Boga, 
A nie zwraca
o si�  ku Niemu, gdy jest trwoga. 
 
Dalsze pytania, wci��  cisn�  si�  do mych my� li, 
Znajduj� c na nie wszystkie odpowied� , plan poprawy si�  zi�ci, 
� e trudno Ci�  poddawa�  jakiejkolwiek zmianie. 
 
Dlatego pomó�  mi odpowiedzie� , co mam uczyni� , 
Abym mog
a Ci�  przynajmniej troch�  zmieni� , 
Bym za Twoim krokiem bez „zadyszki” nad�� y
a 
I w � yciowym ogonie za Tob�  nigdy nie pozostawa
a. 
 
     Zagubiona 

 
 
   

   Z POEZJ�  NA TY 
              	 ycie 
  
B
� dz� ... 
P
acz� ... 
Szukam... 
Mi
o ��  ma uciek
a 
Mi
o �� ... Jaka mi
o��  
Czy ona istnieje? 
Wci��  si�  
udz� , � e tak... 
Wci��  szukam... 
Wci��  przegrywam ... 
   
  Zygmunt B. Oddz. VIII  

 
  Trwanie 
 
Trwamy w zawieszeniu naszych z
udze�  ... 
Sami przed sob�  niewinni spijamy 
 ostatki szcz�� cia. 
Zbyt pewni swej niepewno�ci, 
Zbyt niepewni, aby by�  szcz�� liwi. 
 Po�egna�  Ci�  nie mam si
y 
 i � y�  z Tob�  si
 mi brak. 
 
  Zygmunt B. Oddz. VIII  
 

  Pachn�  � yciem 
 
Pachn�  kwiatki, pachn�  ró� e 
Czasem wyrwij chwast du� e 
Posiewamy, obsiewamy 
Z lenistwa si�  wy� miewamy. 
Gin�  wielkie drzewa, 
Gin�  wielkie lasy, 
A odpowiedzialnych trzeba zapi��  w pasy. 
 
   Pacjent z oddz. XX 

  UPOJENIE 
 
Spragnieni letniej rosy 
Wplecionej w nasze w
osy 
Uczuciem rozdwojeni 
Tak trwa�  ju�  wiecznie chcemy 
Lecz � ycie pokazuje 
� e tak ju�  nie ma by� . 
 
   Marek 	uczak  
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  Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
             Ja to w sobie zapominam czasem 
Czasem w SOBIE zapominam, � e  Z radia s� czy
a si�  wtedy muzyka... 
Siedzia
em w fotelu z kieliszkiem wina w r� ce, 
Na termometrze by
o dwadzie�cia siedem, 

Wysz
a�  z wanny – ociekaj�c zmys
owo�ci� . 
Dotykiem rozpali
em Twoje wargi ... 
             Ja to w sobie zapominam czasem – 
             Czasem w Sobie zapominam 
� e nieunikniony jest ten powrót do przysz
o�ci. 
Autobusowe ulice niewielkiego miasta. Poranne zrywy na d� wi� k bezczelnego budzika, o�miogodzinny  cykl 
materialnego � ycia i spó� nione 
 powroty do domu. 
             JESTE	 MY TU SUFITEM 
             JESTE	 MY TU POD	OG
  . 
A by
o tak dobrze... Niespieszny rytm szpitala. Kawa, relaks, muzyka. 
Lakoniczna wymiana zda�  z lekarzami i rutynowe dy� ury. 
             Mog
em PRZYWYKN
�  do takiego poczucia bezpiecze� stwa.  
Mog
em zwyczajnie ODSUN
�  – my� l o powrocie do �wiata... Otrzyma
em 
Tutaj spokój, którego na zewn� trz, tak 
atwo nie osi� gn� . 
� ycie – podane na tacy. 
A teraz b� d�  musia
, znowu si�  zmaga�  – z codzienno�ci�  wolno�ci. 
I WCALE MNIE TO NIE CIESZY – 
Dlaczego ? .. 
          Pacjent 
 

 
  Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
 
       Marzenia o k� pieli w szpitalnym zbiorniku wodnym, zdominowa
y ostatnio wi� kszo��  
rozmów toczonych w naszym oddzia
owym ogrodzie. 
Zamierza
am wprawdzie swój czepek k�pielowy wykorzysta�  wcze�niej do wykonania 

pasemek na w
osach, ale có�  – w zaistnia
ych okoliczno�ciach – potrzeba obowi� zku raczej zwyci�� y. 
Pozostaje mi teraz zakupi�  sobie sprz� t ratunkowy typu ko
o albo deska, � eby przy pierwszym zanurzeniu, 
przypadkiem nie uton�� . 
Nasza druga wyprawa globtroterska obejmie prawdopodobnie opiek�  terapeutyczn�  nad okolicznymi drzewami 
owocowymi. 
Musimy tylko ustali�  – czy skuteczniej b� dziemy „strz� sa� ” czy te�  „celowa� ”... 
Do�wiadcze�  w dziedzinie strz� sania, nabyli�my w marcu, podczas zrywania przycmentarnych bazi...Celowanie 
– z pewno�ci�  obudzi
oby w nas ducha rywalizacji sportowej – ale z drugiej strony, przynios
oby ze sob�  du� e 
ryzyko faulu. A ja wychodz�  z za
o� enia, � e je� li ju�  gra� , to przede wszystkim fair. 
I nie dotyczy to wy
� cznie pi
ki no�nej. 
       Czasami te wszystkie mniej lub bardziej impulsywne dyskusje na rozgrzanych s
o� cem 
awkach – 
wype
nione abstrakcyjnymi pomys
ami Pacjentów – za mniej lub bardziej wszelk�  cen� , chcia
abym pozostawi�  
za szpitaln�  bram� ... 
Chcia
abym PRYWATNIE umie�  nie pami� ta�  o wszystkich ludziach czasowo zawieszonych i rozwibrowanych 
l� kiem codzienno�ci... 
         Pytania bez odpowiedzi. 
Odpowiedzi bez pyta� . A dla wszystkich urlopowiczów otwarto�ci na � ycie, na �wiat i na drugiego cz
owieka. 
  
     MAMY TYLKO SIEBIE – WIELK
  MAMY MOC... 
         W.G. 
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     Z Galerii „Pod Wie�� ” 
 
Rysunek, pt.: „Wybitny dzia
acz” jest drugim w cyklu rysunków Heleny S. 
Nie chc�  dokonywa�  recenzji rysunku. Ka� dy z nas przecie� , albo widzia
 albo spotka
 „Wybitnego 
dzia
acza”. 
 Poinformuj�  tylko, � e ten rysunek wywo
a
 aplauz u odbiorców w Europie Zachodniej. Pisa
y o 
tym niemieckie gazety. Spontanicznie reagowali „na widok” Holendrzy. 
Wygl� da na to, � e profesjonalna twórczo��  Heleny S. polega tak� e na tym, � e jej artystyczne przes
anie, 
odwo
uj� ce si�  do wizualnych skojarze� , jest niezale� ne od spo
ecznych, kulturowych i mentalnych 
uwarunkowa�  odbioru sztuki. 
Na koniec, niech pozostanie ciekawostk�  fakt, � e na wernisa� u wystawy prac naszej by
ej pacjentki w 
Niemczech, wyst�pili z koncertem Stanis
aw Sojka i Yanina Iwa� ski. 
/pytanie, kto wtedy kogo nobilitowa
?/. 
 
      Andrzej Obuchowicz 
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 Organizowanie imprez o obiektach zamkni� tych 
 

Lato tego roku nie rozpieszcza, cz� ste deszcze sk
aniaj�  do spotykania si�  w pomieszczeniach zamkni� tych.  
Dlatego dzisiaj postaram si�  przedstawi�  � rodki ostro� no�ci jakie nale�y podj��  organizuj� c takie spotkania. 
Organizator imprezy ka� dorazowo przed jej rozpocz� ciem powinien sprawdzi�  prawid
owo��  zabezpieczenia 
przeciwpo� arowego obiektu, zwracaj� c uwag�  na: 
1. W
a�ciwe warunki ewakuacji ludzi, a w szczególno�ci zapewnienia: 
    a/ co najmniej dwu wyj��  ewakuacyjnych z pomieszcze�  w których mo� e przebywa�  wi� cej ni�  50 osób 
    b/ dro�no��  dróg ewakuacyjnych - nie zastawiania ich 
2. Wystrój wn� trz, w tym zapewnienie: 
    a/ elementów wyposa� enia, dekoracji i wyk
adzin pod
ogowych wy
� cznie z materia
ów niepalnych lub 
        trudno zapalnych 
    b/ niepalnych wyk
adzin i dekoracji sufitowych 
3. Sprawno��  dzia
ania urz� dze�  i instalacji przeciwpo� arowych w tym: 
    a/ podr� cznego sprz� tu ga�niczego w tym zachowania odleg
o�ci doj�cia do sprz� tu 
    b/ hydrantów przeciwpo� arowych 
    c/ telefonów alarmowych 
4. Zapewnienia dost�pu do: 
    a/ podr� cznego sprz� tu ga�niczego 
    b/ przeciwpo� arowych wy
� czników i tablic rozdzielczych pr� du elektrycznego oraz zaworów gazu 
5. Oznakowanie zgodnie z PN: 
    a/ wyj��  i dróg ewakuacyjnych 
    b/ miejsc usytuowania podr� cznego sprz� tu ga�niczego, wy
� czników pr� du i gazu, telefonów 
6. Umieszczenie w widocznym miejscu wykazów telefonów alarmowych oraz instrukcji na wypadek po� aru 
7. Znajomo��  przez pracowników obs
ugi imprezy i s
u� by porz� dkowej zasad post�powania na wypadek  
    po� aru, a w szczególno�ci: 
    a/ zasad organizacji i prowadzenia ewakuacji 
    b/ sposobu alarmowania Pa� stwowej Stra� y Po� arnej 
    c/ u� ycia podr� cznego sprz� tu ga�niczego 
 
Organizator zapewni dost�p do obiektu jednostkom ratowniczym! 
 
Sprawdzenie obiektu przed rozpocz� ciem imprezy i stwierdzony stan zabezpieczenia oraz polecenia wydane dla 
usuni� cia stwierdzonych nieprawid
owo�ci powinny by�  udokumentowane. 
 
        Józef Po
ubok 

   Zasady zachowania si�  na wypadek zagro� e
   

 D
ugimi dniami go nasyc�  i  dam mu ujrze�  zgotowane przeze mnie wybawienie”. 
         /Psalm 91:1/ 
 
Najwspanialsze wyzwolenie Jehowa zapewni swemu ludowi podczas wojny Armagedonu, kiedy to 
usprawiedliwi swoje chwalebne imi�  /Psalm 83:18, Ezechiela 38:23, Objawienie 16:14,16/. 
Niezale� nie od tego, czy jeste�my chrze�cija� skimi pomaza� cami, czy ich towarzyszami, wybawienia 
szukamy u Boga. Osoby, które Mu lojalnie s
u�� , zostan�  wybawione podczas wielkiego i 
napawaj� cego l�kiem dnia Jehowy. /Joela 2:30-32/. Ci z nas, którzy jako „wielka rzesza ocala
ych” 
wejd�  do Bo� ego nowego �wiata, podczas ostatecznej próby zostan�  nasyceni d
ugimi dniami - 

bezkresnym � yciem. Ponadto mnóstwo ludzi Bóg wskrzesi z martwych. Jehowa z ogromn�  przyjemno�ci�  da 
nam ujrze�  wybawienie, które zgotowa
 przez Jezusa Chrystusa.  
Maj� c tak wspania
e widoki na przysz
o�� , wci��  zwracajmy si�  do Boga o pomoc w liczeniu naszych dni ku 
Jego chwale. 

 
 T. 	 . / Na podstawie „Cz
owiek poszukuje Boga”    WATCHTOWER BIBLE … 1994 New York, U.S.A./ 
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 PACHN� CY DYMEK NA ODDZIALE III 
 
 Od kiedy Prometeusz wykrad
 bogom ogie� , tak stanowi on od tej chwili 
dla ludzko�ci bardzo wielkie znaczenie. Od zarania dziejów gromadzi
 i gromadzi 
w swym pobli� u grupy ludzkie, poniewa�  cz
owiek jest istot�  towarzysk� . 
Zbierano si�  przy ogniskach, by upiec jak��  piecze�  z mamuta, lub innej 
zwierzyny 
ownej, obmy� lano strategi�  polowa� , dokonywano obrz� dów, knuto 
podst�p, godzono wa�nie plemienne. I tak przest�pstwo Prometeusza sta
o si�  
po�yteczne dla  
ca
ej ludzko�ci. 
Cz
owiek wspó
czesny sta
 si�  nieco samolubny i ten skradziony bogom skarb 

zastosowa
 w swoje wynalazki. Zapala nim �wiece dla nastroju, nowobogaccy i arystokraci w pierwszym 
pokoleniu stawiaj�  sobie kominki, a jeszcze znacz� ca wi� kszo��  u� ywa go do robienia grilla, konsumuj� c przy 
tym ró�ne smaczne p
yny. Na naszym podwórku te�  znajduje si�  miejsce do rozpalenia ognia, poniewa�  mamy 
wybudowanego okaza
ego grilla, a przy nim du� o drew czekaj� cych na okoliczno��  grillowania. Wykonali�my 
wi� c pierwsz�  czynno��  rozpalaj� c pod rusztami palenisko. Ogie�  p
onie, gryz�cy w oczy dym przez puste ruszta 
unosi si�  w kosmos, a w nas zaczyna budzi�  si�  instynkt polowania. Powstaje tylko problem na co? Wiemy, � e 
mamutów ju�  dawno nie ma, a jedyne zwierz� tko, które odwiedza nasz ogródek i które przypomina nam o 
wolno�ci, to ruda wiewióreczka. Ale kto by to chcia
 tak pi�kne stworzonko potraktowa�  ogniem? Woleliby�my 
w to miejsce raczej szczura upiec. Dreptali�my wi� c nerwowo wokó
 paleniska markotnie i podejrzliwie po sobie 
spogl� daj� c. 
Nie, nie, kanibalizm nie móg
 wej��  w gr� , gdy�  personel bardzo starannie nas liczy i brak jednostki zosta
by 
bardzo szybko wykryty. Poniewa�  dzia
ania na plus i minus do liczby dwadzie�cia wykonuje biegle bez 
kalkulatora. Ale wcale nie wykluczam, � e w� ród wspó
plemie� ców znalaz
yby si�  zdeklarowany ochotnik pro 
publico bono, na ofiar�  p
omieni. 
Z rozwi� zaniem problemu pospieszy
y nam uczennice drugiego roku Studium Terapii Zaj� ciowej, pod opiek�   
Pani mgr Zofii 	okaj. Kieruj� c si�  sercem samarytanek z powo
ania, po wielkich trudach, znalaz
y w 
Jankowicach Rybnickich sponsora, Pana Rafa
a Tumul� , który przy ul. Ko�cielnej dopiero zaczyna prowadzi�  
interes w masarnictwie. I chocia�  dopiero jest na rozruchu, to jednak zrozumia
 powag�  chwili i na nasze puste 
ruszta rzuci
 smaczn�  kie
bas� . Kiedy j�  tylko ogarn� 
 dymek i ogie� , nasz ogród wype
ni
 si�  aromatem. A kiedy 
ju�  dokonali�my degustacji, zacz� li �my przyja�nie na siebie spogl� da�  i u�miecha� . 
My, pacjenci oddzia
u III Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku serdecznie dzi�kujemy sponsorowi. A wszystkim 
Czytelnikom „Naszego Biuletynu” z ca
�  odpowiedzialno�ci�  za s
owo polecamy Sklep Pana Rafa
a Tumuli. 
 

   Mój �wiat 
 
Wiara. A po co mi ona? Zrozumia
em b
� dy mego � ycia. Czemu Pan Bóg nie uczyni „gestu” i nie wypu�ci mnie 
st� d? Przecie�  ju�  wiem jak mam �y� . Wiem te�  o tym, � e rodzina w � yciu ka� dego cz
owieka odgrywa wa� n�  
rol�  i �mia
o mog�  powiedzie� , � e gdyby nie moja kochana mama nie by
oby mnie tu gdzie jestem. Tu nast�pi
a 
moja przemiana, nawrócenie. 
Bywa tak, � e rodziny rozpadaj�  si�  z ró�nych przyczyn. Zdarzy�  si�  mo�e, � e b� dziesz sam, mia
 my� li wiele na 
rozwi� zanie sytuacji w jakiej si�  znajdujesz, a b� dzie i tak, � e bratniej duszy b� dzie brak. Popadasz w depresj� , 
nerwy, nie wiesz co zrobi� . Dam Ci rad� , mnie to pomog
o, pomódl si�  tak jak uczy
a Ci�  tego .... pami� tasz?  
Bóg Ci�  wys
ucha, pomo� e. Pan jest taki, � e wybacza. Nie nadaremno Jezus Chrystus umar
 na krzy� u. 
Przedstaw Bogu swoje problemy, marzenia, pro�by.  
 Mimo m
odego wieku, bo mam 22 lata, mam baga�  do�wiadcze�  � yciowych. W nim sprawianie 
k
opotów wychowawczych, ucieczki z domu, drobne kradzie� e, alkohol i narkotyki te�  nie by
y mi obce. Nie 
potrafi
em odró�ni�  dobra od z
a. Zamiast rodzinnego domu wybra
em ulic� . Trafi
em za kraty. W areszcie 
modli
em si�  by ten koszmar sko� czy
 si� . Moja mamusia mnie nie opu�ci
a, pisa
a do mnie listy podnosz� ce 
mnie na duchu, za co jej dzi� kuj� . Wierz� , � e czuwa
 nade mn�  tak� e mój Anio
 Stró� , który nie dopu�ci
 bym 
doprowadzi
 do dramatycznego ko� ca moje � ycie. 
 Wieczorem przy modlitwie zastanów si�  jak prze� y
e�  dzie�  i podzi� kuj bo drugiego, takiego samego nie 
b� dzie, pro�  o lepsze jutro. 
      � ycz�  powodzenia. 
      Bart
omiej D.  
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     Bezsenno ��  
                                                                                 

                                        Bezsenno �� , asomia, ca
kowity brak snu,  
            cz �� ciej zaburzenia snu. Mo � e polega �  na trudno � ci zasypiania,  
            budzeniu si �  po krótkim � nie z niemo � no� ci �  dalszego za � ni � cia lub  
            na cz � stym budzeniu si � , po
 � czonym z niepokojem. Mo � e by �  objawem  
            choroby psychicznej lub somatycznej, np. skutkiem bólu. 
 
            Najcz �� ciej bezsenno ��  jest objawem nerwicy, czasem jest  
            paradoksalnym nast � pstwem d
ugotrwa
ego nadu � ywania leków nasennych.  
            Nawet pocz � tkowe objawy bezsenno � ci wymagaj �  leczenia, skuteczne s � :  
            psychoterapia, zmiana trybu � ycia, uregulowanie zaj �� . Leki nasenne  
            powinno si �  stosowa �  w ostateczno � ci.  
            Uczeni naliczyli 90 typów problemów ze snem. Najbardziej powszechne  
            to wieczorne trudno � ci z zasypianiem. Skar � y si �  na �  trzy czwarte  
            pacjentów zg
aszaj � cych si �  do poradni leczenia snu. Drug �  liczn �   
            grup �  stanowi �  osoby budz � ce si �  zbyt wcze � nie. Trzeci �  -  
            wielokrotnie budz � ce si �  w ci � gu nocy.  
            Osoby z trudem zasypiaj � ce, kiedy w ko � cu uda im si �  zamkn ��   
            powieki, przechodz �  te same fazy snu, co ludzie zdrowi, ale poniewa �   
            zasypiaj �  zbyt pó � no, nie mog �  w pe
ni wypocz �� . � ród
em k
opotów z  
            zasypianiem najcz �� ciej bywa stres. A brak snu przez kilka dni  
            powoduje strach przed kolejn �  noc � , co skutkuje narastaniem stresu.  
            Pacjentom mog �  pomóc terapie, wtedy na nowo ucz �  si �  zasypia � .  U  
            osób, które nie mog �  zasn �� , zaburzone jest wydzielanie reguluj � cej  
            sen melatoniny oraz hormonów stresu (kortyzolu i adrenaliny). Na  
            niedobór tych hormonów cierpi �  te �  osoby, budz � ce si �  zbyt wcze � nie.  
            Ich organizm nie wysy
a do mózgu wystarczaj � cej liczby sygna
ów o  
            zm � czeniu. Wtedy sen jest p
ytki, a jego fazy ulegaj �  skróceniu.  
            Kolejne cykle snu pojawiaj �  si �  ju �  po 20-30 minutach, a nie jak u  
            osób zdrowo � pi � cych - po pó
torej godziny.  Natomiast cz � ste  
            pobudki nie s �  spowodowane wahaniami hormonów snu, lecz  
            dolegliwo � ciami fizycznymi, na przyk
ad bólami, dr � twieniem nóg lub  
            r � k, potrzeb �  skorzystania z toalety. Niekiedy prawid
owy sen  
            zostaje zak
ócony przez sygna
y docieraj � ce z zewn � trz: ha
as,  
            � wiat
o, gor � co. Problemy osób budz � cych si �  wielokrotnie w ci � gu  
            nocy cz � sto wynikaj �  te �  z braku higieny snu: duszna sypialnia,  
            niewygodne 
ó � ko, pó � na kolacja.  Co trzecia osoba cierpi � ca na  
            bezsenno ��  s � dzi, � e zasn ��  pomo � e jej alkohol. Picie przed snem  
            sprawdza si �  jednak na krótk �  met �  i oczywi � cie grozi uzale � nieniem.  
            Alkohol wprawdzie u
atwia zasypianie, ale sen po nim jest krótszy i  
            p
ytszy, cz � sto towarzysz �  mu koszmary. Wrogiem snu jest kawa:  
            przyspiesza t � tno i podwy � sza poziom katecholamin - hormonów stresu.  
            Kofeina zawarta w coca-coli dzia
a s
abiej, ale za to z  
            kilkugodzinnym opó � nieniem. Kto chce porz � dnie si �  wyspa � , nie  
            powinien jej pi �  po godz. 17. Bezsenno ��  jest  sygna
em, � e dzieje  
            si �  z nami co �  niedobrego, brak snu jest odpowiedzi �  organizmu na  
            trudn �  sytuacj �  fizyczn � , psychiczn �  lub spo
eczn � . Ponad 70 proc.  
            przypadków bezsenno � ci to skutek nadmiernego stresu, wyczerpuj � cego  
            trybu � ycia, l � ku.  Je � li nasze k
opoty ze snem wynikaj �  wy
 � cznie z  
            przepracowania i stresów powinni � my powa � nie zastanowi �  si �  nad   
            trybem naszego � ycia mo � e jeszcze nie jest za pó � no na zmian � . Nie  
            ma si �  co 
udzi � , � e powstanie pigu
ka, która zast � pi sen. Natura  
            domaga si �  swych praw.   
                    
                    
              
 `       Piotr Gzocha 
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  Byli� my zaproszeni 
 
24. czerwca w Domu Pomocy Spo
ecznej w Lyskach 
zorganizowano dzie�  pod has
em „Powitanie Lata”. 
Panie przebywaj� ce w tym domu przes
a
y nam 
zaproszenie aby�my wzi� li udzia
 w tym� e �wi� cie. 
Tego�  dnia o 15.00 wybrali�my si�  na spotkanie lata. 
Pogoda nam wyj� tkowo dopisa
a. By
o ciep
o i 
s
onecznie, jak naprawd�  latem by�  powinno. Panie 
przywita
y nas kaw�  i ciastem - by
o przepyszne, 
chyba w
asnej robot y.  P otem spot kan ie 
kontynuowali�my pod werand�  /nowo zbudowan�  w 
stylu góralskim/. By
y �piewy przy d� wi� kach gitary. 
By
y równie�  rozmowy na ró� ne tematy. No i tak 
szybko czas pogoni
, �e trzeba by
o zacz��  g
ówn�  
cz���  tego spotkania czyli pieczenie kie
basek. Ka� dy 
do woli móg
 sobie napiec tego ile dusza zapragnie. Po 
takim pocz� stunku nikt nie mia
 si
 do �piewania. 
Powietrze jest tutaj tak czyste, � e cz
owiek nawet sobie 
nie wspomnia
 o paleniu papierosów. Co dobre szybko 
si�  ko� czy, tak � e musieli�my wraca�  do siebie. 
Serdecznie dzi� kujemy za przemile sp� dzony czas. 
W ramach rewizyty zaprosili�my Panie do nas na 
„Dzie�  Oddzia
u”, który b� dziemy organizowali  
30 czerwca. Zaproszenie zosta
o przyj� te, liczymy na 
przyjazd i dobra zabaw� . 
 
    Piotr Myrcik  
 

       MOJE MIASTO Z LAT M	ODZIE � CZYCK 
          KOCHANE ZABRZE 
 
Zabrze to by
o miasto robotniczo - ch
opskie. Prawa 
miejskie uzyska
o na prze
omie XVIII i XIX wieku. 
Znacznie przyczyni
 si�  ku temu hrabia Donnesmarc, 
który by
 w
a�cicielem kopal�  ród srebra w 
Tarnowskich Górach. O mie�cie rolniczym mo� emy 
mówi�  dlatego, i�  dzielnice: Zabrze - Mikulczyce i 
Grzybowice by
y najwi� kszymi wsiami Europy, gdy�  
mia
y oko
o 70 ty� . /a mo� e przesadzi
em ?/ 
mieszka� ców. 
Obecnie Zabrze liczy oko
o 200 ty� . Mieszka� ców i ma 
osiem dzielnic. 
Posiadamy pi�kne zabytki sakralne, Muzeum, Teatr 
Nowy, Dom Muzyki i Ta� ca, Filharmoni� , zabytkowy 
Ratusz, Skansen Luiza, oraz nowoczesny stadion. 
Ulica Wolno�ci w Zabrzu jest najd
u� sz�  ulic�  w 
Polsce. 	� czy ona Rud�  	 l� sk�  z Gliwicami. 
Oprócz tego posiadamy 3 Banki, Biuro Projektowe, 
TEMED i ELMED, a tak� e Gazobudow� . 
Mnie jako górnika martwi zamkni� cie trzech kopal� . 
Trzy pozosta
e dalej pracuj� . Kto chce zobaczy�  
nowoczesne Zabrze niech przejedzie od Teatru Nowego 
do Trasy A 4. 
 

 
 
 

 We wtorek 15 czerwca 
byli�my w Rybnicki Centrum Kultury 
na filmie w re� yserii Alfonso Cuaron 

pt. 
„Harry Potter i wi� zie�  Azkabanu”.  
To kolejna cz���  adaptacji powie�ci pani Rowlling o 
przygodach Harrego Pottera. G
ówny bohater 
dowiaduje si� , � e niebezpieczny i tajemniczy Syriusz 
Black uciek
 z Azkabanu. Z informacji jakie posiada 
wynika to, � e Black doprowadzi
 do zabicia jego 
rodziców wydaj� c ich Lordowi Varedemotowi. W 
rzeczywisto�ci prawda okazuje si�  by�  zupe
nie inna.  
Film jest pe
en znakomitych efektów specjalnych, 
ba�niowych krajobrazów i fantastycznych postaci. 
Majstersztyk re�yserski sprawia, � e widzowie po 
obejrzeniu filmu mog�  potwierdzi� , i�  jest to najlepsza 
adaptacja filmowa ksi�� ki pani Rowlling. Dodam, i�  
dwa pierwsze filmy wyre� yserowa
 inny re�yser. 
Zapraszam do obejrzenia filmu dzieci, jak równie�  
doros
ych. 
 
    	OBUZ   

   KINOMANIAK 

 TRUSKAWKI 
 
Sezon truskawkowy w pe
ni. 

Smakuj�  nam pod wieloma postaciami. Dzisiaj 
proponujemy krem z truskawek. 

Sk
adniki: 40 dag truskawek, 3 jaja, 1/2 szklanki 
� mietany kremówki, 3-4 
y� ki � elatyny, 8 dag 

cukru, 1 kieliszek rumu. 
Truskawki umy� , osuszy� . Jaja umy� , oddzieli�  
� ó
tka. � elatyn�  rozpu� ci�  i odstawi�  do 
ostygni� cia. Ubi�  bia
ka z jaj, a do sztywnej ju�  
piany dodawa�  po trochu cukier. Truskawki 
zmiksowa�  razem z � ó
tkami i � mietan� . Nast�pnie 
po
� czy�  z rumem i � elatyn� . 

Wy
o� y�  do salaterek i wstawi�  do lodówki. 
      
 Smacznego  
 
   Smakosz z oddz. IX 

�
���
����
���� �
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  Rozbita Pomara
 cza 
 
 Dnia 19.06 by
em �wiadkiem pasjonuj� cego meczu w pi
ce no� nej pomi� dzy 
pi
karzami Holandii i Czech, a to w zwi� zku z odbywaj� cymi si�  Mistrzostwami 
Europy, które odbywaj�  si�  na przepi� knych stadionach s
onecznej Portugalii. 
Spektakl rozpocz� 
 si�  o 20.45 w I programie TV i chocia�  by
o to spotkanie tylko 
przy szklanym ekranie telewizyjnym, to dramaturgi�  i poziomem meczu móg
 
zadowoli�  si�  najbardziej wybredny kibic. Holendrzy to znana firma od lat 
utrzymuj� ca si�  na �wiatowym poziomie, w której a�  roi si�  od pi
karskich s
aw takich 

jak: bramkarz Edwin van der Sar, Johnny Heting, Michael Reiziger, Kluivert. W zasadzie mo� na by wymieni�  tu 
ca
a jedenastk� .  
Czesi mogli przeciwstawi�  tym s
awom jedynie Pawla Nedweda, Poborskiego, Kollera i zgrany zespó
. Trener 
Czechów Karel Brucckner przed meczem podkre� la
, � e nie ma on s
aw, ale w
a�nie dobry zespó
. No i zacz� 
o 
si� . Czesi w pierwszych minutach zdobyli lekk�  przewag� , co udokumentowali dwiema pi� knymi akcjami z 
których mog
y pa��  bramki. Jednak w miar�  up
ywu czasu Holendrzy doszli do siebie i stworzyli kilka akcji po 
których pad
y dwa gole. A ze Czesi w pi
k�  gra�  potrafi� , a o tym przekonali�my si�  ogl� daj� c ich mecz z 	otw� , 
tak wi� c i tutaj przed przerw�  strzelili bramk�  kontaktow�  i by
o 1:2. Po przerwie pomara� czowi zdecydowanie 
zaatakowali, ale bramki czeskiej broni
 znakomity Peter Cech. W miar�  up
ywu czasu Holendrzy jakby opadali z 
si
, a wtedy Czesi dali koncert gry. Najpierw wyrównuj� , a na dwie minuty przed ko� cem meczy strzelaj�  trzeci�  
bramk�  i wygrywaj�  mecz 3:2. Jako pierwsza dru� yna mistrzostw awansuj�  do rundy � wier� fina
owej.  
� yczymy naszym po
udniowym s� siadom mistrzostwa Europy. 
W nast�pnych dniach stara
em si�  � ledzi�  kolejne mecze i okaza
o si� , � e przeciwnicy przedstawionego przeze 
mnie meczu zagraj�  w pó
fina
ach. Nie mia
 bym nic przeciwko temu by oba te zespo
y spotka
y si�  w wielkim 
finale. 
       Piotr Myrcik 
 
 
          AKTUALNO� CI SPORTOWE 
 
Od po
owy czerwca w Portugalii trwaj�  Mistrzostwa Europy w pi
ce no�nej. Ju�  w eliminacjach sypn� 
o 
niespodziankami. Odpad
y takie potentaty, jak Niemcy, Hiszpania czy W
osi ... 
W pó
fina
ach zagraj�  Portugalczycy z Holandi� , oraz Grecy z Czechami. 
    
       * 
 
W dniach 19 - 20 czerwca w Bydgoszczy odby
 si�  fina
 Pucharu w Lekkiej Atletyce. Bardzo dobrze 
zaprezentowali si�  Polacy. M�� czy� ni zaj� li trzecie miejsce na osiem zespo
ów. Kobiety by
y pi� te, co te�  nale� y 
uzna�  za sukces. 
 
       * 
 
W siatkówce, wyst� puj� cy w Pucharze 	 wiata Polacy po czterokrotnym pokonaniu Japonii czekaj�  na rewan� e z 
Bu
gari� . 
 
       * 
 
W krajowej pi
ce no� nej Mistrzostwo Polski zdoby
a Wis
a Kraków. Czekaj�  j�  jeszcze mecze w Pucharze  
Europy. Legia której przypad
 tytu
 wicemistrza, i Amica która zaj� 
a trzecie miejsce, zagraj�  w Pucharze UEFA. 
 
       * 
 
Do Pierwszej Ligi w pi
ce no� nej awansowa
y: Pogo�  Szczecin, Zag
� bie Lubin i Cracovia po wygraniu bara�y z 
Górnikiem Polkowice. 

���������	��
����������	��
����������	��
����������	��
� ���� ���� ������������ �



Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria 
 ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów: poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 

   Koordynator   
 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 

     mgr Danuta Szostakowska 
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REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

� RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ  

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
    
 „NASZEGO  BIULETYNU”  

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 

�� ��� �� � ��			

�� � � 

� � 	

 

� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi � g o zb io ru .  Ofe ruj em y p o wie � c i 

histo ryczne , obyczajowe, wojenne, p rzygodowe,  
reporterskie. Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , 
li teratur�  dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a 
czytelnia, w której mo� na przejrze	  pras�  i skorzysta	  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
centrali telefonicznej.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.00 do 15.30 

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                          W soboty od 8.00 – 12.00 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4 – Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

 
Stowarzyszenie dzia
aj� ce na rzecz osób  
chorych psychicznie i ich rodzin 

        Homo - Homini 
zaprasza w ka� dy czwartek o godz. 15.00 
do „Klubu Pacjenta” na spotkanie grupy 
wsparcia. 
W ramach spotkania istnieje mo� liwo��  
uzyskania pomocy prawnej. 
   
  Zarz� d Stowarzyszenia 
 
PS. Pacjenci tradycyjnie zagl� daj�  do Klubu   
      ju�  przed godz. 15.00.   
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1. Cz���  zdania 
2. Cz���  karabinu 
3. Gra dzieci� ca 
4. Urz� dzenie kolejowe 
5. Rewia, pokaz 
6. Inaczej kosmos 
7. Mo� e by�  mydlana 
8. Inaczej karma dla zwierz� t 
9. Spis, lista 
10. 	 wist, pisk 
11. Oddzielane od ziarna 
12. Przewa� nie ro� nie w lesie 
13. Atrybut policjanta 
14. Przemys
owe miasto Polski 
      znane z przerobu ropy  
15. Na rzece wiosn�  
16. Rodzaj zbo� a 
 
 
 
   Kibic 

KRZY� ÓWKA i nie tylko 
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Dwaj starzy przyjaciele spotykaj�  si�  po d
ugim czasie. 
- Co s
ycha� ? - pyta pierwszy. 
- A, nic dobrego - odpowiada drugi - Cierpi�  na moczenie nocne i nie wiem, co z tym zrobi� . 
- Wiesz co, tu niedaleko mieszka dobry psychoterapeuta. Spróbuj, mo� e on znajdzie sposób. 
- Przyjaciele spotykaj�  si�  po kilku miesi� cach. 
- No i co, by
e�  u tego psychoterapeuty? 
- By
em i jestem Ci bardzo wdzi� czny. 
- Ju�  si�  nie moczysz? 
- Mocz�  si� , ale teraz jestem z tego dumny! 

M�� czyzna, który wraca
 wieczorem do domu, zosta
 napadni� ty przez 
chuliganów, brutalnie pobity i ograbiony. Le� a
 na chodniku ca
y we krwi. 
Drug�  stron�  ulicy szed
 policjant. Popatrzy
 na le�� cego i poszed
 dalej. Po 
kilku minutach przechodzi
a grupa skautów, ale tak� e nie zwróci
a uwagi 
na pobitego. Podobnie by
o z przechodz� cymi zakonnicami. Wreszcie 
pojawi
 si�  psycholog. Zobaczy
 le�� cego, przyjrza
 mu si�  i wykrzykn� 
: 
- Mój Bo� e, ktokolwiek to zrobi
, natychmiast potrzebuje pomocy. 


