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Dlaczego

Kiedy lato odchodzi
i jesie nadchodzi,
zbli a si ten dzie melancholii.

Cz ek gromadzi sinad mogi
i zastanawia sinad ca rodzin.

Jak by o dobrze,
gdy Oni byli z nami
i Ci nie si pytanie,
dlaczego Panie?

Dlaczego przyszli na terwiat,

dlaczego yli, dlaczego si trudzili.

Dlaczego, dlaczego, dlaczego?

Zostaje tylko nadzieja,
€ ma to wszystko sens,
ktérego nie rozumiemy.

Jest to chwila zastanowienia
przy wiate ku, ktére daje
jasno , ciep o i nadziej.
Nadziej , e Oni na nas czekaj
i nadal kochaj.

Przy tobie Panie szczie nasze
nigdy nie ustanie.

Piotr Myrcik

PRZECZYTAJ | PODAJ DLEJ

W tym numerze mi dzy innymi: Dla Niusi, Na Zdrowie,
Hiszpania Turystyczna, Stulecie Komputera, Biblioteka Poleca,
Z Pamitnika ..., Nasza Galeria, WciNiewiele o Was Wiemy..
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Program Jubileuszu X - lecia Dzia alnaci
Stowarzyszenia Homo - Homini
16-19.11.2004 r.

Rybnik - Szpital Psychiatryczny

Witorek 16.11.2004 r. godz. 9.00 - 14.00
,0d przesz i do teraniejszo ci”

Gos za oycieli i aktualnych cz onkéw
Stowarzyszenia Maria Pociecha - h&k, El bieta
Chojnacka,

Krystian Pozimski, Janusz Kura

G os rodzin i pacjentow.

Przerwa na kaw

Gos ssiadéw - reprezentant Kliniki w Bedburg - H
Wyk ad ,Stare wartcci - nowe wyzwania. Szanse i

Wieczor refleksji - Klub Pacjenta godz. 18.00.
roda 17.11.2004 r. godz. 9.00 - 17.00

Klub Pacjenta - Wernisanalarski, wyk ad osadzony

w nurcie terapii sztuk- Andrzej Obuchowicz.

Warsztat ,RehabilitacjaTeatr” - Pacjenci, Wojciech
picki.

Warsztat ,Rodzina w sieci wsparcia” - spotkanie

z rodzinami i pacjentami.

Koncert zespo u muzyki klasycznej.

;

zagro enia dla psychiatrii” - B. De Barbaro /Krakéw egzemplarzem bez ¥pienia interesugcym. Zdolny,

Wolno itemperament c.d.
Ciekawy to naréd ci Sarmaci...
Popularne powiedzonko ujmuje rzecz
krétko: z Sarmat wszystko za atwisz, bo {o
wprawdzie “nie marksista, nie katolik, ald
za to akoholik”. Powrémy do prof. Brzezickiego.
W sferze emocjonalnej cechuje nas bogactwo uez
przysowiowy s omiany ogie W krytycznej sytuacji
rzucamy do skarbu patwa lubne obrczki, ale na co
dzie wcale nie kwapimy siz p aceniem podatkéw, a
do pracy sponiamy si notorycznie. Szybko i atwo
przechodzimy z jednego nastroju w drugi, od pe ned
zapau, powi cenia do znieclcenia i bezradnai.
Wype nia nas istna burza sprzecznych udzu
krétkotrwa ych zapa 6w.
Pod wzgldem intelektualnym Sarmata jest

b yskotliwy, inteligentny. Lubi i potrafi méwj lubi te
by suchany. Musi by podziwiany. Bo on musi
byszcze. Krél Sobieski nosi na swym codziennym
ubraniu klejnoty za 200 tysiy talaréw. Studentyj cy
ze stypendium wyda je ca e na oblewanie egzaminy.
Czasem popis jest innego gatunku: z apanie kuli
armatniej i wyrwanie jej p orcego lontu, szaa na
armaty itp.

Sarmata lubi byszczewobec otoczenia ito nawet
poprzez swe bdy yciowe. Std pojawia si u niegd
swoista “ideologia z a”. c. d. n.

W opardu o przemienia ks. prof. J6zefa Tischnera

Stowarzyszenie Homo - Homini ma zaszczyt zaprg
Pacjentéw obecnie przebywajych w naszym
Szpitalu, jak i by ych oraz Rodziny, do udziau w
wi towaniu X - lecia pracy Stowarzyszenia.
Zapraszamy do udzia u w Sympozjum /16.11.04/,
w imprezach /wernisa spektakl teatrainy oraz koncs
muzyki kameralnej/w dniu 17.11.04r.

Stowarzyszenie
Homo - Homini

J

KALENDARIUM

- 01.11 - Wszystkich wi tych
adfill - Wszystkich Wiernych Zmar ych
M1.11 - wi to Niepodleg oci
14.11 - wiatowy Dzie Zwalczania Cukrzycy
18.11 - wiatowy Dzie Rzucania Palenia Tytoniu
21.11 - Jezusa Chrystusa Krola Wszeghta

Dzie Pracownika Socjalnego
22 - 26.11 - Dni Krwiodawstwa
25.11 - Dzie Kolejarza i Tramwajarza
29.11 - Dzie Chor ego

Redakcja
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Drodzy wspd pracownicy!

Pragn za porednictwem “Naszego Biuletynu” z g serdeczne podzkowania dl3
wszystkich pracownikbw naszego Szpitala, za: wsyOMysi ek, zaangaowanie i wielg
wyrzecze , ktére to pozwoliy nam na osyni cie korzystnego wyniku finansowego. Jdi
uda nam si zachowa t tendencj to ju w niedalekiej przysz oci osi gniemy stabilizacj
finansow. To z kolei pozwoli pewniej spojrzew przyszo . Oznacza to dla pracownikqw
mi dzy innymi: pewno zatrudnienia i niezagr@nego, terminowego otrzymywani

)

wynagrodzenia.
W ostatnim czasie rozpockh my wyp at zaleg ych“trzynastek” tym pracownikom|
ktérzy podpisali z nami porozumienia. Przy tej okiagragn podzieli si z Wami kilkoma
refleksjami naten temat.
Rozumiem tych, ktérzy nie podpisali porozumiee wzgldu na np. przykre zdarzerjia
losowe, ktore wymagay rodkow finansowych, rozumiem tych, ktdrzy nie podaii ze
wzgl du na antypatido mojej osoby, nie wiem czym kierowali spozostali.
Pragn jednak, aby Ci, ktérzy maj wyroki z klauzul wykonalnoci, dostarczyli je d
ksi gowo ci, a bd one wykonane. Trudno mi zrozumiesytuacj kiedy wyroki maj
klauzul wykonalnoci, a nie s dostarczane do ksgowo ci, tylko trafiaj do komornika.

O

Prosz mie na uwadze fakt, i komornik wyegzekwuje kwot brutto, a pracodawca muysi
odprowadzi za pracownika sk adki ZUS. Poza tym komplikuje gytuacje finansowi mo e
doprowadzi do op6nie w planowanej wyp acie tym, ktérzy wczmiej takie porozumienifa
podpisali. Z faktu egzekuciji, z kolei wynika toeg pracodawca musi wyspi z pozwem W
stosunku do pracownika o zwrot sk adki ZUS. A poyskaniu wyroku z oy wnioski 9
egzekucje w stosunku do pracownika.
Tkwi w przekonaniu, e Ci, ktérzy maj wyroki z klauzul wykonalnoci zo je w
ksi gowo ci, nie widz bowiem adnych rozsdnych powodéw aby w dochodzeniu swoiclh —
nale nych - pienidzy, pomija wierzyciela i kierowa spraw do komornika, bejz
wcze niejszego wezwania wierzyciela do zap aty poprzez enie wyroku w ksigowo ci.
Zbli aj cy si dzie zadumy nad tymi, ktérzy ju wype nili treci swoje ycie jest
tradycyjnie okazj do g bszej refleksji i zadumy nie tylko nad problemaminid
codziennego.

Profilaktyczne Badania lekarskie ) _ _
okresowe, ktérym podlegaj wszyscy pracownigy

Wp yw czynnikéw szkodliwych i uciliwych na organizm cz owieka ~ ( ¢z stotliwo ~ tych bada okrela lekar3
przez lata pracy me spowodowazmiany chorobowe u pracownika przepnowadza!cy badamaprqﬁlaktyczqe),

powstaniem choroby zawodowej wznie. - kontrolne, kiérym podlegaj pracownicy w przypadu
Wczesne wykrycie tych zmian i podje odpowiednich rodkéw niezdolnod do pracy twajcej ponad 30 dni.

profilaktycznych powinno zapobiec pogorszeniu stamdrowia . . . 3 .
pracownika. W tym celu stosuje siekarskie badania profilaktyczne Pracodawca nie me dopud do pracy pracownika, ktory rfie
ktore maj stwierdd czy zatudniony pracownik nie me przed;ta\Nl aktualnego orzeczenia Iekar_sklego okupra
przeciwwskazado wykonywania pracy na oktenym stanowisku. przeciwwskazado pracy naokréonymstanowisku.
Pracownik w czasie zatrudnienia przechodzi badania:
wst pne, ktérym podlegaj osoby przyjmowane do pracy ja
réwnie pracownicy przenoszeni na stanowiska pracy, ney&to
wyst puj czynnikiszkodliwe dla zdrowia lub warunki udiwe ,

BHP
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Apel do Czytelnikéw ,Naszego Biuletynu™!

Og aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzehieagzego
ycia. Najciekawsze pracedziemy drukowa w naszym

miesi czniku. Poniej przedstawiamy kolejnprac .

Dla Niusi - opowiadanie o babci, dziadku , piesku, kotku i seee

Byli sobie babcia i dziadziuZnudzi o si im mieszka w mie cie, wi ¢ przeprowadzili si
na wie. Na wsi, wiadomo,ycie jest atwiejsze i ciekawszeyli bardzo skromnie ze swoich emerytur. &
obydwoje chodzili do lasu. Dziadziuwielbia zbiera grzyby, babcia zakocha a zbieramaliny i jeyny. Itak
babunia myla a sobie: Jak przyjedzie do nas wnusia z dalekkegjuto jej zrobi pysznego budyniu z sokiem
je ynowym i lody malinowe, a dziadek zay la otym, e jak przyjedzie wnuczka, to z tych grzybow ugotuj
jej pyszn zup grzybow.

Babcia i dziadziuaby raniejim si y o ichodzio do lasu kupili sobie pieska. By rtoody wy e ek. Jeszcze
szczeni. Jeszcze nawet nie umia sikak, jak to robi doros e psy.

Dziadek przynosi z rzei specjalnie kawa ki mska dla pieska, babcia gotowa a mu z tego jedzBigsek jad
Z apetytem irés, rés, ros.

Pewnego pogodnego dnia babunia piek a takie pysasto, ktdre dziadziwwielbia i
my la a sobie: O! Moja wnusia teby takiego ciasta zjad a. Zdziadziu poszed z pieskiem, ktéry nazywa si
Ciapek, bo by w aty i ciapki, by sprawdzizy ju wyrosy grzyby. Ciapek biega weso o dooko a dzéid
chcia mu z rki wyrwa Kij.

Nagle pies przystan zacz warcze iprzesun si blisko dziadka. Dziadek przetar okulary, wyt wzrok i
zauway , e trzy wiejskie kundle szczekaja co iprébuj to z apa z bami.To co, to by a m odziutka
sarenka. Psy walczyy ndzy sob o ni itylko dlatego nie zdyy jej zagry izje . Dziadek ruszy plem w
stron pséw, unidés kijw gori przepdzi gro ne psy. Sarenkala a bez ruchu. By a os abiona ranami, ktére
zaday jej psy i bardzo wystraszona. Dziaddelikatnie wzi sarenk nar ce troch przy tym jcza bo go w
krzy ach bola o i ostranie, krok za krokiem, szli do domu. Ciapek pobgodem, tak, jakby to on chcia
pierwszy opowiedziebabuni co si stao. Babcia juczeka a na progu, bo chyba zrozumia a ciapka.diél a

wiedzia a 0 tym, e babcia i dziadziuto tacy dobrzy i porzini ludzie.

Babcia przygotowa a woditlenion i riwanol a dziadek ig z grub bia nitk . Sarenka
mia a trzy rany od psich bow. Jedna rana by atak du e dziadziu musia j zszy nitk . Babcia starannie
przemy arany sarenkii obwia a je bandam. Na koniec dziadek lekko podgrza mleko, wlabdbtelki i
kropelkami wlewa do pyszczka sarenki. Sarenkaqezaie umieje pi z buteki i duo mleczka si wyla o, ale
sarenka liza a d odziadka polanmlekiem.

Babunia przygotowa a sarence legowisko. By o orimrytarzu, gdzie nie jest za gap bo
tego nie lubi sarenki. Poza tym jest tam cicho i ciemno jak sideSarenka usra. Ciapek zacz drapa w
drzwi bo koniecznie chcia spa sarenk Nast pnego dniarano sarenka stanna w asnych nogach i domagg
si jedzenia. Babunia i dziadzibardzo si tym ucieszyli bo to oznacza ce sarenka lizie zdrowa. Ciapek na
widok sarenki zacz merda ogonemi lizn sarenk w pyszczek. Wyglda o totak, jakby poca owa jpa
przywitanie. Dziadek przyniés mleko i sarenka wgpge ca e. Ciapek wprawdzie tehcia troch, ale dzielie
zaczeka na swojkolejk . Babunia i dziadziupomy leli wtedy o swojej wnuczce, ktéra na pewno uciesby
si sarenk.

Dziadek pojecha do miasteczka i kupi w apted¢aminy dla sarenki, takie specjalne, in
ni dla dzieci. Za dwa dni sarenka juie ba a si ani babuni ani dziadka. Wieczorem Ciapek wszedkalytarzg
ipooy si koo niej. Przytulili si do siebie i spali smacznie przez caoc. Dziadek chodzi sprawdzeczy
przypadkiem Ciapek sinie rozpycha ale nie. Spali i pochrapywali soBidarzmia o to tak:

Ciapek- wrrrrrrrrrrrerrer
Sarenka- pSSSSSSSSSSSS
Ciapek- wrrrrrrrrrrerrrrer
Sarenka- pssssssSSsssss

By to pi kny chér, dziadek uniecha si sam do siebie, przygryzaj sobie wsy i 0 mao nie wybuchn salw
miechu. Odtego momentu Ciapek i sarenkdi jo zawsze razem. Babcia chcia a, aby sarenka miamina
Asia ale dziadek upar si e bdzie nazywasi Cizia. Wkrétce Cizia jusama pasa sna ce przed domem,

ale zawsze w jej poblii by Ciapek. Rany na ciele sarenki zagoiypsiawie bezladu, Cizia wyrosa i by a

D

std6 kocem, na 6 po g aprzecierad o i naten dziadek poy sarenk. Sarenka dra a z bolu i strachu, bo nie
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nawet troch wy sza od Ciapka.
A przecie Ciapek wyrds junapiknego wy a. Dziadek nauczy go jak sprosi, nauczy podawaap a
nawet Ciapek przynosi kapcie dziadziusiowi. Jedmaierz ta ré nie podzieliy si mio ci do ludzi. Ciapek
dziadka kocha, szanowa , ale bardziej czule patrayabcie. Cizia zdecydowanie wola a dziadkak Iap ywa
im wszystkim czas. Pewnego dnia @amiaucza o ko o domu. W tajemnicy przed balbiziadek zacz szuka
kotka, ktéry tak a o nie miaucza . Babcia nie lubi a kotéw, wica spraw trzeba by o przed niukry . Kotek
by chory wi c trzeba by o mupoméc. Dziadek untiekotka na sianku dla sarenki, potem przynios miaka i
tak ju kot pozosta . Babcia dziwi a si e tak duo mleka si zu ywa, ale d ugo nie pozna a dziadek wynosi |
dla kota. Po pewnym czasie z domku dziadkow znjkwszystkie myszy. Babcia przesta a martgii tym, e
myszy pogryz worki z kasz lub, pogryz rzeczy w szafie jakto sidotej pory zdarzao.
To spowodowa o e kot wkrad si w aski babci. Tylko nie wolno by o mu wchodzio kuchni. Troch by o
awantur jak kot chcia podje z miski Ciapka. Wkrétce jednak pies stwierdzé,mu duo nie ubdzie i pozwala
kotu nato. Kiedy na dobre kot jpozosta w domu, trzeba by o nadau jakie imi . Dziadziu chcia , aby
nazywa si mruczek ale babcia upar a,saby nazywa siSmutas bo wydawa jej staki smutny. C.d.n.
Adam Rygiel

Rybnik - Zak ad Psychiatryczny
1886 - 1979 c.d.

Decyzja o budowie zapada w dniu 27.05.188

(e

Budow rozpoczto wiosn 1883 r., a otwarcie zak adu

nastpio ju 18.05.1886 r. Nominacjna dyrektor
budujcego si zak adu otrzyma dr med. Rud
Zander, ktéry pozosta na tym stanowisku do 19
Lata dyrektury dr Zandara, to lata budowy, otwg
szpitala, organizowanieycia i prac chorych. Przebi
budowy i organizacja zakadu byy tematem

referatu, ktory wygosi w 1910 r.

Mi dzynarodowym Kongresie Psychiatrycznym w Berlirdetre ci tego referatu wynika,e éwczesny zak ad

rybnicki by jednym z nielicznych zak adow o otwash drzwiach i mia dobrze zorganizowarew. Opiek
rodzinno - domow Bardzo znamienne jest to, z powodu tzw. Wielkopolskiej agitacji nie wszyskiodziny
mogy otrzyma chorych, gdy chorzy wracajc do zak adu uwali si za Polakow. Z tego referatu wynikatai
i pierwotny plan budowy 600 &owego zak adu sta shieaktualny i w 1910 r. zak ad rozros sio 103j
0 ek. Rozbudowano zaplecze gospodarcze, zakupionwaflolRuda wraz ze stawami rybnymi i myn
Zkupiono maijtek ,Jozefowiec” i Kuni Rybnick . Zbudowano kolonidoméw dla personelu pigjniarskiego
dom dla lekarzy. Wybudowano studnie artezyjskieoi dwni . Z zachowanych z tego okresu sprawo:
dyrektora wynika, e do szpitala przyjmowano wowczas 130 chorych rie¢av wi kszoci m czyzn. Byli tc
ludzie m odzi w wieku 35 - 40 lat. Pod wzdém socjalnym sk ad chorych procentowo przedstasii
nastpuj co: 41,8 % to gornicy i hutnicy, 22,2% to rzentiécy, 7% urzdnicy i uczeni, 3% handlowg
Pozosta e 26 % to pacjenci bez zawodu i kobietgnZiBnnym jest to,e sk adajcy sprawozdanie nie dzielili v
zawodu pacjentek i nic nie mowi o pacjentach radolik

Pracownikami zak adu byli lekarze /4 - 5/, pgrliarki i personel administracyjny, ktorzy byli Mieami. Tylkg
personel pomocniczy stanowili Polacy. Jprzed 1913 r. Zak ad mia powse trudnoci z naborer
pracownikow, co 6wczeshy dyrektor t umaczy rozhudgSilesji’, kopal i hut. Oprécz zak adu macierzy st
w Rybniku istnia y jeszcze trzy przyzak adowe ogctliiov orach, Raciborzu i Be ku. Do ochronek - przytu
zak ad kierowa pacjentéw zdolnych do pracy i wianagajcych specjainego nadzoru. Nie zanotowano
ucieczek, ani préb samobdjczych. W 1914 r. w zlii z przepe nieniem szpitala, ktéry liczne obiekiysia
odda do dyspozycji wojska, pewnliczb chorych przekazano do Szpitala Rycerzy Makéch w Rybniku
LJuliusz”.
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W ostatnim sprawozdaniu dyrektor Zander szerokawda problemy gospodarcze szpitala i warunki bytowe

chorych. Nie wspomina o ruchu chorych, metodactiektach leczenia. Ubolewa nad faktem powo ani
wojska 83 pielgniarzy i nadtym, e pozostali nie chanale e dotzw. Kriger Vereinu.cdn

Na podstawie pracy pt. ,Krotki zarys histori Pa stwowego Szpitala dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Rybniku od 1886 do 1979r.” Pawe Dragon i Aa Dragon.

Redakcja
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Hiszpania Turystyczna

Pragn podzieli si swoimi wraeniami z podrdy po Europie, jako pracownik - kierowca Tifal i
jako turysta. Jadzi em do rénych pastw Europy zachodniej i po udniowej, ale clapisa pod
k tem turystycznym Hiszpanigdzie mam rodzin

Hiszpania jest dobrze rozwinia gospodarczo, jak réwnieurystycznie. Duo turystow przyjed a|
do tego ciep ego klimatu, aby odpoczywea plaach, korzystaz restauracji, hoteli, campingdw.
Restauracje sr6 nej kategorii i jak mona si domyle r6 ne s ceny za jedzenie. Ja by em wedniej klas
restauracji. Hiszpanie majdobr kuchni tradycyjn bogata w tzw. ,dary morza” czyli krewetki, ma i
kalmary. Kuchnia ta jest odmienna od naszej, alg tea potrawy zblione do naszego np.. Golonka, ktore fam
nazywa si ,cadilio”, super zapiekane, do tego sos majonezewmosnkowy tzw. ,ajoli”. Wiele restauracji ma
tarasy gdzie mma zje na wie ym powietrzu. Ceny od 5 do 10 euro z deserem.
Jako kierowca ci arowki razem z bratem nie korzystally z hoteli, bo warunki pracy i wpoczynku w autpch
ci arowych s stworzone dla dwdch osdb. Na wypasaiu Tira znajduj si dwa 0 ka, a fotele pozwalajng
komfortow jazd. W kabinie kierowcy znajduje site klimatyzacja, ktéra ch odzi kabinw czasie ciep a n4g
powietrzu. W okresie zimy kabina jest ogrzewanaasaynnie dziki zaprogramowanemu komputerowi. Jagda
takim autem ci arowym sprawia du przyjemno , pozwala poznawanowe drogi, ludzi i ich obyczaje.
Hiszpanie maj du e pastwo, terytorialnie prawie dwa razy \isze od Polski. Majbardzo dobre drogi, da
jest autostrad p atnych, jak rownirie p atnych, dobrze oznakowanych. Jazdaacdwk po takich drogach jgst
w miar bezpieczna, szczegdblnie npgdy ruch na drogach jest may. W nocy podczassdaj jazdy gdy chde
si spa mo na zjecha do najbli szych parkingdbw ze stacjami benzynowymi oraz bargamie serwuj bardzg
dobr kaw z ekspresu ciieniowego, po wypiciu ktérej maa kontynuowa jazd . W skrécie opisa em temat
jazdy do Hiszpanii. Polecam wyjecha miar mo liwo ci do tego pastwa i zwiedzi je.

W.D. Z oddz. VI

Stulecie komputera

Tak jak dziewitnaste stulecie przeszo do historii, jako wiekypiaelektrycznoci, tak
ostatnie sto lat z pewnd zostanie uznane za ekomputera. Byskotliwa kariefa
,M6zgow elektronowych” by atejedn z najwi kszych niespodzianek epoki. A by dto
tak ...
DREWNIANE KALKULATORY
Niektorzy jako pioniera informatyki wskazupapiea Sylwestra I, ktéry oko o
roku 1000 wymyli udoskonalone liczyd o.redniowiecze by o pustkart w historii techniki obliczeniowej. W
wieku XVII ,LICZ CY ZEGAR” Niemca Wilhelma Scickarda dodawa i odeja szeciocyfrowe liczby. W
nastpnych dziesicioleciach pojawiy si coraz doskonalsze kalkulatory. Na uwagps uguje idea ,maszyny
ré nicowej’ z 1786 r., autorstweo nierza armii Hes;ji, niejakiego J.H. Mullera. Paz drugi maszynro6 nicow
odkry prawie 40 lat ptiej Charles Babbage, ktoremu wspéinie z JosephEmedtem uda o sizbudowa
prototyp jednego jej modu u. Nagnym projektem Babbagea jest ‘maszyna analityczhad,ca pierwszym
programowalnym kalkulatorem. Potrafia ona przegnav ,w pamici” do stu liczb, wykrywa skoki
warunkowe, a programy i dane wprowadzano w formag lperforowanych. Oprécz czytnikéw takich kart
maszyna ta mia a tedziurkacze do ich zapisywania, czyli swego rodzdjukark. Podawanie 40 cyfrowygh
liczb zajmowa o urzdzeniutrzy sekundy, a mnenie i dzielenie oko o 4 mintt.
ENIAC
W roku 1945 na Uniwersytecie Pensylwanii zostaje okony tajny projekt magy przy pieszy obliczenig
zwi kszajce celno arylerii. Powstaje ENIAC /Electronik Numerator,ntégrator, Analyzer and
Computer/Wa cy 30 ton Eniac by cakowicie elektroniczny. 174&8np préniowych poch aniao 140
kilowatéw energii. Praca komputera by a synchromiaoa zegarem o cgotliwo ci 100 KHZ , ale uruchomienje
programu trwa o kilka dni. Niejako przy okazji praeojektowych w 1945 r. Trzech cz onkdéw zesfq u
buduj cego Eniac — a przedstawi o idenan dzi jako ,Komputer von Neumanna” - maszyny, ktéra pbjr
przechowywa program, a nie tylko jak robiy to dotychczasovwmzetwarza go na bie co. Praktycznp
realizacja tego pomysu miaa mieksce dopiero tiaty poniej, gdy powstay SSEC /Selectiv Seqwepce
Electronic Calkulator/
i Manchester Mark 1Cdn
Na podstawie ,Stulecie Tranzystora’ - CHIP 1/2001.
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{_:{r’f Na Zdrowie
1)

Serdecznie Patwa witam w nowej rubryce pai conej zdrowiu. Bdziemy si spotyka co miesic i
wspolnie zapoznawaz sekretami zachowania zdrowia i urody.
Ale zacznijmy od poczku... Czym jest zdrowie?
Ot6 , ZDROWIE, wed ug definicji og oszonej przemiatow Organizacj Zdrowia WHO, to ca kowity
fizyczny, psychiczny i spo eczny dobrostan cz owigknie tylko brak choroby lub niedomagania. Zdeow
tak e zdolno iumiejtno penieniarol spo ecznych, adaptaciji do zmiadowiska i radzenia sobie z tymi
zmianami.

Zdrowie zaley od czterech grup czynnikdw :

Czynnii warunkuj ce zdrowie

e e | JAK Wida na rycinie, najwikszy wp yw na zdrowie (53%) nstyl ycia , na
maymic enevenel | KtOIY Sk @daj si takie czynnikijakprzestrzeganie diety, aktywndizyczna,
st 11 przeciwdzia anie stresom, eliminowanig/wek i w aciwe kszta towanie si
stosunkéw mdzyludzkich

rodowisko naturalne maj ce 21% wp ywu na zdrowie tteyste powietrze
woda, bezpieczngywno , zdrowy dom, szko a i zak ad pracy, jak rowtegradacja rodowiska naturalnego
szkodliwe substancje chemiczne, promieniowanieyrdge, czynniki biologiczne, ha as, niebezpieczne dgpd
W 16% zdrowie cz owieka uwarunkowane jesthami genetycznymina ktore wp yw maj dba o o0 zdrowie
nienarodzonych dzieci, eliminowanie czynnikéw ymtoréb genetycznie uwarunkowanych i edukacja pro
zdrowotna w rodzinach genetycznie obahych
W najmniejszym stopniu (10%) o stanie haszego zZdrokecydujeopiekazdrowotna jej organizacija, struktura
funkcjonowanie, uposanie personelu, ale tad jako , dostpno i akceptacja spo eczna dla poziomu
udzielanychwiadcze.

Tak wi ¢, aby czusi dobrze, musimy spe niavszystkie wiw warunki, jednak partajmy przy tym, i
najwi kszy wpyw mamy my sami na nasze zdrowie, przez pwadzenie odpowie dniego — zdrowego - sty|u
cia.

Y Nadesz a jesiei niestety wikszo z nas nie czuje sinajlepiej! Jesteny apatyczni, ospali, nic nam si
nie chce ... , a przedienie igrypa czai sina nas za kaym rogiem. Jak jej unikn inie da si zimowej
depresji , otym m.in. w kolejnych numerach.

=

Katarzyna Rataj

BIBLIOTEKA Zima tu, tu ... Za oknami szaro-buro, zimno. Rankiem przymrgz
POLECA popo udniami mrok. wiat zapada w sen. Na kdym kroku czai si
melancholia. Z letargu wyrwnas zapewne pierwsze p atkiiegu
ZWi zane z nimi radai: wi ta, Nowy Rok, tymczasem jednak jakozeba sobie radziz nud i zym
nastrojem, dlatego tevtym miesicu chcia abym poleciPa stwu dwie pasjonuge ksi Ki.

Pierwsza z nich to Zazdroi medycyna Micha a Choromakiego, najwybitniejsza w dorobku pisarza. Tqni

tylko doskona e studium zazdm, ale i opowie 0 wspé zaleno ci ludzkich dziaa i przewrotnoci losu
Fabu a jest do banalna. Otém Rebeki, Widmar, podejrzewae jest zdradzany z wieloma neczyznami, ale
przede wszystkim z chirurgiem o znacym nazwisku Tamten. Na trop taki naprowadza goMec Gold. Oba
maj zaczai si haTamtena, z apago in flagranti z Rebeki zabi . Tymczasem w migie szaleje wichura ..
reszty nie zdradz Zepsu abym niespodziankktér zgotuje naszym bohaterom ironiczny i przewrotrsy. Ideli
mog co doda to warto zwrGci uwag nha sceny operacji, ktre naledo majstersztykow prozy. Powie
Choromaskiego dziki fenomenalnemu stopniowaniu na@ia czyta si jednym tchem, nie sposob sid nie
oderwa. Podobnie jest zresztz drug pozycj, ktor polecam w tym miestu: Domem dziennym, domen
nocnym Olgi Tokarczuk, choest to powie 0 zgo a odmiennym klimacie.

Dom dzienny, dom nocny to powieniezwyk a i wieloznaczna. Z@na z serii obrazow — skrawkowcia
zwyczajnych ludzi porozrzucanych chaotycznie @yfkozomie) na kartach pow@. Obrazéw z pogranicgg
jawy i snu, mitu i konkretu. Obrazéw, ktdre otwipranas na poznawanieycia, dowiadczanie wasngj
egzystenciji. Tak naprawdrudno powiedzie, co przykuwa do lektury ksiki Tokarczuk, co sprawia,e czyta
si j zach annie, pospiesznie. Ky sam musi odkryjejtajemnic... Gor co zachcam !

Iza Nosiadek

o

ek
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Z PAMI TNIKA TERAPEUTKI....

Po plecach przelecia mizimny dreszozstety nie by to dreszcz emocji, ale taki co
uderza w nas gdy, np. jedzie karetka pogotowia sygaale.
Syszysz ostrzegawcze syreny i bach ...wzdrygasz si
I...Bach -wzdrygam si. Jeszcze raz czytam nazwisko nowego “klienb@szego oddzia uj.
Nie to niemoliwe, przecie on zawsze tak dobrze radzi sobieyiu. Wszystko mu si
dot d uk ada o — wspania a rodzina, dom, dziecko, prasac dlaczego przyfy po probie samobojczej...?
A wa ciwie sk d to zdziwienie przecigo szpital o profilu umdiwiaj cym pomoc psychicznie zachwianym
— mniej lub bardziej znajomym, va@ spoko;j...
Dlaczego trudniej przyj, e “dobrze” pouk adanitemaj prawo do za ama

Co powie mama, ji¢jej przeka , kto u nas jest ?

Jeli przeka ...
Bo wewn trzny szlaban — k& mi milcze, szlaban na znajomych
Wszyscy bezimienni, wszyscy bezosobowi.
Wyrzu emocje, emocje zawodowe. Dwa dni pobytu — wywieatjanie pomocnej Ki.
Zaczynam siprzyzwyczaja. Wypis.

Nie ma sprawy.
W. G.
~ /s Z PAMI TNIKA PACJENTA...
QL. Pa dziemik 2004 — ALE ZANIM POJD, Poruszysz we mnie wszystkie granice zafa szowa

wobec siebie.
Ale zanim pojd-
Chcia bym PRZEPROSICI za- K amstwo na miarmojej inteligenciji.
Ja — WYMIERZONY W CIEBIE — uderzam — wTwoje zau@BPO NION SZCZEROCI
do ktérej odpowiednio wczaiej NIESTETY — NIE DOROS EM....
“Id cmentarnalej —
szukam oéebmoj przyjacielu....”

MUZYCZNE WARIACJE....
Wszystkie skarby Watykanu fu  dawno spakowane i nie chcia bym — w dobie roczp@gieskichwi ce ,
cytowa dalszej cz citekstu Tymona— bo mog aby siydawa niektérym OBRAZOBURCZA.
A ja—wci egoistycznie wierzw swoj uczciwo — nawet jeelito géwno...
Pragn DOTKN  naszej przesz @i i przeprosi za Twoj przysz o ...
Boisz si wyj
Boisz si chcie —tazwyczajna harcerska piosenka Kasi Kowalsgimjvinna by wst pem do nowej p yty
D emu.
W yciu pi kne s tylko chwile — oby Marek Balcar — obecny wokaligtspo u, dotkn charyzmy Ryszarda
Riedla...
Jak na deszczu za. Dzisiaj mnie kochasz, jutnoavigzisz. Sweet Noise.
Mi o ci nie by o, ich nigdy nie by o —
NAS, nigdy nie by o...
Lee bo ycie jest z e...
Zwilczony pacjent

UKOJENIE
Du a polana, drzewo z ociste
By em g odny nakarmiono mnie Chyli si do mych stop, kicz
By em spragniony dano mi pi Czuj zapach przeszoi, b otniste drogi
A moja dusza dalej znczona i niespokojna K piel wczystej wodzie...
Wst piem do wi tyni Boga A ciep e promienie wplatajsi we wosy
Gdzie stoi st0 ostatniejwieczerzy Daj ¢ mym skroniom ukojenie Z.S. oddz. VI

Zaproszono mnie na uczni ego s owa.
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Z Galerii ,Pod Wie "

Autorem ,obrazka”
zamieszczonego W tym numerge
.Naszego biuletynu”, jest
Boles aw N.

W ostatnim 25 - leciu by On
jednym z najbardziej znanych
pacjentdw w naszym szpitalu.
Rozpoznawalny z daleka po
br zowym szlafroku i ciemnym
zaro cie. Z bliska szarmancki, ze
sposobem bycia jak za czasdw
by ej Pani Dyrektor.

Jego ulubionym oddzia em by
oddzia IX. Czstote z
polubowaniem informowa
napotkanych rozméwcowge
studiowa cybernetykw
Moskwie, przez co szybko
dowiadywa si z kim warto
rozmawia, a z kim nie.
Przynalea do tej grupy
pacjentow - twdrcow, u ktorych
,obrazki” staway si
ilustracjami do wierszy i innych
tekstow pisanych. Tematami
plastycznymi Boles awa by y
dekadenckie krajobrazy gorskie,
z goérami jak trojkty i 6to -
czerwone s oce jak
koncentryczny uk ad dwdch kg ,
oraz portrety rénie nastrojonyc
piel gniarek.

Za wiele lat serdecznejprzyjai
mi dzy nami, na ile by a ona
mo liwa mi dzy pacjentem a
terapeut, raz jprzesz y mi ciary
po plecach”. By o to w dniu
moich urodzin, kiedy poprosi
mnie 0 zoenie mu ycze
urodzinowych.

=)

P.S. Wczorajokaza o si

/po wielu latach/, e obaj z
Krzysztofem Kutryb wiedzielmy ale indywidualnie, e ka dy z nas posiada w swoich ,terapeutycznych
archiwach”, wiersze i inne zapiski Boles awa N.

Rybnik, 28.10.2004 Andrzej O buchowicz
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WARCABY ROSYJSKIE Przy Szabasowych wecach
Drogi Czytelniku. Pragn poleci Ci do

przeczytania /myl , i nie robi konkurencji Bibliotecq
ksi k Horacego Sarfina pt. ,Przy Szabasow
wiecach”, bd c zbiorem humoru ydowskiego. Ksi ka ta jesg
przejawem kultury narodu przez wielu nie rozumianedlie sposéd
bym tu pomin sowa samego auora ,... Otywe rédo humor
ydowskiego ... By to humor w miadrapieny ... Zawsze jednak pe
wyrozumia oci i przywi zania do bratnich, jale cz sto pomiatajcych
nami narodow. | jeszcze jedno. Ojciec moj, umiaray kwiecie wieky
oplét palcami moj bujn czupryn i nakaza - wspomnij mnie tylk
przy radosnych okazjach. Drogi Czytelniku! Mokiedy, wracajc dg
tych kart wspomnisz i mnie na weso 0”. Oto wybraorgeze mni
dowcipy:
1. W bo nicy. Chasyd ws uchany w podkowania cadyka modtego
a b c de f g h si coraz g oniej, szepce mu do ucha: Nie wrzeszcz tak na Pana
Boga, po dobroci wskdrasz egj.
Zasady gry: 2. W przedziale kolejowym jadoiskup i rabin. Ekscelancja zney
1. Przymus bicia Pismo wi te w oryginale wskazuje na szereg anachronicznych

P N W A~ 01O N

W tym ustawieniu czame Rabbi milczy. Biskup zacba go do odpowiedzi. No kiedy zje pan

zaczynaj i remisuj . wreszcie kawa ek szynki? Kiedy? No na weseludzsa biskupa.

Odpowied na str. 12.
Ryszard O. T.

2. Przegrana - brak ruchu przepisow, ktérych wei jeszcze przestrzegajwznawcy mozaizmu.

2 Ostrze enia /pisane do ciekawego typa pilnaggo cudzego interesu,bcego znudzonym oglia-
niem telewizji i szukagego tematu do zaczepkil.

Ogolnie kady wie, e nie wtyka si nosa w cudze sprawy, bo trafia gawsze kosna kamie. Nie
dla takich mio bli niego, co to cigle szukaj w cudzym oku drzazgi. Uzbrojeni wraiech ty ek
smaruj innym, mienicy si by ich ziomkami. Zadawanie gupich pytaprowadzi do zcci, rodzc
nieprzyjemnoci dla ktérych zdrada to podstawa egzystencjiadek przeycia. Tacy to pragnwy udzi od
ziomka to szluga, to lsek arcia w zamian ofiarug umiech faryzeusza. SShmar niczym hieny eruj ce ng
padlinie, by chwilowo zaspokopodniebienie. Tacy patrz gory na wszystkich, roboty unikajs sol w oku.

Kibic

Ale si wygada em.
@ ~.Wybawienie prawych pochodzi od Jehowy, On jest ich ’@, Nied wiadki
twierdz w czasie udrki” Yok
Y5> By Yy sobie dwa

-~ nied wiadki,

Biblia wzmacnia nas jeszcze pod innym wegim ktére lubiy bratki.

- daje nam nadzieje. Wyjawia,e zo nie bdzie isthie bez||Bratkito takie kwiatki,

ko ca. Wszelkie naciski, jakich dzdoznajemy stymczasowg] ktore lubi nied wiadki.

Przy wieca nam nadziejaycia wiecznego, obiecanego prz|W chay, wchay niedwiadki,
dawnymi czasy przez Boga, ktory nie rmok ama. Jeli||a z bratkdw zostay p atki.
radujemy sit nadziej i zawsze pamiamy o wspania ej przysz oi, to w|| Tam pszczé ki nektar zbiera y
ucisku okaemy si wytrwali. W Biblii znajdujemy obietnice, e ader]|i nied wiadki powyganiay.
ucisk czy udrka nie oddzieli nas od mioi Jehowy. Jake wielkim||Teraz zamiast bratkow
pokrzepieniem jest wiadomo , e wszelkim zaznawanym dz|i pozrywanych p atkéw,
trudnociom i cierpieniom zostanie poany kres. DopOkito nie nagi||bawi si nied wiadki,
czuwa nad nami nasz kochey Ojciec. Jei zabiegamy o Jego ochrop| blisko swojej matki.
oka esi
.bezpiecznym wzniesieniem dla kdego, kto jest zdruzgotany”. T

s
™

Psalm 37,39
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Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u:psycholog, psychiatra, pedagog,
piel gniarka.
Godziny dy uréw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedziaku do pi tku
w godz. 0d 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi khfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w.269

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
kuchni.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 6914037

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Zamykaj csi w sobie

Krocz ¢ drogami mojegoycia,
czuj si coraz bardziej ,wrodku” pusta.
Nie mog zrozumie, cotakiego robi le,
e ludzi mi bliskich - coraz mniej jest wokdé mnie.

| cho bym chcia a, nie mogtego powstrzyma

by wszystkich - tych ludzi - jakqrzy sobie zatrzyma
Zaciskam wic z by woln r k im daj c,

w zaciszu domu - w sobie coraz bardziejmmykajc.

Bo czy dla ludzi otwartym jest bywarto,

ktérzy tak czsto ,ogie ” entuzjazmu gasz

d u szej chwili czasu na rozmowie majc

i tylko gdy co potrzebuj, przychodz adres mdj znag.

Aile serce moe wytrzyma ,uderze rani cych”,
tak trudno w dalszymyciu si goj cych,

wci  na nowo zaufania nadszarpywanego,
niedotrzymywania wcz@iej s owa danego.

Za szczerch pomaganiainnym - wyniewana

i bez adnych skrupu 6w ,dobrego serca” wykorzystywanrozdzieraa o zatym co odesz o.

| tak coraz ciszej swoje zdanie i opiviyra am,
zamykajc si w sobie wtenwiat tylko mi znany
wkraczam.

Z tego nie jest atwo - tak sobie wyj

i czo a problemom ziemskieggcia stawi,

gdy tam czasu niprobleméw snie liczy,

a dusza mee dowiadczy - stanu g bokiej ciszy.

Traci si jednak kontakt z otoczeniem - wtym stanie,
a niejedna gorca za na poduszkspadnie.

My li k bi cych si wgowie powstrzymanie zdo asz,
a dalej zamykap si w sobie do depresji podasz.

Dlatego zastanawiag si nadtym wszystkim,
jedno pytanie ko acze siv mejmyli:

»,MO e ja duo od ludzi wmagam

dlatego wci pozostaj na mej drodze sama?”.

A nie mogc ,dotrze " do 0s6b bliskich memu sercu,
nie poddajc si emocjom itowarzyszemu przejciu
walcz co dnia, by bezsiln@i si nie poddawa

i na innych ludzi - w sobie sinie zamyka.

Zagubiona

Do Ciebie Moja Mi o

Do Ciebie mojamio wznosz
swoj wzrok, potulny wobecycia,
znaj cy jego gorzki i s odki smak.

A jednak z g ow pokryt siwizn ycia,
dr czy mnie myl o tym ,czy mona
mie szcz cieimio razem.

Nie jest to prawda, wyrzucam z siebie
gorzki smak zawodu wyciu.
Wyrzucony z odzi szczcia, ateraz
zamiast wiose kazali machakami.

Pokornie stoj przed Twym obliczem
mojamio wr ce trzymajc

w ze ek pragnie no co

to itak zamieni siw gorycz ycia.

Tak chtnie, tak bardzo, wyrywa si
z mej piersi jej pragnienie, a c6
usta krwawi z t sknoty, a serce

Patrz naTwoje oblicze mi i Ty moja
i wierz , e zamiast ez zobaczado |,
dostan j w prezencie na ostatnikres
mojej ziemskiej wdréwki.

Jan Juroszek

Przebudzenie

| znowu staj si

tylko cz owiekiem.

Gdzie pragn biec

przed hen siebie, hen daleko.
| urze Ciebie mia

w swym biegu znéw doycia.

| zTob zosta ju na zawsze,
na jutro i na dzisiaj.

| widzie ci gle Twoj posta.

Marek uczak

PS.Itak ju vy
itak pozosta
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Wci  niewiele o Was wiemy

Czas ma to do siebiee zaciera pami i rozprasza naocznychviadkow tamtych wydarze Tak si te
sta 0 z wyjanieniem faktow wymordowania wielu pacjentéw i persin szpitali psychiatrycznych w czasi
wojny wiatowe]. Nie ustalono tedanych osobowych wielu z tych ofiar. W pilziesi ciolecie zapoczkowani
zbrodni dokonanej przez hitlerowcéw, Komisja Higtérsychiatrii Polskiej, Towarzystwa Psychiatrii IBkiej
postanowi a uczci pami ofiar zagady os6b chorych psychicznie. Przyisino do zebrania wszelki
dost pnych danych iinformaciji o faktach i okoliczmiach zag ady chorych w Polsce, oraz do zestawigng
poniesionych przez psychiatrpolsk w latach Il wojny wiatowej. Komisja moim zdaniem zosta a powo
zbyt pono. Sign a ona do zbioréw i opracowakilkunastu autorow z polskich szpitali psychiaapych, v
ktérych dokona a sizbrodnia. Zbyt pdo wszczta dociekliwo przyniosa skpe efekty, tym bardziej,
okupant niszczy dokumentagpacjentéw i ksigi ruchu chorych. W naszym szpitalu ten procedex miejsc
trzykrotnie.

Oprocz wrogiego nastawienia okupanta do ludzi cblory s abych w szpitalu panowa g 6d, ktémierci

dotyka nawet 10 osdb dziennie. Pod koniec wojryitaz znalaz si na linii frontu, zgin o wowczas 700

pacjentow, ktérzy spochowani na cmentarzu nad rzeRud , w zbiorowej mogile. Na tym cmentarzu ®
pochowani Ci, kt6érzy zgiri podczas ewakuacji obozu w @i cimiu. Wci mao s nam znane okolicznoi
mierci tylu setek pacjentéw, nie znamy nawet ichwisk. Przypuszcza si e w czasie okupaciji hitlerowskiej
naszym szpitalu zgino 3 tys. pacjentéwi cz personelu.

Po wojnie priorytetowym zadaniem by a odbudowa tsdpi ze zniszcze i przywrOcenie jego stanu [
ych

u ytecznoci publicznej. Mniej natomiast zajmowano skbieraniem i spisywaniem relacji od naoczn
wiadkow tamtych tragicznych wydarzePlastyczny scenariusz tamtych czasdéw dorabiamesna wyobrania.
W minionym roku jeden z pacjentOw naszego szpialamy | uczczenia pamii zamordowanyc

namalowa Piet, ktbra powi cona, zostaa uroczgie umieszczona w kapliczce usytuowanej w pabl

zbiorowej mogiy.

W najbli szym czasie z okazji Wszystkichvi tych udamy sitam, by modli si za dusze tragicznie zmar ych.

Ku Waszej Pamci

Odeszlicie w trwodze, pami Waszych imion rozwi

wiatr.

Zabraa Was wojenna zawierucha.

Umilk y Muzy, gdy oszalawiat.

Ideologi zniszczenia wszczepiano do ucha.

W ho dzie dla Was wyobramy sobie

tamte straszne chwile.

Nasz modlitw znaczc wi cznoci,

stajemy w lesie przy zbiorowej mogile,

gdzie los okrutny rzuci Wasze kb

Zy cz owiek zada Wam okrutny cios,

czas zatar pami wpyle.

Spotka Was tragiczny los

i zgromadzi na spoczynek we wspdinejmogile.

Pieta w rozpaczy pochyli a skronie,

tul ¢ wobj ciachmartwego syna.

Podobnie czynimy w panti uk onie,

gdzie cmentarz nad Rudi zaczyna.

Odwiedzamy Was w dniach listopadowej pog

Okolicznoci Waszej mierci, to sedno zagadki.
yczymy Wam zmartwychwstania - obiecanej

nagrody.

Niech to sprawi Pieta - Chrystus w ramionach $

Matki.

Jozef Zubrzycki
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KRZY OWKA
1 Wis a Krakow po wyjazdowym zwycstwie nad Odr Wodzis aw
umocni a si na pozycji Lidera Ekstra Klasy.
2
Kibic
3
Wyjaz dowy Dwome cz
4 Telewizja uraczy a nas ginym dwdémeczem pomdzy Polsk, &
Austri i pomidzy Polsk, a Wali. Pierwszy z meczy {o
S dos ownie boj. Twardzi zdecydowani rywale mieszed w
przepisach, atak poza nimi, co by o widoczne w ilo fauli.
6 Zdobyli my trzy punkty w eliminacjach do Mistrzostwwata
wygrywaj ¢ 3:1.
7 Mija par dniigramy z Wali. Tak na dobr spraw mecz zacz
si wa ciwie w drugiej po owie, kiedy zacy pada bramki. Pq
8 b dzie Janasa w 55 minucie przewagzyskali walijczycy
Szcz cie ich trwao tylko 16 minut, bo po nym zagranip
9 Frankowskiego pad gol na remis. W 82 minucie ravpidzeni¢
wyprowadzi nas urawski, a w3 minuty pdiej Krzynéwek
.postawi kropk nad i". Wprawdzie Walijczycy strzelili w 90
10 minucie drugiego gola, ale to by o wszystko nago lich sta.
11 P. Myrcik
12 (L
¥ 4
13 3
,;, UR NABOCZKU /mo e by kie basal.
14 15 - 20 dag boczku lub kie basy
25 dag woszczyzny
1 litr/2 litry wody
1/4 - 12 uru
1. Koszenie kos 2 - 3 dag mki ;
2. Doza, porcja 1 z bek czosnku, sol.
i' 8§Jolnr|]%g;)smos Z boczku i woszczyzny ugotowawwar, przecedzi wia ur,
5 Element dachu S o podprawi m k , zagotowa, osoli . W o'y pokrojony w kostk
6. Wyraz = E boczek iroztarty czosnek. Podawaziemniakami okraszonymi
. 2 X
7. Opieka g 2z [|3omn:
8. K liwy owad 588 Smacznego !
9. Mir, powa anie % ‘5 Krystyna D.
10. Dawniej statek §- L Spotykaj si dwa limaki, jeden jest bez muszli.
11. Ssak cz ekoksztatny O «d - Gdzie masz muszt pyta pierwszy.
12. Choroba - A ... uciek em z domu.
13. Kiedy spulchnia a ziemi
14. Cz wieprza na kotlety Spotykaj si dwie kozy, jedna gryzie tan filmow .
-Dobry ten flm - pyta pierwsza.
Kibic -E... lepsza by a ksika. T.
N # o s#H
% & (U H# )% Y+ &"# 3 (L # T+
# " (F$% /+0™ 1 2" # " ( 3 13
., +4 1
# 5 ' '677898: ' ;8" 79< |/




