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 Dlaczego 
 
Kiedy lato odchodzi 
i jesie�  nadchodzi, 
zbli� a si�  ten dzie�  melancholii. 
Cz
ek gromadzi si�  nad mogi
�  
i zastanawia si�  nad ca
�  rodzin� . 
 
Jak by
o dobrze, 
gdy Oni byli z nami 
i ci� nie si�  pytanie, 
dlaczego Panie? 
 
Dlaczego przyszli na ten � wiat, 
dlaczego � yli, dlaczego si�  trudzili. 
Dlaczego, dlaczego, dlaczego? 
 
Zostaje tylko nadzieja, 
� e ma to wszystko sens, 
którego nie rozumiemy. 
 
Jest to chwila zastanowienia 
przy � wiate
ku, które daje  
jasno�� , ciep
o i nadziej� . 
Nadziej� , � e Oni na nas czekaj�  
i nadal kochaj� . 
 
Przy tobie Panie szcz�� cie nasze 
nigdy nie ustanie. 
 
  Piotr Myrcik  
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01.11 - Wszystkich � wi� tych 
02.11 - Wszystkich Wiernych Zmar
ych 
11.11 - � wi� to Niepodleg
o� ci 
14.11 - � wiatowy Dzie�  Zwalczania Cukrzycy 
18.11 - � wiatowy Dzie�  Rzucania Palenia Tytoniu 
21.11 - Jezusa Chrystusa Króla Wszech� wiata 
            Dzie�  Pracownika Socjalnego 
22 - 26.11 - Dni Krwiodawstwa  
25.11 - Dzie�  Kolejarza i Tramwajarza  
29.11 - Dzie�  Chor�� ego 
    Redakcja 

   Wolno��  i temperament c. d. 
 
   Ciekawy to naród ci Sarmaci... 
Popularne powiedzonko ujmuje rzecz 
krótko: z Sarmat�  wszystko za
atwisz, bo to 
wprawdzie “nie marksista, nie katolik, ale 

za to alkoholik”. Powró� my do prof. Brzezickiego.  
   W sferze emocjonalnej cechuje nas bogactwo uczu�  – 
przys
owiowy s
omiany ogie� . W krytycznej sytuacji 
rzucamy do skarbu pa� stwa � lubne obr� czki, ale na co 
dzie�  wcale nie kwapimy si�  z p
aceniem podatków, a 
do pracy spó� niamy si�  notorycznie. Szybko i 
atwo 
przechodzimy z jednego nastroju w drugi, od pe
nego 
zapa
u, po�wi� cenia do zniech� cenia i bezradno�ci. 
Wype
nia nas istna burza sprzecznych uczu�  i 
krótkotrwa
ych zapa
ów. 
   Pod wzgl� dem intelektualnym Sarmata jest 
egzemplarzem bez w� tpienia interesuj� cym. Zdolny, 
b
yskotliwy, inteligentny. Lubi i potrafi mówi� , lubi te�  
by�  s
uchany. Musi by�  podziwiany. Bo on musi 
b
yszcze� . Król Sobieski nosi
 na swym codziennym 
ubraniu klejnoty za 200 tysi� cy talarów. Student �yj� cy 
ze stypendium wyda je ca
e na oblewanie egzaminu. 
Czasem popis jest innego gatunku: z
apanie kuli 
armatniej i wyrwanie jej p
on� cego lontu, szar�a na 
armaty itp. 
   Sarmata lubi b
yszcze�  wobec otoczenia i to nawet 
poprzez swe b
� dy � yciowe. St� d pojawia si�  u niego 
swoista “ ideologia z
a”. c. d. n. 
     W  oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera               
 

       KALENDARIUM  

      Program Jubileuszu X - lecia Dzia
alno� ci   
            Stowarzyszenia Homo - Homini 
  16 - 19.11.2004 r. 
 Rybnik - Szpital Psychiatryczny 
 
           Wtorek 16.11.2004 r. godz. 9.00 - 14.00 
             „Od przesz
o�ci do tera�niejszo�ci” 
 
G
os za
o� ycieli i aktualnych cz
onków 
Stowarzyszenia Maria Pociecha - Le�niak, El� bieta 
Chojnacka, 
Krystian Pozimski, Janusz Kura� . 
G
os rodzin i pacjentów. 
Przerwa na kaw� . 
 
G
os s� siadów - reprezentant Kliniki w Bedburg - Hau. 
Wyk
ad „Stare warto�ci - nowe wyzwania. Szanse i 
zagro� enia dla psychiatrii” - B. De Barbaro /Kraków/. 
 
Wieczór refleksji - Klub Pacjenta godz. 18.00. 
 
 � roda 17.11.2004 r. godz. 9.00 - 17.00 
 
Klub Pacjenta - Wernisa�  malarski, wyk
ad osadzony 
w nurcie terapii sztuk�  - Andrzej Obuchowicz. 
Warsztat „Rehabilitacja Teatr” - Pacjenci, Wojciech 
	 � picki. 
Warsztat „Rodzina w sieci wsparcia” - spotkanie 
z rodzinami i pacjentami. 
Koncert zespo
u muzyki klasycznej. 
 
Stowarzyszenie Homo - Homini ma zaszczyt zaprosi�  
Pacjentów obecnie przebywaj� cych w naszym 
Szpitalu, jak i by
ych oraz Rodziny, do udzia
u w 
�wi� towaniu X - lecia pracy Stowarzyszenia. 
Zapraszamy do udzia
u w Sympozjum /16.11.04/, jak i 
w imprezach /wernisa� , spektakl teatralny oraz koncert 
muzyki kameralnej/ w dniu 17.11.04 r. 
 
  
   Stowarzyszenie  
   Homo - Homini 



Str .  3   St r .  3  N ASZ  BIUL ETYN                           
      Li s top ad  2004 r.  

 

Drodz y wspó
pra cowni cy! 
 

P ragn�  za po� redn ict wem “ Naszego Biulet ynu”  z 
o� y �  serdeczne podzi� kowan ia dla 

wszyst k ich pracown ików naszego Szp it a la,  za: wspó lny wysi
ek ,  zaanga� owan ie i wiele 

wy rzecze� ,  k tó re to  pozwo li 
y  nam na osi� gn i� c ie ko rzyst nego  wyn iku f inansowego .  Je� el i 

uda nam si�  zachowa�  t �  t endencj�  t o ju�  w n iedalek ie j przysz
o� c i osi� gn iemy  st abil izacj�  

f inansow� .  T o  z ko lei pozwo li pewn iej spo jrze�  w p rzysz
o�� .  Oznacza to  dla p racown ików 

m i� dzy  innymi: pewno��  zatrudn ien ia i n iezagro� onego,  t erm inowego  ot rzymywan ia 

wynagrodzen ia.   

W  ost at n im  czasie rozpocz� l i � my  wyp 
at�  zaleg
ych  “t rz ynas tek ”  tym p racown ikom, 

k tó rzy  podp isali  z nami po rozumien ia.  P rzy  t e j okazji  p ragn�  podziel i�  si�  z  W ami k i lkoma 

ref leksjam i na t en  temat .  

. . .  Rozumiem t ych ,  kt órzy  n ie podp isali  po rozumie�  ze wzgl� du na np .  p rzykre zdarzen ia 

losowe,  któ re wymaga
y  � rodków f inansowych , rozumiem t ych , któ rzy n ie podp isali  ze 

wzgl� du na an typat i�  do  mo jej osoby ,  n ie wiem czym k ierowali si�  pozost al i .  

P ragn�  jednak ,  aby  Ci,  któ rzy  maj�  wy rok i z k lauzul�  wykonalno� c i,  dost arczy li  je do 

ksi� gowo� ci,  a b� d�  one wykonane.  T rudno m i zrozumie�  syt uacj�  k iedy  wy rok i maj�  

k lauzul�  wykonalno� c i,  a n ie s�  dost arczane do  ksi� gowo� ci,  ty lko  t raf ia j�  do  komorn ika.  

P rosz�  m ie�  na uwadze fak t,  i�  komorn ik  wyegzekwuje kwo t�  brutt o ,  a p racodawca musi 

odp rowadzi�  za p racown ika sk 
adk i ZUS.  P oza tym komp likuje t o  sy t uacje f inansow�  i  mo� e 

dop rowadzi�  do  opó� n ie�  w p lanowanej wyp 
acie t ym,  kt órzy  wcze� n ie j t ak ie porozumien ia 

podp isali .  Z  fakt u egzekucji,  z  ko lei wyn ika t o ,  � e p racodawca musi wyst� p i�  z  pozwem w 

st osunku do p racown ika o  zwro t sk 
adk i ZUS.  A po uzyskan iu wy roku z
o� y wn iosk i o 

egzekucje w st osunku do  pracown ika.  

Tkwi �  w p rzekonan iu, � e Ci, któ rzy  maj�  wy rok i z k lauzul�  wykonalno� c i z 
o� �  je w 

ksi� gowo� ci,  n ie widz�  bowiem � adnych  rozs� dnych powodów aby  w dochodzen iu swo ich  – 

nale� nych  –  p ien i� dzy ,  pomija�  wierzyciela i  k ierowa�  sp raw�  do  komorn ika,  bez 

wcze� n ie jszego  wez wan ia wierzyciela do  zap 
at y  pop rzez z
o� en ie wy roku w ksi� gowo� ci.   

     Zbli� a j� cy  si�  dzie�  zadumy  nad tym i,  kt órzy ju�  wype
n il i  t re� c i �  swo je � y c ie jest 

t radycy jn ie okazj�  do  g
� bszej ref leksji  i  zadumy  n ie t y lko  nad p roblemami dn ia 

codziennego.   
 

                Profilaktyczne Badania lekarskie 
 
Wp
yw czynników szkodliwych i uci�� liwych na organizm cz
owieka 
przez lata pracy mo� e spowodowa�  zmiany chorobowe u pracownika z 
powstaniem choroby zawodowej w
� cznie. 
Wczesne wykrycie tych zmian i podj� cie odpowiednich � rodków 
profilaktycznych powinno zapobiec pogorszeniu stanu zdrowia 
pracownika. W tym celu stosuje si�  lekarskie badania profilaktyczne, 
które maj�  stwierdzi�  czy zatrudniony pracownik nie ma 
przeciwwskaza�  do wykonywania pracy na okre� lonym stanowisku. 
Pracownik w czasie zatrudnienia przechodzi badania: 
· wst� pne, którym podlegaj�  osoby przyjmowane do pracy jak 

równie�  pracownicy przenoszeni na stanowiska pracy, na których 
wyst�puj�  czynniki szkodliwe dla zdrowia lub warunki uci�� liwe , 

 
· okresowe, którym podlegaj� wszyscy pracownicy 

(  cz� stotliwo� �  tych  bad a�  okre� l a  l ekarz 
przeprowadzaj� cy badania profilaktyczne), 

·  kontrolne, którym podlegaj�  pracownicy w przypadku 
niezdolno� ci do pracy trwaj� cej ponad 30 dni. 

 
Pracodawca nie mo� e dopu� ci�  do pracy pracownika, który nie 
przedstawi
 aktualnego orzeczenia lekarskiego o braku 
przeciwwskaza�  do pracy na okre� lonym stanowisku. 
      
      
    BHP 
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Apel do Czytelników „Naszego Biuletynu”! 
Og
aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego 
� ycia. Najciekawsze prace b� dziemy drukowa�  w naszym 
miesi� czniku. Poni�ej przedstawiamy kolejn�  prac�  . 

 

 Dla Niusi - opowiadanie o babci, dziadku , piesku, kotku i sarence. 
 
 Byli sobie babcia i dziadziu� . Znudzi
o si�  im mieszka�  w mie�cie, wi� c przeprowadzili si�  
na wie� . Na wsi, wiadomo, � ycie jest 
atwiejsze i ciekawsze. 	 yli bardzo skromnie ze swoich emerytur. Cz� sto 
obydwoje chodzili do lasu. Dziadziu�  uwielbia
 zbiera�  grzyby, babcia za�  kocha
a zbiera�  maliny i je�yny. I tak 
babunia my� la
a sobie: Jak przyjedzie do nas wnusia z dalekiego kraju to jej zrobi�  pysznego budyniu z sokiem 
je� ynowym i lody malinowe, a dziadek za�  my� la
 o tym, � e jak przyjedzie wnuczka, to z tych grzybów ugotuje 
jej pyszn�  zup�  grzybow� . 
Babcia i dziadziu�  aby ra� niej im si�  �y
o i chodzi
o do lasu kupili sobie pieska. By
 to m
ody wy� e
ek. Jeszcze 
szczeni� . Jeszcze nawet nie umia
 sika�  tak, jak to robi�  doros
e psy. 
Dziadek przynosi
 z rze� ni specjalnie kawa
ki mi� ska dla pieska, babcia gotowa
a mu z tego jedzenie. Piesek jad
 
z apetytem i rós
, rós
, rós
. 
 Pewnego pogodnego dnia babunia piek
a takie pyszne ciasto, które dziadziu�  uwielbia i 
my� la
a sobie: O! Moja wnusia te�  by takiego ciasta zjad
a. Za�  dziadziu�  poszed
 z pieskiem, który nazywa
 si�  
Ciapek, bo by
 w 
aty i ciapki, by sprawdzi�  czy ju�  wyros
y grzyby. Ciapek biega
 weso
o dooko
a dziadka i 
chcia
 mu z r�ki wyrwa�  kij. 
Nagle pies przystan� 
, zacz� 
 warcze�  i przesun� 
 si�  blisko dziadka. Dziadek przetar
 okulary, wyt�� y
 wzrok i 
zauwa� y
, � e trzy wiejskie kundle szczekaj�  na co�  i próbuj�  to z
apa�  z� bami. To co� , to by
a m
odziutka 
sarenka. Psy walczy
y mi� dzy sob�  o ni�  i tylko dlatego nie zd�� y
y jej zagry��  i zje�� . Dziadek ruszy
 p� dem w 
stron�  psów, uniós
 kij w gór�  i przep� dzi
 gro� ne psy. Sarenka le� a
a bez ruchu. By
a os
abiona ranami, które 
zada
y jej psy i bardzo wystraszona. Dziadziu�  delikatnie wzi� 
 sarenk�  na r� ce troch�  przy tym j� cza
 bo go w 
krzy� ach bola
o i ostro� nie, krok za krokiem, szli do domu. Ciapek pobieg
 przodem, tak, jakby to on chcia
 
pierwszy opowiedzie�  babuni co si�  sta
o. Babcia ju�  czeka
a na progu, bo chyba zrozumia
a ciapka. Wy�cieli
a 
stó
 kocem, na stó
 po
o�y
a prze�cierad
o i na ten dziadek po
o�y
 sarenk� . Sarenka dr� a
a z bólu i strachu, bo nie 
wiedzia
a o tym, � e babcia i dziadziu�  to tacy dobrzy i porz� dni ludzie. 
 Babcia przygotowa
a wod�  utlenion�  i riwanol a dziadek ig
�  z grub�  bia
�  nitk� . Sarenka 
mia
a trzy rany od psich z� bów. Jedna rana by
a tak du� a � e dziadziu�  musia
 j�  zszy�  nitk� . Babcia starannie 
przemy
a rany sarenki i obwi� za
a je banda� em. Na koniec dziadek lekko podgrza
 mleko, wla
 do butelki i 
kropelkami wlewa
 do pyszczka sarenki. Sarenka przecie�  nie umieje pi�  z butelki i du� o mleczka si�  wyla
o, ale 
sarenka liza
a d
o�  dziadka polan�  mlekiem. 
 Babunia przygotowa
a sarence legowisko. By
o ono w korytarzu, gdzie nie jest za gor� co bo 
tego nie lubi�  sarenki. Poza tym jest tam cicho i ciemno jak w lesie. Sarenka usn� 
a. Ciapek zacz� 
 drapa�  w 
drzwi bo koniecznie chcia
 spa�  z sarenk� . Nast� pnego dnia rano sarenka stan� 
a na w
asnych nogach i domaga
a 
si�  jedzenia. Babunia i dziadziu�  bardzo si�  tym ucieszyli bo to oznacza
o, � e sarenka b� dzie zdrowa. Ciapek na 
widok sarenki zacz� 
 merda�  ogonem i lizn� 
 sarenk�  w pyszczek. Wygl� da
o to tak, jakby poca
owa
 j�  na 
przywitanie. Dziadek przyniós
 mleko i sarenka wypi
a je ca
e. Ciapek wprawdzie te�  chcia
 troch� , ale dzielnie 
zaczeka
 na swoj�  kolejk� . Babunia i dziadziu�  pomy� leli wtedy o swojej wnuczce, która na pewno ucieszy
a by 
si�  sarenk� . 
 Dziadek pojecha
 do miasteczka i kupi
 w aptece witaminy dla sarenki, takie specjalne, inne 
ni�  dla dzieci. Za dwa dni sarenka ju�  nie ba
a si�  ani babuni ani dziadka. Wieczorem Ciapek wszed
 do korytarza 
i po
o� y
 si�  ko
o niej. Przytulili si�  do siebie i spali smacznie przez ca
�  noc. Dziadek chodzi
 sprawdza� , czy 
przypadkiem Ciapek si�  nie rozpycha ale nie. Spali i pochrapywali sobie. A brzmia
o to tak: 
  Ciapek- wrrrrrrrrrrrrrrrr 
  Sarenka- pssssssssssss 
  Ciapek- wrrrrrrrrrrrrrrrr 
  Sarenka- pssssssssssss 
          
By
 to pi� kny chór, dziadek u�miecha
 si�  sam do siebie, przygryzaj� c sobie w� sy i o ma
o nie wybuchn� 
 salw�  
�miechu. Od tego momentu Ciapek i sarenka ro� li ju�  zawsze razem. Babcia chcia
a, aby sarenka mia
a na imi�  
Asia ale dziadek upar
 si� , � e b� dzie  nazywa�  si�  Cizia. Wkrótce Cizia ju�  sama pas
a si�  na 
� ce przed domem, 
ale zawsze w jej pobli� u by
 Ciapek. Rany na ciele sarenki zagoi
y si�  prawie bez � ladu, Cizia wyros
a i by
a 
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nawet troch�  wy� sza od Ciapka.  
A przecie�  Ciapek wyrós
 ju�  na pi� knego wy� 
a. Dziadek nauczy
 go jak si�  prosi, nauczy
 podawa�  
ap�  a 
nawet Ciapek przynosi
 kapcie dziadziusiowi. Jednak zwierz� ta ró�nie podzieli
y si�  mi
o�ci�  do ludzi. Ciapek 
dziadka kocha
, szanowa
, ale bardziej czule patrzy
 na babcie. Cizia zdecydowanie wola
a dziadka. I tak up
ywa
 
im wszystkim czas. Pewnego dnia co�  zamiaucza
o ko
o domu. W tajemnicy przed babci�  dziadek zacz� 
 szuka�  
kotka, który tak � a
o�nie miaucza
. Babcia nie lubi
a kotów, wi� c ca
�  spraw�  trzeba by
o przed ni�  ukry� . Kotek 
by
 chory wi� c trzeba by
o mu pomóc. Dziadek umie�ci
 kotka na sianku dla sarenki, potem przyniós
 mu mleka i 
tak ju�  kot pozosta
. Babcia dziwi
a si� , � e tak du� o mleka si�  zu� ywa, ale d
ugo nie pozna
a � e dziadek wynosi je 
dla kota. Po pewnym czasie z domku dziadków znikn� 
y wszystkie myszy. Babcia przesta
a martwi�  si�  tym, � e 
myszy pogryz�  worki z kasz�  lub, pogryz�  rzeczy w szafie jak to si�  do tej pory zdarza
o. 
To spowodowa
o � e kot wkrad
 si�  w 
aski babci. Tylko nie wolno by
o mu wchodzi�  do kuchni. Troch�  by
o 
awantur jak kot chcia
 podje��  z miski Ciapka. Wkrótce jednak pies stwierdzi
, � e mu du� o nie ub� dzie i pozwala
 
kotu na to. Kiedy na dobre kot ju�  pozosta
 w domu, trzeba by
o nada�  mu jakie�  imi� . Dziadziu�  chcia
, aby 
nazywa
 si�  mruczek ale babcia upar
a si� , aby nazywa
 si�  Smutas bo wydawa
 jej si�  taki smutny. C.d.n. 
          Adam Rygiel 

Decyzja o budowie zapad
a w dniu 27.05.1881 r. 
Budow�  rozpocz� to wiosn�  1883 r., a otwarcie zak
adu 
nast�pi
o ju�  18.05.1886 r. Nominacj�  na dyrektora 
buduj� cego si�  zak
adu otrzyma
 dr med. Rudolf 
Zander, który pozosta
 na tym stanowisku do 1913 r. 
Lata dyrektury dr Zandara, to lata budowy, otwarcia 
szpitala, organizowanie �ycia i prac chorych. Przebieg 
budowy i organizacja zak
adu by
y tematem jego 
referat u,  który  wyg
osi
 w 1910  r .  na 

Mi � dzynarodowym Kongresie Psychiatrycznym w Berlinie. Z tre�ci tego referatu wynika, � e ówczesny zak
ad 
rybnicki by
 jednym z nielicznych zak
adów o otwartych drzwiach i mia
 dobrze zorganizowan�  tzw. Opiek�  
rodzinno - domow� . Bardzo znamienne jest to, i�  z powodu tzw. Wielkopolskiej agitacji nie wszystkie rodziny 
mog
y otrzyma�  chorych, gdy�  chorzy wracaj� c do zak
adu uwa� ali si�  za Polaków. Z tego referatu wynika tak� e, 
i�  pierwotny plan budowy 600 
ó�kowego zak
adu sta
 si�  nieaktualny i w 1910 r. zak
ad rozrós
 si�  do 1035 

ó� ek. Rozbudowano zaplecze gospodarcze, zakupiono folwark Ruda wraz ze stawami rybnymi i m
ynem. 
Zkupiono maj� tek „Józefowiec” i Ku� ni�  Rybnick� . Zbudowano koloni�  domów dla personelu piel� gniarskiego i 
dom dla lekarzy. Wybudowano studnie artezyjskie i kot
owni� . Z zachowanych z tego okresu sprawozda�  
dyrektora wynika, � e do szpitala przyjmowano wówczas 130 chorych rocznie, w wi� kszo�ci m�� czyzn. Byli to 
ludzie m
odzi w wieku 35 - 40 lat. Pod wzgl� dem socjalnym  sk
ad chorych procentowo  przedstawia
 si�  
nast�puj� co: 41,8 % to górnicy i hutnicy, 22,2% to rzemie� lnicy, 7% urz� dnicy i uczeni, 3% handlowcy. 
Pozosta
e 26 % to pacjenci bez zawodu i kobiety. Znamiennym jest to, � e sk
adaj� cy sprawozdanie nie dzielili wg 
zawodu pacjentek i nic nie mówi o pacjentach rolnikach. 
Pracownikami zak
adu byli lekarze /4 - 5/, piel� gniarki i personel administracyjny, którzy byli Niemcami. Tylko 
personel pomocniczy stanowili Polacy. Ju�  przed 1913 r. Zak
ad mia
 powa� ne trudno�ci z naborem 
pracowników, co ówczesny dyrektor t 
umaczy
 rozbudow�  „Silesji”, kopal�  i hut. Oprócz zak
adu macierzystego 
w Rybniku istnia
y jeszcze trzy przyzak
adowe ochronki w 	 orach, Raciborzu i Be
ku. Do ochronek - przytu
ków 
zak
ad kierowa
  pacjentów zdolnych do pracy i nie wymagaj� cych specjalnego nadzoru. Nie zanotowano tam 
ucieczek, ani prób samobójczych. W 1914 r. w zwi� zku z przepe
nieniem szpitala, który liczne obiekty musia
 
odda�  do dyspozycji wojska, pewn�  liczb�  chorych przekazano do Szpitala Rycerzy Malta� skich w Rybniku - 
„Juliusz”.  
W ostatnim  sprawozdaniu dyrektor Zander szeroko omawia problemy gospodarcze szpitala i warunki bytowe 
chorych. Nie wspomina o ruchu chorych, metodach i efektach leczenia. Ubolewa nad faktem powo
ania do 
wojska 83 piel� gniarzy i nad tym, � e pozostali nie chc�  nale� e�  do tzw. Kriger Vereinu.  cdn  
 
 

    
    Redakcja 

 Rybnik - Zak
ad Psychiatryczny 
  1886 - 1979 c. d. 

Na podstawie pracy pt. „Krótki zarys historii Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i 
Psychicznie Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe
 Dragon i Anna Dragon. 
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  Hiszpania Turystyczna 
 
Pragn�  podzieli�  si�  swoimi wra� eniami z podró�y po Europie, jako pracownik - kierowca T ira i 
jako turysta. Je� dzi
em do ró� nych pa� stw Europy zachodniej i po
udniowej, ale chc�  opisa�  pod 
k� tem turystycznym Hiszpani� , gdzie mam rodzin� . 
Hiszpania jest dobrze rozwini� ta gospodarczo, jak równie�  turystycznie. Du� o turystów przyje� d� a 
do tego ciep
ego klimatu, aby odpoczywa�  na pla� ach, korzysta�  z restauracji, hoteli, campingów. 

Restauracje s�  ró� nej kategorii i jak mo�na si�  domy� le�  ró� ne s�  ceny za jedzenie. Ja by
em w � redniej klasy 
restauracji. Hiszpanie maj�  dobr�  kuchni�  tradycyjn�  bogata w tzw. „dary morza” czyli krewetki, ma
� e i 
kalmary. Kuchnia ta jest odmienna od naszej, ale maj�  te�  potrawy zbli� one do naszego np.. Golonka, które tam 
nazywa si�  „cadilio”, super zapiekane, do tego sos majonezowo - czosnkowy tzw. „ajoli”. Wiele restauracji ma 
tarasy gdzie mo�na zje��  na �wie� ym powietrzu. Ceny od 5 do 10 euro z deserem. 
Jako kierowca ci�� arówki razem z bratem nie korzystali�my z hoteli, bo warunki pracy i wypoczynku w autach 
ci�� arowych s�  stworzone dla dwóch osób. Na wyposa� eniu T ira znajduj�  si�  dwa 
ó� ka, a fotele pozwalaj�  na 
komfortow�  jazd� . W kabinie kierowcy znajduje si�  te�  klimatyzacja, która ch
odzi kabin�  w czasie ciep
a na 
powietrzu. W okresie zimy kabina jest ogrzewana samoczynnie dzi� ki zaprogramowanemu komputerowi. Jazda 
takim autem ci�� arowym sprawia du��  przyjemno�� , pozwala poznawa�  nowe drogi, ludzi i ich obyczaje. 
Hiszpanie maj�  du� e pa� stwo, terytorialnie prawie dwa razy wi� ksze od Polski. Maj�  bardzo dobre drogi, du� o 
jest autostrad p
atnych, jak równie�  nie p
atnych, dobrze oznakowanych. Jazda ci�� arówk�  po takich drogach jest 
w miar�  bezpieczna, szczególnie noc� , gdy ruch na drogach jest ma
y. W nocy podczas d
u� szej jazdy gdy chce 
si�  spa�  mo�na zjecha�  do najbli� szych parkingów ze stacjami benzynowymi oraz barami gdzie serwuj�  bardzo 
dobr�  kaw�  z ekspresu ci�nieniowego, po wypiciu której mo�na kontynuowa�  jazd� . W skrócie opisa
em temat 
jazdy do Hiszpanii. Polecam wyjecha�  w miar�  mo� liwo�ci do tego pa� stwa i zwiedzi�  je. 
 
           W. D. Z oddz. VII 

   Stulecie komputera 
 
Tak jak dziewi� tnaste stulecie przesz
o do historii, jako wiek pary i elektryczno�ci, tak 
ostatnie sto lat z pewno�ci�  zostanie uznane za er�  komputera. B
yskotliwa kariera 
„mózgów elektronowych” by
a te�  jedn�  z najwi� kszych niespodzianek epoki. A by
o to 
tak .... 
DREWNIANE KALKULATORY 
 Niektórzy jako pioniera informatyki wskazuj�  papie�a Sylwestra II, który oko
o 

roku 1000 wymy� li
 udoskonalone liczyd
o. � redniowiecze by
o pust�  kart�  w historii techniki obliczeniowej. W 
wieku XVII „LICZ 
 CY ZEGAR” Niemca Wilhelma Scickarda dodawa
 i odejmowa
 sze�ciocyfrowe liczby. W 
nast�pnych dziesi� cioleciach pojawi
y si�  coraz doskonalsze kalkulatory. Na uwag�  zas
uguje idea „maszyny 
ró� nicowej” z 1786 r., autorstwa � o
nierza armii Hesji, niejakiego J.H. Mullera. Po raz drugi maszyn�  ró�nicow�  
odkry
 prawie 40 lat pó� niej Charles Babbage, któremu wspólnie z Josephem Clementem uda
o si�  zbudowa�  
prototyp jednego jej modu
u. Nast� pnym projektem Babbagea jest ‘maszyna analityczna”, b� d� ca pierwszym 
programowalnym kalkulatorem. Potrafi
a ona przechowywa�  „w pami� ci” do stu liczb, wykrywa�  skoki 
warunkowe, a programy i dane wprowadzano w formie kart perforowanych. Oprócz czytników takich kart 
maszyna ta mia
a te�  dziurkacze do ich zapisywania, czyli swego rodzaju drukark� . Podawanie 40 cyfrowych 
liczb zajmowa
o urz� dzeniu trzy sekundy, a mno� enie i dzielenie oko
o 4 minut. 
ENIAC 
W roku 1945 na Uniwersytecie Pensylwanii zostaje uko� czony tajny projekt maj� cy przy�pieszy�  obliczenia 
zwi� kszaj� ce celno��  artylerii. Powstaje ENIAC /Electronik Numerator, Integrator, Analyzer and 
Computer/.Wa�� cy 30 ton Eniac by
 ca
kowicie elektroniczny. 17468 lamp pró� niowych poch
ania
o 140 
kilowatów energii. Praca komputera by
a synchronizowana zegarem o cz� stotliwo�ci 100 KHZ , ale uruchomienie 
programu trwa
o kilka dni. Niejako przy okazji prac projektowych w 1945 r. Trzech cz
onków zespo
u 
buduj� cego Eniac – a przedstawi
o ide�  znan�  dzi�  jako „Komputer von Neumanna” - maszyny, która potrafi 
przechowywa�  program, a nie tylko jak robi
y to dotychczasowe, przetwarza�  go na bie�� co. Praktyczna 
realizacja tego pomys
u mia
a mieksce dopiero trzy lata pó� niej, gdy powsta
y SSEC /Selectiv Seqwence 
Electronic Calkulator/  
i Manchester Mark I.  Cdn 
Na podstawie „Stulecie Tranzystora” - CHIP 1/2001. 
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Serdecznie Pa� stwa witam w nowej rubryce po�wi� conej zdrowiu. B� dziemy si�  spotyka�  co miesi� c i 
wspólnie zapoznawa�  z sekretami zachowania zdrowia i urody. 
Ale zacznijmy od pocz� tku... Czym jest zdrowie? 

Otó� , ZDROWIE, wed
ug definicji og
oszonej przez � wiatow�  Organizacj�  Zdrowia WHO, to ca
kowity 
fizyczny, psychiczny i spo
eczny dobrostan cz
owieka, a nie tylko brak choroby lub niedomagania. Zdrowie to 
tak� e zdolno��  i umiej� tno��  pe
nienia ról spo
ecznych, adaptacji do zmian � rodowiska i radzenia sobie z tymi 
zmianami. 
Zdrowie zale� y od czterech grup czynników : 

 
 
 
Jak wida�  na rycinie, najwi� kszy wp
yw na zdrowie (53%) ma styl � ycia , na 
który sk
adaj�  si�  takie czynniki jak: przestrzeganie diety, aktywno��  fizyczna, 
przeciwdzia
anie stresom, eliminowanie u�ywek i w
a�ciwe kszta
towanie si�  
stosunków mi� dzyludzkich. 
� rodowisko naturalne maj� ce 21% wp
ywu na zdrowie to czyste powietrze i 

woda, bezpieczna �ywno�� , zdrowy dom, szko
a i zak
ad pracy, jak równie�  degradacja � rodowiska naturalnego, 
szkodliwe substancje chemiczne, promieniowanie jonizuj� ce, czynniki biologiczne, ha
as, niebezpieczne odpady.  
W 16% zdrowie cz
owieka uwarunkowane jest cechami genetycznymi, na które wp
yw maj� : dba
o��  o zdrowie 
nienarodzonych dzieci, eliminowanie czynników ryzyka chorób genetycznie uwarunkowanych i edukacja pro 
zdrowotna w rodzinach genetycznie obci�� onych. 
W najmniejszym stopniu (10%) o stanie naszego zdrowia decyduje opieka zdrowotna: jej organizacja, struktura, 
funkcjonowanie, uposa�enie personelu, ale tak�e jako�� , dost� pno��  i akceptacja spo
eczna dla poziomu 
udzielanych �wiadcze� . 

Tak wi� c, aby czu�  si�  dobrze, musimy spe
nia�  wszystkie w/w warunki,  jednak pami� tajmy przy tym, i�  
najwi � kszy wp
yw mamy my sami na nasze zdrowie, przez prowadzenie odpowiedniego –  zdrowego - stylu 
� ycia. 

Nadesz
a jesie�  i niestety wi� kszo��  z nas nie czuje si�  najlepiej! Jeste�my apatyczni, ospali, nic nam si�  
nie chce ... , a przezi� bienie i grypa czai si�  na nas za ka� dym rogiem. Jak jej unikn��  i nie da�  si�  zimowej 
depresji , o tym m.in. w kolejnych numerach. 
         Katarzyna Rataj   

 
Czynn iki warunkuj � ce zdrowie 

53%  

21%  

16%  

10% 

styl  � ycia 

� ro dowi sko n aturaln e 

czynn iki  gen etyczn e 
opi eka zd ro wot na 

 Na Zdrowie 

     Zima tu� , tu� ... Za oknami szaro-buro, zimno. Rankiem przymrozek, 
popo
udniami mrok.  � wiat zapada w sen. Na ka� dym kroku czai si�  
melancholia. Z letargu wyrw�  nas zapewne pierwsze p
atki �niegu i 

zwi� zane z nimi rado�ci: �wi� ta, Nowy Rok, tymczasem jednak jako�  trzeba sobie radzi�  z nud�  i z
ym 
nastrojem, dlatego te�  w tym miesi� cu chcia
abym poleci�  Pa� stwu dwie pasjonuj� ce ksi�� ki.    

     Pierwsza z nich to Zazdro��  i medycyna Micha
a Choroma� skiego, najwybitniejsza w dorobku pisarza. To nie 
tylko doskona
e studium zazdro�ci, ale i opowie��  o wspó
zale� no�ci ludzkich dzia
a�  i przewrotno�ci losu. 
Fabu
a jest do��  banalna. Otó�  m��  Rebeki, Widmar, podejrzewa, � e jest zdradzany z wieloma m�� czyznami, ale 
przede wszystkim z chirurgiem o znacz� cym nazwisku Tamten.  Na trop taki naprowadza go krawiec Gold. Obaj 
maj�  zaczai�  si�  na Tamtena, z
apa�  go in flagranti z Rebek�  i zabi� . Tymczasem w mie�cie szaleje wichura i...  
reszty nie zdradz� . Zepsu
abym niespodziank� , któr�  zgotuje naszym bohaterom ironiczny i przewrotny los.  Je� li 
mog�  co�  doda�  to warto zwróci�  uwag�  na sceny operacji, które nale��  do majstersztyków prozy. Powie��  
Choroma� skiego dzi� ki fenomenalnemu stopniowaniu napi� cia czyta si�  jednym tchem, nie sposób si�  od niej 
oderwa� . Podobnie jest zreszt�  z drug�  pozycj� , któr�  polecam w tym miesi� cu: Domem dziennym, domem 
nocnym Olgi Tokarczuk, cho�  jest to powie��   o zgo
a odmiennym klimacie. 
     Dom dzienny, dom nocny to powie��  niezwyk
a i wieloznaczna. Z
o� ona z serii obrazów – skrawków � ycia 
zwyczajnych ludzi  porozrzucanych chaotycznie (tylko pozornie) na kartach powie�ci. Obrazów z pogranicza 
jawy i snu, mitu i konkretu. Obrazów, które otwieraj�  nas na poznawanie � ycia, do�wiadczanie w
asnej 
egzystencji. Tak naprawd�  trudno powiedzie� , co przykuwa do lektury ksi�� ki Tokarczuk, co sprawia, � e czyta 
si�  j�  zach
annie, pospiesznie. Ka� dy sam musi odkry�  jej tajemnic� ... Gor� co zach� cam !  
            Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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  Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI.... 
 
 
         Po plecach przelecia
 mi zimny dreszcz, niestety nie by
 to dreszcz emocji, ale taki co 
uderza w nas gdy, np. jedzie karetka pogotowia – na sygnale. 
S
yszysz ostrzegawcze syreny i bach ...wzdrygasz si� . 
I...Bach  - wzdrygam si�  . Jeszcze raz czytam nazwisko nowego  ‘’klienta’’ naszego oddzia
u . 
Nie to niemo� liwe, przecie�  on zawsze tak dobrze radzi
 sobie w � yciu. Wszystko mu si�  

dot� d uk
ada
o – wspania
a rodzina, dom, dziecko, praca... wi� c dlaczego przyj� ty po próbie samobójczej...? 
A w
a�ciwie sk� d to zdziwienie przecie�  to szpital o profilu umo� liwiaj � cym pomoc psychicznie zachwianym 
 – mniej lub bardziej znajomym, wi� c spokój... 
Dlaczego trudniej przyj�� , � e ‘’dobrze’’ pouk
adani te�  maj�  prawo do za
ama� . 
       Co powie mama, je� li jej przeka�� , kto u nas jest ? 
Je� li przeka�� ... 
Bo wewn� trzny szlaban – ka� e mi milcze� , szlaban na znajomych 
Wszyscy bezimienni, wszyscy bezosobowi. 
Wyrzu�  emocje, emocje zawodowe. Dwa dni pobytu – wywiad, podanie pomocnej r� ki. 
Zaczynam si�  przyzwyczaja� . Wypis. 
Nie ma sprawy. 
        W. G. 
 

                     Z PAMI� TNIKA PACJENTA... 
 
Pa� dziernik 2004 – ALE ZANIM PÓJD� , Poruszysz we mnie wszystkie granice zafa
szowa�  
wobec siebie. 
           Ale zanim pójd�  – 
Chcia
bym PRZEPROSI�  CI�  za- K
amstwo na miar�  mojej inteligencji. 
Ja – WYMIERZONY W CIEBIE – uderzam – w Twoje zaufanie SPÓ	 NION
  SZCZERO� CI
 , 

do której odpowiednio wcze�niej NIESTETY – NIE DOROS	EM.... 
                                     ‘’Id� c cmentarn�  alej�  – 
                                        szukam ciebie,  mój przyjacielu....’’ 
 
MUZYCZNE WARIACJE.... 
Wszystkie skarby Watykanu s�  ju�  dawno spakowane i nie chcia
bym – w dobie rocznicy papieskich �wi� ce� , 
cytowa�  dalszej cz�� ci tekstu Tymona – bo mog
aby si�  wydawa�  niektórym OBRAZOBURCZA. 
      A ja –wci��  egoistycznie wierz�  w swoj�  uczciwo��  – nawet je� eli to gówno... 
Pragn�  DOTKN
�  naszej przesz
o�ci i przeprosi�  za Twoj�  przysz
o�� ... 
Boisz si�  wyj��  
Boisz si�  chcie�  – ta zwyczajna  harcerska piosenka Kasi Kowalskiej, powinna by�  wst� pem do nowej p
yty 
D� emu . 
W � yciu pi� kne s�  tylko chwile – oby Marek Balcar – obecny wokalista zespo
u, dotkn� 
 charyzmy Ryszarda 
Riedla... 
Jak na deszczu 
za. Dzisiaj mnie kochasz, jutro nienawidzisz. Sweet Noise. 
Mi
o �ci nie by
o, ich nigdy nie by
o –  
NAS, nigdy nie by
o... 
                                    Lec�  – bo �ycie jest z
e... 
                                                                                                       Zwilczony  pacjent   

UKOJENIE 
 
By
em g
odny nakarmiono mnie 
By
em spragniony dano mi pi�  
A moja dusza dalej zm� czona i niespokojna 
Wst�pi
em do �wi� tyni Boga 
Gdzie stoi stó
 ostatniej wieczerzy 
Zaproszono mnie na uczt�  mi
ego s
owa. 

Du� a polana, drzewo z
ociste 
Chyli si�  do mych stóp, kl� cz�  
Czuj�  zapach przesz
o�ci, b
otniste drogi 
K� piel w czystej wodzie... 
A ciep
e promienie wplataj�  si�  we w
osy 
Daj� c mym skroniom ukojenie.                   Z. S.   oddz.  VIII 
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   Z Galerii „Pod Wie �� ” 
 
Autorem „obrazka” 
zamieszczonego w tym numerze  
„Naszego biuletynu”, jest 
 Boles
aw N.  
W ostatnim 25 - leciu by
 On 
jednym z najbardziej znanych 
pacjentów w naszym szpitalu. 
Rozpoznawalny z daleka po 
br� zowym szlafroku i ciemnym 
zaro�cie. Z bliska szarmancki, ze 
sposobem bycia jak za czasów 
by
ej Pani Dyrektor.  
Jego ulubionym oddzia
em by
 
oddzia
 IX. Cz� sto te�  z 
polubowaniem informowa
 
napotkanych rozmówców, � e 
studiowa
 cybernetyk�  w 
Moskwie, przez co szybko 
dowiadywa
 si�  z kim warto 
rozmawia� , a z kim nie. 
Przynale� a
 do tej grupy 
pacjentów - twórców, u których  
„obrazki” stawa
y si�  
ilustracjami do wierszy i innych 
tekstów pisanych. Tematami 
plastycznymi Boles
awa by
y 
dekadenckie krajobrazy górskie, 
z górami jak trójk� ty i � ó
to - 
czerwone s
o� ce jak 
koncentryczny uk
ad dwóch kó
, 
oraz portrety ró� nie nastrojonych 
piel� gniarek.  
Za wiele lat serdecznej przyja� ni 
mi� dzy nami, na ile by
a ona 
mo� liwa mi� dzy pacjentem a 
terapeut� , raz „przesz
y mi ciary 
po plecach”. By
o to w dniu 
moich urodzin, kiedy poprosi
 
mnie o z
o� enie mu � ycze�  
urodzinowych. 
 
P.S. Wczoraj okaza
o si�   
/po wielu latach/, � e obaj z 

Krzysztofem Kutryb wiedzieli�my ale indywidualnie, � e ka� dy z nas posiada w swoich „terapeutycznych 
archiwach”, wiersze i inne zapiski Boles
awa N. 
 
 
Rybnik, 28.10.2004                           Andrzej Obuchowicz 
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Zasady gry: 
1. Przymus bicia 
2. Przegrana - brak ruchu 
W tym ustawieniu czarne 
zaczynaj�  i remisuj� . 
Odpowied�  na str. 12. 
  Ryszard O. 

 Przy Szabasowych � wiecach 
 
 Drogi Czytelniku. Pragn�  poleci�  Ci do 
przeczytania /my� l� , i�  nie robi�  konkurencji Bibliotece/ 
ksi�� k�  Horacego Sarfina pt. „Przy Szabasowych 

� wiecach”, b� d� c�  zbiorem humoru � ydowskiego. Ksi�� ka ta jest 
przejawem kultury narodu przez wielu nie rozumianego. Nie sposób 
bym tu pomin� 
 s
owa samego autora „... Oto �ywe � ród
o humoru 
� ydowskiego ... By
 to humor w miar�  drapie� ny ... Zawsze jednak pe
en 
wyrozumia
o�ci i przywi� zania do bratnich, jak� e cz� sto pomiataj� cych 
nami narodów. I jeszcze jedno. Ojciec mój, umieraj� c w kwiecie wieku 
oplót
 palcami moj�  bujn�  czupryn�  i nakaza
 - wspomnij mnie tylko 
przy radosnych okazjach. Drogi Czytelniku! Mo� e kiedy� , wracaj� c do 
tych kart wspomnisz i mnie na weso
o”. Oto wybrane przeze mnie 
dowcipy: 
1. W bo� nicy. Chasyd ws
uchany w podzi� kowania cadyka modl� cego   
    si�  coraz g
o�niej, szepce mu do ucha: Nie wrzeszcz tak na Pana 
    Boga, po dobroci wskórasz wi� cej. 
2. W przedziale kolejowym jad�  biskup i rabin. Ekscelancja znaj� cy  
    Pismo � wi� te w oryginale wskazuje na szereg anachronicznych  
    przepisów, których wci��  jeszcze przestrzegaj�  wyznawcy mozaizmu. 
    Rabbi milczy. Biskup zach� ca go do odpowiedzi. No kiedy zje pan  
    wreszcie kawa
ek szynki? Kiedy? No na weselu ksi� dza biskupa. 
 
      T. 
  

Ostrze� enia /pisane do ciekawego typa pilnuj� cego cudzego interesu, b� d� cego znudzonym ogl� da-
         niem telewizji i szukaj� cego tematu do zaczepki/. 
 
Ogólnie ka� dy wie, �e nie wtyka si�  nosa w cudze sprawy, bo trafia si�  zawsze kos�  na kamie� . Nie 
dla takich mi
o��  bli� niego, co to ci� gle szukaj�  w cudzym oku drzazgi. Uzbrojeni w u�miech ty
ek 

smaruj�  innym, mieni� cy si�  by�  ich ziomkami. Zadawanie g
upich pyta�  prowadzi do z
o�ci, rodz� c 
nieprzyjemno�ci dla których zdrada to podstawa egzystencji i � rodek prze� ycia. Tacy to pragn�  wy
udzi�  od 
ziomka to szluga, to k� sek � arcia w zamian ofiaruj� c u�miech faryzeusza. S�  chmar�  niczym hieny � eruj� ce na 
padlinie, by chwilowo zaspokoi�  podniebienie. Tacy patrz�  z góry na wszystkich, roboty unikaj�  i s�  sol�  w oku. 
Ale si�  wygada
em. 
         Kibic 

„Wybawienie prawych pochodzi od Jehowy, On jest ich 
twierdz �  w czasie udr� ki” 
    Psalm 37,39 
 
Biblia wzmacnia nas jeszcze pod innym wzgl� dem 
 - daje nam nadzieje. Wyjawia, � e z
o nie b� dzie istnie�  bez 
ko� ca. Wszelkie naciski, jakich dzi�  doznajemy s�  tymczasowe. 
Przy�wieca nam nadzieja � ycia wiecznego, obiecanego przed 
dawnymi czasy przez Boga, który nie mo�e k
ama� . Je� li 

radujemy si�  t�  nadziej�  i zawsze pami� tamy o wspania
ej przysz
o�ci, to w 
ucisku oka� emy si�  wytrwali. W Biblii znajdujemy obietnice, � e � aden 
ucisk czy udr� ka nie oddzieli nas od mi
o�ci Jehowy. Jak� e wielkim 
pokrzepieniem jest �wiadomo�� , � e wszelkim zaznawanym dzi�  
trudno�ciom i cierpieniom zostanie po
o� ony kres. Dopóki to nie nast� pi 
czuwa nad nami nasz kochaj� cy Ojciec. Je� li zabiegamy o Jego ochron� , 
oka� e si�   
„bezpiecznym wzniesieniem dla ka� dego, kto jest zdruzgotany”. 
 

    Nied� wiadki  
 
By
y sobie dwa 
nied� wiadki, 
które lubi
y bratki. 

Bratki to takie kwiatki, 
które lubi�  nied� wiadki. 
W� cha
y, w� cha
y nied� wiadki, 
a�  z bratków zosta
y p
atki. 
Tam pszczó
ki nektar zbiera
y 
i nied� wiadki powygania
y. 
Teraz zamiast bratków 
i pozrywanych p
atków, 
bawi�  si�  nied� wiadki, 
blisko swojej matki. 
 
   T. 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
kuchni.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.30 do 16.00 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����
	
��������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów: poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 
 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561 w.269 
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 Zamykaj� c si�  w sobie 
 
Krocz� c drogami mojego � ycia, 
czuj�  si�  coraz bardziej „w � rodku” pusta. 
Nie mog�  zrozumie� , co takiego robi�  � le, 
� e ludzi mi bliskich - coraz mniej jest wokó
 mnie. 
 
I cho� bym chcia
a, nie mog�  tego powstrzyma� , 
by wszystkich - tych ludzi - jako�  przy sobie zatrzyma� . 
Zaciskam wi� c z� by woln�  r�k�  im daj� c, 
w zaciszu domu - w sobie coraz bardziej si�  zamykaj�c. 
 
Bo czy�  dla ludzi otwartym jest by�  warto, 
którzy tak cz� sto „ogie� ” entuzjazmu gasz� , 
d
u� szej chwili czasu na rozmow�  nie maj�c 
i tylko gdy co�  potrzebuj� , przychodz�  adres mój znaj� c. 
 
A ile�  serce mo�e wytrzyma�  „uderze�  rani� cych”, 
tak trudno w dalszym �yciu si�  goj� cych, 
wci��  na nowo zaufania nadszarpywanego, 
niedotrzymywania wcze�niej s
owa danego. 
 
Za szczer�  ch��  pomagania innym - wy�miewana 
i bez � adnych skrupu
ów „dobrego serca” wykorzystywana. 
I tak coraz ciszej swoje zdanie i opini�  wyra� am, 
zamykaj� c si�  w sobie w ten �wiat tylko mi znany 
wkraczam. 
 
Z tego nie jest 
atwo - tak sobie wyj��  
i czo
a problemom ziemskiego �ycia stawi� , 
gdy�  tam czasu ni problemów si�  nie liczy, 
a dusza mo� e do�wiadczy�  - stanu g
� bokiej ciszy. 
 
Traci si�  jednak kontakt z otoczeniem - w tym stanie, 
a niejedna gor� ca 
za na poduszk�  spadnie. 
My� li k
 � bi� cych si�  w g
owie powstrzyma�  nie zdo
asz, 
a dalej zamykaj� c si�  w sobie do depresji pod�� asz. 
 
Dlatego zastanawiaj� c si�  nad tym wszystkim, 
jedno pytanie ko
acze si�  w mej my� li: 
„mo� e ja du� o od ludzi wymagam 
dlatego wci��  pozostaj�  na mej drodze sama?”. 
 
A nie mog� c „dotrze� ” do osób bliskich memu sercu, 
nie poddaj� c si�  emocjom i towarzysz�cemu przej� ciu 
walcz�  co dnia, by bezsilno�ci si�  nie poddawa�  
i na innych ludzi - w sobie si�  nie zamyka� . 
 
     
    Zagubiona 

         Do Ciebie Moja Mi
o�	  
 
Do Ciebie moja mi
o��  wznosz�  
swój wzrok, potulny wobec � ycia, 
znaj� cy jego gorzki i s
odki smak. 
 
A jednak z g
ow�  pokryt�  siwizn�  � ycia, 
dr� czy mnie my� l o tym ,czy mo�na 
mie�  szcz�� cie i mi
o��  razem. 
 
Nie jest to prawda, wyrzucam z siebie 
gorzki smak zawodu w � yciu. 
Wyrzucony z 
odzi szcz�� cia, a teraz 
zamiast wiose
 kazali macha�  r�kami. 
 
Pokornie stoj�  przed Twym obliczem 
moja mi
o��  w r� ce trzymaj� c 
w� ze
ek pragnie� , no có�  
to i tak zamieni si�  w gorycz � ycia. 
 
Tak ch� tnie, tak bardzo, wyrywa si�   
z mej piersi jej pragnienie, a có�  
usta krwawi�  z t� sknoty, a serce 
rozdziera �a
o��  za tym co odesz
o. 
 
Patrz�  na Twoje oblicze mi
o�ci Ty moja 
i wierz� , � e zamiast 
ez zobacz�  rado�� , 
dostan�  j�  w prezencie na ostatni kres 
mojej ziemskiej w� drówki. 
 
    Jan Juroszek 
 
 
  Przebudzenie 
 
I znowu staj�  si�  
tylko cz
owiekiem. 
Gdzie�  pragn�  biec 
przed hen siebie, hen daleko. 
I ujrze�  Ciebie mi
a 
w swym biegu znów do � ycia. 
I z Tob�  zosta�  ju�  na zawsze, 
na jutro i na dzisiaj. 
I widzie�  ci� gle Twoj�  posta� . 
 
 
    Marek 	uczak 
 
PS. I tak ju�  � y�  
       i tak pozosta� . 
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      Wci��  niewiele o Was wiemy 
 
 Czas ma to do siebie, � e zaciera pami��  i rozprasza naocznych �wiadków tamtych wydarze� . Tak si�  te�  
sta
o z wyja�nieniem faktów wymordowania wielu pacjentów i personelu szpitali psychiatrycznych w czasie II 
wojny �wiatowej. Nie ustalono te�  danych osobowych wielu z tych ofiar. W pi�� dziesi� ciolecie zapocz� tkowania 
zbrodni dokonanej przez hit lerowców, Komisja Historii Psychiatrii Polskiej, Towarzystwa Psychiatrii Polskiej 
postanowi
a uczci�  pami��  ofiar zag
ady osób chorych psychicznie. Przyst�piono do zebrania wszelkich 
dost� pnych danych i informacji o faktach i okoliczno�ciach zag
ady chorych w Polsce, oraz do zestawienia strat 
poniesionych przez psychiatri�  polsk�  w latach II wojny �wiatowej. Komisja moim zdaniem zosta
a powo
ana 
zbyt pó�no. Si� gn� 
a ona do zbiorów i opracowa� , kilkunastu autorów z polskich szpitali psychiatrycznych, w 
których dokona
a si�  zbrodnia. Zbyt pó� no wszcz� ta dociekliwo��  przynios
a sk� pe efekty, tym bardziej, i�  
okupant niszczy
 dokumentacj�  pacjentów i ksi� gi ruchu chorych. W naszym szpitalu ten proceder mia
 miejsce 
trzykrotnie. 
Oprócz wrogiego nastawienia okupanta do ludzi chorych i s
abych w szpitalu panowa
 g
ód, który �mierci�  
dotyka
 nawet 10 osób dziennie. Pod koniec wojny szpital znalaz
 si�  na linii frontu, zgin� 
o wówczas 700 
pacjentów, którzy s�  pochowani na cmentarzu nad rzek�  Rud� , w zbiorowej mogile. Na tym cmentarzu s�  te�  
pochowani Ci, którzy zgin� li podczas ewakuacji obozu w O�wi� cimiu. Wci��  ma
o s�  nam znane okoliczno�ci 
�mierci tylu setek pacjentów, nie znamy nawet ich nazwisk. Przypuszcza si� , �e w czasie okupacji hit lerowskiej w 
naszym szpitalu zgin� 
o 3 tys. pacjentów i cz���  personelu. 
Po wojnie priorytetowym zadaniem by
a odbudowa szpitala ze zniszcze�  i przywrócenie jego stanu do 
u� yteczno�ci publicznej. Mniej natomiast zajmowano si�  zbieraniem i spisywaniem relacji od naocznych 
�wiadków tamtych tragicznych wydarze� . Plastyczny scenariusz tamtych czasów dorabia nam nasza wyobra�nia. 
 W minionym roku jeden z pacjentów naszego szpitala z my� l�  uczczenia pami�ci zamordowanych, 
namalowa
 Piet� , która po�wi� cona, zosta
a uroczy�cie umieszczona w kapliczce usytuowanej w pobli� u 
zbiorowej mogi
y.  
W najbli� szym czasie z okazji Wszystkich � wi� tych udamy si�  tam, by modli�  si�  za dusze tragicznie zmar
ych. 

 
 
             Ku Waszej Pami� ci 
 
Odeszli�cie w trwodze, pami��  Waszych imion rozwia
 
wiatr. 
Zabra
a Was wojenna zawierucha. 
Umilk
y Muzy, gdy oszala
 �wiat. 
Ideologi�  zniszczenia wszczepiano do ucha. 
W ho
dzie dla Was wyobra�amy sobie  
tamte straszne chwile. 
Nasz�  modlitw�  znacz� c wi��  
� czno�ci, 
stajemy w lesie przy zbiorowej mogile,  
gdzie los okrutny rzuci
 Wasze ko�ci. 
Z
y cz
owiek zada
 Wam okrutny cios, 
czas zatar
 pami��  w pyle. 
Spotka
 Was tragiczny los  
i zgromadzi
 na spoczynek we wspólnej mogile. 
Pieta w rozpaczy pochyli
a skronie, 
tul� c w obj� ciach martwego syna. 
Podobnie czynimy w pami� ci uk
onie,  
gdzie cmentarz nad Rud�  si�  zaczyna. 
Odwiedzamy Was w dniach listopadowej pogody. 
Okoliczno�ci Waszej �mierci, to sedno zagadki. 
	 yczymy Wam zmartwychwstania - obiecanej  
nagrody. 
Niech to sprawi Pieta - Chrystus w ramionach Swej 
Matki. 
 
   Józef Zubrzycki 



N ASZ  BIUL ETYN       
L is to pad 2004 r.         

Str. 12 

KRZY� ÓWKA 

��
��

��
��

	

��

��
 

�� ��� �� ��	��
����
�������� ������� 
������������ ��� ������� �� ����
����� �������� ��� ��� !"� �� ���� �������
���� ��#�
� �
��$�#!������������������������������������� ��������������������������������������
%���&�������'�� ��
'�(��!�
�#!��)'�%���*������ ��+�� ��,�������� �-��&�"��#�
��
��$������� �� �"�(��!�
�#� ����
�� "�. '"���+�������
#�����
��"��(*
�$�%!��
� � �"�,�����/��+�0 '"�� �����1 ���� "�. '�2'"�#����"��� �
����	 '"�	 ������(��������3� �! 3"��
,�����/��+�4�� �
! '�
#�������5������
����
�"����'�677898:�� '�:;8"���� �� ���79<���
�/����
� '�

10 

11 

12 

1. Koszenie kos�   
2. Doza, porcja 
3. Ogólnie kosmos 
4. Cz���  nogi 
5. Element dachu 
6. Wyraz 
7. Opieka 
8. K�� liwy owad 
9. Mir, powa� anie 
10. Dawniej statek 
11. Ssak cz
ekokszta
tny 
12. Choroba 
13. Kiedy�  spulchnia
a ziemi�  
14. Cz���  wieprza na kotlety 
 
    Kibic 
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14 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 Wis
a Kraków po wyjazdowym zwyci� stwie nad Odr�  Wodzis
aw 
umocni
a si�  na pozycji Lidera Ekstra Klasy. 
 
     Kibic 
    
  Wyjazdowy Dwómecz  
 
Telewizja uraczy
a nas pi� knym dwómeczem pomi� dzy Polsk� , a 
Austri�  i pomi� dzy Polsk� , a Wali� . Pierwszy z meczy to 
dos
ownie bój. Twardzi zdecydowani rywale mieszcz�  si�  w 
przepisach, a tak� e poza nimi, co by
o widoczne w ilo�ci fauli.  
Zdobyli�my trzy punkty w eliminacjach do Mistrzostw � wiata 
wygrywaj� c 3:1. 
Mija par�  dni i gramy z Wali� . Tak na dobr�  spraw�  mecz zacz� 
 
si�  w
a�ciwie w drugiej po
owie, kiedy zacz� 
y pada�  bramki. Po 
b
� dzie Janasa w 55 minucie przewag�  uzyskali walijczycy. 
Szcz�� cie ich trwa
o tylko 16 minut, bo po pi�knym zagraniu 
Frankowskiego pad
 gol na remis. W 82 minucie na prowadzenie 
wyprowadzi
 nas 	 urawski, a w 3 minuty pó� niej Krzynówek  
„postawi
 kropk�  nad i”. Wprawdzie Walijczycy strzelili w 90 
minucie drugiego gola, ale to by
o wszystko na co by
o ich sta� . 
 
      P. Myrcik  
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 UR NA BOCZKU /mo� e by	  kie
basa/. 
 

15 - 20 dag boczku lub kie
basy 
25 dag w
oszczyzny 
1 litr/2 litry wody 
1/4 - 1/2 � uru 
2 - 3 dag m�ki 
1 z� bek czosnku, sól. 
 
Z boczku i w
oszczyzny ugotowa�  wywar, przecedzi� , wla�  � ur, 
podprawi�  m�k� , zagotowa� , osoli� . W
o�y�  pokrojony w kostk�  
boczek i roztarty czosnek. Podawa�  z ziemniakami okraszonymi 
s
onin� .      
   Smacznego ! 
     Krystyna D. 
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Spotykaj�  si�  dwa � limaki, jeden jest bez muszli. 
- Gdzie masz muszl�  - pyta pierwszy. 
- A ... uciek
em z domu. 
 
Spotykaj�  si�  dwie kozy, jedna gryzie ta� m�  filmow� . 
-Dobry ten film - pyta pierwsza. 
-E... lepsza by
a ksi�� ka.     T. 


