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Nr  5 (31) 2004 

W tym numerze mi� dzy innymi: 
Przebaczenie, Moja Ziemia Obiecana, 
Upa
y, Poezja, K� cik Smakosza, 
Nasza Galeria, Zamek w ..., 
P� tla Bieszczadzka, Piekary � l., 
Sport. 
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       KALENDARIUM  

 PRZEBACZENIE 
 

Czy chcesz by�  szcz�� liwym przez chwile? 
Zem�cij si� . 

Czy chcesz by�  szcz�� liwym zawsze? 

Przebacz. 
 

  Zasadniczym warunkiem rozwi� zania 
problemu ludzkiej krzywdy, jest g
� bokie pragnienie, 
silna wola wyj�cia z w
asnego poczucia skrzywdzenia. 
Je� eli wielu ludzi pogr�� a sie w poczuciu krzywdy i 
nieustannie u� ala si�  nad sob� , to przede wszystkim 
dlatego, i�  brak im do��  silnej woli, aby przekroczy�  
poczucie  krzywdy. Wobec woli pokonania krzywdy 
pomoc terapeutyczna czy te�  pomoc kierownictwa 
duchowego jest zawsze wtórna. Pomoc ta przychodzi z 
zewn� trz. Jej skuteczno��  zale�y w znacznym stopniu 
od osobistego zaanga�owania si�  osoby skrzywdzonej 
w proces przebaczania i pojednania. Pomoc ludzka – 
terapia i kierownictwo duchowe, cho�  wtórna wobec 
silnej woli pokonania krzywdy, jest jednak bardzo 
wa� na. Zdecydowane i urazowe odrzucanie pomocy 
bli� nich w rozwi� zywaniu w
asnego poczucia 
krzywdy jest najcz�� ciej niczym innym jak tylko 
podtrzymywaniem i piel� gnowaniem w
asnego 
skrzywdzenia. 
 Bóg, do którego zwracamy si�  bezpo� rednio z 
naszym poczuciem krzywdy, odsy
a nas do wspólnoty 
Ko�cio
a. Troskliwa, matczyna mi
o��  Ko�cio
a jest 
nam szczególnie potrzebna w chwilach g
� bokiego 
skrzywdzenia. Có�  to by
aby za matka, która 
zostawi
aby swoje skrzywdzone dziecko, aby samo 
radzi
o sobie z w
asnym poczuciem krzywdy? I có�  to 
by
oby za dziecko, które odrzuca
oby kochaj� c�  je 
matk�  i jej pomoc w chwilach skrzywdzenia i bólu? 
 Pomoc Ko�cio
a osobom skrzywdzonym 
przychodzi najpierw w sakramencie pokuty, w 
kierownictwie duchowym, w Eucharystii. Nie tylko 
jednak w bezpo� redniej pos
udze kap
a� skiej 
skrzywdzony mo� e otrzyma�  pomoc do przekroczenia 
poczucia krzywdy. Ogromn�  pomoc�  mo� e by�  udzia
 
w jakiej�  wspólnocie ko�cielnej, w której do�wiadcza 
si�  równie�  � yczliwo�ci, troski i mi
o�ci ludzkiej, 
uczestnictwo w rekolekcjach zamkni� tych, 
rekolekcjach oazowych, korzystanie z ró� nych form 
poradnictwa itp.  
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   Jerzy Mariampolski 

01.05 - � wi� to Pracy. Józefa Rzemie� lnika 
03.05 - NMP Królowej Polski. Konstytucji 3 Maja 
04.05 - Dzie�  Stra�aka 
12.05 - Mi� dzynarodowy Dzie�  Piel� gniarek 
13.05 - NMP z Fatimy 
23.05 - Wniebowst�pienie Pa� skie 
26.05 - Dzie�  Matki 
31.05 - � wiatowy Dzie�  bez Tytoniu 
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Apel do Czytelników „Naszego Biuletynu”! 
Og
aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego 
� ycia. Najciekawsze prace b� dziemy drukowa�  w naszym 
miesi� czniku. Poni�ej przedstawiamy pierwsz�  prac�  . 

Potem by
a szko
a � rednia, by z tej� e szko
y awansowa�  na nauczyciela metodyka. Tak wi� c moja “Ziemia 
obiecana” by
a coraz bli� ej, coraz to kra�niejsza, coraz to bardziej urozmaicona. Jednak porwa
 mnie czar 
Ameryki. Chcia
em jak inni skosztowa�  tego chleba. Dosta
em zaproszenie, pozbiera
em potrzebne papierzyska i 
pojecha
em do konsulatu do Krakowa a tam ju�  mnóstwo osób oczekuj� cych na wiz�  pomimo wczesnej godziny. 
Ka� dy wymienia, ile ma ró� nych dokumentów �wiadcz� cych, � e jest tak bogaty, � e ten jego wyjazd to tylko ch��   
odwiedzenia rodziny. By
y osoby maj� ce kilkadziesi� t  hektarów ziemi, kilkana�cie ci� gników, du� e konta w 
banku wp
acone w zesz
ym tygodniu. Pozbierano paszporty, pó�niej zacz� to z trzech ró� nych pokoi wywo
ywa�  
na “s� d ostateczny”. Najwi� ksz�  trwog�  budzi
 sam konsul, którego przezywano Rudym. On rzadko dawa
 wizy. 
Ja zawsze trafia
em na najgorszego bo... na Rudego. Przygotowuj� c si�  postanowi
em przyj��  taktyk� , � e to 
musz�  mówi� , du� o mówi� , aby przeciwnika zbi�  z tropu. Tak si�  te�  sta
o. Po chwili us
ysza
em przekr�cone 
moje nazwisko, wszed
em.  Zacz� 
em pierwszy pytaniem dlaczego Oni (czytaj amerykanie) zawiesili fundowane 
stypendia dla Polaków, a by
o to w latach stanu wojennego. Ja chc�  pisa�  prac�  o prasie polonijnej, liczy
em na 
fundacj�  im. T. Ko�ciuszki, a Wy co�cie zrobili, kto ponosi za to win� . Mnie samemu nie sta�  jest op
aca�  wyjazd 
do USA, to nie uderzy
o w rz� d PRL tylko w nas w spo
ecze� stwo. Terkota
em, � e pisz�  prac�  u prof. Jana 
B
o� skiego znanego podówczas opozycjonist�  w Krakowie. Jedno pragn� 
em to nie dopu�ci�  go do g
osu. W 
trakcie tych wywodów us
ysza
em: prosz�   przyj��  o trzeciej po po
udniu. Wyszed
em z pokoju nie wiedz� c co to 
znaczy, dopiero na korytarzu u�wiadomiono mi... � e mam wiz� .  
Kiedy tam dotar
em do tej mojej “Ziemi obiecanej”, to te�  by
o ró�nie. Pierwszy raz dozna
em uczucia tzw. 
gumowych czeków, które wystawiali polscy pracodawcy, bo by
y bez pokrycia. Jednak to by
o co�  co da
o mi 
satysfakcj� , chocia�  w pracy uroni
em niejedn�  
z� . W dzie�  pracowa
o si�  w fabryce a wieczorem w banku na 
sprz� taniu. Pami� tam �mieszny epizod. Otó�  do moich obowi� zków nale� a
o wymycie pod
ogi w kawiarni, w 
której to jedli�my nocny obiad. Nasza pani boss, oczywi�cie Polka chcia
a pokaza�  swoj�  wa� no��  tej funkcji. 
Kiedy�  wszyscy spokojnie jemy a ona wchodzi i aby podkre� li �  sw�  wa� no��  mówi: co trzeba zrobi� , aby buty 
nie klei
y si�  do pod
ogi- no tego dla mnie ju�  by
o za wiele. Ja odezwa
em si�  spokojnie: Niech boss zmieni 
buty! Oczywi�cie, � e odczu
em gdzie jest moje miejsce. Taka by
a ta moja Ziemia obiecana. Jakie by
o moje 
zdziwienie kiedy opu�ci
em �wiat socjalistycznego ustroju, szary, pe
en kolejek przed sklepami zreszt�  pustymi a 
zobaczy
em krajobraz pe
en kolorowych reklam, ten cudowny wystrój sklepów, ten kipi�cy nadmiar towarów 
krzycz� cy do przechodnia s
owami: kup mnie, jestem dla ciebie. Ale by
 te�  moment za
amania bo tam si�  
pracowa
o a nie by
o si�  w pracy, no i inny klimat bo miasto to Chicago. Czasem zadaj�  sobie pytanie czy teraz, 
kiedy jestem okraszony siwizn�  w
osów, zdolny by
bym osi� gn��  to, co osi� gn� 
em, przej��  te kolejne etapy 
� ycia 
Czy dla tego wsiowego dziecka jest mo� liwo��  takiej kariery. A mo� e utkn� 
bym w tym mara� mie �ycia 
gospodarczego, zgni
bym w tej st� chli� nie politycznych przepychanek. Dobrze, �e Basia, moja córka z nostalgi�  
wys
uchuje opowiada�  tatusia i tylko ten sam obraz patrzy na mnie z mego wiejskiego ko�cio
a, On tylko jest 
wieczny i nieprzemijaj� cy.  
        Jan Juroszek 

“Moja Ziemia Obiecana” c.d. 

    Wzmianka o Konstytucji  3 Maja 
 
W 1793 roku z inicjatywy Hugo Ko
� taja, Stanis
awa Staszica oraz innych cz
onków tzw. Ku� nicy 
Ko
� tajowskiej zosta
a uchwalona przez sejm Konstytucja 3 Maja /3 maja 1793 r./. 
Regulowa
a ona stosunek obywatela do Pa� stwa i odwrotnie, oraz znosi
a podda� stwo. Has
em konstytucji by
y 
s
owa: „Wolno�� , Równo��  i Braterstwo”. Nale�y wspomnie� , � e by
 to okres mi� dzy rozbiorowy, a Polska 
straci
a 2/3 swoich ziem na skutek knowa�  magnatów typu Radziwi
. 
Nied
ugo Polska cieszy
a si�  swoj�  konstytucj� , bowiem w 1795 r. Nast� pi
 trzeci rozbiór Polski. Polska zosta
a 
wymazana z mapy Europy na d
ugie  lata! 
 
        Kibic  
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Ten grzyb to jestem ja w zamkni� ciu, a te kwiatki to spo
ecze� stwo. 
  Maria Wittek  
 
Pani Maria Wittek od 11 lat mieszka w DPS w Lyskach. Obraz powsta
 
jako odpowied�  na niezrozumienie ze strony osób bliskich. 
Malowanie pastelami jest potrzeb�  autorki, potrzeb�  realizowania siebie. 
 
    Janusz Kura�  

          Zasady zachowania si�  na wypadek zagro� e�  c. d.  
 
    Upa
y 
 
Upa
 - to intensywne oddzia
ywanie promieni s
onecznych na cz
owieka i otoczenie. 

Zjawisku temu towarzyszy wysoka temperatura powietrza, cz� sto powy� ej 30 st. C. Zbyt intensywny wysi
ek w 
czasie gor� cego dnia, sp� dzanie zbyt d
ugiego czasu na s
o� cu oraz przebywanie w przegrzanym powietrzu mo� e 
spowodowa�  uraz termiczny. 
 
  Jak zachowywa�  si�  podczas upa
ów? 
 
Ogranicz do niezb� dnego minimum przebywanie na s
o� cu w okresie najintensywniejszego dzia
ania promienie 
s
onecznych. Utrzymuj ch
odne powietrze wewn� trz pomieszcze�  przez stosowanie � aluzji, zas
on itp. W
�czaj 
klimatyzacj�  w razie potrzeby. Spo�ywaj lekkie posi
ki. Pij du� e ilo�ci wody, unikaj natomiast napojów 
alkoholowych. Ubieraj si�  w lu� ne ubrania o jasnych kolorach. Unikaj zbytniego nas
oneczniania - opalania. 
Unikaj skrajnych zmian temperatury np. Zimny prysznic natychmiast po przebywaniu na s
o� cu, w upale. W 
przypadku stwierdzenia oparze�  s
onecznych lub innych dolegliwo�ci skontaktuj si�  z lekarzem. 
 
UWAGA! Nie zostawiaj w samochodzie samych - zamkni� tych dzieci, ani zwierz� t 
. 
PAMI	 TAJ! Podczas upa
ów wyst� puje zwi� kszone zagro� enie po� arowe. Zachowaj zatem szczególn�  
ostro�no��  przebywaj� c w lesie i na suchych 
�kach. Nie wyrzucaj niedopa
ków papierosów, pal� cych si�  
zapa
ek, butelek. 
Bad�  odpowiedzialny za siebie i innych. 
 
        Józef Po
ubok  

 Ostatnie spotkanie 
 
Dzisiaj jad�  do grodu Krakowa 
Na leczenie do szpitala. 
Kraków przed Rybnikiem w leczeniu 
Si�  chowa. 
Wielkie dzi� ki za opiek�  nademn� , 
Który z personelem i pacjentami 
widocznym szcz�� ciem si�  dziel� . 
Prosz�  bym w takie miejsca  
Ju�  nigdy w � yciu nie powróci
 
I zapomnia
 o z
ym czynie. 
Mnie tutaj dobrze by
o i darzy
o si� . 
Prosz�  by na mojej duszy  
Rybnicki szpital si�  odbi
. 
Na koniec � egnam si�  serdecznie 
Serduszkiem bardzo skutecznie. 
 
              Wies
aw Bosakiewicz 
   BWK Wilk 
   Artystyczna dusza 

 



  St r.  5  N ASZ  BIUL ETYN                             
Maj  2004 r .  

    WITAMY W UNII EUROPEJSKIEJ 
 
 Hiszpania Turystyczna i pracowita. 
 
Od 1 maja jeste�my ju�  w Unii Europejskiej. W tym artykule chc�  si�  podzieli�  wra� eniami 
ze swoich podró� y, a w szczególno�ci z Hiszpanii gdzie sp� dzi
em du� o czasu i mam tam od 
10 lat rodzin� . 

Hiszpania jest pa� stwem bardzo turystycznym, jak te�  rozwini� tym gospodarczo. Patrz�c na pocz� tku ze strony 
turystycznej, przyci� ga ona bardzo du� o turystów z Polski. Ciep
y klimat przez ca
y rok, jak równie�  malownicze 
krajobrazy, po
� czone na nizinnych terenach z sadami pomara� czy, mandarynek oraz cytryn s�  tak 
adne. Jednak 
najpi�kniejsze s�  pla� e z ciep
ym, czystym morzem oraz restauracjami, hotelami i promenadami pi� knie 
roz�wietlonymi co noc. W te pi�kne miejsca przybywaj�  tury�ci z ca
ej Europy. 
Proponuj�  w miar�  mo� liwo�ci wyjazd do tego pa� stwa w celach turystycznych, chocia�  nie tylko. Od 1 maja  
2004 r. mo� emy legalnie tam pracowa� . Warunek podstawowy to znajomo��  j� zyka hiszpa� skiego, by móc si�  
porozumie� . Mo� liwa jest nauka hiszpa� skiego w Polsce. Organizowane s�  kursy j� zyków obcych, mi� dzy 
innymi j� zyka hiszpa� skiego, który w mojej ocenie jest w miar�  prosty. Zach� cam do jego nauki. Wa� ne jest 
jeszcze to, � e j� zyk hiszpa� ski jest uznawany na ca
ym �wiecie jako drugi po j� zyku angielskim.  
        D. W.  Oddz. XI  

 
 
 

Nawi� zuj� c do poprzedniego przepisu na szarlotk�  
chcia
bym doda� , � e zamiast jab
ek mo�na zastosowa�  
inne owoce lub mak, jest on dost�pny ju�  doprawiony w 
puszkach, ale oczywi�cie przyrz� dzi�  go mo� na 
samemu. Dzisiaj chcia
bym poda�  przepis na mazurek. 
Mazurk  jest  sztandarowym ciastem � wi � t 
wielkanocnych /ach szkoda, � e ju�  po �wi� tach/. Na 
� l� sku jest to ciasto troch�  mniej znane i dlatego 
chcia
bym je wam przybli� y� . Oto przepis na ciasto: 3/4 
szklanki cukru pudru, 2 szklanki m�ki, kostka mas
a, 3 
� ó
tka gotowane i 1 surowe, 3 
y� ki �mietany i aromat 
migda
owy. 
Pomada - szklanka �mietany, 2/3 szklanki cukru, 1/2 
laski wanilii, 10 dkg migda
ów mielonych, migda
y ca
e, 
1 � ó
tko, 1 
y�ka soku malinowego. 
Przygotowanie ciasta: Gotowane �ó
tka przetrze�  przez 
sito. M� k�  i cukier zmiesza�  z mas
em. Doda�  wszystkie 
� ó
tka, �mietan� , kilka kropli aromatu i zagnie��  ciasto. 
Uformowa�  kul�  z ciasta, owin��  j�  w foli�  i w
o� y�  na 
godzin�  do lodówki. 
2/3 ciasta rozwa
kowa�  na prostok� t grubo�ci 1/2 cm, 
u
o� y�  na blasze. Z reszty ciasta uple��  dwa warkocze i 
przylepi�  je wzd
u�  brzegów i na � rodku na krzy� . Piec 
20 minut w temp. 200 st.C. 
Pomada: �mietan� , cukier i mi�� sz wanilii gotowa�  10 
minut na ma
ym ogniu. Wbi�  � ó
tko i mieszaj� c gotowa�  
3 minuty. Doda�  sok i mielone migda
y /
y� eczk�  
od
o� y� /. Pomad�  wla�  na cztery pola ciasta. Mazurek 
ozdobi�  ca
ymi i mielonymi migda
ami. 

 ycz�  wszystkim smacznego. 
 
   Krzysztof Gattner oddz. IX 

�
���
����
���� �   Widz � c cz
owieka ... 
 
Cz� sto widz� c i patrz� c na problem cz
owieka, 
Bezradnego cz
owieka, 
Mam ch��  machn��  
R� k�  do przodu. 
Czasem to robi�  
Dlaczego? 
Wiem, � wiczy
em boks. 
Widz� c cz
owieka cierpi�cego, 
Takiego, któremu nie daje si�  pomóc, 
A jego � ycie jest nieszcz�� liwe 
I brak mu wiary i nadziei 
Chc�  krzykn��  - czego si�  boicie?! 
Czy czasu nie macie? 
� wiata nie zbawicie. 
Pomy� lcie te�  o bli� nim, 
Popatrzcie na niego, wy te�  czujecie! 
Macie serca?! 
Bywa tak, � e i Wy pomocy potrzebujecie. 
Rado��  pojawia si�  gdy pomoc jest na czas. 
A smutek, gdy bratniej duszy brak. 
 
   Bart
omiej Dulewicz 
 
  Gorycz  
 
Nic si�  nie �ni za darmo 
Na sny trzeba � yciem zarobi�  gorzko. 
Och jak gorzko. 
Nie przy�ni si�  ból gdy na jawie nie boli 
Nie przy�ni si�  mi
o��  je� li na jawie si�  nie kocha. 
Jak uwolni�  si�  od tej goryczy, 
A tylko o mi
o�ci wielkiej �ni� . 
 
  Zygmunt B. Odd. VIII  
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            ZAJ� CZEK 
         
(Czyli wielkanocne wspomnienia z 
wizyty zaj� czka w  
 naszej  redakcji ) 
  
       Hen tam pod lasem, gdzie przyroda 
dzika, 
       Zaj� czek w  chaszczach samiczk�  
bzyka. 

       Robi to cicho i � pieszy si�  bardzo, 
       Bo ludzie w WIELKANOC zaj� czkiem nie gardz� . 
             
       Tradycj�  ludzk�  pilnie naglony, 
       By zd�� y� , p� dzi przez bruzdy, zagony. 
       Chce by�  na czas, jak ka� dego roku, 
       By do nast� pnych � WI� T, mie�  � wi� ty spokój. 
     
       Partnerk�  na chwil�  zostawi
 w g� stwinie, 
       I przybieg
, by móc zaistnie�  w NASZYM BIULETYNIE. 
       Zwierzy
 si�  nam, � e w � ycia ci� g
ym stresie, 
       Bzykanie, to jego jedyna rado��  w tym lesie. 
       Nie cieszy go nawet przestrzeni bezkres, 
       Bo � ycie szaraka – to ci� g
y stres. 
 
       
 e nie dla�  spokój na zielonych 
� kach, 
       Czy te�  w ost� pach le� nych obrze� y, 
       Bo zaraz harty, ci� gle nagonka, 
       Zza drzewa my� liwy do�  mierzy. 
 
       
 ali
 si�, � e kiedy g
odny w� ród p
odów rolnych, 
       Pragnie nape
ni�  swój � o
� dek pusty, 
       Jest wielu ludzi do szczucia zdolnych, 
       Bo ka� dy pilnuje swojej kapusty. 
 
       -A powiedz nam, bratku, jeszcze ze dwa s
owa, 
       Czy dostrzegasz jakie�  widoki na zmian� ? 
       O czym tam szumi le� na d� browa, 
       Jak d
ugo jeszcze b� dziesz mia
 tak przechlapane? 
 
       -Na lepszy los, to szarak liczy�  nie mo� e, 
       Bo przy pa� nikach w lesie jest jeszcze gorzej. 
       Zwierzyna sk
ócona, afera za afer� , przekr� t za przekr� tem, 
       Ostatnio pogonili Lisa, bo chcia
 by�  prezydentem. 
 
       Teatr absurdu, � enada, � e a�  na lito��  zbiera, 
       A teraz si�  przymierzaj�  do zmiany premiera. 
       Ka� dy rwie si�  do przodu, stroj� c m� dre miny, 
       Staje przy mównicy i tkwi w erekcji w interesie zwierzyny. 
       Skacz�  sobie do oczu, argumentuj� c swe racje, 
       
 e nawet m� dra sowa traci w tym orientacj� . 
 
       Wysz
y na jaw jeszcze inne ciekawe fakty, 
       Bo z le� nej dyskoteki zgin� 
y zagraniczne kompakty. 
       Wydano w tej sprawie lisom dyrektywy tropi� ce, 
       By zbada� , czy aby tego z
o� liwie nie zrobi
y zaj� ce. 
              
       Lecz nagonka na nas, wnet zosta
a wstrzymana, 
       Gdy si�  okaza
o, � e to kto�  inny zaniós
 je do J. Urbana. 
       I ryk przywódców stada, zamilk
 w le� nej g
uszy.   
       Jedyny na nas hak i dowód w tej sprawie wykryty: 
       To tylko podobne uszy. 

            Wy
uszczy
 nam wiele � yciowych prawd, 
            Lej� c na swe futerko 
zy goryczy, 
            
 e w ci� g
ej gonitwie � ród chaszczy i traw, 
            
 ycie mie�  winno te�  nieco s
odyczy. 
 
          Na koniec porusza
 zaj� cz�  warg�  i za
zawionym     
 nosem. 
            Po czym wychlipa
 swym zaj� czym g
osem: 


 eby ogary trzyma�  na smyczy, 
Bo on nam Wszystkim WESO	YCH � WI� T!- 
� yczy. 
 
Za co w rewan� u przy � WI	 CIE 
WIELKANOCNYM, 
Chcieli� my go pocz� stowa�  te�  czym�  mocnym. 
Odprawi�  jak go� cia do dalszej drogi, 
I wedle zwyczaju nala�  na cztery nogi. 
 
Napij si�  z nami! – mi
y kolego, 
A smutki precz wyrzu�  ze swojej g
owy. 
Twe fajty w tropie zmyl�  my� liwego, 
I � wiat ci si�  stanie bardziej kolorowy. 
 
Ale on na nasze pro� by odwróci
 s
uchy, 
Jakby udawa
, � e jest g
uchy. 
Powiedzia
, � e trze� wym zosta�  chce, 
Po czym stanowczo doda
: - Nie ! 
 
Hm ..., a có�  to za go�� ? – dumamy sobie. 
Co za kultura osobista ?... 
My mu lejemy, a on mówi: - Nie mog�  ! 
Czy� by mu nie podchodzi
a nasza czysta ? 
 
I zacz� 
 si�  zbiera�  pomale� ku - powód 
obja� niaj� c: 
 -W szyj� , to ja ani grama nie mog�  sobie 
pozwoli� , 
Bo z wilkiem mam na pie� ku, 
I nie chc�  mu po pijaku po drodze ..... . 
 
A i st� skniona partnerka w lesie, 
Która czeka na mnie, bym ju� tam by
, 
Mog
aby zmiarkowa�  brak samczych uniesie� , 
Bo nie dla niej taki zaj� c, co ju�  opad
 z si
. 
 
Zaraz zacz� 
aby gdera�  i psioczy� , 

 e szukam okazji, by dziób umoczy� , 

 e przez te wasze ludzkie tradycje, 
To si�  z
ajdacz�  i zniszcz�  kondycj� . 
Rób, rób tak dalej, mój ch
opczyku, 
A�  w które�  � wi� ta sko� czysz we wnyku. 
 
Zrobi
aby mi tym w lesie fajn�  reklam� , 
Paplaj� c, � e te numerki, co�  nie takie same ..., 

 e wr� cz � a
osne s�  te zbli� e�  chwile, 
Bo zaczynam i ko� cz�  jak Leszek Miller. 
W lot by si�  rozesz
a pog
oska ta, 
Bo j� zyk, w� ch i intuicj�  – to ona ma ! 
 
 
    c. d.  str. 7  
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c. d. ze str. 6 
 
 
Je� eli szukasz balangi i jakiej�  nalewki, 
By tylko kto� chcia
 ci nala� . 
To nie chc�  ju�  z tob�  jada�  marchewki, 
I mo� esz sobie gdzie chcesz ..... !!!   
 
Z jednego kieliszka wyprawia mi brewerie, 
A po dwóch piwach robi wielki raban. 
Gdy wracam podci� ty wpada w histeri� , 
A potem, to jak sami wiecie... ciche dni i szluz, szlaban. 
 
Jarzycie ju�  teraz, dlaczego i czemu, 
Rozstaj�  si�  z wami po trze� wemu. 
Tu wilk, tam samiczka spragniona mi
osnych uniesie� . 
A viagra – jak wiecie – nie na ka� d�  kiesze� . 
Ja musz�  mie�  sprawne ca
e cia
o. 
Stoj� ce uszy – to za ma
o... . 
 
PS. 
Prosi
, by z tekstu której�  zwrotki, 
Nie powsta
y o nim jakie�  plotki. 
Bo przecie�  sami chyba widzicie, 
Jakie to jest, szaraka � ycie... 
 
                Józef  Zubrzycki 
 

  Przebudzenie 
 
   I znowu staj�  si�  tylko cz
owiekiem. 
   Gdzie�  pragn�  biec, 
   przed hen siebie, hen daleko. 
   I ujrze�  Ciebie mi
a 
   w swym biegu znów do � ycia. 
   I z Tob�  zosta�  ju�  na zawsze, 
   na jutro i na dzisiaj. 
   I widzie�  ci� gle Twoj�  posta� . 
   I tak ju�  �y�   
   i tak pozosta� . 
 
 
  Upojenie 
 
 
   Spragnieni letniej rosy 
   wplecionej w nasze w
osy. 
   Uczuciem rozdwojeni, 
   tak trwa�  ju�  wiecznie chcemy. 
   Lecz � ycie pokazuje, 
   � e tak ju�  nie ma by� . 
 
   Marek 	uczak  
 

  Chwile bez u�miechu 
 
S�  takie chwile, gdy � al i smutek moj�  dusz�  dopadaj� , 
Wtedy ca
y optymizm i rado��  jakie mia
am - gdzie�  znikaj� , 
I 
zy goryczy po policzkach, wytrwale toruj�  sobie drog� , 
Zatrzyma�  ich biegu, cho�  usilnie próbuj�  - to nie mog� . 
 
Cz� sto tak bywa, gdy � adnego powodu ku temu nie ma, 
A � alu i natr� tnych my� li - zatrzyma�  si�  nie da, 
Wtedy „gwo� dzie pesymizmu” przybij�  mnie do pod
ogi 
I nawet „rany” zadane w przesz
o�ci, sprawiaj� , � e serce boli. 
 
Niewidzialna zas
ona � alu i 
ez samoistnie si�  rozdziera, 
Przepe
niona czara goryczy i smutku z mej duszy si�  wylewa, 
Powracaj� ce natr� tne my� li, te�  mi nie pomagaj� , 
Tylko „pal� cy ogie� ” roz� alenia, wci��  na nowo podsycaj� . 
 
Strach, jak z
odziej w umys
 zn�kany si�  wkrada, 
Z optymizmu, pewno�ci siebie i marze�  mnie okrada, 
Nie pozostawiaj� c wewn� trznego wyciszenia czy promyczka rado�ci, 
By przypadkiem nadzieja i spokój w duszy, nie zago�ci
. 
 
Bo � ycie ze swoimi problemami cz� sto mnie przerasta, 
Wtedy gorycz i niemoc w mej duszy narasta. 
I chowam si�  najch� tniej w pusty, najciemniejszy k� t domu, 
Nie chc� c pokazywa�  si�  w tym stanie nikomu. 
 

 
Gdy�  t 
umaczy�  z osobna 
Ka� demu nie jest 
atwo, 

 e ja sama nie mog�  
Poradzi�  nic na to. 
Po prostu przychodzi fala roz� alenia, 
Wszystko zalewaj� c 
Dusz�  os
abion�  „my� lowymi bitwami” 
W smutku zatapiaj� c. 
 
Kto chwil takich nie prze� y
, 
Nie zrozumie tego do ko� ca, 

 e mog�  zasn��  w � yciu, 
Nawet najja�niejsze promienie s
o� ca, 
A � ycie zamiast by�  us
ane ró�ami, 
B� dzie przepe
nione 
zami. 
 
   Zagubiona 

 Trwanie 
Trwamy w zawieszeniu naszych  
z
udze� .... 
Sami przed sob�  niewinni spijamy 
ostatki szcz�� cia. 
Zbyt pewni swej niepewno�ci, 
zbyt niepewni, aby by�  szcz�� liwi. 
Przegna�  Ci�  nie mam si
y 
i � y�  z Tob�  si
 mi brak. 
 
 Zygmunt B. Oddz. VIII  
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„Za m� dry dla g
upich, 
A dla m� drych  - zbyt g
upi. 
Spróbuj si�  domy� li �  gdzie to mam ...” 

 
Przewrotno�� . 
Dzi� kuj�  szanownej redakcji Biuletynu, za konieczne poprawki dokonywane w moich felietonach. 
Zw
aszcza w kwietniowym. „Dzi�ki” przeinaczeniu ostatniego zdania - ca
a wcze�niejsza 

wypowied�  utraci
a pierwotny sens.  
Jak si�  tu nie za
ama� . Przed nami - niby kolejny Cud Nad Wis
�  /do Unii wst� p .../, a ja tu narzekam na szpitaln�  
cenzur�  ... Có�  za brak lojalno�ci. Nie do�� , � e naruszam i tak nadw� tlony Fundusz Zdrowia, to jeszcze, 
bezczelnie korzystam z darmowego papieru i niniejszych publikacji, w
asnego wieloznacznego „ja”. 
Przewa� nie jednak bywam weso
ym facetem, dla którego znaki szczególne, zawsze maj�  swój okre� lony 
artystycznie sens. Dlatego � aden my� lnik i � aden nawias nie zdarza si�  przypadkowo ... 
Nie chc�  by�  niesprawiedliwy - doskonale bowiem rozumiem tzw. „prawa redakcji” - niemniej jednak niemi
o si�  
zostaje cz
owiekiem z innej gliny ...   ... 
 e niebezpieczna �cie�ka skojarze� ? No có�  - znowu si�  nie 
sprawdzi
em. W ko� cu mnie st� d „wykopi� ” i zamiast �wi� towania I rocznicy ukazywania si�  niniejszego cyklu, 
zostan�  brutalnie skasowany. By�  mo� e „na rewir”, by�  mo�e do Archiwum X. 
Na wszelki wypadek, na zako� czenie /dzi� ki uprzejmo�ci redakcji oczywi�cie/ - przemycam swój ostatni wiersz. 
 
  Zatrzymany zegar Tradycji 
  zmartwychwsta
 
  samotno�ci�  niedzielnego orgazmu 
  i nierodzinnego �niadania. 
  Wielkanoc 2004. 
  Przeka�cie sobie znak beznadziejno�ci. 
  Upi
em Twoj�  ma
o��  mamo  
  - w
asn�  ma
o�� . 
 
        Pacjent 

      Z PAMI� TNIKA PACJENTA  

 
 

 
 1 Maja 2004 - I kto by pomy� la
, � e budz� c si�  dzisiaj rano ulegn�  unijnemu 
telewizyjnemu szale� stwu. Kto wie 
by�  mo� e kamienica naprzeciwko mojego bloku zosta
a odremontowana z tego w
a�nie 
powodu ... ? Anio
owie Europy - czy w nat
oku nowo przyby
ych dziesi� ciorga neofitów, 
dostrze� ecie nasz wspania
y szpital, personel,  

a przede wszystkim resocjalizowanych i leczonych pacjentów? 
Chcia
abym, chcia
a ... Tymczasem moje kombinacje uczu�  i my� li, pragnie�  i rozczarowa�  nanios
am na �ciany 
mojego mieszkania ... Czarno - czerwona wizja minionych spotka� , rozedrga� , mi
o�ci i obaw. Upojona 
autoartystyczn�  wen�  - w przyp
ywie realizmu pocieszam si�  faktem, � e w ko� cu to tylko zwyk
a �ciana, któr�  
zawsze mog�  zamalowa�  inaczej. 
A moja oddzia
owa praca zdecydowanie rozkwit
a wiosennym wystrojem i pewnie rozkwit
aby jeszcze 
intensywniej, gdyby nie ograniczenia materia
u. Wi� c Anio
owie Europy - spróbujcie spojrze�  
askawym okiem 
na swoich nowo przyby
ych braci i miejcie wzgl� d na to, � eby�my niczego nie spieprzyli ... 
Chcia
abym wierzy�  w pozytywny sens dokonuj� cych si�  wokó
 przeobra�e� . A moja wizja - sprawnie 
dzia
aj� cej s
u� by zdrowia, oby nie okaza
a si�  utopi� . 
 
      W. G. 

Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI 

Od redakcji: Konieczne poprawki w tekstach zakwalifikowanych do druku wynikaj�  raz ze wzgl� du na skromn�  
obj� to��  naszego pisma, a dwa z uwagi na dobro osób o których mowa w artyku
ach. 
Inn�  spraw�  s�  b
� dy powsta
e w czasie przepisywania dostarczonych nam tekstów. Niestety nie zawsze udaje 
nam si�  je w por�  wychwyci� , za co przepraszamy wszystkich wspó
pracuj� cych z nami autorów /dostarczanie 
tekstów na dyskietce u
atwi nam prac� /.  
       Redakcja 
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 T. � . / Na podstawie „Cz
owiek poszukuje Boga”    WATCHTOWER BIBLE … 1994 New York, U.S.A./ 

    Cz
owiek poszukuje Boga”,  cd . 
          � wiadkowie Jehowy  
 
W Polsce jest oko
o 240 ty�  � wiadków Jehowy, a na �wiecie oko
o 16 mln. 
� wiadkowie Jehowy wydaj�  literatur�  biblijn�  w 380 j� zykach z czego „Stra� nic� ” wydaj�  si�  w 146 
j� zykach jednocze�nie. „Stra�nica” stawia sobie za cel uwydatnienie pozycji Boga Jehowy, jako 
W
adcy Wszech�wiata. Pilnie obserwuje, jak wydarzenia na �wiecie spe
niaj�  proroctwa biblijne. 
Pociesza wszystkich dobr�  nowin� , � e Królestwo Bo� e wkrótce usunie tych, którzy ciemi���  bli� nich, a 
ziemi�  przeobrazi w raj. 

Umacnia wiar�  w ju�  panuj� cego Króla Jezusa Chrystusa, którego przelana krew utorowa
a ludzko�ci drog�  do 
� ycia wiecznego. � wiadkowie Jehowy wydaj�  „Stra� nic� ” od roku 1879. Pismo to jest ca
kowicie apolityczne i 
uznaje wy
� cznie autorytet Biblii. 

  Z Galerii “Pod Wie �� ” 
 
   Roman L. Jest autorem przedstawionego tutaj obrazu. 
Kolorowy � wiat ro� lin nawi� zuje do ludzkich zachowa� .  
Czysta przyroda. Pana Romana znam od 1993 r. Poznali� my 
si�  na oddz. XI albo XIII, ju�  nie pami� tam, który z nich 
wtedy by
 oddzia
em m� skim? 
Pierwsze rysunki na zaj� ciach w grupie wskazywa
y, � e jego 
kompozycje urosn�  do jednej z najwi� kszych twórczo� ci w 
naszym szpitalu  na przestrzeni lat. Pan Roman tworzy
 za 
ka� dym pobytem w szpitalu i czasami w domu. � wiat ro� lin, 
kobieta i m�� czyzna, aluzja i metafora oraz uk
ad mandali, to 
g
ówne motywy i sposoby na przedstawianie jego dozna� ,  
wizji, marze�  i tematów. Ulubion�  technik�  sta
a si�  technika 
pasteli. 
   Autor, o spojrzeniu, którego powinien do� wiadczy�  ka� dy,  
kto chce by�  godziwym terapeut�  i za którym kryje si�  
� yciorys o sile ekspresji wystarczaj� cej dla kilku innych osób, 
sam o sobie niedawno napisa
 tak: 
“Moje wyobra� enie o Bogu, boskich zast� pach, o ludziach 
jest zwiewne, delikatne, nierealne. S� to jakby opary wody, 
które pod wp
ywem wiatru znikaj� . Nie szukam tam 
ba
wochwalstwa, a raczej uduchowionej cz�� ci swojej 
osobowo� ci, mi� kkiej i s
odkiej harmonii, któr�  uwa� am za 
istniej� c�  i wyra� am j�  kolorami i symetri� oraz nadrabiam 
fal�  przenikaj� cych si�  barw” – Roman L. 27.04.04 r. 
/Jaka harmonia obrazu i s
owa w dysharmonii � ycia – przyp. 
A. O./ 
      

  
  Andrzej Obuchowicz 
 
 

 
 P. S. Zach� cam do obejrzenia obrazów Romana L. na wystawie w maju 2004 r. w Klubie Pacjenta. 
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   Zamek w Mi� dzyrzeczu 
 
 
Mi � dzyrzecz wzi� 
 nazw�  od po
o� enia pomi� dzy dwiema rzekami, u zbiegu Paklicy i Obry. Do 
bramy zamkowej prowadzi k
adka nad fos� . Warownia zosta
a wzniesiona przez Kazimierza 
Wielkiego i mia
a broni�  granicy z Niemcami. Starostami mi� dzyrzeckimi byli mi� dzy innymi: 
Kanclerz Jan Zamojski i Hetman Stefan 
 ó
kiewski. Dzisiaj mie�ci si�  tu muzeum. Szczyci si�  

ono mi� dzy innymi najwi� kszym w Polsce zbiorem portretów trumiennych, tablic inskrypcyjnych i herbów, jest 
te�  wiele strza
 i grotów. 
Przed zim�  w lochach zamczyska zbieraj�  si�  nietoperze. Pono�  klimat jaki panuje w lochach ci� gn� cych si�  
wzd
u�  Obry bardzo im odpowiada.  
Zamek w Mi� dzyrzeczu ma swoj�  legend� . Lecz nie jest to kolejna bia
a dama, a Czarny Rycerz. Podobno mo�na 
go zobaczy�  w noc �w. Jana. Pojawia si�  punktualnie z wybiciem pó
nocy na ratuszowym zegarze. O tej porze 
wyje� d� a z zamku ubrany na czarno, na czarnym koniu i kieruje si�  w stron�  Obry. Zanurz si�  na godzin�  w 
nurtach rzeki i wraca do zamku. 
My� l� , � e jad� c tras�  z Zielonej Góry na Szczecin warto wst� pi�  na mi� dzyrzecki zamek. Ja mia
em okazj�  go 
zobaczy�  - warto! 
       E. M
ynarczyk 

 P� tla Bieszczadzka 
 
 
Na p� t l�  Bieszczadzk�  wyruszamy z Sanoka, miasta znanego z autobusów 
SAN.  
Pierwsze wzmianki o Sanoku pochodz�  z XI wieku. Godne zwiedzenia jest tu 
muzeum prezentuj� ce rozwój tego grodu. Szczególnie polecam muzeum ikon, 

gdzie mo� emy zobaczy�  ikony z XI, XII, XIII i te wspó
czesne. Warto te�  zobaczy�  skansen skupiaj� cy zagrody 
	emków. Z Sanoka ruszamy do Leska. To miasto s
ynie z zabytkowego XV wiecznego ko�cio
a. Dalej kierujemy 
si�  do Ustrzyk Dolnych sk� d drog�  pe
n�  serpentyn do Ustrzyk Górnych. Miejscowo��  ta jest baz�  wyj�ciow�  na 
szczyty bieszczadzkie. Po powrocie do Ustrzyk Dolnych kierujemy si�  do Wietliny s
yn� cej z grzybów. St� d ju�  
tylko krok do Baligrodu, miejscowo�ci gdzie zgin� 
 gen. Karol � wierczewski, tu te�  znajduje si�  pomnik 
genera
a. Nast�pnie kierujemy si�  do Pola� czyka, miejscowo�ci wczasowo - uzdrowiskowej. St� d ju�  blisko do 
Soliny i znanej zapory. Po wycieczce statkiem na jeziorze Soli� skim mo� emy /zrelaksowani/ wraca�  do Sanoka. 
Polecam P� t l�  Bieszczadzk�  szczególnie teraz na wiosn� , gdzie kwitnie szereg kwiatów, drzew, których nie brak 
w Bieszczadach. 
       B. 	 .   

  PER 
PEDES 

                                   Piekary 	 l � skie c. d. 
 
 
W 1659 roku proboszczem piekarskim zosta
 mianowany m
ody kap
an ks. Jan Roczkowski. On 
to w
a�nie przeniós
 obraz Matki Boskiej z bocznego o
tarza do g
ównego. Od tego momentu 
zacz� 
 si�  szerzy�  kult maryjny. Otó�  w 1676 roku w pobliskich Tarnowskich Górach wybuch
a 

zaraza poch
aniaj� ca setki ofiar. Przebywaj� cy w tym mie�cie ksi�� a jezuici: ks. Jerzy Po�piel i Tomasz 
Witkowicz nakazali mieszka� com pielgrzymowa�  do Piekar przed o
tarz Matki Boskiej. Ust�pienie wkrótce 
potem epidemii uznano za wydarzenie cudowne. Na pami� tk�  tych wydarze�  tarnogórzanie pielgrzymuj�  po dzi�  
dzie� . Proboszcz piekarski ledwo móg
 podo
a�  coraz to wi� kszej pracy duszpasterskiej. Nasun� 
o to rektorowi 
opolskiego kolegium Jezuitów pomys
 utworzenia w Piekarach osobnego domu zakonnego. Po wielu 
trudno�ciach uda
o si�  ten plan zrealizowa� . 
Matka Boska Piekarska swoim wstawiennictwem obj� 
a te�  mieszka� ców Pragi. Otó�  w 1680 r. Panowa
a tam 
zaraza, której nie mo� na by
o opanowa� . Z nakazu Cesarza Leopolda I obraz MBP przewieziono do Pragi gdzie 
15 marca 1680 r. W uroczystej procesji niesiono piekarski obraz. Wkrótce potem zaraza ust�pi
a. Wydarzenie to 
uznano za cudowne i og
oszono to urz� dowo. Rok pó� niej rajcy prascy ofiarowali Piekarom wota dzi� kczynne 
opatrzone tekstem: „Hradec Kralowe Królowej Niebios za uratowanie � ycia i udzielenie zdrowia ... „. 
Piekary sta
y si�  teraz g
ównym o� rodkiem katolickiego odrodzenia na Górnym � l� sku. 
 
         P. Myrcik     



�� ��� �� � ��			

�� � � 

� � 	

 

� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
centrali telefonicznej.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.00 do 15.30 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

��������
��������	
�����


����������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów: poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 

  UWAGA! 
 
W zwi� zku ze zmian�  Ustawy o  
Pomocy Spo
ecznej informujemy: 
 
- je� li masz dzieci 
- je� li dochód na osob�  w twojej rodzinie nie  
  przekracza 504 z
 netto 
- lub 583 z
. gdy wychowujesz dziecko 
  niepe
nosprawne 
 
Zg
o�  si�  do dzia
u OPS dzia
aj� cego od 
04.05.2004 r.  
w Rybniku, przy ul. Raciborskiej 20, 
aby uzyska�  nale� ne Ci � wiadczenia rodzinne. 
 
      OPS 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  
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1. Ma
y od
amek skalny 
2. Oklaski 
3. Krewniak psa 
4. Gdy pada deszcz ... 
5. Kuje konie 
6. Cz���  stopy 
7. � cinanie trawy kos�  
8. Konkurent 
9. Materia
 ceramiczny 
10. Ro� lina zio
owa 
11. Kwiat lub asana 
12. Cz���  cia
a cz
owieka 
 
 
 
   Kibic 
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Fatalnym w skutkach okaza
 si�  powrót dru� yny hokejowej do 
elity najlepszych 16 dru� yn na �wiecie na odbywaj� cych si�  
kwalifikacjach w Gda� sku. Polska po pora� ce ze s
abymi 
W
ochami w kompromituj� cym stylu 0:4, remisie z Estoni� , 
uleg
a jeszcze S
owenii 0:4 - pó� niejszemu zwyci� scy eliminacji 
     
    * 
 
W boksie zawodowym mi
ym akcentem /dla Go
oty mo� e nie 
bardzo/, by
 mecz Go
ota - Byrd gdzie Polak nie by
 faworytem i 
po 12 rundach zremisowa
 /do 10 prowadzi
/. Daje mu to prawo 
do walki o czampionat z mistrzem tej wagi. 
 
    * 
 
W pi
ce no� nej rozgrywki o Puchar Europy Mistrzów Klubowych 
dosz
y do fazy pó
fina
owej. W pierwszym meczu Monako do��  
nieoczekiwanie pokona
o wy� ej notowan�  Chelsea z Londynu 
3:1. W drugim Deportiwo La Coruna zremisowa
a 0:0 z FC 
Porto. Moje typy to Chelsea i La Coruna. 
 
    * 
 
W polskiej lidze pi
ki no�nej nawet ewentualna przegrana Wis
y 
Kraków z Groklinem z Grodziska nie przeszkodzi w zdobyciu 
kolejnego tytu
u, bowiem Legia Warszawa ma ju�  5 punktów 
straty do Wis
y. Za�  o utrzymanie w lidze walcz�  trzy zespo
y:  
Górnik Polkowice, � wit Nowy Dwór i 
ódzki Widzew, które maj�  
po 12 „oczek”. 
 
    * 
 
W � u� lowej lidze prym wiod�  dwie dotychczas niepokonane 
dru� yny Atlas i Unia Tarnów. 
Dru� yna z Rybnika zajmuje niestety ostatnie miejsce /mimo, i�  
tak mocno jej kibicujemy/. W nast� pnej rundzie Rybnik go�ci 
Uni�  Leszno i jest to ostatni krok dla zachowania twarzy 
superligowca. 
 
    * 
 
Du� y sukces odnios
a w Klubowych Mistrzostwach Europy 
dru� yna Lotosu Gdynia zdobywaj� c srebrny medal. 
 
    * 
 
Dnia 28.04. Odby
o si�  towarzyskie spotkanie pi
karskie Polski z 
Irlandi� . Zako� czy
o si�  wynikiem 0:0. Mecz by
 nudny, a gra 
kompromituj� ca.                                    Kibic 


