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01.05- wi to Pracy. Jozefa Rzemirika

03.05 - NMP Krélowej Polski. Konstytucji 3 Maja

04.05 - Dzie Straaka

12.05 - Mi dzynarodowy DziePiel gniarek
13.05 - NMP z Fatimy

23.05 - Wniebowspienie Paskie

26.05 - Dzie Matki

31.05 - wiatowy Dzie bez Tytoniu
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Jerzy Mariampolski

PRZEBACZENIE

Czy chcesz byszcz liwym przez chwilep
Zemcijsi .

Czy chcesz byszcz liwym zawsze p
Przebacz

Zasadniczym warunkiem rozvagania
problemu ludzkiej krzywdy, jest ¢ookie pragnienie,
silna wola wyjcia z wasnego poczucia skrzywdzer
Je eli wielu ludzi pogr a sie w poczuciu krzywdy i
nieustannie wala si nad sob, to przede wszystkim
dlatego, i brak im do silnej woli, aby przekroczy
poczucie krzywdy. Wobec woli pokonania krzywdy
pomoc terapeutyczna czy tpomoc kierownictwa

ia.

duchowego jest zawsze wtdérna. Pomocta przychgdzi z

zewn trz. Jej skueczno zaley w znacznym stopnid
od osobistego zaangavania si osoby skrzywdzone
W proces przebaczania i pojednania. Pomoc ludzka —
terapia i kierownictwo duchowe, chatéma wobec
silnej woli pokonania krzywdy, jest jednak bardzo
wa na. Zdecydowane i urazowe odrzucanie pomogy
bli nich wrozwi zywaniu wasnego poczucia
krzywdy jest najcz ciej niczym innym jak tylko
podtrzymywaniem i piegnowaniem wasnego
skrzywdzenia.

Bdg, do ktérego zwracamy dbezporednio z
naszym poczuciem krzywdy, odsy a nas do wspdlnoty
Ko cio a. Troskliwa, matczyna mi o Ko cio a jest
nam szczeg6lnie potrzebna w chwilachbgkiego
skrzywdzenia. C6to by aby za matka, ktéra
zostawi aby swoje skrzywdzone dziecko, aby sam
radzi o sobie z wasnym poczuciem krzywdy? | tm
by oby za dziecko, ktére odrzuca oby koctrajje
matk ijej pomoc w chwilach skrzywdzenia i bélu?

Pomoc Kocio a osobom skrzywdzonym
przychodzi najpierw w sakramencie pokuty, w
kierownictwie duchowym, w Eucharystii. Nie tylko
jednak w bezpaedniej pos udze kap akiej
skrzywdzony moe otrzyma pomoc do przekroczen|a
poczucia krzywdy. Ogromnpomoc mo e by udzia
w jakiej wspaolnocie kocielnej, w ktorej dowiadcza
si rownie yczliwo ci, troskii mio ci ludzkiej,
uczestnictwo w rekolekcjach zamkhyich,
rekolekcjach oazowych, korzystanie zmgch form
poradnictwa itp.
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Apel do Czytelnikbéw ,Naszego Biuletynu™

Og aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzehieagzego
ycia. Najciekawsze prace dziemy drukowa w naszym

miesi czniku. Poniej przedstawiamy pierwszprac .

n@

1 ‘ “Moja Ziemia Obiecana” c.d.

Potem by a szko arednia, by z teje szkoy awansowana nauczyciela metodyka. Tak wimoja “Ziemia
obiecana” by a coraz bkj, coraz to kraniejsza, coraz to bardziej urozmaicona. Jednak @omnie czgr
Ameryki. Chcia em jak inni skosztowdego chleba. Dosta em zaproszenie, pozbiera emzgime papierzysk
pojecha em do konsulatu do Krakowa a tammndstwo 0sdb oczekugych na wiz pomimo wczesnej godziry.
Ka dy wymienia, ile ma rénych dokumentéwwiadcz cych, e jest tak bogaty,e ten jego wyjazd to tylko ch
odwiedzenia rodziny. By y osoby mag kilkadziesit hektarow ziemi, kilkanaie ci gnikow, due konta w
banku wp acone w zeszym tygodniu. Pozbierano maszpo niej zaczto z trzech ronych pokoi wywo ywa
na“s d ostateczny”. Najwksz trwog budzi sam konsul, ktérego przezywano Rudym. Cadkp dawa wizyj.
Ja zawsze trafia em na najgorszego bo... na Rudemgygotowujc si postanowi em przyj taktyk, e tg
musz mowi , du o moéwi , aby przeciwnika zbiz tropu. Tak site stao. Po chwili usysza em przekone
moje nazwisko, wszed em. Zaozm pierwszy pytaniem dlaczego Oni (czytaj amenjanawiesili fundowanie
stypendia dla Polakéw, a by o to w latach stanuewnggo. Ja chqisa prac o prasie polonijnej, liczy em pa
fundacj im. T. Ko ciuszki, a Wy cocie zrobili, kto ponosi za to win Mnie samemu nie stgest op acawyjazd
do USA, to nie uderzy o w re PRL tylko w nas w spo eczgwo. Terkota em, e pisz prac u prof. Jan
B o skiego znanego podowczas opozycjonist Krakowie. Jedno pragrem to nie dopiwci go do gosu.
trakcie tych wywoddw us ysza em: prosprzyj o trzeciej po po udniu. Wyszed em z pokoju niedzie co t
znaczy, dopiero na korytarzuwidadomiono mi... e mam wiz.

Kiedy tam dotar em do tej mojej “Ziemi obiecandp, te by o ré nie. Pierwszy raz dozna em uczucia {zw.
gumowych czekow, ktdére wystawiali polscy pracodawoy by y bez pokrycia. Jednak to by o @p dao
satysfakcj, chocia w pracy uroni em niejednz . W dzie pracowa o si w fabryce a wieczorem w banku|na
sprztaniu. Pamitam mieszny epizod. Otédo moich obowizkéw nalea o wymycie pod ogi w kawiarni,
ktérej to jedlimy nocny obiad. Nasza pani boss, oczgi@ Polka chcia a pokazaswoj wa no tej funkcji
Kiedy wszyscy spokojnie jemy a ona wchodzi i aby podkresw wa no moéwi: co trzeba zrobj aby but
nie kleiy si do podogi- no tego dla mnie jbby o za wiele. Ja odezwa em spokojnie: Niech boss zmigni
buty! Oczywicie, e odczuem gdzie jest moje miejsce. Taka by a t@nZéemia obiecana. Jakie by o mpje
zdziwienie kiedy oplci em wiat socjalistycznego ustroju, szary, pe en kolgjeked sklepami zreszpustymi
zobaczy em krajobraz pe en kolorowych reklam, tedoany wystroj sklepow, ten kiply nadmiar towardéw
krzycz cy do przechodnia sowami: kup mnie, jestem dldieieAle by te moment za amania bo tam |si
pracowa o a nie by o siw pracy, no i inny klimat bo miasto to Chicago.a€gm zadajsobie pytanie czy teraz,
kiedy jestem okraszony siwiznwosOw, zdolny by bym osgn to, co osign em, przej te kolejne etapy
ycia

Czy dla tego wsiowego dziecka jest riwo takiej kariery. A moe utkn bym w tym maramie ycia
gospodarczego, zgni bym wtej ahli nie politycznych przepychanek. Dobrze, Basia, moja cérka z nostalgi
wys uchuje opowiadatatusia i tylko ten sam obraz patrzy na mnie zanegpjskiego kocio a, On tylko jes
wieczny i nieprzemijajcy.

=
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Jan Juroszek

Wzmianka o Konstytudji 3 Maja

W 1793 roku z inicjatywy Hugo Kotaja, Stanis awa Staszica oraz innych cz onkéw Kawnicy

Ko tajowskiej zosta a uchwalona przez sejm Konstyt@didaja /3 maja 1793 r./.

Regulowa a ona stosunek obywatela dodPsa i odwrotnie, oraz znosi a poddawo. Has em konstytucji by |
sowa: ,Wolno , Rbwno iBraterstwo”. Naley wspomnie, e by to okres midzy rozbiorowy, a Polska
straci a 2/3 swoich ziem na skutek knowaagnatéw typu Radziwi .

Nied ugo Polska cieszy a swoj konstytucj, bowiem w 1795 r. Nagpi trzeci rozbior Polski. Polska zosta f
wymazana z mapy Europy na d ugie latal

Kibic
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Ostatnie spotkanie

Dzisigj jad do grodu Krakowa

Na leczenie do szpitala.

Krakow przed Rybnikiem w leczeniu
Si chowa.

Wielkie dzi ki za opiek nademn,
Ktory z personelem i pacjentami
widocznym szcz ciem si dziel .
Prosz bym w takie miejsca

Ju nigdy w yciu nie powroci

| zapomnia 0 z ym czynie.

Mnie tutaj dobrze by o i darzy o si
Prosz by na mojej duszy
Rybnicki szpital si odbi .

Na koniec egnam si serdecznie
Serduszkiem bardzo skutecznie.

Ten grzyb to jestem ja w zamkniu, ate kwiatki to spo eczstwo. Wies aw Bosakiewicz
Maria Wittek BWK Wilk
Artystyczna dusza
Pani Maria Wittek od 11 lat mieszka w DPS w Lyskach. Obraz f@zows
jako odpowied na niezrozumienie ze strony oséb bliskich.
Malowanie pastelami jest potrzebutorki, potrzebrealizowania siebie.

Janusz Kura

Zasady zachowania si na wypadek zagroe c. d.

Upay

Upa -to intensywne oddzia ywanie promieni s omgch na cz owieka i otoczenie.
Zjawisku temu towarzyszy wysoka temperatura powastcz sto powy ej 30 st. C. Zbyt intensywny wysi ek
czasie gorcego dnia, sgizanie zbyt d ugiego czasu na 0 oraz przebywanie w przegrzanym powietrzu
spowodowa uraz termiczny.

Jak zachowywasi podczas upa 6w?

Ogranicz do niezlWnego minimum przebywanie na som w okresie najintensywniejszego dzia ania proie
sonecznych. Utrzymuj ch odne powietrze wetwa pomieszcze przez stosowaniealuzji, zas on itp. Wczaj
klimatyzacj w razie potrzeby. Spgwaj lekkie posiki. Pij due ilo ci wody, unikaj natomiast napojd
alkoholowych. Ubieraj si w lu ne ubrania o jasnych kolorach. Unikaj zbytniego awaaczniania - opalan
Unikaj skrajnych zmian temperatury np. Zimny pnjsznatychmiast po przebywaniu na o, w upale. W
przypadku stwierdzenia oparzs onecznych lub innych dolegliwa skontaktuj si z lekarzem.

UWAGA! Nie zostawiaj w samochodzie samych - zamiydh dzieci, ani zwierz

PAMI TAJ! Podczas upaow wygbuje zwi kszone zagrcenie poarowe. Zachowaj zatem szczeg(
ostrono przebywajc w lesie i na suchych kach. Nie wyrzucaj niedopa kéw papieroséw, pgath si
zapa ek, butelek.

Bad odpowiedzialny za siebie i innych.

Jo6zef Po ubok

w

en
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WITAMY W UNIl EUROPEJSKIEJ
Hiszpania Turystyczna i pracowita.

0Od 1 maja jesteny ju w Unii Europejskiej. W tym artykule chei podzieli wra eniam
ze swoich podrgy, a w szczegoln@i z Hiszpanii gdzie splzi em duo czasu i mam tam
10 lat rodzin.
Hiszpania jest pastwem bardzo turystycznym, jak teozwini tym gospodarczo. Patiz na pocztku ze stron
turystycznej, przyciga ona bardzo do turystdw z Polski. Ciep y klimat przez cay rg&k rownie malowniczs
krajobrazy, po czone na nizinnych terenach z sadami pontamg mandarynek oraz cytryn ak adne. Jedn
najpi kniejsze s plae z ciep ym, czyssym morzem oraz restauracjamielanoti i promenadami pknie
roz wietlonymi co noc. W te pkne miejsca przybywajtury ci z ca ej Europy.
Proponuj wmiar mo liwo ci wyjazd do tego pastwa w celach turystycznych, chocriaie tylko. Od 1 maja
2004 r. moemy legalnie tam pracowaWarunek podstawowy to znajomoj zyka hiszpaskiego, by méc s
porozumie. Mo liwa jest nauka hiszpakiego w Polsce. Organizowane lksursy j zykow obcych, midzy
innymi j zyka hiszpaskiego, ktéry w mojej ocenie jest w miaprosty. Zachcam do jego nauki. Wae jeg
jeszcze to,e j zyk hiszpaski jest uznawany na ca ymiecie jako drugi po jzyku angielskim.
D.W. Oddz. X

o<

Widz c cz owieka ...

Cz sto widz c i patrz c na problem cz owieka,
Bezradnego cz owieka,

Mam ch machn

t R k do przodu.

Czasem to robi

Dlaczego?

Wiem, wiczy em boks.

Widz c cz owieka cierpicego,

Takiego, ktéremu nie daje spoméc,

A jego ycie jest nieszczliwe

Nawi zuj ¢ do poprzedniego przepisu na szarlg
chcia bym doda, e zamiast jab ek moa zastosowg
inne owoce lub mak, jest on doshy ju doprawiony W
puszkach, ale oczyvaie przyrzdzi go mong
samemu. Dzisiaj chcia bym podarzepis na mazurek.
Mazurk jest sztandarowym ciastem wi t
wielkanocnych /ach szkodage ju po wi tach/. N 4 , -4
| sku jest to ciasto troch mniej znane i dlateilI brak mu wiary i nadziei

chcia bym je wam przybliy . Oto przepis na ciasto: 3f. CNC Krzykn - czego si boicie?!

szklanki cukru pudru, 2 szklanki ki, kostka mas a, |2y €zasu nie macie?

Otka gotowane i 1 surowe, 3 ki mietany i aromat wata nie zbawu_:le._

migda owy. Pomylcw_zte 0 b_I| nim, o

Pomada - szklankamietany, 2/3 szklanki cukru, 1 :Popgtrzme haniego, wy tezujecie!

laski wanilii, 10 dkg migda éw mielonych, migda g e Macie serca?! —

1 6tko, 1 yka soku malinowego. Bywa tak, e i Wy pomocy potrzebujecie.
Przygotowanie ciasta: Gotowan@ tka przetrze przez Rado pojawia si gd_y pomoc jest na czas.
sito. M k i cukier zmieszaz mas em. Dodawszystki¢ # SMUtek, gdy bratniej duszy brak.

O0tka, mietan, kika kropli aromatu i zagnie ciasto

Uformowa kul z ciasta, owin j wfoli iwoy na Bart omiej Dulewicz

godzin do lodowki.
2/3 ciasta rozwa kowana prostokt gruboci 1/2 cm Gorycz
uo y na blasze. Z reszty ciasta uplelwa warkocze
przylepi je wzdu brzegdéw i narodku na krzy. Pieg
20 minut w temp. 200 st.C.
Pomada: mietan, cukier i mi sz wanilii gotowa 10
minut na ma ym ogniu. Whi 6 tko i mieszajc gotowa
3 minuty. Doda sok i mielone migday /yeczk
odoy /. Pomad wla na cztery pola ciasta. Mazuy
ozdobi ca ymi i mielonymi migda ami.
ycz wszystkim smacznego.

Nic si nie niza darmo

Na sny trzebayciem zarobi gorzko.

Och jak gorzko.

Nie przy ni si bdl gdy na jawie nie boli

Nie przynisi mio je lina jawie si nie kocha.
| Jak uwolni si odtej goryczy,
A tylko o mio ci wielkiej ni .

Zygmunt B. Odd. VIl

Krzysztof Gattner oddz. IX
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ZAJ CZEK

R

137
% (Czyli wielkanocne wspomnienia z
wizyty zaj czka w

naszej redakcji)

Hen tam pod lasem, gdzie przyrod

dzika,
Zajczek w chaszczach samiczk
bzyka.
Robi to cicho ipieszy si bardzo,
Bo ludzie w WIELKANOC zagzkiem nie gardz

Tradycj ludzk pilnie naglony,

By zd y , p dzi przez bruzdy, zagony.
Chce by na czas, jak kaego roku,

By do naspnych WI T, mie wi ty spokd;.

Partnerk na chwil zostawi w gstwinie,

| przybieg , by moc zaistniev NASZYM BIULET YNIE.
Zwierzy si nam, e w ycia ci g ym stresie,

Bzykanie, to jego jedyna radown tym lesie.

Nie cieszy go nawet przestrzeni bezkres,

Bo ycie szaraka — to @ y stres.

e nie dla spokdj na zielonych kach,
Czy te w ost pach lenych obrzey,
Bo zaraz harty, ale nagonka,

Zza drzewa myiwy do mierzy.

ali si, e kiedy g odny wéd p oddéw rolnych,
Pragnie nape nswdj o dek pusty,
Jest wielu ludzi do szczucia zdolnych,
Bo kady pilnuje swojej kapusty.

-A powiedz nam, bratku, jeszcze ze dwa s owa,
Czy dostrzegasz jakimidoki na zmian?

O czym tam szumi lea d browa,

Jak d ugo jeszczedwziesz mia tak przechlapane?

-Na lepszy los, to szarak licagie moe,

Bo przy panikach w lesie jest jeszcze gorzej.
Zwierzyna sk 6cona, afera za afgrzekrt za przekrtem,
Ostatnio pogonili Lisa, bo chcia bgrezydentem.

Teatr absurdugnada, e a nalito zbiera,
Ateraz si przymierzaj do zmiany premiera.
Kady rwie si do przodu, strog m dre miny,
Staje przy mownicy i tkwi w erekcji w interesie zugiy.
Skacz sobie do oczu, argumentajswe racje,
e nawet mdra sowa traci w tym orientacj

Wysz y najaw jeszcze inne ciekawe fakty,

Bo zlenej dyskoteki zginy zagraniczne kompakty.
Wydano w tej sprawie lisom dyrektywy trops,

By zbada czy aby tego z diwie nie zrobi y zajce.

Lecz nagonka na nas, wnet zosta a wstrzymana,
Gdy si okaza o, e to kto inny zanios je do J. Urbana.
I ryk przywddcow stada, zamilk w rej g uszy.
Jedyny na nas hak i dowdd w tej sprawie wykryty:
To tylko podobne uszy.

WYy uszczy nam wielgciowych prawd,
Lejc na swe futerko zy goryczy,

e w ci g gj gonitwie rod chaszczy i traw,
ycie mie winno te nieco s odyczy.

Na koniec porusza zey warg i za zawionym
nosem.
Po czym wychlipa swym zegym g osem:
eby ogary trzymana smyczy,

Bo on nam Wszystkim WESO YCHWI TI-
yczy.

Za co w rewanu przy WI CIE
WIELKANOCNYM,

Chcieli my go poczstowa te czym mocnym.
Odprawi jak go cia do dalszej drogi,

| wedle zwyczaju nalana cztery nogi.

Napij si z nami! —mi y kolego,

A smutki precz wyrzu ze swojej g owy.
Twe fajty w tropie zmyl my liwego,

| wiat ci si stanie bardziej kolorowy.

Ale on na nasze prby odwrdci s uchy,
Jakby udawa ,e jest g uchy.
Powiedzia, e trzewym zosta chce,
Po czym stanowczo doda : - Nie !

Hm ..., a c6 to za go ? — dumamy sobie.
Co za kultura osobista ?...

My mu lejemy, a on méwi: - Nie mod

Czy by mu nie podchodzi a nasza czysta ?

| zacz si zbiera pomaleku - powdd
objanigj c:

-W szyj, to ja ani grama nie mogobie
pozwoli ,
Bo z wilkiem mam na pie&ku,
I nie chc mu po pijaku po drodze ..... .

A'i st skniona partnerka w lesie,

Ktéra czeka na mnie, bym jtam by,

Mog aby zmiarkowabrak samczych uniesig
Bo nie dla nigj taki zaf, co ju opad z si.

Zaraz zaczaby gdera i psioczy,
e szukam okazji, by dziéb umoczy
e przez te wasze ludzkie trady cje,
To si zajdacz i zniszcz kondyc; .
Réb, réb tak dalej, méj ch opczyku,
A w ktére wi ta sko czysz we wnyku.

Zrobi aby mi tym w lesie fajnreklam,

Paplajc, e te numerki, conie takie same...,
e wrcz aosne ste zblie chwile,

Bo zaczynam i kocz jak Leszek Miller.

W lat by si rozesz a pog oska ta,

Bo j zyk, w ch iintuicj —to onama!

c.d. str. 7




Str. 7 NASZ BIULETYN

Maj 2004 r.

c. d.zestr. 6

Jeeli szukasz balangi i jakienalewki,
By tylko kto chcia ci nala

To nie chc ju ztob jada marchewki,
I mo esz sobie gdzie chcesz ..... !I!

Z jednego kieliszka wyprawia mi brewerie,
A po dwéch piwach robi wielki raban.
Gdy wracam podcty wpada w histeri
A potem, to jak sami wiecie... ciche dni i szluz, szlaban

Jarzycie ju teraz, dlaczego i czemu,

Rozstaj si z wami po trzevemu.

Tu wilk, tam samiczka spragniona mi osnych uniesie
A viagra — jak wiecie — nie na k& kiesze.

Ja muszmie sprawne cae ciao.

Stoj ce uszy —to za mao... .

PS.

Prosi, by z tekstu ktorejzwrotki,
Nie powstay o nim jakieplotki.
Bo przecie sami chyba widzicie,
Jakie to jest, szarakgcie...

Jozef Zubrzycki

Przebudzenie

| znowu staj si tylko cz owiekiem.
Gdzie pragn biec,

przed hen siebie, hen daleko.

| ujrze Ciebie mia

w swym biegu znow doycia.

| zTob zosta ju na zawsze,
najutro ina dzisiaj.

| widzie ci gle Twoj posta.

ltak ju vy

itak pozosta

Upojenie

Spragnieni letniej rosy
wplecionej w nasze wosy.
Uczuciem rozdwojeni,
taktrwa ju wiecznie chcemy.
Lecz ycie pokazuje,

etak ju nie ma by.

Marek uczak

Chwile bez umiechu

S takie chwile, gdy al i smutek moj dusz dopadaj,
Wtedy cay optymizm i rado jakie mia am - gdzieznikaj,
| zy goryczy po policzkach, wytrwale torugobie drog,
Zatrzyma ich biegu, chousilnie probuyj - to nie mog.

Cz sto tak bywa, gdyadnego powodu ku temu nie ma,
A aluinatrtnych myli - zatrzyma si nie da,
Wtedy ,gwo dzie pesymizmu” przybijmnie do pod ogi

| nawet ,rany” zadane w przeszm, sprawiaj, e serce boli.

Niewidzialna zas onaalui ez samoistnie srozdziera,
Przepe niona czara goryczy i smutku z mej duszyvglewa,
Powracajce natrtne my i, te minie pomaga,j,

Tylko ,pal cy ogie "roz alenia, wci nanowo podsycaj

Strach, jak z odziej wumys zkany si wkrada,
Z optymizmu, pewncai siebie i marze mnie okrada,

Nie pozostawiajc wewn trznego wyciszenia czy promyczka racip

By przypadkiem nadzieja i spok6j w duszy, nie z&go

Bo ycie ze swoimi problemami c&o mnie przerasta,
Wtedy gorycz i niemoc w mej duszy narasta.

I chowam si najchtniejw pusty, najciemniejszy kdomu,
Nie chc c pokazywa si wtym stanie nikomu.

Gdy tumaczy z osobna
Ka demu nie jest atwo,
€ ja sama nie mog
Poradzi nic nato.
Po prostu przychodzi fala rcadenia,
Wszystko zalewag
Dusz osabion ,my lowymi bitwami”
W smutku zatapiag.

Kto chwil takich nie przey,
Nie zrozumietego do kea,
€ mog zasn W Yyciu,
Nawet najjaniejsze promienie s @a,
A ycie zamiast by us ane réami,
B dzie przepenione zami.

Zagubiona

Trwanie
Trwamy w zawieszeniu naszych
Z udze ....
Sami przed sobniewinni spijamy
ostatki szcz cia.
Zbyt pewni swej niepewnai,
zbyt niepewni, aby byszcz liwi.
Przegna Ci nie mam siy
iy zTob si mibrak.

Zygmunt B. Oddz. VI
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A ZPAMI TNIKA PACJENTA »=Za m dry da g upich,
ﬂ A dla mdrych - zbyt g upi.
2 Sprébuj si domyli gdzie to mam...”

Przewrotno .

Zwaszcza w kwietniowym. ,Dzki” przeinaczeniu ostatniego zdania - caa WoRESZz3
wypowied utraci a pierwotny sens.
Jak si tu nie za ama Przed nami - niby kolejny Cud Nad Wigdo Unii wst p .../, a jatu narzekam na szpitaln
cenzur .. C6 za brak lojalnoci. Nie do , e naruszam i tak nadtlony Fundusz Zdrowia, to jeszcpé
bezczelnie korzystam z darmowego papieru i ninjejspublikaciji, wasnego wieloznacznego ,ja".
Przewanie jednak bywam weso ym facetem, dla ktérego zreddzegdine, zawsze magwoj okrelony
artystycznie sens. Dlategaden mylnik i aden nawias nie zdarza pirzypadkowo ...

Nie chc by niesprawiedliwy - doskonale bowiem rozumiem tzprgwa redakcji” - niemniej jednak niemio pi
zostaje cz owiekiem z innej gliny ... .. niebezpiecznacie ka skojarze? No ¢6 - znowu si nie
sprawdzi em. W kocu mnie std ,wykopi " i zamiast wi towania | rocznicy ukazywania shiniejszego cykly,
zostan brutalnie skasowany. Byno e ,narewir”, by mo e do Archiwum X.
Na wszelki wypadek, na zakezenie /dziki uprzejmoci redakcji oczywicie/ - przemycam swoj ostatni wiersz.

Zatrzymany zegar Tradycji
zmartwychwsta

samotnoci niedzielnego orgazmu
i nierodzinnegoniadania.
Wielkanoc 2004.

Przekacie sobie znak beznadziejro
Upiem Twojmao mamo

-wasn mao .
Pacjent
ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI
1 Maja 2004 - | kto by pomia, e budzc si dzisiaj rano ulegn unijnemdu

telewizyjnemu szalestwu. Kto wie

by mo e kamienica naprzeciwko mojego bloku zostaa odntowana z tego waie
powodu ... ? Anio owie Europy - czy w nat oku noprzyby ych dziesiciorga neofitow
dostrzeecie nasz wspaniay szpital, personel,
a przede wszystkim resocjalizowanych i leczonychjgradw?
Chcia abym, chcia a ... Tymczasem moje kombinacgiui my li, pragnie irozczarowa nanios am naciany
mojego mieszkania ... Czarno - czerwona wizja nripah spotka, rozedrga, mio ci i obaw. Upojon
autoartystyczn wen - w przyp ywie realizmu pocieszam diaktem, e w ko cu to tyko zwyk a ciana, ktor
zawsze mogzamalowa inaczej.

A moja oddziaowa praca zdecydowanie rozkwit a efosym wystrojem i pewnie rozkwit aby jesz¢z
intensywniej, gdyby nie ograniczenia materia u. &VAnio owie Europy - sprobujcie spojrzeaskawym okiem
na swoich nowo przyby ych braci i miejcie wzdina to, eby my niczego nie spieprzyli ...
Chcia abym wierzy w pozytywny sens dokonuwych si wok6 przeobree . A moja wizja - sprawnie
dzia aj cej s uby zdrowia, oby nie okaza a sitopi .

=2

W.G.

Odredakgji: Konieczne poprawki w tekstach zakwalifikowanychdioku wynikaj raz ze wzgldu na skromn
obj to naszego pisma, a dwa z uwagi nha dobro oséb odtidnpwa w artyku ach.

Inn spraw s b dy powsta e w czasie przepisywania dostarczonyohteiistow. Niestety nie zawsze udaje
nam si je w por wychwyci , za co przepraszamy wszystkich wsp6 pramyugh z nami autoréw /dostarczanie
tekstéw na dyskietce u atwi nam prac

Redakcja

Dzi kuj szanownej redakcji Biuletynu, za konieczne popiaakonywane w moich felietonagh.
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Z Galerii “Pod Wie "

Roman L. Jest autorem przedstawionego tutaj obrazu.
Kolorowy wiat rolin nawi zuje do ludzkich zachowa
Czysta przyroda. Pana Romana znam od 1993 r. Pamyali
si na oddz. Xl albo XllI, ju nie pamitam, ktéry z nich
wtedy by oddzia em nskim?

Pierwsze rysunki na zajach w grupie wskazyway,e jego
kompozycje urosndo jednej z najwkszych tworczoci w
naszym szpitalu na przestrzeni lat. Pan Roman tworzy za
ka dym pobytem w szpitalu i czasami w domwiat ro lin,
kobieta i m czyzna, aluzja i metafora oraz uk ad mandali, to
g 6wne motywy i sposoby na przedstawianie jego dgzna
wizji, marze i tematow. Ulubion technik sta a si technika
pasteli.

Autor, o spojrzeniu, ktérego powinien doadczy ka dy,
kto chce by godziwym terapeuti za ktorym kryje si

yciorys o sile ekspresji wystarczagj dla kilku innych oséb,
sam o0 sobie niedawno napisa tak:

“Moje wyobraenie o Bogu, boskich zagtch, o ludziach
jest zwiewne, delikatne, nierealne. ® jakby opary wody,
ktére pod wpywem wiatru znikaj Nie szukam tam
bawochwalstwa, a raczej uduchowionej ci swojej

osobowaoci, mi kkiej i s odkiej harmonii, ktér uwaam za
istniej ¢ i wyraam j kolorami i symetri oraz nadrabiam
fal przenikaj cych si barw” — Roman L. 27.04.04 .

/Jaka harmonia obrazu i s owa w dysharmowdia — przyp.
A. O./

Andrzej Obuchowicz

P. S.Zach cam do obejrzenia obrazw Romana L. na wystawieayu®004 r. w Klubie Pacjenta.

ziemi przeobrazi wraj.

uznaje wy cznie autorytet Biblii.

/) Cz owiek poszukuje Boga”, cd
wiadkowie Jehowy

W Polsce jest oko 0 240 tywiadkéw Jehowy, a naviecie oko o 16 min.

wiadkowie Jehowy wydajliteratur biblijn w380 j zykach z czego ,Straic " wydaj si w 146
j zykach jednoczaie. ,Stranica” stawia sobie za cel uwydatnienie pozycji Bdghowy, jako
W adcy Wszechwata. Pilnie obserwuje, jak wydarzenia méecie spe niajproroctwa biblijne.
Pociesza wszystkich dobnowin , e Krélestwo Boe wkrétce usunie tych, ktorzy ciemi bli nich, 3

Umacniawiar wju panujcego Kréla Jezusa Chrystusa, ktérego przelanaltresewa a ludzkoci drog do
ycia wiecznego.wiadkowie Jehowy wydaj,Stra nic ” od roku 1879. Pismoto jest ca kowicie apolityezn

T. ./ Napodstawie,Cz owiek poszukuje Boga” WATOCBWER BIBLE ... 1994 New York, U.S.A./
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Zamek w Mi dzyrzeczu

=24 Mi dzyrzecz wzi nazw od po o enia pomidzy dwiema rzekami, u zbiegu Paklicy i Obry.
= bramy zamkowej prowadzi k adka nad fo8Varownia zosta a wzniesiona przez Kazimig
¥, Wielkiego i mia a broni granicy z Niemcami. Starostami rdzyrzeckimi byli midzy innymi
" Kanclerz Jan Zamojski i Hetman Stefad kiewski. Dzisiaj mieci si tu muzeum. Szczyci S
ono midzy innymi najwi kszym w Polsce zbiorem portretow trumiennych, tabliskrypcyjnych i herbow, je
te wiele strza i grotow.

Przed zim w lochach zamczyska zbieragi nietoperze. Ponoklimat jaki panuje w lochach ajn cych si
wzd u Obry bardzo im odpowiada.

Zamek w Mi dzyrzeczu ma swojlegend. Lecz nie jest to kolejna bia a dama, a CzarnydRy.d® odobno mma|
go zobaczy w noc w. Jana. Pojawia sipunktualnie z wybiciem pé nocy na ratuszowym zegabf tej porz
wyje d a z zamku ubrany na czamo, na czarnym koniu iuleesi w stron Obry. Zanurz si na godzin w
nurtach rzekii wraca do zamku.
My |, e jadc tras z Zielonej Géry na Szczecin warto wst na midzyrzecki zamek. Ja miaem okagjo
zobaczy - warto!

E. M ynarczyk

Do
brza

st

D

P ER P tla Bieszczadzka
' ' I PEDES Na ptl Bieszczadzk wyruszamy z Sanoka, miasta znanego z autob

SAN.
Pierwsze wzmianki o Sanoku pochodzXI| wieku. Godne zwiedzenia jest
muzeum prezentuge rozwdj tego grodu. Szczegdlnie polecam muzeun,
gdzie moemy zobaczy ikony z XI, XIlI, Xl i te wsp6 czesne. Warto tezobaczy skansen skupiagy zagrody

si do Ustrzyk Dolnych skd drog pe n serpentyn do Ustrzyk Gérnych. Miejscowda jest baz wyj ciow na
szczyty bieszczadzkie. Po powrocie do Ustrzyk Dolnigierujemy si do Wietliny syncej z grzybdéw. S ju
tylkko krok do Baligrodu, miejscowgi gdzie zgin gen. Karol wierczewski, tu te znajduje si pomnik
genera a. Nagbnie kierujemy si do Polaczyka, miejscowai wczasowo - uzdrowiskowej. &t ju blisko dg
Soliny i znanej zapory. Po wycieczce statkiem z#ojee Soli skim mo emy /zrelaksowani/ wracado Sanoka.

Polecam PtI Bieszczadzk szczegdlnie teraz na wiosngdzie kwitnie szereg kwiatow, drzew, ktdrych brek]
w Bieszczadach.

B.
Piekant skie c. d.

zacz si szerzy kut maryjny. Oté6 w1676 roku w pobliskich Tarnowskich Gérach wybiag

potem epidemii uznano za wydarzenie cudowne. Na plantych wydarze tarnogérzanie pielgrzymujpo dzi
dzie . Proboszcz piekarski ledwo mog podo@raz to wikszej pracy duszpasterskiej. Nasonto rektorowi

trudno ciach uda o siten plan zrealizowa

zaraza, ktorej nie mma by o opanowa Z nakazu Cesarza Leopolda | obraz MBP przewiezamPragi gdzi
15 marca 1680 r. W uroczystej procesji niesionanigki obraz. Wkrétce potem zaraza pst. Wydarzenie t
uznano za cudowne i ogoszono to wiawo. Rok pdniej rajcy prascy ofiarowali Piekarom wota daizynne
opatrzone tekstem: ,Hradec Kralowe Krélowej Niebiasuratowanieycia i udzielenie zdrowia ... ,,.
Piekary stay siteraz g dwnym aodkiem katolickiego odrodzenia na Gornyimsku.

P. Myrcik

emkdéw. Z Sanoka ruszamy do Leska. To miasto s yniabytkowego XV wiecznego kcio a. Dalej kierujemy

zaraza poch aniaga setki ofiar. Przebywajy w tym miecie ksi a jezuici: ks. Jerzy Ppiel i Tomasz
Witkowicz nakazali mieszkaom pielgrzymowa do Piekar przed otarz Matki Boskiej. Usenie wkrotce

Matka Boska Piekarska swoim wstawiennictwem @bje mieszkacow Pragi. Ot6 w 1680 r. Panowa a tgm
D

LISOW

tu
ik

W 1659 roku proboszczem piekarskim zosta mianowargdy kap an ks. Jan Roczkowski. On
to wanie przenios obraz Matki Boskiej z bocznego oaadp g dwnego. Od tego momeptu

opolskiego kolegium Jezuitobw pomys utworzenia wekRrach osobnego domu zakonnego. Po Wielu




Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u:psycholog, psychiatra, pedagog,
piel gniarka.
Godziny dy uréw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Glinicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi knfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
centrali telefoniczne;.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.00 do 15.30

UWAGA!

W zwi zku ze zmian Ustawy o
Pomocy Spo ecznej informujemy:

- je limasz dzieci
- je lidochdd na osobw twojej rodzinie nie
przekracza 504 z netto

- lub 583 z . gdy wychowujesz dziecko
niepe nosprawne

Zgo si dodziau OPS dzia ajego od
04.05.2004 .

w Rybniku, przy ul. Raciborskiej 20,
aby uzyskanale ne Ci wiadczenia rodzinne

OPS

CENTRUM MED YCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 6914037

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10
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KRZY OWKA

1 Fatalnym w skutkach okaza giowrét druyny hokejowej do
elity najlepszych 16 dryn na wiecie na odbywagych si

2 kwalifikacjach w Gdasku. Polska po porae ze s abymi
W ochami w kompromitujcym stylu 0:4, remisie z Estoni

3 uleg a jeszcze Sowenii 0:4 - piiejszemu zwyciscy eliminaciji

4 *

5 W boksie zawodowym miym akcentem /dla Go oty maie
bardzo/, by mecz Go ota - Byrd gdzie Polak niefayorytem i
po 12 rundach zremisowa /do 10 prowadzi/. Dajetonprawo

6 do walki o czampionat z mistrzem tej wagi.

7 *

8 W pi ce no nejrozgrywki o Puchar Europy Mistrzow Klubowy ¢
dosz y do fazy p6 fina owej. W pierwszym meczu Mkmao

9 nieoczekiwanie pokonao wgj notowan Chelsea z Londynu
3:1. W drugim Deportiwo La Coruna zremisowa a 0f6Cz

10 Porto. Mojetypy to Chelseai La Coruna.

*

11
W polskiej lidze pi ki nonej nawet ewentualna przegrana Wigy

12 Krakow z Groklinem z Grodziska nie przeszkodzi wihyktiu
kolejnego tytu u, bowiem Legia Warszawa ma $upunktow
straty do Wisy. Zao utrzymanie w lidze walcztrzy zespoy:
Gérnik Polkowice, wit Nowy Dwér i 6édzki Widzew, ktdre ma
po 12 ,oczek”.

1. May od amek skalny .

2. Oklaski

2' grglwn;kapdseaszcz W u lowej lidze prym wiod dwie dotychczas niepokonane

5' K .y?( ) dru yny Atlas i Unia Tamow.

- Ruje konie Dru yna z Rybnika zajmuje niestety ostatnie miejscenmyii
6.Cz stopy tak mocno jej kibicujiemy/. W naginej rundzie Rybnik gai

7. cinanie trawy kos Uni Leszno ijest to ostatni krok dla zachowania twarz

8. Konkurent superligowca.

9. Materia ceramiczny

10. Rolina zio owa *

11. Kwiat lub asana

12. Cz ciaa cz owieka Du y sukces odnios a w Klubowych Mistrzostwach Europy
dru yna Lotosu Gdynia zdobywaj srebrny medal.

*
Kibic Dnia 28.04. Odby o sitowarzyskie spotkanie pi karskie Polsk| z
Irlandi . Zako czy o si wynikiem 0:0. Mecz by nudny, agra
kompromituj ca. Kibic
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