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MARZEC 2004 ROKU W tym numerze mi dzy innymi: A wie aznowu sipochyla, Co

Nr 3 (29) 2004 dalej, 8 marca DzieKobiet, Kinomaniak, M oje zamyenia, Ach co
to by zabal, Zasady zachowaniaisa wypadek zagre , Terapia
zaj ciowa..., Nasza Galeria, Z Parmika...

Szanowne Panie!

-Te korzystajce z pomocy terap eutycznej
- Stanowice Biay Personel
- Cz onkinie Stowarzyszenia Homo - Homini
- Czytelniczki ,Naszego Biuletynu”
- Pracownice administracji i wszelkich shu

Z okazji Waszego wi ta yczymy
aby cie by y zawsze pkne i m ode,
roztrzepane i kusee, zdrowe i wewrtrznie
pogodne, a nade wszystko kobiece.
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Stowarzys zenia
Homo - Homini
i Nasz Biuletyn
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KALENDARIUM

03.03. - Midzynarodowy DziePisarzy.

08.03. - Dzie Kobhiet.

25.03. - Zwiastowanie Pakie. Dzie wi to ci
ycia.

29.03. - Dzie Metalowca.

TOBIE

Kwiaty nios Ci w podzice
Zatwoje wierne serce.
Przyjmij je dziewczyno
Od swojego ch opaka,
Dzielnego wojaka.

Wies aw Bosakiewicz

Pos uszni

o Niepokalana Panno z Lourdes ,
biegniemy do twych stop, wtej skromnej grocie.
Grocie gdzie raczy aobjawi si ,

by wskaza drog modlitwy i pokuty.

Do wiadczonych przez nieszczia obdarzy askami,
w Twojej wszechmocnej dobroci.

Przyjmij pochwalne piai i pro by,

ktére z uhoci zanosz narody.

O zdroju przeczystej wody,

osch e nasze sercayw strumieniami mi oci.

Spraw bymy wszyscy synowie Twoi,
doznali opieki w smutkach,
oparcia w niebezpieczstwach.

Tak umiowali my Twojego Syna Jezusa

i dobrze mu s wli my,

by my mogli dostpi zbawienia wiecznego
u Twego tronu w niebie. Amen.

p. Jan Rusini p. W adys aw G owacz z oddz. V.

Chory cz owiek drogKo cio a
i wiadkiem ewangelii cierpienia. c.(

Jan Pawe Il w Icie apostolskimSalvific
doloris napisa: ,Koci6, ktory wyrasta
tajemnicy Odkupienia w Krzy Chrystus
winien w szczeglny sposéb szukaspotkania
cz owiekiem na drodze jego cierpienia.
spotkaniu takim czowiek staje si< drog
Ko cioa> - a jest to jedna z najwaiejszyc
drog.”

W posynodalnej adhortacji apostolg
Christifideles laici z 1988 r. Raz jeszcze fpla
nazwa cz owieka cierptego drog Ko cio &
Ponadto wyjani sens tego okréenia: ,Cierpi cy
cz owiek jest drog Ko cioa, bowiem jest ¢
przede wszystkim drog samego Chrystus
mi osiernego Samarytanina, ktory <nie omijal
ale wzrusza si g boko, podchodzi do nieg
opatruje mu rany (...) i piegnuje go> (k 10,32
34)".

Tak wic Ko ci6, czyli wszyscy ochrzcze
maj szuka spotkania z cz owiekiem ciergiym
jak to uczyni miosierny Samarytanin. Sam
cierpi cy powinien wiedzie, jak traktowa owg
spotkanie. Bo i od niego zaljako i warto
tego spotkania. Otdéprzede wszystkim powini
zdawa sobie spraw z tego, e cierpienie je
znakiem szczegOlnego  wyndienia, Wrc2
powo ania, poniewa upodabnia go bardziej
Chrystusa Ukrzyowanego. Dlatego tenak ad
obowi zki, ktére go dowart@iowuj . Zadanier
cierpi cego jest g osi ewangeli cierpienia,
epoce drugiej ewangelizacjwiata — w swoin|
rodowisku jest bowiem wiadkiem ewange
cierpienia oraz drogKo cio a.

Ktory za nas cierpia rany. Jezu Chryste zmi U
si nad nami.

Duszpasterz
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A WIE A ZNOWU SI POCHYLA

Taromantyczna budowla niczym magnes przyaiku sobie spo ecznoszpitaln i nie
tyko, jest celem spaceréw, natchnieniem dla mglarem dla fotografikow, miejscgm
zabaw dzieci. Teren tuv jej pobli u jest miejscem towarzyskich spotkezabaw ca @]
Spo ecznoci naszego szpitala. Przed jej majestatem nie jededy i stary prostuje swpj
kr gos up, a w sercu budzi gpodziw i sentyment dla tej budowli. Ma te “staruszkg”
swoj histori. Wybudowana z czerwonej licowki wraz z ca ym kosksem szpitalnym
nigdy nie spenia celu swego przeznaczenia jakoacinie . Poniewa z jej wn trzg
nie pociek a do krandéw ani kropla wody. Jprzy pierwszej probie wype nier
elaznego zbiornika w kopule wygh si niczym wie a w Pizie.
Badaj c spraw zimne oko nauki odkry o,e wie a ta zosta a postawiona na takiej strukturze gruud ktoryi
przemieszcza sitzw. “pynna kurzawka”. Co tenie jest uwaane za wytwor wyobrai dyspozycyjnyd
naukowcow. O wiey tejkr yte wiele sensacyjnych wiei. Po nieudanej prébie rozruchu, zbiornik opridn
podlewajc w parku klomby i drzewa. A wi@ z racji kikumetrowego przechy u sta a satrakcj wycieczel
okolicznych szk6 . Do wrtrza kopuy wchodzili rbwnie pacjenci, a do chwili pewnego incydentu, jaki mjia
miejsce z niejakim pacjentem Romkiem Figlarkiemé Qbsobnik ten mia wielkie zamiowanie, wyniesione z
wojska, do skokdéw spadochronowych. Kiedy po simnej s ubie wojskowej w komandosach uparcigczy
swoje umiejtno ci przy uyciu dwoch parasoli skace z dzwonnicy w pewnej okolicznej parafii, probogzc
zadzwoni gdzie potrzeba i Romek znalaz wiRybniku na ul. Gliwickiej 33. Tu wtajemnicy @d personele
Z czterech piam uszy sobie spadochron. Korzystaj og6lnego spaceru w towarzystwie terapeutekazano
wyréb w podrcznym tobo ku na wiee. | tu kiedy ju na oywszy szelki szykowa sido skoku zosta w p
spacyfikowany przez dwie m ode energiczne terapekire rownie lubiy wchodzi z pacjentamina wie, b
pooddycha mod piersi powietrzem z gémych warstw atmosfery, podniendj presti, a przy okazji by mi
sposobno popatrzenia na swoich zwierzchnikbw z wysoka. Ronzosta skutecznie spacyfikowanye a
ujrza mroczki i chybotliwym kroczkiem o wyblak ymygl dzie i rozmytym pogldzie zosta doprowadzony|[na
oddzia. W krétkim te czasie zabroniono szkolnym wycieczkom zwiedzanmatrza tej budowli, ponie
bachory dary siz okienek wiey straszc w parku ptaki i pacjentéw. Wnet zabrano za jej prostowanie.
zwi zKu z czym prace prowadzono przez trzy lata ze zoyme ustawieniem tej budowli w pionie, ale ni
ko ca. Owczesny Pan Dyrektor wyprostowa wiele sprawswojego urzdowania, ale co do wig w ko ¢
musia si podda. Po prostu nie mielinaonczastak wydolnych lewara te trzy, ktére pozostay do dyspozyciji
po Armii Sowieckiej okazay simocno zdezelowane. Od samego ptarwie a ta sta a si wiat em w tunelufi
punktem orientacyjnym niektdrym rybniczanom, nicziatarnia morska dla dryfupych statkow. Poniewaj
podaj stare zapiski, niecoydostwa i szynkow w okolicy by 0. A jak o tym wieniesie, rybniczanie za ko ni¢rz
wylewa nie zwykli. Wychodzi wic konsument z szynku w pochmumy dziespoglda na wie , ustal
szybko wspo rzdne i ju wiedzia k dy ma wraca do swojej Pelagii. Ostatnie wyniki kontroli techmiej stan
obiektu s druzgocce. Wykryto kilkkanacie rys i pkni i blisko dwumetrowy przechy od pionu w kierumpku
p6 nocnym, czyli w kierunku starodrzewia parku. \Wasv w czyy si te lokalne media nagaiaj c t
niepokoj ce zjawisko, a to,e wie trzeba wyprostowaalbo j rozebra, gdy stwarza zagreenie. Podano do
prasy informacje, ktére trei publikacji stwarzaj k opot Dyrekcji naszego szpitala. | trudno jestrrtaym
renomowanym dziennikarzom darztyka i pogoni na drzewo, a spravkopn pod dywan. Problem jest tylko
w tym sk d wysup a na to kas? Ale okaza o si e konserwator zabytkéw rzuci t@ieco grosza i ambidgj
Dyrekcji naszego szpitala jest, aby ta zabytkowalolda nie znik a z krajobrazu szpitala i Rybnjka.
Sprowadzono jupot ny lewar z fabryki Bumar abdy i postanowiono, e wie a prost by musi, a budka|z
piwem i z tym wszystkim, co kto jeszcze sobigzy, przy niej sta b dzie. Albowiem jak wykazay ostatnie
przeprowadzone badania przez amergkich psychiatrow, e piwo znacznie podnosi filozoficzn tworcz
kontemplacj pacjentow. W czym nasi réwniauruchomili swoj rozum i stali sizwolennikami racjonalizmu w
tej kwestii. W tej sprawie mam informacje granioz z pewncci , e wszelkie prace zwtane z wiea i jej
otoczeniem rozpocznsi z dniem 1 kwietnia br. Mi snikdw tego obiektu wczaiej uprzedzam, bgie miel
czas nacieszyswe oczy t budowl . Gdy decyzja W adz naszego szpitala, to nie rozk adyjgzoci gow
osobowych, e opGnienie moe si zwi kszy lub zmniejszy. Nadejdzie ustalony termin 1 kwietnia i wi
zostanie ogrodzona wysokim p otem. Co chodzi o nmig nat wie napatrzy em siju dosy. Zosta a onfa
zbudowana na kurzawce i ki ni b dzie zawsze. Osolgie tej wiey bym nie rusza, bo nie daj Panie lewar
popuci ito wszystko pierdyknie, to kto pdiej te klocki potrafi tak samu ugp . Natomiast pgieszcie g
monta em budki, pomyicie o cienkim szkle, boycia czas jest krétki , a psi chce.

a

do

Jozef Zubrzycki
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I - Co dalej...

(/ Trudna sytuacja spo eczno-ekonomiczna naszego kraju powoduepku na rok zwksza si
K liczba 0sOb doznagych ré nego rodzaju zaamapsychicznych. Brak stabilizacji, brak poczucia
| bezpieczestwa, realna grdba utraty pracy lub co gorsza utrata pracy nieuchronnie prowadzi do
zaburze depresyjnych i innych probleméw ze zdrowiem psychicznym, ktérstaczkocz si
k oni e c z no c i h o s pitali z awc]|j.
-~ 7= = Woypis ze szpitala psychiatrycznego po przebyciu epizodu psychotycznego to bbacthgonboment dl
pacjenta. Naturalne jest toe po opuszczeniu szpitala trudno jest powrddo dotychczasowych obovekéw. Czsto pd
przebyciu ostrego epizodu psychozy pojawiatak zwana depresja po psychotyczna. &ona trwa kilkana cie miesicy
i sprawia, e trudno bdzie nam y tak aktywnie, jakbymy tego chcieli. Wprawdzie ugtiy ju objawy chorobowe, ale
jestemy smutni, apatyczni, nie mamy ochoty wstawad ka. Z niechci my limy o powrocie do pracy, czy do szkoy.
Po opuszczeniu oddziau szpitalnego nie powinngosizostawa samemu ze swoimi problemami. Rehabilitaogob Z
zaburzeniami psychicznymi po leczeniu szpitalnym zajmuj@esp6 Profilaktyki i Rehabilitacji Psychiatrycznej. Jest fam
zatrudniony psycholog, ktory prowadzi rozmowy indywidualne z pacjentami. Preajete lekarz psychiatra orgz
piel gniarka psychiatryczna ,ktérzy odwiedzgacjentow w ich miejscu zamieszkania i pomagejré nych trudnociach
dnia codziennego ,ale przede wszystkim utwierdeajprzekonaniu o konieczna kontynuowania leczenia, motywuflo|
systematycznego zawania lekdéw jak rownie prowadz trening umiejtno c¢i zapobiegania nawrotom choroby. Wszystkie
te us ugi sbezp atne, a ich celem jest poprawa jakoycia os6b ktére doznay probleméw ze zdrowiem psychicznym.

1

Danuta Szostakowska

MOJE ZAMY LENIA

Pisaem ju o nadziei i mi oci. Pozosta a wc wiara, by dope nitriad . My | , czym dla mnie ona jest, co
znaczy? Na pewno jest czyrpotrzebnym, u atwiagym ycie. Pozwala mi przetrwa nada sens yciu.

Czy Bég potrzebuje naszej wiary, modlitwy? Czy Bog potrzebuje mnigoga potrzebuj Boga? Ju staroytni
filozofowie twierdzili, e cz owiek potrzebuje bytu, sensu i mitu. Wierzenia towarzigiziom od zarania. Wiara, ktora jpst
Z za o enia dobra, casto le rozumiana przez cz owieka, bywa powodem tragedii, z a, widygéara czyni cuda, a te njie
mieszcz si w granicach ludzkiego rozgku, nie daj si logicznie wyt umaczy.
My | , e ci ko jest agnostykom, ktorzy nie negugtnienia Boga, jednale sami nie wierz a jeszcze ciegj ateiston
wykluczaj cym Jego istnienie. Bo jeli na pocztku nie by o Boga, to co by 0? A co wobec tego pozostanie....

J. T.

KINOMANIAK ,Mo0j brat nied wied ”.

Odk d pamitam, Disnejowskie produkcje robiy na mnie zawsze
ogromne wraenie, animacja, paleta barw, ktéra pienasz wzrok
,Nigdy w yciu”, to tytu flmu komediowego, na Oczywi cie i fabua - zawsze wyszukana, pena wartovych
ktory wybrali my si do kina w TZR. Chcia bym Przekazow uczy a nas od najm odszych lat ponadczasowych :ficzu
podzieli si refieksjami ktérych daviadczy em Mi O Ci, przyjani i przebaczania. Nie rzadko tezruszalimy si gdy
po obejrzeniu tego fimu. Film ten przedstawinasi ulubiecy przeywali ci kie chwile.

zabawn histori powanego dylematu opartegc Drodzy czytelnicy wyobracie sobie sal kinow wype nion dzie mi,
na wspé yciu dwojga ludzi z pitnastoletnim Ktore w towarzystwie swoich rodzicow przyszy na seans i szostk

staem ma e skim, ktérym nie przyszo dalej~Samotnych wilkow” z oddz. IX siedeych gdzie z brzegu - czulimy
by razem. Film pokazuje to w spos6b zabawr Si »iNni". Na szcz cie tempo akgji i obrét wydarzepoch ony nas

bdcy pewn nauk dla widzéw. Zaczem bez reszty. Czy wierzycie w magiczne siy? Czy ime@ jest, aby nas

rodzinach, czy z sob rozmawiamy i Jak Wier; W cuda,_ przeciedo Wladczamy ICh kadego F:Inia. WIC j6|l
rozmawiamy? Czto wymieniamy pogly, lecz b dziecie mieli okazj obejrze jakikolwiek Disnejowski flm, td
nie s uchamy siebie wzajemnie. Dusimy w sok korzystajcie. Do adujecie sipozytywn energi i ,niech moc bdzie Z
to, co nas boli. Czasami dobrze jest pp csi z Wami”. Nisko chyl g ow przed Waltem Disnejem i jego ekipdzi ki
jakim problemem do &a, nie koniecznie z ktorej miliony dzieciakow nie tylko mogy i mogprzenie si w ten
kim obcym. fantastyczny wiat, przeywa przygody, wcielasi w ktor z licznych
Scenariusz filmu jest do ciekawie napisany, co postaci. Dziki temu Pog blamy nasz wraliwo , co bardzg

wietnie podkrela gra aktoréw. Film warto pozytywnie dzia a na nasavyobrani . A wszyscy wiemy, jak wae
zobaczy. s te wartoci w dzisiejszym wiecie.

B. D.
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8 MARCA -Dzie
Kobiet

W dniutym wszystkim
.Laskom”,
ycz so ca blasku.

rado zagoci
i Amor je z czy obrcz
mi o ci.

Chod cie wréd kwiatow ycia alej,
a wielbiciele niech wokd szalej
Bo ycie-to pikne sowo -

- 0no wnasmio rodzi ha howo.

W sercach swych mi o czujcie do bélu,
niech Wam si ziszcz marzenia o krélu.
Niech mercedesy i grube portfele,

maj wszyscy Wasi wielbiciele.

By do kochanki, czy tedo ony,

podje d ali z piskiem tej marki opony.

Lecz nie czas samochodem zapazdzi gow,
skoro ju mamy paliwo jdrowe.

Gdy si znuycie mercedesa jazd

niech Was unoszrakiet - ku gwiazdom.
Niech nowa era Wasz los odmienia,

a blask rakiety hi, jak Wasze marzenia.

Zalotny umiech w stron swego ,pana”,

a bdzieszt jedyn w... haremie sutana.
| przy garau, co stoi ko o domu,

znajdzie On miejsce i dla kosmodromu.

ATy b dziesz tylkko wyglda kiedy Twoj ,Stary”,
odpali rakiet w kosmiczne safarii.

By przy w czonejtechno muzyce,

mog z Tob gania gdzie po galaktyce.

Bo Wy seksapilem potraficie porusziurbin sto,
wystrzeli wkosmos rakietnon |,
ci diament, stali szk o.

TaWaszatajna brazawsze nas przyaa a.
TaWaszatajna broci gle nas podnieca a.
Przez Wasztajn bro czasem mma oszale.
| Wasza tajna broo tym wie doskonale.

A my tak Was Pikne Panie kochamy,

e wasn dusz diab u sprzedamy.
Gotow jestemy w trudzie si mozoli ,
byleby tylko Was zadowoli

A Niech w sercach Waszych

Spe nimy serc Waszych najskrytsze nadzieje,
kosmiczny wiatr Wam w osy rozwieje.
Lecz gdy Wam jusi zi ci podniebnych wrae
po 6w,
Nie zba amucie tam tylko anio 6w.

ywimy obawy z niematrosk ,
nie zrobcie nam tego! ... na miobosk .

Wasz los niech lizie pi kniejszy od marze,
radosny umiech niech gaci na twarzy.
Niech kad z Was unosi zalotno skrzydlata,
a czo o ozdabia korona Missviata.

ycz Wam kufréw pe nych odzig,
a racja niech zawsze do ... naje

Z kwiatkiem, yczeniami i z rakiet

Jozef Zubrzycki

Skryte pragnienia

Ci gle misi marzy

nagra p yt !

A po co?

Dla s awy?

Jawi mi si,

Zrobi co bardzo wielkiego,
Zarazem wy jtkowego

- niepowtarzalnego.

Co co by by 0?

Co co by by o hitem i sensat;j

Tematem naszych codziennych rozméw!
W szkole w domu ...

W drodze do pracy.

Wiem napisz ksi k!

Lecz o czym?

O tym, jak y em? Co robi em?

Przyja niach i nocnych eskapadach.

By oby to nie rozsdne?

Jeszcze poczekam — wcina Ni czekam.

B.D.
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h Ach, co to by za bal

Nie wiem jakich uyto w tym celu metod, czy afrykakich tamtaméw, czy indiakich ognisk, cz
1> " wynaj to etiopskiego goca a moe skorzystano po prostu z telefonéw komérkowych? Wdya razie
( chwa a tym, ktérzy kc t “karuzel”. Sta o si faktem, e w dniu 18 lutego w Domu Kultury w Czaywicach
l spotkali si na balu maskowym pensjonariusze shedmiu okolicznych aodkow dla niepe nosprawnyg
Pomimo likwidacji naszego szpitalnego busika, nasi ofiarni terapeondn li te k ody rzucone pod nogi
postanowili, e choby kamie na kamieniu, to pogi dozna imprezowych ich podopieczni pacjenci ddadczy musz.
Przez niegi i zamie w liczbie 10 os6b w stosownych strojach i uzupe migh je rekwizytach dotarliny do cell
wczesnym popo udniem dwoma prywatnymi samochodami. Dla mnie ofiarneutiiappiel gniarki przygotoway pikn
mask krola z koron w cznie. Trzymaem jjak relikwi na kolanach zblgj ¢ si do mojego krolestwa. Jako kio
samozwaniec przed wejem na sal balow ukoronowaem si sam, bez adnych biskupich ceremonii. Wszed e
rozejrza em si po moim krolestwie. Ach, kogo jam tam nie spotka: anio y, dialili, nadworni kucharze, lekarze- rjo

- =

Kwit w nim ekumenizm i tolerancja religijna, kracy szli w tany z muzu mankami. Ortodoksyjna Arabka przez ki
godzin taczy a z chustna twarzy i tylko jej zdjcie uchroni o j przed reanimacj Dostrzeg em teco najmniej pod pluto

w uniformach wojskowych. Ta grupa wzbudzi a we mnie nieufio pewne zaniepokojenie, czy nie jest to aby jaK
wtyczka Ben Ladena? Z brakwandarma w moim krolestwie podszed em sam upewshi jakie s ich zamiary wob

mojego krolestwa, czy aby nie chgo rozpirzy? Ale szybko rozwiano moje obawy i wyfgono, e z Al.- Kaid nie maj

nic wspolnego, e s z DPS z Bielska, przybyli w celach pokojowych, uniformy wyzyli, a te karabinki i pistolety, to

po prostu z plastiku. Takie zjawisko astronomiczne mog o tylko zaistnieoim krélestwie, bo na parkiecie kiy si a

dwa s oneczka. Na balu spotka em Bana Prezydenta Wodzis awia i Pana Wojta z @xie. No, Ci przybyli bez mas

eby pokazaludowi kto tu trzsie okolic, i e poki co, tosczy ci jak za i zaadn mask twarzy swoich kry jeszcze ni
musz. Przypuszczam,e wyszli z za oenia, e niepe nosprawni cokolwiek na ten temat wiedziee mog. Dodam tylko|
e w stosunku do mnie jako krdla trzymali s dystansem. Musieli chyba cavyczu, e na jakiekolwiek umizgi

poufaoci z podw adnymi sobie nie pozwalam. Stwierdzi em,w ekstrakcie mojego krélestwa wszyscy, poszy od
dzieci po starcéw su miechnici, rozbawieni i rozpiewani. Da nam teswoj koncert kwartet smyczkowy na skrzypcig
plus dwie gitary i solista —m odziee szko y podstawowej z Rydu téw.
Oprécz tacow odby o si te losowanie nagrod tzw. gra w ko o fortuny. Nagrodzonautezestnikdw balu za najiniejsze

Pod kadym wzgl dem komfort i pe ny relaks. | na koniec nasuwajsi refieksja, e w tym Kraju, chyba tylko jeszcrd
niepe nosprawni potrafitak radonie si bawi .
Jozef Zubrzycki

Zasady zachowania si na wypadek zagroe . Cozrobi je eli wybuchnie po ar w twoim domu?

’ Nawet may poar w mieszkaniu powoduje deistraty materialne i zawsze stanowi zagroe dla ycia

A4 . mieszkacow. Statystyki podaj e co roku w pcarach mieszkaginie 500 os6b w tym 40 dzieci a oko o 1000
“ 0s6b odnosi rany.Ofiary £z sto mimowolnymi sprawcami paréw mieszka.

Najcz stszymi przyczynami poardw mieszka s :
Nieostrone obchodzenie sz ogniem otwartym i palenie papieroséw szczeg6lnie przed zeem
Pozostawnienie bez dozoru wzonych urzdze elektrycznych nieprzystosowanych do pracy ca odobowej
Niefachowe przerdbki i brak konserwacji instalacji i dee elektry cznych
Niew aciwe i nieostrone uytkowanie urzdze grzewczych
Odpowiedz sobie:

czy znasz spos6b popbwania na wypadek paru?,
czy znasz drogi i wyfia ewakuacyjne w twoim domu?,
czy dodatkowe przeszkody na korytarzach i klatkach schodowych nie utrudngjobodnej ewakuacji?,
czy wiesz jaki rodzaj spriu ganiczego znajduje siw pobli u?,
czy wiesz jak go uruchomi pos ugiwa si skutecznie?.

pPLODNE

TWOJE YCIE JAK | YCIE INNYCH DOMOWNIKOW MO EZALE E OD TEGO CO ROBISZ
Je eli zobaczysz dym lub ogie:

1. Podnie alarm i powiadom innych domownikéw o jzoze.
2. Zadzwo do stray po arnej tel. 997, 4222277, poczekaj na zg oszenie, powiedaaiovyranie:

a) co si pali,

b) gdzie si pali i czy s zagro eni ludzie /np.: uwizieni w pomieszczeniach i kondygnacjac/,

c) czy w obrbie po aru mog znajdowa si substancje atwopalne lub niebezpieczne,

d) swoje nazwisko i numer telefonu z ktérego dzwonisz.

e) nie odk adaj s uchawki dopoki operator nie potwierdzi mizyjzg oszenia. C.d.n.

Jozef Po ubok

Ich to wszdzie mona spotka tylko nie zawsze wtedy, kiedy pilnie potrzebni. Moje krélestwo by o wielo wyznaniowe.

kreacje, nasz kucharz wraca z czajnikiem. Ogélnie krolestvesiamh i miodem p yrce, jad a i picia by o pod dostatkien.

ka
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Terapia zaj ciowa- a co to takiego?

przedstawi form
zaj ciow . Niektore informacje I z pewnoci

Czy wiecie €:

Terapia zajciowa jest procedurrehabilitacyjn, ktéra stawia sobie za cel uzyskanie ze strony pad
po danej odpowiedzi, w obszarze fizycznym, psychicznym czy intelektualnym?
Zawdzi cza w duej mierze swoj rozwdj wojnomwiatowym?- Dziki niej osoby okaleczone fizycznic¢
psychicznie, ktore zostay po wojnach “spisane na straty” mog y povwatéanormalnegoycia.

Jej istot stanowi dobdr odpowiednich aktywrd
Zmieniaj cego si stanu pacjenta?

Wszystkie aktywncci (jak treningi: samoobs ugi, kreatywne, manualne, rekreacyjn&lisecpdukacyjng
zawodowe) zmierzajdo wytworzenia w pacjencie mawie jak najwi kszej samodzieln@i?

Ze wzgl du na dobro osoby leczonej potrzebna jest

terapeut a lekarzem, psychologiem, pighiark, fizjoterapeut, i innymi osobami uczestniczymi w

leczeniu?

Korzystajcie pastwo, zatem z pomocy terapeutéw zawych traktujc ich jak osoby wane w celu, jaKi
realizuje Szpital Psychiatryczny: przywrocenie stanu, w kidrymeped) dzie mdg jak najlepiej funkcjonowaw

warunkach poza szpitalnych.

Zapraszam patwa do przeczytania kolejnego z cyklu artyku 6w propayeh wiedz na temat forn
oddzia ywania terapeutycznego innych od leczenia biologicznego. W tym spotkhnoiaabynj
terapii, z ktér w Szpitalu Psychiatrycznym spotykamy dbardzo czsto- terapi
dla pastwa oczywiste, ale me pojawi Si nowe
spojrzenie na niektére z asp ektéw tej istotnej w nasagihowisku roli, jak pe ni T erapeuta.

h

i waciwe ich stopniowanie, dopasowane |d

wzajemna wymiana informagioidzia anie mdzy

mgr Zuzanna Korga

BIBLIOTEKA POLECA

Kultura Dalekiego Wschodu fascynowaa od zawd
Specyficzny sposob bycia mieszkaw Chin, Japori
dla nad Europejczykow zagadkMo e wi ¢ warto bliegj
zapozna si z tymi egzoty cznymi krajami, ich mieszkaami, kultur
czy tradycjami. Pome w tym niewtpliwie ksi ka Janiny Kubach
Kuczewskiej ,, ycie po japosku”. Jest to reporterska opowigb d cal
plonem wielu obserwacji autorki z mioletniego pobytu w Japonii [§
charakterze korespondenta prasowego, mowi o problemach spo ¢
i obyczajowych mieszkaOw tego kraju. Bezpoednio relagji,
anegdota przeplatana z og0lniejszymi spostréami natuny
psychologicznej, a przede wszystkim trafnie oddana aura gkjzgd
dnia codziennego, stanowio walorach ksi ki. Podobn tematyk
przedstawia ksika pt. ,Cztery tygodnie w Japonii”, Eli i Andrz¢
Banachow. Ksika ta zawiera wiele zagadnieuj tych w aspekcif
przesz oci, np. historia Japonii ogllanej oczyma turyst - Europejczm
od strony hotelu, ulicy Tokio, wizyty w Japeki domu, zabytko

uczestniczenia w ceremonii parzenia herbaty, pobytu w szkole ik
Ksi ka jest bogato ilustrowana, co daje Mo lepszeg
zapoznania siz t egzotyczn kultur .Natomiast publikacja Franciszi
Majewczy pt. ,Dzieje i legendy Ajnéw”, to zbiér opowi i legeng

stanowi

H ukochanego. Blask dy, gdyby prosto z nieb

Depresja

Pyta si zdrowy czowiek choreg
czowieka, powiedz mi czym jest ta depreg
Spogl dam przed siebie i wzrok linie gdzie mi
ucieka. Patrzna niego, nic do mnie nie docig
Méwi we si w gar i tyle z mego przyjacielq.
Prosz w my lach, odejd, bo wytrzyma nie
mog, on si umiecha, rozmowa mu shnie Klei
lecz ja nie mog ycia sobie sklei uk adam j
sobie, lecz zoy nie mog. Jest przepa wielka,
w ktérej uton. Serce pka, dusza gdzie si
zapodzia a, jestem Be taka ma a. wiat zanika

o}
i

1”2

jakby mg a nad bagnami nadchodzi chwila, ktx_’mej

nie mona wytrzyma, wszystko sens tradi
krzycz, Bo e wytrzyma nie mog! yk czego

niedobrego, myf sobie do tego, pij i pij

wiat ucieka, nagle chwila i nie ma cz owieka. Je
kto, kto czuwa, to bratnia dusza, to drg
poowa serca mego czowieka, bargz

.
Nie by oby mnie, gdyby nie by o Jego.
G.G.

ludu Ajnéw zamieszkujcych po wysep Kamczatka. Kska zawier

spisane ustne przekazy tradycji, mitologii i obyczajavdej grupy
etnicznej. wietn publikacj z tematyki historii Chin jest ksika C. P
Fitzgeralda pt. ,Chiny, zarys historii kultury”. Jej tte s dziejg
kultury chi skief w ronych jej dziedzinach od czas

najwczeniejszych, a do XX wieku. Autor omawiac pewne okresn
historyczne wydobywa to, co w nich by o najwiejsze i daje zwiz y
zarys dziejéw. Rozleg o tematyki i ogrom materia u me sprawi, i

nie bdzie to lekka lektura, ale jednocmée ona stanowi doskond
wprowadzenie do innych lektur omawigjch wci egzotyczn dla
nas kultur Chin. Tak wic zapraszam na wrowk po Dalekin
Wschodzie.

|

Samotno

By szary dzie,
przez ulic szed em sam,
a w dali gdzie
widziaem Tw posta we mgle.
Szed em dalej sam przez pustic ,
a wiatr bij c w twarz wci  powtarza mi imi
Twe i wtedy zrozumia em,e wszystko koczy si
ze odesz aju
| nie wrdcisz tu ...

Kibic

G

ra.

nta
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ZPAMI TNIKA PACJENTA

Min a wanie dziewitnasta i powinienem /ponaglany/, pis&olejny felieton zamiagt
rozwi zywania nastpnej krzy 6wki ale c6 moja ,radosna” pisanina najwyraej przeywa
kryzys tworczy. A wszystko z powodu tego, co zaekn Zamiast przedwiosennego rozkwi
zimowa apatyczno. Nawet moje buty, nie wytrzymay ...

Poprzedni weekend sgizi em na porzdkowaniu swoich domowych szuflad, popadapiestety w cig
dalszy sentymentalizmu. Kilkadziesprzeczytanych i,przestych na nowo” kartek, listdw, wierszy i notatek
- z otch ani mojej pamci twarze ludzi, ktére dwadzieia lat starannie zacieraem ...
| teraz mitroch al tamtych ,albumowych” przyjacid ,na zawsze” ... Wftiamy skutecznie wasngcie w
odmienne wiaty - mniej lub bardziej niezwyk e— pignuj ¢ w sobie Pami Przesz oci albo Jej Zapomnienie)..
Takarozstajno naszych drég czasami jednak boli ...

Mi dzy s owami - Niezrozumienie ...

Mi dzy s owami - Niech iPogarda ...

Dlaczego jest Ci tak trudno odwiedziz owieka zza krat ...? Czy powinienem Tobie wybacawoj samotno
tutaj, poczucie winy i przegrarbitw o pi kno tego wiata ...?

.Kiedy codzienno zm czy cioczy,

A skrzyde niemasz, by odfrun

Narasta w tobie ch by si stoczy,

Wypoczynkowo obsun

Nie ma powodu shiepokoi,
gdy tej zasady sens uchwycicie.

Staczasi trzeba powoli
eby starczy o na ca gcie ...” Jonasz Kofta Pacijent

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI
Q .Mam mniejni si spodziewa em,
(5) R ale moe wi cej oczekiwa em nhaleao”.
2 A ja mam wicej i szybciej ni oczekiwa am. Pytanie - czy nadm i czy ,zatracam” sieble

we waciwym Kierunku...? Uodporiona XX wiekiem na cierpgeenXXl wieku, dwudziesty pty raz, staj
przed Oczywistaci Wielkiego Postu.
NIE ZAMYKA 0OCzU ...
Wed ug jednego z moich Pacjentdw, zerwane przeanasraj, w czasie spaceru bazie ,dajoc” ...Gdyby to
by o takie proste... Otoczy abym sivtedy kr giem kwitn cej leszczyny i nie dopad yby mnie joigdy adng
uczucia bezradnagi - ani wobec kataru, ani Urdu Skarbowego, programu naprawczego naszego sz iz}
te korespondencijiz Pandoasi.
Po dwoch miesicach milczenia, ten nowy nieustey zalew przesy ek priorytetowych by ej Pani P adjeatajg
si nie do opanowania. Pierwszy list Pani Joasia aap@do mnie na oddzia po swoim wypisie, mniejosj rok
temu. W kadym nastpnym drobiazgowo informuje co robi w danej chwiRrzesy a paczki vvypenio‘rﬂe
papierosami, zapalniczkami i kavdla ,biedniejszych” /jak pisze/ pacjentéw. Viden spos6b nie przyjm
moich préb o zaprzestanie tych dokosztownych przesy ek. Zw aszcza,do milionerek nie nalg...
Niestety - ani prady - ,ani gro by” nie pomagaj. Bo najwaniejsze w yciu Pani Joasito czwsi Potrzebnym.
T aki sobie sposéb ngcie wymy li a i nie potrafi abym Jejtego odebrd arado dzielenia si z innymi, nawet
je li nie do ko ca racjonalna, pozwala Jej z pewoio przetrwa wi kszo | kéw i nadaje kademu dniowi senjs
..., NIE ZAMYKA OCzZU ...
Nie zamyka oczu, dostrzegag wreszcie niedostrzegalmiosn ... W ko cu nasz ,szpital na peryferiach”
To nie Tytanic; 21 marca niebawem - od kiku dniirR@anowie i Panie nadajksztat Marzannie swojegqd
ycia... Aja-cd ...zradoci pomog JmJ sp awi ...

W. G.

19%
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Z Galerii ,Pod Wie

Powy €] przedstawiam dwie kompozycje. Czymie adne,liczne albo ,jak ywe"? Jedna z nich to rysunek Marii
Z., pacjentki hospitalizowanej w naszym szpitalu przez killcadat.
Autorem drugiej /obrazu olejnego/ jest francuski erudyta z kartgdja duchem, Jean Dubuffet, jeden z najwybitniejsgych
artystéw wiatowej sztuki XX wieku.
Realna rzeczywisto Marysi Z. fta poza obrazem/: to odrzucenie przez rodzicow, dedmgei w Domu Dziecka,
grupa inwalidzka i zasi ek z Opieki Spo ecznej oraz iloraz intetig®&?7.
Jean Dubuffet. Jego rzeczywistaa obrazie i poza nim to: odeje od kultury i sztuki uczonej z poczucieng
proponowane mu potrawy i sposéb ich konsumowania przy stole ukszta towanyctpipapa i tradycji, mog wywo a
niestrawno . Jego twdrczym zawo aniem by o: ,Pok@ mi tego waszego normalnego cz owieka! Cakt tworczy z
kra cowym napiciem jakiego wymaga, z wysolgor czk , ktéra mu towarzyszy - me by kiedykolwiek normalny?”.
Maria Z. /48 letnia kobieta podéwczas/, zamiast waig a swoj posta na obrazie tak,e pod a ona w kierunky

lewej strony kartki. /jdi lew stron kartki kojarzy z przeszoci , choby wg naszej cywilizacji europejskiej, to czy
Marysia zamiast wo @ nie posz a aby we wspomnienia? Wigazecie na rysunku, e ma wydatne usteczka i rumigny
policzek/. Szkoda tylko,e w swoim yciu, zupe nie inaczej niDubuffet, wysz a na rysowaniu i malowaniu.

Andrzej O buchowicz

,Cz owiek poszukuje Boga”, c.d. Konfucjusz jest postrzegany na Dalekim Wschodzie pizede

wszystkim, jako wybitny nauczyciel. Upatruje s nim nauczycielg
niew tpliwie dlatego, e sam posiada rozlegwiedz, zw aszcza w dziedzinie historii i etyki. Jak pisze Win
Jutang, Konfucjusz ujmowa ludzi nie tymg by najmdrszym cz owiekiem swych czaséw, ile tym,potraf
U przekazywa innym wiedz, ktor posiada. Wielu ludzi uwa konfucjonizm za flozof, a nie za religi,
poniewa Konfucjusz rzadko wspomina o Bogu. Niemniej jego wypowiedzi i czyny dawode by religijny
Uwidacznia o si to w dwojaki spos6b. Po pierwsze odczuwa nabdoja przed najwysz kosmiczn si
duchow nazywan przez Chiczykéw Nieba, ktér uznawa zaréd o wszelkiej cnoty i moralnego dobra i ktrej
wola w przekonaniu Konfucjusza decydowaa o wszystkim. Po drugie doaczenie przypisywa skrupulatngmu
odprawianiu rytua 6w i ceremonii ku czci nieba i duchéw przodkow.

T. ./ Na podstawie ,Cz owiek poszukuje Boga” WATCHTOWER BIBLEL994 New York, U.S.A./
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Kielecczyzna

wiele zabytkowych kacio 6w, klasztoréw, zamkéw. Znajdusi tam te

wi tokrzyskie, nale ce do najstarszych w Europie.
Kielce, to miasto ktéregoycie przez sze wiekéw skupia o si wokd
rezydencji biskupdéw krakowskich. To tu Stanis aas3ic za oy Akademi Hutnicz , pierwsz wy sz uczelni

pa acem biskupéw. Ciekawostlest fakt, i polichromia na sklepieniu koio a zosta a namalowana pr
Stefana Matejk, bratanka znanego nam wszystkim Jana Mateji.

Henryka Sienkiewicza w Olgjorku. Muzeum to miei si w pa acu z koca XIX w.

To natej ziemi znajdziemy najbardziej znamP olsce jaskini Raj. W niektorych jej miejscach jest nawet do
stalaktytow na metr kwadratowy.

W kieleckiej Tokami usytuowany jest najiiszy w kraju skansen, nad ktérym goruje poly wiatrak.

Zach cam do poznaniatego czym ja sam zachwyca efnsam nadziej jeszcze raz zobaczy

B. .

Dzisiaj zachcam do odwiedzenia ziemi kieleckiej. W rejonie KKigbst

urokliwve, spokojne miasteczka. Oczyewe rozcigaj si tam Gory

techniczn w Polsce. Kocié katedralny pod wezwaniem NMP, to bazylka maona arkadowym przajiem 2

Prawie w centrum miasta kefascynujcy rezerwat geologiczny z 22 jaskiniami. Godne daénia jest Muzeum

ez

P00

Jura Krakowsko - Cz stochowska

j Cay szlak liczy 165 km i czy najciekawsze warownie Jury od Krakowa po sBzchow.
2 | Cz sto odwiedza em ruiny zamkOw [nie po oonych na wzniesieniach i wynach wrod
N zicleni. Zamki zbudowane zostay z bia ych ska dodlaje uroku pknym okolicom. Zame
Miréw i Bobolice powstay z inicjatywy Kazimierza Mdkiego. Miréw jest jednym
najstarszych zamkoéw na Szlaku Orlich Gniazd. Dwie evzamkowe czy odcinek muru.
rodku warowni znajduje sizamek w kszta cie trapezu z ktérego zachowa yugny o trzech kondygnacjac
wysok wie . Czasy wietno ci Mirowa przypada y na okres kiedy wadali nim Migewscy, d uszy czas by
ich rodow siedzib. Myszkowscy rozbudowali zamek w drugiej po owie ¥Aéku dobudowujc mi dzy innym
prostoktn wie mieszkaln o pi ciu kondygnacjach. W XVII wieku zamek Mirdw znisorg podczas najaz
szwedzkiego popad wruin po jakim czasie zosta opuszczony.

Zamek Bobolice ma pkne po oenie. Baszt zamkow postawiono nad najwksz w okolicy przepaci . Tak]
samo jak Mirdbw zamek w Bobolicach nie opar siojskom szwedzkim w czasie potopu, po czym z
opuszczony i popad w ruinW Bobolicach zatrzyma spod aj cy na odsiecz Wiednia Krol Jan Il Sobies
Niestety zamek by jutak ruin, i krdl musia nocowaw namiocie.
Prébowano jeszcze odbudowaba te zamki ale pod koniec XVIII wieku z zamiarémwh zrezygnowano. H
drugiej wojnie wiatowej zabezpieczono mury, jako trwauin . Do dzi zachoway sityko resztki cian i
wie e. Jak w kadym zamku, tak i w Mirowie i Bobolicach pojawiagi noc bia e damy.

Na zwiedzanie tych okolic namawiam wybrasi rowerem w towarzystwie rodziny lub znajomy
Niezapomniane wrania bd dugo niy si po nocach.

E M ynarczyk

JW sercu Jury Krakowsko - Cgochowskiej znajduj si ruiny zamkéw Miréw i Bobolicsg.

— <N A

u
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Piekary | skie

Jako pacjent tutejszego szpitala chcia bym wspommwiemoim miecie gdzie dotychczas

: sp dziem cae swojeycie. Chciabym, aby moje wspomnienia i zarys higtany troch

i‘ przybli yy Piekary | skie. A wi c zaczynam. Ktokolwiek dochodzi przyczyn swojej nyip
= LREET

1

—

y

musi p6j do Piekar. Bez niej nie moa ani swej duszy zrozumieani ogarn ycia
religiinego. Tymi sowami rozpocz swoje ordzie w sprawie koronacji Matki Bosk
Piekarskiej w 1925 r. administrator apostolski G&gm | ska August Hlond. Pdiejszy kardyna i pryma
Polski, sam urodzony w Brzzkowicach, doskonale potrafi ocermnaczenie Piekarl skich dla mieszkacow
tej ziemi. Piekary by y i snadal sercem z ktérego promieniuje ciepyaia religiinego na najblsze i dalsz
okolice. Najlepszym tegowiadectwem s pielgrzymki do cudownego obrazu Matki Piekarskiektorych
najliczniejsze to zazwyczaj pielgrzymki ntzyzn i m odziecow z ca ego!| ska. C.d.n.

Myrcik / na podstawie opr. p.t. ,Piekary wciu religijnym | ska”. Pod red. B. Wider,

ej
S
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Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u:psycholog, psychiatra, pedagog,
piel gniarka.
Godziny dy uréw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

OG OSZENIE !

Przypominamy, e prowadzimy dzia
,0go0sze drobnych”. Prosimy o wrzucanie ich
do skrzynki kontaktowej wy stawionej w sklepie
"Duet”. Ogoszenia shezp atne.

Zachcamy take do wspo tworzenia
.,Naszego Biuletynu”. Otworzcie swoje
szuflady z powieci , proz irefleksj nad
otaczajcym nas wiatem.

Redakcja

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Glinicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedzia ku do pi tku

w godz. od 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe posi knfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
centrali telefoniczne;.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.00 do 15.30

Og oszenie

W zwi zku z wieloma pytaniami, a cgto
problemami ze znalezieniem aktualnggo
usytuowanigPrzytuliska” informujemy, i w
listopadzie 2003 r. zostao ono przeniesiope z
ul. u lowej 25, na ul. Chrobrego 16 /w ty
budynku mieci si tak e PCK/. Z tej form
pomocy mog skorzysta kobiety , matki

ma oletnimi dziemi, ktore z ronych przyczy
nie mog przebywa w swoich miejscac
zamieszkania. Tu oproécz schronienia, m
uzyska pomoc psychologiczn pedagogiczn
I prawn.

o

OPS Rybnik

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 6914037{L7

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10




Str. 12 NASZ BIULETYN
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KRZY OWKA
1 1. agodzi kaszel.
2. Imi kobiece.
2 3. Szejkanat na P6 wyspie Arabskim.
4. Oszust, matacz.
3 5. Np. ko czyna.
6. U ytkownik mieszkania.
4 7. Jedna z nauk przyrodniczych.
8. Rasa psa lub p6 wysep na Kaukazie.
5 9. Afront, obelga.
10. Strzelisty pomnik.
6 11. Miejsce kiski Napoleona.
7
KIBIC
8
9
10
11

Mistrzostwa
oddz. IX w
Tenisie

Sto owym

W minionym
miesicu w sali terapeutycznjg
naszego oddziau odbyy 9
zawody Ping - Ponga, w ktéryg
wzi 0 udzia omiu zawodnikow.
Grano systemem pucharowy
Zwyci y po pasjonujcej grze
Piotr Pokona on w finalg
Eugeniusza M wynikiem 3 do 1.
Zwyci zca zosta nagrodzor”
dyplomem. Zawody prowadz
terapeuta Wojciech Konieczny.

Aktualno ci sportowe

Po wczeniejszym odpadntiu z Pucharéw Wis y Krakéw, potea ha
w asnym boisku Groclinu w Pucharze UEFA 0:1 z francuskim Bordouxe rac:
jednoznacznie wyjai a spraw o awansie do naginej rundy. W obu
przypadkach mamy do czynienia z bezing ci obu prezesow, ktdrzy podobni
jak wezeniej Wis a, sprzedali swoich najlepszych graczy doaym z zachodnie]
Europy. Kossowski, oraz Kba opucili Wis  Krakdéw, za najlepszy polski
snajper Niedzielan poszed ratowaolenderski Niejmehen przed degradaxj
ligi. Wida w obu tych przypadkach, prezesom kluboéw weej zaley na
wzbogaceniu portfela, nina sukcesie sportowym ich dym.

Boks, kiedy najsilniejszy w Europie teraz jest widocznym od przypad
Zatem awans do turnieju olimpijskiego trzech polskich zawodnikéw /Licik,
Rrzany, Kuziemski/ i zdobycie kmowych medali cieszymusi.

Adam Ma ysz zarobiwszy przez poprzednie sezonygoksumk 6
milionow, wi cej dba o swoje zdrowie, nd sukcesy na skoczni. Po prostu jes
niedotrenowany wspoé czujemy mu po ostatnim wypadkiezymy powrotu do
zdrowia/. Za to jego kolega z dgny, junior M. Rutkowski zdoby w norweskin
Skrune tytu Mistrza wiata Junioréw indywidualnie, oraz srebro gmowo. W
nim ca a nadzieja na przysz o

Zbli aj si Halowe Mistrzostwa wiata w lekkiej atletyce, ale o

D

Kibic ewentualnych polskich sukcesach w nasych aktualnaciach sportowych.
Kibic
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