Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

Pa dziernik 2004 ROKU W tym numerze mi dzy innymi: Wozyk na kuglagrach..., Rejsy,
Nr 10 (35) 2004 Z Poezj na Ty, Nasza Galeria, Biblioteka Poleca, Wspieramy Misje,
Z Pamitnika ....

wiatowy Dzie Zdrowia Psychicznego

Ludzie w skarpetach, kda z innej pary, w krzykliwym
makijau, z byszczcym niebezpiecznie wzrokiem, bez ka
nachodzcy z tym samym problemem. To oni. Chorzy. Ale 10 - go
padziernika nie musisz koniecznie n¢ o chorobie psychicznej.
Czasami pomy o zdrowiu.

O zdrowiu nie tylko pacjenta, ale i o Twoim, jako pracownika slzpita
psychiatrycznego.

.Lekarzu, ulecz si sam” - brzmi jak wo anie o superwizjo
refleksj nad Twoj, jak kolwiek pos ug, wtym szpitalu.

ycz Ci zdrowia, tzn. uczciwai, ludzkich odczu, poczucia
zdrowego rozglku, szacunku dla wspo pracownikéw, stabilnego nastroju
i ,kapuchy” na jednym etaciegby czu si godnie.

Oby by zdrowy leczc innych.

Prezes Stowarzyszenia
Homo - Homini

PRZECZYTAJ | PODAJ DLEJ
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ale si nam niczego nie chce. Ga caki widzi swij
wasny nardd, jak przez cahistori biegnie z motyk
na soce, ale za chwildoda:
Poprzednio stwierdziiny, e cz owiek
jest istot woln , cho mo et wolno
lub utraci. Teraz uzupe nijmy to

Wolno i temperament.

Bo ja jestem Polak,
A Polak to wariat,
A wariatto lepszy go

le uywa
stwierdzenie jeszcze jednym, wolno czowieka

mo e ulec ograniczeniu, ale me® si take
powi ksza, a jedno i drugie zale b dzie
cz ciowo od nas samych, cziowo od naszego
otoczenia. Za ograniczeniami woled i za jej Woparciuo przemienia ks. prof. Jozefa Tischnera
wzrostem poéjdzie ograniczenie lub wzro:
odpowiedzialnoci. | tak np. kto bezrozumny, ktGry
nie widzi, e oto znalaz siw sytuacji wyboru, nig

Dalszy cgtego tematu niebawem.

Duszpasterz

jest take za swoj wybdr odpowiedzialny.

cz owieku jest tyle wolnai, ile jest w nim rozum
Kto dziaajcy pod wp ywem wielkiego strachu,
atmosferze paniki, ogarty burz uczu doznaje
ograniczenia wolnai od strony emocjonaln
Najcz stsze ograniczenia wolmd p yn od strony

Dzi kujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy
rzecz Naszego Szpitala. Daijemy za w any trud
" wieloletnie zaangaowanie, czsto za cen wielu
- osobistych  wyrzecze Dzikujemy za to, |
‘przyczynilicie si  Pastwo do umacnian

naszego temperamentu. &e ca kiem swoiste: stg
jak stay jest temperament cz owie
jednokierunkowe, stosownie do dyspozycji pgych

d

epozytywnego wizerunku Naszego Szpitala.

z

na

a,yczymy aby dalsza kariera zawodowa by a pe na

sukcesow i satysfakcji. Natomiast yeiu osobistyn

ze struktury temperamentu.

Czym jest temperament cz owieka? Najogd
moéwi c: temperament stanowi pewien  zes
dyspozycji psychofizycznych, ktore sprawiaj e
cz owiek przedstawia okrleny typ reagowania n
bod ce wiata zewntrznego. Typow takich jest wiel
Psychologia usi uje je sklasyfikowa opisywa. My
oczywi cie nie moemy tutaj tego robi Dlategq
zajmiemy si  tylko krotkim opisem
najpowszechniejszego MWd nas temperamen
ktéry prof. Brzezicki nazwa kiedytemperamentel
skirtotymicznym i uzna za najbardz
charakterystyczny dla Polakow. Z tego wzul
Mo na powiedzie, e jest to temperament sarmag
Nie znaczy to, oczywtie, e wszyscy Polag
posiadaj taki temperament. Wydaje sijednak, e
wszyscy w jakim stopniu yjemy w atmosferz
wytworzonej przez skirtotymikéw. Tak czy inacz
mamy z nim do czynienia.

Ciekawy to nardd ci Sarmaci... Sawomir Mek
powiada, e naszym umiowanym zajiem jest walka
z przewaaj cymi siamiwroga. W innym miejscu

l

ihiej
5P ubilaci:

(43

yczymy wszelkiej ponigo ci.

Pani Henryka Mnich - 40 lat pracy

‘Pani Izabela Zimo- 30 lat pracy

Pani Ma gorzata Miko ajczak - 25 lat pracy
Pani mgr Ewa Nowak - Papierok - 25 lat pracy
,Pani mar 1zabela Pawlak - 20 lat pracy

h Pani El bieta Berdziakiewicz - 20 lat pracy

e Pani Krystyna Czyewska - 20 lat pracy
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Apel do Czytelnikbéw ,Naszego Biuletynu™

Og aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzehieagzego
ycia. Najciekawsze prace dziemy drukowa w naszym

miesi czniku. Poniej przedstawiamy kolejnprac .

W0ozyk na kuglagrach i kadzitko

Szko y podstawowe, ktére nauczay dzieci i m odaielatach pi dziesitych, wyposaone byy W
wietlice wychowujce dzieci w duchuwieckim i po linii partii jedynie s usznej.ycie wietlicowe zaczynagg
si po obowizkowych lekcjach, trwa o do godzin powrotu rodzic@wpracy i by o skupione w ko k
zainteresowa. Dziewcz ta najbardziej angaway si w prace ko ka hafciarskiego, interesoway lsirse
gotowania na gazie dla starszych lub ko kiem ingedbrskim. Ch opcdw usi owano ujarzmidzia alnoci
ké ku modelarskim lub ké ku fotograficznym. Koedal@ne by y ké ka recytatorskie lub kukie kowe. Bwag
dziewczt we wszystkich ké kach by a jednak przyt aczaj Jako ch opcy nie bardzo chcieli recyto
wiersze o Leninie w Poroninie a kukie ki i sztukidasiu i Ma gosi czy Czerwonym Kapturku uznali aada
dziecinne. Ko ko fotograficzne nigdy nie zadzia,do0 ch opcy nie mieli aparatéw fotograficznych. Mg cia
ké ku modelarskim trzeba by o przyniepuszk po konserwach, drewnianszpulk po niciach i klocKi
drewniane, takie jak przynosili gérnicy do domueagzkach z szychty na grubie. Po d ugiej i precyajgbrébc
z materia6éw tych mia powstanodel parowca na Wo dze albo model samochodu-S20. Do ca kowitedo
wyko czenia modelu zawsze czedarakowa 0 a obrObka materia 6w by a takaudna i ci ka, e nikt nigd
nie doko czy swojego dzie a. Wkrotce pracownigieci y pustkami.

Ch opcy jednak peni byli inwencji i zadz sami sobie wymyla zabawki. Pierwszym tak
wynalazkiem by o “ kadzitko”. Dobrze zrobione ka#wi dzia a o niezawodnie i by o przedmiotem zazdi
rowie nikow, nawettych z k6 ka recytatorskiego. ldgt chcia je mie.

A co to by 0? Prawdziwe kadzitko by o wykonanewej, grubej puszki po konserwach. PustK
trzeba by o podziurawitak, e wygl da a jak miniaturowy, wspé czesny ben do pralki automatycznej. Po
puszki,

a waciwie ju kadzitka, umocowane by o cdaakiego, jak ucho w damskiej torebce. Ca dworzy &
prymitywny, ale jake skuteczny aparat do wytwarzania dymu. Do pusklkadaali ch opcy suchtraw , kawa k
prochna jak pszczelarze, jakigatyki po czym podpalali zawarto Trzymaj ¢ za ucho , zrobione przewse Z
drutu, poruszali kadzitkiem w lewo i prawo jak ki kadzidem w kcciele. Efekt by murowany! Dym|z
kadzitka zasnuwa nawetssednie dwie ulice. Astmatycy zamykali oknailkha czym wiat stoi.

Lecz to nie wszystko. Drugim wynalazkiem by “ w&za kuglagrach”. By ato przedziwna, chgrosta
konstrukcja, prototyp dzisiejszego go-karta. Cajamhnica sukcesu polega a natym, aby zdgolzie wa ciwe
kuglagry. Kuglary, czyli oyska kulkowe, oczywcie takie, ktére nie mogy byu yte w maszynach cgy
samochodach. oyskate, przed zamocowaniem na osi pojazdu, tiagloadok adnie przeczgi , aby lekko si
kr ciy. Osie wézka by y z listew drewnianych. Przedoi by a skrtna, tylna stanowi a podstavpodestu, nfa
ktérym umocowane by o siedzenie. Tym rolerem kiexowsi nogami. Najlepsze efekty dawa oyaie duych
0 ysk.

Ch opcy dobierali si dwojkami. Jeden pcha, drugi kierowa. Nielicznetedy rowne i bez dzipr
asfaltowe nawierzchnie w Katowicach by y najlepsZymzykodromem”. Pchagy rozp dza pojazd z kierowg
i wskakiwa na niego w biegu. Haas powstay w @zgazdy porownywalny by z haasem, ktéry czyni
przejed aj cy pocigtowarowy. Do tego kierowca trzyma wkach kadzidko. Pd powietrza powodowa taKie
zadymienie, jak w czasie paréw laséw w Californi. Niektérzy wk adali do kadka kawa ki smolistej papy.
Dzia anie dymu na mieszkedw miasta i tamtych m odziank6éw by o silniejsze bio chemiczna Saddama.|W
promieniu 500 metréw wszyscy mieli zy
w oczach. Kilkakrotnie interweniowa a stngo arna, a gospodynie domowe

0 5 dniwczeniej ni zwykle musia y my okna.
Ale kto zapamita umiech tych osmolonych dzieciakow, albo sam pyzéak szalecz jazd jedl

cz owiekiem ze wszech miar spe nionym.

Adam Rygiel- Berezowski 18 lipca 2004r.
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Rybnik - Zak ad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.
Ziemia rybnicka od poc#u historii Pastwa Polskiegf]
by a ziemi piastowsk, ziemi Piastow | skich a do
1532 . tj. do roku wygai cia rodu Piastoéw Opolskicl
W latach 1532 - 1788 Ksstwo Rybnickie zmienia
cztery razy swoich waicieli. Panowali na zien
rybnickiej Habsburgowie, Lubkowitzowie, \gierscy
od ktérych w 1788 r. Ksstwo Rybnickie kupi krg
pruski Fryderyk Wilhelm. Od tego roku datuje sikres
germanizacji mieszkadw, ktdrzy licznie zasilaj
pruskie armie walcze z ssiadami- Austri.
Rozwoj przemysu hutniczego, odkrycie z dv gla
kamiennego, spowodoway gwatowny wzrost @
mieszkacéw Rybnika i okolicy. Ruchy migracyj
ludnoci, ci ka praca, spory narodowmowe i Z€
warunki bytowe by y przyczyn e na | sku wzrast§
ilo zachorowa na choroby psychiczne. Chony
psychicznie kieruje sina leczenie ado Wroc awia
Opawy i dalej w gb Niemiec. Zaistniaa zat
konieczno budowy szpitala - zak a
psychiatrycznego na miejscul.
Po zwyciskiej wojnie Prus z Francjv

1870/71 r. Rzd Pruski dysponowa olbrzymirp
kwotami, ktore wp yway do jego skarbu w post
kontrybucji na oonej na pobit Francj. Cz  tych
olbrzymich sum przeznaczono na budowzpital
psychiatrycznych. Dyspony odpowiedni sum i
powodowany brakiem miejsc dla chorych psychicz
6wczesny pruski Wydzia Prowincjonalny |
Wroc awiu w dniu 27.05.1881 r. Postanowi przypst
do budowy zak adu psychiatrycznego na 60&ko O
budow takiego zak adu ubiega o sB8 | skich miag
w tym: Racibdrz,
Gliwice, Bytom, Pszczyna, Opole i inne, stawiz
wydziaowi do dyspozycji bezp athe tereny
budow, materiay budowlane i tanisi robocz.
Wybér pad na Rybnik, ktory liczy wowczas zaledy
3800 mieszkacéw i dysponowa po @n za miastery
tak zwan GOr Rudzk le c przy trakcie gliwickim
Wst pne badania geologiczne mimo braku wf

Na podgawie pracy pt. ,Krotki zarys histori Pa stwowego Szpitala dla Nerwowo |Wy p a. d y
Psychicznie Chorych w Rybniku od 1886 do1979 r.RPawe Dragon iAnna Dragon.

pozytywnie i przystpiono do budowy zak adu, ktéreﬁ
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Cichy wulkan emocji

S dni, gdy serce cz owieka cichego gbuntuje”,
A i dusza wszystkieale, béle na siebie przyjmuje
Starajc si zrozumie ca zaistnia sytuacj,
Dlaczego nie mog siodezwa - chocia mia racj.

Dusz c to w sobie, czsto dalej nie oponug,
L~workiem treningowym” poma u sistaj c,

Gdy inniwdz ¢, e sam nato pozwala,
.zadaj bolesne ciosy” bez granic - daksi da.

Nie my | ¢, etote przecie takisam cz owiek,
Ktory jest mo e bardziej skryty i nic nie powie,

.dolewaj ¢ do swojej czary” gorycz od dawna zbieran

| tak skrztnie przed swoimi ,oprawcami” ukrywan

Bo w nim samym wiele razy wszystko gjotuje,

Do ,wybuchu” wyciszonych emocji cato si szykuije,
Gdy sam od razu nie jest w stanie zaprotestpwa
Swoich myli czy pogl déw na dany temat zreferowa

Lecz nadchodzi kiedyitaka nieoczekiwana chwila,

Gdy skrztnie wyciszanych emocji junikt nie powstrzyme
| nawet spokojny dot cz owiek - jak wulkan wybucha,

Mowi ¢ co zranione serce i dusza mu podsuwa.

Emocje uderzajwtedy w najwy sze ,cz owiecze tony”,

Bywa cz sto, e i gos si staje mocno podniesiony,
Spokoju i wyciszenia w sobie do kca nie zazna,
Dopdki ca kiem nie wyleje siz niego ,goryczy lawa”.

A gdy si to ju stanie i emocje opadn

To czowiek cichy odczuje w sercu radskrywan
| chocia sumienie moe wytyka, e postpi le,
To na sercu i duszy mu o wieleg|.

Gdy odway si gono da innym do zrozumienia,
e nie ma na zrcanie si psychiczne przyzwolenia,
Bo cz owiek spokojny i cichy dalej jest cz owiekiem
A nie do przyjmowania humoréw innych miejscem.

Zagubiona

Gibraltar
Na wysokociach Gibraltaru
Dotkliwy b kit Atlantyku
Czysty bél nieba weci
Jeszcze kusi moje sowa.

Szepta em -wiat moj

I Ty moja

Wariowa em - totutaj
Oszala y wszystkie sknoty.

Wyrzuci o je na powierzchni wiata.
i us ysza em niebieskmuzyk

I méwi a ona- wo palec, rk ,
Wskocz ca dusz, zaufaj wreszcie.

A wradiu Mozart nawasnym
Krzy ugra swoje Regiem
Swdj ob d zmartwychwstania.

Na wysokociach Gibraltaru

Mia em skoczy, skoczy

Zanim zapia kur mojej utraconejwiary,
Ot pia ej nadziei, zdemolowanej mid.

Ale pobieg em tylko przed siebie,

Dr a wr ce kamie przewietlony so cem,
Jak né na ywych chrz stkach,

Zapada esi w palcach - spocony d ugopis.

Na wysokociach Gibraltaru
Mia em z oty rég przed stopami,
Z ktérych si sypie piach, suchy, z oty.

Teraz na play odskakuj od ciebie,
Ktérapalce w e skrcasz z ich wasnych jadéw,

Terazmr ip acz
Pustynnym bezbrzem.

Tedy miuczy w a na s upie,
Daj mi raz jeszcze miedziany horyzont.

Zdrowa istota stara srosn i rozwija .
Zdrowa istota stara sprzey .
Zdrowa istota stara sprzystosowado wiata.

Zygmunt B. Z oddz. VIII

.Nie stawiajmy tamy wspania omino ci Pana
Boga”.
ks. prof. J. Tischner
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Pani MariaWitek, mieszkanka DP S
w Lyskach.

Obraz prezentowany povej zatytu owany jest
,Olimpiada”.
Autorka nie ujawnia przesania obrazu, jego dig
pozostawiajc obserwatorowi dowolno interpretacji.
Pudo dla zwycizcow, kot - symbol czy uczestni
zm czony albo sprytny. Czy jest tu miejsce na ir@
By moe.
By mo e rysunkowy dowcip jak u Mleczki.

—

Janusz Kura

Wiedza nadyma,ami o buduje”

Karty rozdane

21 wrzenia w naszym oddziale nr

zorganizowalimy turniej gry w tysica

Zebralimy dwunastoosobowpaczk wj
ktérej udzia gwarantowa symboliczny wk ad
zotOéwki. Zebrana kwota miaa bynagrod dla
zwyci zcy. Podzielilimy si na trzy grupy,
ktorych droga prowadzi a do fina u.
Zwyci zcami tych grup byli: Zbigniew Wajcick
Bart omiej Dulewicz i Roman Radecki.
Bezkonkurencyjnym okaza siZbigniew Wajcicki
To on odebra nagrodTurniej cieszy si duym
zainteresowaniem publiczno, wic moe
powtérzymy go w najbliszym czasie. Byo 1
ciekawe dowiadczenie dla uczestnikow
organizatorow.

N

O 6wek

O 6wek, o 6wek, o dwek
drewniany ma garniturek,
rysik grafitowy,

mo e by kolorowy.

Rysuje rzeczy i ludzi
czasem sitrudzi.

Robi projekty iplany,

po ktérych jest wyrysowany.
Charakter o 6wka struga temperéwka
razem spo k maj

i wesp6 dzia aj.

T.

1 Kor.8,1

aden cz owiek nie ma powodu, by che pi
wiedz . Zwr6 uwag na fragment wspu do
ksi ki w ktérej oceniono ostatnie oghi cia
nauki: , Im wicej wiemy, tym bardzie]

Wszystko czego sinauczylimy jest niczym w
zestawieniu z tym, co jeszcze musimy poZndaka
skromno naprawd zasuguje na uznanie. A g
pomy limy o najrozleglejszej dziedzinie wiedzy, wied
o Jehowie Bogu, mamy nieporéwnanie kazy powod
do przejawiania skromnoi. Zrozumienie Jehowy je
nie do opowiedzenia. O dpoko ci Bo ego bogactwal
m dro ci i wiedzy mona mowi wiele. Nigdy te nie

u wiadamiamy sobie, jak niewiele wiemy. /.}J/

KALENDARIUM

L =

03.10 - Rozpoczyna sTydzie Miosierdzia
07.10 - Matki BoejR6 a cowej

10.10 - wiatowy Dzie Zdrowia Psychicznego
14.10 - Dzie Nauczyciela

¥.7.10 - wiatowy Dzie Misyjny

M8.10 - Dzie  czno ciowca

29.10 - Dzie bez kupowania

£31.10 - Rocznica pavi ceniakocio a wasnego

dowiemy si o Jehowie wszystkiego.

T.

Na podstawie ,Codzienne badanie Pism”.

Odpowied ze str. 10.

1.c7 d,b6, d4
2. €3 d,f2
3. 0ge3, gb, €7 - czarne przegray /przewaga bid

Ryszard

A\ 4
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BIBLIOTEKA Pewnym krokiem zbla si jesie. Dni staj si
coraz krétsze, noce coraz ch odniejsze. Od czasuzdsu
POLECA chmury ,cz stuj ” nas zimnym deszczem, zabiemajresztki

letniego soca. Gdy za oknem ponuro, stajemy §cy
ospali - najchtniej wpadliby my w zimowy sen i zbudzili sidopiero wiosn. Tymczasem jesi¢
to jeszcze nie konieaviata, bo d ugie jesienne wieczory w sam raz na czytanie. Wrae tera
jest najlepszy czas, by odrobivszystkie lekturowe zalegoi! Wystarczy tylko wygodny fotel, mkki pled
ktéry otuli nas przed ch odem i dobra k&ia, ktéra moe nas przenie wsz dzie tam, dokd tylko si ga nasza
wyobra nia.....

Na szcz cie, dobrych ksi ek w naszej bibliotece dostatek. Znajdzie tu cia siebie i mionik
kryminadw i powieci Danielle Steel, rozmiowany w poezji i fan komdw. W tym miesicu jednak
chcia abym gorco poleci Pa stwu proz Witolda Gombrowicza. Robito nieprzypadkowo, gdyw a nie w tym
roku wypada setna rocznica jego urodzin. Gombrowigznaley do pisarzy , atwych” w odbiorze, jest jednak
jednym z niewielu Polakéw, ktérym uda o sidoby uznanie i saw mi dzynarodow - i chociaby z tego
powodu warto sign po ktor z jego ksi ek.

W. Gombrowicz urodzi siw 1904 r., wywodzi si z ziemia stwa, studiowa w Warszawie i Pary
Mia zosta adwokatem - zosta pisarzem. Tprzed wojn wyjecha do Argentyny, gdzie pozosta 24 lata. Po
powrocie do Europy osiad w Pary, gdzie zmar w 1969 r.mier udaremni a otrzymanie nagrody Nobla| do
ktorej by pewnym kandydatem. TworczoGombrowicza, a pewnie iycie, miao by gr z innymi. Std
nieustanna analiza konwencji spo ecznych foreygh nasz osobowo i walka z kadymi konwencjam|,
0 mieszanie ich. Przez ca gcie towarzyszy o mu poczucie wyobcowania i jedreogie potrzeba kontakty Z
lud mi - piszc zatem, pisa o tym, co by o najkzym jego osobistym problemem.

Gombrowicz debiutowa zbiorem opowiadgod tytuem ,Paminik z okresu dojrzewania” /znahny
obecnie pod tytu em ,Bakakaj’/. $0 powtarzajce si bez ko ca studia zniewolenia przez sytug@le i pokaz
jak si konwencj walczy, jak z sytuacji brozrobi mo na.

Najwi kszym jednak jego arcydzie em i chyba najbardziejas znanym - réwnige a moe przed

wszystkim dlatego, ze to szkolna lektura - jesterdydurke”. Jej bohater - J6zio, roziteywa nie o swoim
trzydziestoletnim yciu, gdy nagle pojawia sijego nauczyciel gimnazjalny - Pimko, zaga go powtdrie do
szko y, wpychajc w niedojrzao ...
Niedorzeczne? Bymo e. Ale ... To wanie ztego powodu powieta mo e i mieszy i jednoczenie odkrywa
g bokie, by mo e nieuwiadomione prawdy o sobie samym. O tyne, kady czowiek miota si mi dzy
sprzeczncciami; dorosoci a niedojrzacoci , ni szoci i wy szoci, form i nieforemnoci , nigdy
ostatecznie nie osyaj ¢ stanu trwa ego - w tym jego udra, ale i nadzieja i sia. Jest to zreseh kowicie
zgodne z za ceniami egzystencjalizmu, ktore Gombrowicz ,przg dna wasny jzyk.

A jeli ju o egzystencjalmie mowa .... to czy paniacie Pastwo ,mieszczego si w tym samym
nurcie pisarza francuskiego, Antoina de Saint -pety i jego przepkn ksi eczk ,May ksi  "? Kto nie ma
ochoty na Gombrowicza, niech ga pot, z pozoru, dziect bajk -tam take mo e odnale prawd o sobie
innych ludziach. Gorco polecam.

Mam nadziej, e nie zanudzi am Patwa na mier , ale aby miepewno zako cz, nieco przewrotnig
s owami Gombrowicza, ktére z cgpewnoci Pa stwa obudz: ,Koniec i bomba, a kto czyta ten ba!”
/W. Gombrowicz, ,Ferdydurke”/.

™

D

Izabela Nosiadek

WSPIERAMY MISJE
Referat Misyjny Ksi y Werbistéw w Pieni nie og osi akcj wspierajc polskich misjonarzy, poprzez zbierafl
u ywanych znaczkéw pocztowych oraz akepierania okularow dla mieszka@w Ghany. Grupa modlitewna skupi@j
pacjentdw oddz. IX zamierza vezy si w powy sze zadania. Aby jednak by y one skuteczniejsze prosi czemie Si
tych wszystkich, ktérym jest to nie obtje. Mo e rodzi si pytanie o co w tym chodzi, spieszymy wi wyjanieniem.
Akcja ,Ka dy znaczek wspiera misje”.
W Pieni nie dziaa grupa misyjna, ktdra bezinteresownie zbiera nades atekizrRrzygotowuje je, sortuje i sprzedajg
uzyskane fundusze przekazuje na misje.dfaznaczek nalgy wyci  z p6 centymetrowym marginesem, tak aby gd HI€
uszkodzi /nie odkleja/.
Akcja ,Okulary dla Ghany”. W pé nocnej cz ci tego kraju pracuje polski werbista brat AndrzefiKora, ktory prowadzi
przychodni misyjn. W swojej pracy spotka siz wieloma potrzebami, jedrz nich jest brak okularéw. Zwraca sin %
pro b , aby w Polsce zbierau ywane okulary, ktore sprawdzane przez miejscowych specjalistdw dmipotrzebujcych ’}’Ch
0s0Ob. Chtnych do w czenia si w przedstawione akcje prosimy o kontakt z redakgj ]
.Naszego Biuletynu”.

4%

‘o

Redakcja
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ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Sen o wolnoci przesta istnie | mo esz wo a do ludzi, do Boga.

kratami, a my p acimyeby Ciebie zobaczy

najgorsze dla Ciebie nie zamierzamy €liraci.

B dziemy Ci broni przed Wolnoci , dotrwamy z Tobdo ko ca Twych dni,
a kiedy Ciebie zabraknie, zorganizujemy zpstwo ...

Zwierz ta — wyrwane z naturalnegsodowiska... Kto powie, e przecie to nie zbrodnia odwiedz
Z00; a z drugiej strony abstrahupd tego, e jestemy lud mi — czy chcielibymy y tak jak one?
Nie pragn nikomu obrzydzatakiej wycieczki, bo to fascynige ogl da “egzotyk “w naszym kraju
ale piekca my |, jak uderzenie w policzek wpada mi do gowy:

ZAHAMOWANY INSTYNKT WOLNO CI.

Z maego wybiegu — do klatki. Obserwacja ludzi, jakby chodzio ogbp my jestemy pry mitywni.
Troch miwstyd ...

A co do pikniku — obroni sisam, dowiedlimy, e stanowimy zorganizowargrup

| z tego najbardziej siciesz .
W. G.

Nie warto — nikt nie usyszy, bo Ty nig/jesz tak jak reszta Panie Zyjesz za

Jeste pi knym stworzeniem, czci natury — ale my jesteny Tob zbyt mocno zafascynowani i €0

Zatarte marzenia, zatarte weaia — przede wszystkim dla mnie, dla Ciebie, dla ni¢go.

-\ 7 ZPAMI TNIKA PACJENTA...

‘1

11 WRZE NIA 2004 r. Moja obecno na Pikniku sprowadzia sdo rozmowy z Toh..
W a ciwie, tylko dlatego zdecydowa em sutaj zajrze.

Poruszasz we mnie wszystkie granice fa szu, ktorymi uderzam w bliskichd@&aowse
spotkanie z Tobprowokuje mnie do szukania pozytywnych zawirowa

ludzkich portretow, powsta chaotyczny fotorepoytaez myli przewodniej, dotyczcy niez ej imprez)
integracyjnej...
Dlatego najlepsze stopklatki, nie ujrmnigdy wiat a dziennego, a to co uwieczniem postaran
ujawni , wraz z komentarzem, w gu najbli szego miesca.
Zajrza em, obiektywem swoich uczw niejedne oczy i przerazia mnie w asna ingerencja
zagubienie.
Dostrzegem zadowolenie rodzin, otwart@ersonelu, zaproszonych i nie zaproszonycltige ale
zawsze OBOK — pozostawali ONI — siedg na awkach, z pustym spojrzeniem, zamginw kr gu
izolacji...
Pozostaje wierzy, e ta wrzeniowa impreza, chociana krétko, ten kig izolacji przerwa a...
Zamierzaem ukazaludzi, cieszcych si chwil , a dostrzegem udrzonych wewntrznym
wiatem skojarze — nie do koca wprawdzie wpasowanych w rytm muzyki Trade Mark, radiowg
na sygnale, dzikiego zachodu kuca i harleya, ale NA PEWNO na swéj sposotisych...

na temat Pikniku, chcia bym podklie, e nawet jeli, takowe by y — to pozytywna ca o— skuteczni
je przy mia...

Z wyrazami uznania dla wszystkich Terapeutéw

By y pacjent

Nie potrafiem niestety, wymierzyobiektywu w oczy wspé pacjentow i dlatego ZAMIAST galer

14

(D

Si

/ lich

DZ OW

BY O DOBRZE . | chocia terapeutka, na wszelki wypadek zabronia mi negatywnych rgfleks

a}
-
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Z galerii ,Pod Wie "~

Kolejny z cyklu rysunkéw Heleny S. i péki co, ostatni.

, yrafa wielodzietna”.
Ten rysunek csto spotyka siz pytaniem, czy trzeba aozchorowasi na d ugie
lata, eby takie stworzenie narysovia

Jest coniesprawiedliwego w tym.e , yrafa wielodzietna” autorstwa naszej
by ej pacjentki tylko dziwi, a ,P ora yrafa” Salvadora Dali podobno urzeka
i okre lana jest mianem arcydzie a sztukiiatowe;.

Andrzej Obuchowicz

P.S.

Motyw yrafy przewija si przez tworczo niektorych naszych pacjentéw. Tym
niektérym autorom zawsze towarzyszy y dramatyczne okolicz npcia. Niebawem,
pozwol sobie przedstawiednego z nich z jego obrazami, w Klubie Pacjenta. Dop ¢ki
by w naszym szpialu, leczy sibdbywajc,w drowk ” po kilku oddzia ach.........
...... odratowany irysowa.
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WARCABY ROSYJSKIE Dlaczego woda si nie pali?

Jedna czsteczka wody powstaje w drodze syntezy /spalamécd
atoméw wodoru, ktérecz si z jednym atomu tlenu. Poniewa
substancje bioce udzia w reakcji sgazami, to procesten zapisuje
réwnaniem:

=28

H2 + 12 ©H20

Wzér elektronowy wody jest napuj cy:

X - elektrony na ostatniej warstwie elektronowaytkowalencyjne,
gdzie atomy wodoru uzyskugublety elektironowe, a atom tlenu
uzyskuje oktet elektronowy stanowi o trwa oci powsta ego zwizku
a b ¢ d e f g h | chemicznego. Dalsze utlenianie wody prowadzi dogpamia nacdtlenk
wodoru, czyli wody utlenionej, w ktorejtlen mawar 1/2.

Zasady gry: deovwadajc na pytanie postavvlone w tytule po.daj
1. Obowi zkowe bicie i woda /zwa, e sk ada siz palnych gazow/ gasi
2. Przegrana - brak ruchu ogie dlatego, gdy odcina dop yw powietrza #lenu/
od rédapalcego si materia u.

P N W A~ 01O N

o

Bia e zaczynaji wygrywaj .
Odpowied na stronie nr 6. Jan z Czeladzie
Ryszard

Z moich przemy le

Witam gor co wszystkich czytelnikoy
.Naszego Biuletynu”. Na pociku
przedstawi si pa stwu. Mam na imi
ukasz, obecnie na oddz. |

Chcia bym si podzieli z czytelnikam
moimi przemyleniami. Jeste
pacjentem, ktéry w cgu dwobch |

przebywa 28 raz w szpitalu i zwied
prawie kady oddzia. Pomim
wszystko przeszed em tylko jeden

cae leczenie. Dopiero do dsrego
pobytu zmusia mnie detencja, kit
bardzo mi pomoga. Mianowici
pozwolia mi wytrzewie z akoholu

narkotykéw, oraz wydostasi z ulicy,
odbudowa relacje z rodzin a take
spojrze na wiat jak normalny
czowek z no'wymi moliwo,ciam_i_i 50 dag doirza eqo melona

perspekt_ywam_l. W ten Sposob daij Cukiergpucjuler, wgnilia, 1 kieliszek s odkiego wina,
pracownikom i pacjentom za pobyt ‘@ytryna
szpitalu. '
Tym z detencj - uszy do géry deten
taka z a nie jest.

Sos ze wie ych grzybow

‘40 dag grzybéw

5 dag cebuli

3 dag mki, sél, pieprz

i1/8 ltra mietany, zielenina.

Grzyby oczyci , przyci trzony, op uka, pokroi w drobne, cienkie

ski. Cebul pokroi w drobn kostk , doda do grzybow. Ca o zala
r1/4 litra wody, dusi pod przykryciem do mkko ci, podprawi m Kk ,
zyprawi sol, pieprzem, zagotowa Cao po czy ze mietan.
Mo na doda 1-2 dag masa, 1 k& siekanego koperku i nafki
pietruszki.

Melon w winie

Yvelon umy , podzieli na wiartki, obra ze skérki,
Usun pestki, pokroi ws upki, uoy na salaterce,
Przesypa cukrem z wanili, skropi winem i sokiem z cytryny.
Wstawi do lodowki.

Przygotowa na 30 minut przed podaniem.

Smacznego!

Krystyna D.
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Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u:psycholog, psychiatra, pedagog,
piel gniarka.
Godziny dy uréw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedziaku do pi tku
w godz. 0d 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi khfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
kuchni.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 6914037

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Hej w gory, w gory!

O nie, nie! Myl si Pastwo, to nie jest wjazd
Chrystusa do Jerozolimy, a widoczny w tle obiekt rti
wi tynia, tylko restauracja na Réwnicy. Z gory tebia niam,
e nie jest to profanacja jakichkolwiek wartoi niech mi Ligd
Polskich Rodzin i Modzie Wszechpolska dadz wi ty
spokdj. Uspokajam tedzia aczy Amnesty Internationake nig
jest to te zmuszanie kucyka o imieniu Lucek do niewolni¢z
pracy. Tak prac ten pikny konk sobie wybra , zarabiaj w|
ten sposdb na owies, a swojemu panu na piwo i gzznteb
Robi te wstyd innym wikszym koniom, ktre sobie nie ragz

i czarny chleb. Robi tewstyd innym wikszym koniom, kt6re sobie nie radav tym trudnym okresi
transformacji i musz zadowoli si byle jak traw . Prezentem losu gla niego liczni turyci, ktorym chtnie
nadstawia swojego grzbietu beadnych szczeg6 owych negocjacji. Z tejkmej atrakcji moglimy skorzysta,
my pacjenci, w dniu 6 lipca wczesnym popo udniem dotarciu naszej wycieczki na Rowni®ogod mieli my
brzydk . Lao od naszego wyjazdu z Rybnika do pégo popo udnia. No ale przecigie mo na z tego powodu
si zasmuci i co natej wycieczce robitrzeba. Kiedy dojechaliny do Ustronia, szybkim krokiem mijaj r6 nej
restauracje i parasolki przykrywag goci racz cych si zocistym p ynem, skrylimy si w ciastkami w kolejc
duszej ni gdzie indziej ustawiano sipo piwo. Zamawialmy ciastka, kaw i lody, a ponigj
skonsumowalimy obiad na zadaszonym placyku koo jednej z reatdiu | jazda na Ro6wnic Tam mimd
paskudnej pogody turgi nie kryli si przed deszczem i kilka przemoczonych grup m oglzéz o w gory. By
te ma e grupki doros ych, ktérzy tevten sam sposdb ignorowali 2ogod. My na Rownicy zrobilimy sobie
grilla. Po degustacji kie basek napatoczy wipobli e goral z kucykiem o imieniu Lucek. M odzie wielk

[¢)

(D

frajd dosiada a Lucka i przy dym miechu reszty ferajny ujd a a rumaka. Co prawda moje proporcje|ni

by y adekwatne do wielk@i Lucka, jednak ten nie odméwi mi zademonstrowaniniejtno ci d okeja. Dg
naladowania zacthca em nasze Panie Opiekunki. By o tak weso @awet nie czulmy, e deszcz cgle pada.
Oczywi cie Lucek wozi Panie za darmo. Tymczasem gératlopa sobie jednz naszych Pa- blondynk /
imienia nie wspomn’ i namawia j na przejad k moéwi c¢: ,Podobacie mi siblondyna, choctie powo e was
Pi kne macie ocy pani”. Ale blondyna na przej&k si nie zdecydowa a, a i my w natarczywb goralg
wyczuli my jakie lisie zamiary porwania naszej opiekunki do bacéwki
Lucek co prawda wielkim koniem nie by, ale kto tgon wie, moe wyrwa by z galopa i tyle moglibgny
widzie brank. Mo e by nawet i krzycza a ku tym, czy tamtym wierchaie, w gérach trudno ustalv ktérym
kierunku nie ofiam pomoc i skd echo leci. A gdyby takich g os6w wzywaych pomocy na ¢/ oby si ng
siebie wi cej, to rozpad aby sica a nasza ekipa ratunkowa. Bo czy to wiadoma;i@drale z tymiturystk
wyprawiaj i ile jeszcze takich kucykoéw w okolicy wozi fine panie? W kalym razie nasza Pani blondyn
roli amazonki wystpi nie chcia a. Natomiast jednym skokiem na Luckauaeira swe krg o ci reprezentantia
czarnych amazonek. Lucek siieco ugi , bo précz urody amazonka mia a @®voj wag. No to Lucek dost
popali . My laem, e ogl dam westemn ..., bo materia na gwiazd sobie mia a. Dw by o miechu kiedy p
zejciu z sioda kady z dokejéw mia zmoczone wasne ,siode ko”, gdjucek i jego struj galowy b
przemoczony jak diabli. W drodze powrotnej zatrzyinmay si w Ochabach w zajelzie ,Wodnik”. Tu by a ju
adna pogoda.liczny zajazd, pknie
zagospodarowany ogrod, a w
skalniak, kwiaty i oczka wodn
Wszystko to nastraja o romantyczii
W tym uroczym miejsclu
podzikowa em Pani Krystynie
Lewczuk, Kierowniczce Klubju
Pacjenta za wspania wycieczk,
wr czaj c jej symbolicznie narcze
kwiatbw, co doskonale obrazyj¢
poni sza fotografia.

Jozef Zubrzycki

ej
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PODZWONNE SZPITALNE] O Rybniku
KUCHNI

Kiedy trafisz do Rybnika
Niew tpliwym faktem jest stwierdzenieg| wnet si zmienitwa psychika.
nasze jedzenie dostarczane nam || Dadz Citu kielich lekéw
szpitalnej sto 6wki jest wie e, co ni¢gf ioducz bi kalekow.
zawsze ozhacza,e jest ono apetyczme _

We my np. miso mielone w niedzielnym zestawje Kiedy rano wstaj, _

Gdyby tak dodado niego chotroch soli, pieprzy| SioStrazastrzyk mi podaje.

a wszystko podsmg z dodatkiem cebulki, to [ Blata WESZT‘ rzdzi vxn%em,

dopiero by by smakoyk jak miy dla naszedp Zastrzyk boll, wo am

podnleblgnla L , Kiedy zbli a si po udnie

Id c dalej nasuwa mi sina my | synna ju chybg| chory bardzo chudnie.

nacay | sk pastaz jaj. Niewipliwie jest wie a,| wnet grochéwka jest nalana

ale jako trudno j przekn , bo sypie si niczym|| i choremu jest podana.
trociny. Gdyby tak dodawi cej przypraw, pieprzy,
nie aowa soli i odrobiny oliwy..... To ci ldzie|| Na kolacj pajd chleba,
frajda z jaj. jedz biedaku, bo taktrzeba.

Sosy te czasami nalea oby doprawi dla smaku (i o _

gustu. Z urzdu wszystkie termosy nae starannig{ JU kolacja jest zjedzona,

: Twoja dusza jest weso a.
my , by herbatat usta nie by a. Zaraz prayjdzie piegniarka

Kibic da Ci lekéw co niemiarka,
pij anio ku, a do ranka.
: - .
Nareszcie Panie Janie! Dariusz Korzyniewski oddz. VI
Takie ma e me szczcie @ Dlaczego?
Pragn chocia na chwil zobaczy Wszystko mi dzi zabrano, zostay mi tylko
p dz ce me szczcie przezycie, wspomnienia, a dalszdrog w yciu wype niaj mi
ale to Inter City, wersja ponaddi kowa. mury Wi zienia. Straciem wszystko, co mia ¢n
o straciem swm odo iszcz cie, mio nhajbli szej
Mnie si marzy o przytulne dziewczyny, ktér nad ycie kocham. Dzisensu ycia
ognisko szczcia, rozpalone od ju nie mam. Jest ono ponure i z e, okrutne. IMy
ga zimio cipoukadanych nie umiem zrozumiedlaczego takie smutne.
w stos szczcia. A comam?
_ Dlaczego odesz adziewczyno?
Ale tak by musi. _ Dlaczego nie chcesz mnie zRa
Wpatrzony w przysz o przez kraty szpitalne Gdy poszed em za kraty wienia
nie wybiegam daleko. Kromka chleba, drobnyiech, ty posz a w szeroki wiat.
odruch nadziei, ummiechu codziennai. Chocia nie chcia em tego
p aka em przez moj los.
Bardzo wierz wmae me szczie, Ty nie daami otuchy,
kiedy stoj nad brzegiem meggcia. chocia sysza améjg os.
Sztorm usta, adna pogoda, a ja jugdy Brzydzia si moim g osem,
nie wsi d w kajak megoycia. bo g os wychodzi zza krat.
Nie da a mi adnej szansy,
Tak zawsze by o. moéwi ¢, e nie jestem jutego wart.
Najpierw nadzieja, rado, smutek zwycstwa,
a po niej gorzki smak pori. Gdy raz zbdzisz ycie za to ci skae. Zabierze ¢i
Takie jestma eme szcaie. dziewczyn, zabije wiele marze Wi ¢ nie woln

patrze krzywo na tych co wyszli z wzienia. Onf
przeszli szko ycia. Tentrudnywiat ludzi zmienia.
Bart omiej D.

Jan Juroszek
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KRZY OWKA
1 : : : o
Dnia 4 wrzenia odby o si w Belfacie mi dzypa stwowe
spotkanie pikarskie w ramach eliminacji Mistrzostwiata,
2 zako czone po dobrej grze naszego zespo u zvgyeem 3:0.
*
3 W lidze u lowej do tytuu Mistrza Polski pewnie kroczy Unia
Tarnéw po wygraniu z W ukniarzem Gxochowa na jej gocym
4 terenie 47:43. Z ekstraklasegnaj si ,Rekiny” z Rybnika pd
porace z Uni Leszno 38:52.
*
5 8 wrzenia odby si mecz pikarski w ramach eliminacji do
Mistrzostw wiata w pi ce nonej, druyna Polski po zwycktwie
6 z Irlandi zosta a sprowadzona z ob okdéw na zieprizegrywajc
z Angli 1:2.
7 *
Na mityngu lekkoatletycznym mistrzyni olimpijskairibajewa z
8 Rosji poprawi a 0 1 cm rekordhviata w skoku o tyczce. Natych
samych zawodach Anna Rogowska gsi a wynik 4.72
9 poprawiajc rekord Polski o 1 cm.
*
10 Wisa Krakdédw po zwycistwie w Szczecinie 5:0 z Pogoni
prowadzi w ekstraklasie.
*
11 Tour de Pologne wygra Czech Ondrej Sosenka. Najlepa
Polakéw, Rutkiewicz, by czwarty.
12 *
W kolarstwie gorskim Maja W oszczowska zdoby a sngp
13 medal na Mistrzostwachmata rozgrywanych we Francji.
*
14 Na odbywajcych si we Wroc awiu Mistrzostwach wiata
Junioréw w jedzie indywidualnej nau lu z oty medal zdoby
Robert Mikowiak z Polski.
15 *
W Monte Carlo odby siFina wiatowy w Lekkiej Atletyce. Z¢
1. Popularna przyprawa do ziemniakéw | [startujcych Polakow najlepiej wypadli: Krystyna Zabawskp
2. Plama drugie miejsce w kuli, Lidia Chojecka - trzecia igdu na 3 km,
3. Samiec kota domowego Anna Rogowska - trzecia w skoku o tyczce.
4. Otwiera drzwi *
5. Zao one w banku W Atenach zakoczy a si Para Olimpiada. Polska ekipa zdohy a
6. Ozdoba ucha na niej 54 medale, w tym 10 zotych, 25 srebmycH9
7. W oknie oddz. IX br zowych. Brawo.
8. Ciek wodny *
9. Rzucona pod nogi Dru ynowe Mistrzostwo Polski nau lu zdoby a w sposdb
10. Twierdzenie niekonwencjonalny driyna Unii Tarnéw. W zespole tym jé
11. ,Mleczarnia” takie asy jak Rickardsson i Gollob. Nayjenadmieni, i superlig
12. Barwa opucia druyna z Rybnika. Szkoda.
13. Trias, Jura,........... *
14. ,Ko skie miasto” Grand Prix lata w skokach narciarskich zdoby naszAdan
15. Element wizania dachowego Ma ysz. Zima zapowiada sgor ca.
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