Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

STYCZE 2004 ROKU W tym numerze mi dzy innymi: Sport, Zmiany w przykazaniach
Nr 1 (27) 2004 ko cielnych, Poezja, Gdzie jest weeBabel?, Moje zamyenia,
Nasi pacjenci w Brennej, Biblioteka zaprasza, Z pamka....
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Redakcja ,Naszego Biuletynu” wyra serdeczn
podzi kowanie by emu Dyrektorowi Panu
Stanis awowi Urbanowi za przychylnonaszem
pismu, wspieranie idei upowszechnia
tworczoci os6b chorych psychicznie i aman
murow midzy wiatem ludzi zdrowych,
chorymi.

Redakcja
Informujemy Czytelnikow, i nowym Dyrektoren

yczymy Mu sukcesOw w tak trudnym okresie
jakim znajdujemy siobecnie.

Redakcja

a

Naszego Szpitala zosta Pan Bogus aw Zagro\c/u'l
t

— KALENDARIUM
(21

01.01 - Nowy Rok. wi to Bo ej Rodzicielki
Maryi. wiatowy Dzie Modlitw o Pokg;.

06.01 - Objawienie Pakie /Trzech Krolil.

21.01 - Dzie Babci.

22.01 - Dzie Dziadka.
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Nowe brzmienie przykaza
ko cielnych c. d.

W sprawie obchoddw roku liturgiczne
Ko ci6 nauczajcy wyda szere
zarzdze . Skrétowo s one zebrane

pi ciu przykazaniach keielnych.

Polski przez Kongregacj Nauki Wiary ma naspuj ce

brzmienie:

1. W niedziel i wi ta nakazane uczestniczyve
Mszy wi teji powstrzymywasi od prac
niekoniecznych.

. Przynajmniej raz w roku przygi do sakramentu
pokuty.

. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,
przyj Komuni wit .

. Zachowa nakazane posty i wstrzemliwo
pokarméw misnych, a w okresach pokuty

_ powstrzymywasi od udzia u w zabawach.

I8. Troszczy si o potrzeby wspolnoty Kaio a.

a

od

i~

wi ta nakazane
Pierwsze przykazanie kdelne moéwi o wi tach
nakazanych. W cgu wiekow zmieniaa si ich liczba
Wierni w ré nych krajach obchodzch mnigj lub wicej. W|
niektorych krajach pewnewi ta zostay za zgodStolicy]
Apostolskiej przeniesione na niedzieW Polsce w okres
komunizmu niektorewi ta nakazane stay siniami pracyj
dBwio si o tak zwanych wi tach
owodowa 0 to u wiernych wpliwo ci sumienia, a praca
e dni niejednokrotnie wez uniemoliwiaa wi towanie
wielkich wydarze zbawczych. Dlatego Biskupi Pol{
kieruj ¢ si przepisami liturgicznymi Kaio a i majc ng
uwadze dobro duchowe wiernych postanowili
Stolic  Apostolsk 0 przeniesienie uroczystd
Whiebowstpienia Paskiego na 7 Niedziel Wielkanocy
oraz o to, by ze wzgllu na dni robocze wi tami
nakazanymi nie by y w Polsce: uroczystdNiepokal aneg
Poczcia NMP, uroczysto wi tego Jbézefa oré
uroczysto w. Aposto 6w Piotra i Paw a. Kongregacja
Kultu Bo ego i Dyscypliny Sakramentéw w dniu 4 m3
2003 roku wydaa dla Polski dekret pozwatg na te
zmiany, za Zebranie Plenarne Episkopatu Polski w dni
marca 2003 roku postanowi 0, by zmiany te obaywa y
od 30 listopada 2003 roku. Jedynymi tem nakazanyn
obchodzonym w dniu pracy pozostaje uroczys
Objawienia Paskiego /Trzech Kroli/. Biskupi wyraj
nadziej, e nadejdzie taki czas, kiedy to wa wi to stanig
si dniem wolnym od pracy.

Po uwzgldnieniu wymienionych zmian, wi tam
nakazanymi w Polsce poza niedzielami groczystoci:
Narodzenia Pakiego /25 grudnia/, wi tej Bo g
Rodzicielki /1 stycznia/, Objawienia Pskiego /6 stycznid
Naj wi tszego Ciaa i Krwi Chrystusa /B® Ciao/
Whniebowzicia Najwi tszej Maryi Panny /15 sierpni
Wszystkich wi tych /1 listopada/

Drugie i trzecie przykazanie kdelne moéwi o minimum
ycia sakramentalnego katolikow, jakimi spowied raz W
roku i Komunia w. W okresie wielkanocnym.
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Kochanie, zrozum

Moje wo anie 0 mio

T sknotaza ciep em Twego

Ciaa, za tym spojrzeniem,

Ktére ma si pioruna lub

Wodospadu, zatwymi ustami,

Poca unkami przyprawiaymi o szalestwo

Nawil moje zwtpienie

Kropla Twego pragnienia, tego
Uczucia, ktore nosisz w Twym
Sercu, podczas spaceru, snu,
A mo e jak jestew pracy.

Tak cicho stojw k cie mego
ycia w oczekiwaniu, awywo asz
Mnie do szeregu Twych nanno ci,
Bo c6 b dzie pikniejszego od wzdycha
Do Ciebie, od wielbienia Ciebie, od
Tego by suy Tobie, jak
Przys owiowy pies, ado mego zegia do krainy
Hadesu.

Teraz, kiedy, brak Ciebie, to

Jakby brak tlenu do pe nego oddechu
Jego melodii, kiedy radosna

P dzisz drog swego przeznaczenia.

Uczy si swojej mioci, bym

Bym rozradowa serce na sam widok,
Narado Twejnamitno ci

| nigdy nie ga swego oblicza,

Raczej je rozpalaj, podsycaj swym
Pragnieniem pieszczot, poca unkow,
Chwil uniesie a do granic

Utraty zmys 6w, moliwo ci Twego

Po dania mojej osoby.

Ja chce wszystkim wykrzycze
moj mio do Ciebie, bo

to szalestwo ob d,

jednak to jest prawda, a Ty
przyjmij jako dar niebios.

Razem, to te chwile

Cudownymi wspomnieniami,

B d motorem naszej drogi
ycia, bd jego

Nie podawaj d oni, ale

Ca siebie, bym pozna
Twoj mio , Twe tchnienie
Radoci gorco serca.

A je eli pragniesz mnie odepchn
Uczy to odrazu, z mocswej
Nienawi ci, niewiary we mnie,

W nasz mio , zakrawd
Istnienia tego uczucia.

Ale pamitaj, e czynicto

Wyrz dzasz krzywd sobie

I troch mnie, bo ja znam
Gorycz ukradzionego szczia.

Pacjent 11l oddzia u
Jan Juroszek

CZAS

Czas mija tak szybko,
Lecz nikt nie zwraca na siebie uwagi.
Siedzi kaleka i nikt go nie widzi.

Siedzi sobie ebrak,

Od czasu do czasu kitmu rzuci grosik.
Idzie niewidomy po schodach,

Ale nikt mu nie pomoe.

Ludzie s niezauwaalni
Przez nikogo.

Jak tak moe by ?
Postawmy sobie to pytanie.

Bernadeta . z oddz. XVII
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, g HISTORIA - MOJA PASJA
T3 . Proponuj by w ,Naszym Biuletynie” wprowadzinowy dzia dotyczy historii,
ktorej jestem mi onikiem.

Eugeniusz M ynarczyk

Gdzie jest wie a Babel?

znajdziemy twierdzenieg wszyscy ludzie méwili kiedgdnym jzykiem, uywali jednakowych s éw.

Dopiero kiedy zack wznosi gigantyczn wie , ktéra miaa sign nieba i pozwoli im
rozmawia bezporednio z Bogiem — ten pomiesza imyki, sprawi e nie mogli si porozumie.

Stary Testament zawiera bardzo dok adny opis tego gigantycznego pvzedsi. Zamias
kamienia ludzie wwali ceg y, a zamiast zaprawy — smoy. Dzia otgiw kraju Synear, utgamionyn
dzi z midzyrzeczem Eufiatu i Tygrysu — Mezopotartriaczej méwic — Irakiem. Tutaj oko o 3500
p. n. e., przybyli ze wschodu Sumerowie. Zdi oajstarsze miasta jakie znamy: Ur, Uruk i Lagass
XVIII w. p.n.e.,, powsta teBabilon — centrum patwa Babilonii, tu w anie mia a powsta
wspomniana w Bibli wie. Zasiedlona kraina bya bardzo urodzajna, ale brakowa o matg
budowlanego. Potrzeba jest jednak matkynalazku. Sumerowie spodzali papk z gliny i posiekang
trawy, wlewali do form i wypalali w patym s ocu, otrzymane ceg yczyli smo , ktéra suy a te za
materia izolacyjny. To udowodniy badania archeologiczne, a jednuieze/szystko doskonale zg
si z opisem biblijnym.

przekazali s owo “bab” i “lu” (brama Boga) czyli Babilon. W pstwie tym by o kiedywiele miast,
w nich wi tynie postawione na szczycie schodkowych piramid, zwanych zikkurataroi. tifazeh
wysoko wynosia 60 metrow. Herodot tak opisywa balski zikkurat: “Wznosi si murowan
wie a, na tej wiey stoi druga, mniejsza. Na niej trzecia itd. W sumie stoi tam osiem jadna n

U gory na wiey stoi dua wi tynia. W niej znajduje sszerokie oe z poduszkami iz oty st6 .
Jego s owa pasujdo opisu z tabliczki klinowej, odnalezionej przez archeologéw. Tak laik
kwadratowej podstawy wig mia 90 metrow. | taka by a ca kowita wysokad pierwszego stopnia
szczytu wi tyni, by wic to prawdziwy olbrzym nie may sobie rownego na caynwiecie. Dla
poréwnania statua wolnai w Nowym Jorku jest 0 po ownniejsza.
Przerwana budowa
Mezopotamscy ydzi, a za nimi pierwsi chrzejanie umieszczali wie Babel w Birs Niwrud. T
znajdowa y siruiny pot nej budowli. Birs Niwrud nazywa a saaprawd Borsipp (wie a j zyka).
Nastpna kandydatk jest budowla w miei Eridu. Wzniesiono j za panowania kréla, ktéry m
rz dzi pierwszy po wielkim potopie (podek trzeciego tysclecia p.n.e.), archeolodzy uwarzaj e

muowej czonej ze smd’. W dodatku budowl gwatownie przerwano, mieszic@w Eridy

archeologéw i historykOw ca egowiata 0 powstrzymanie wojny, Irak zosta zbombardows
powietrza i ziemi przez wojska ameryklde i angielskie. Wspominaj o budowlach stargtnegd
Iraku chcia em przybly je czytelnikom. Pomla em te, e warto poznabli ej histori tego kraju
albowiem wp yna ona na dzieje ca egaviata.

Na szcz cie w czasie trwagych nalotow stargitne budowle nie zostay powsde naruszone, cO |
grozioisu dzisiaj narodowi arabskiemu, jako cel pielgrzymek.

My | , e cay wiat kultury zyska na tymge obiekty te ocalay. Aktualnie polskie wojska stacjara]
w Iraku, strzeg strefy w ktérej usytuowane spisywane powgj obiekty.

M ynarczyk Eugeniusz

drugiej. Do wszystkich prowadzewntrzne schody. Dotar szy do po owy ma odpocz na awkach{

Dzi na caym wiecie moOwi si okoo szecioma tysicami jzykéw. W Starym Testamencie

r.
r. W

bria u
)

Za

Wiemy, e wiea nosia nazw Babel, wywodzc si z hebrajskiego sowa. Tak hebrajczycy

u

a

jest ona pierwszym zikkuratem, wzniesionym w Sumerze. Budowana by a tak, jak podaje 8#gi:"z

ewakuowano, awi tni na szczycie nigdy nie dokazono. Pasuje to do opisu Biblijnego. Pomimo dpeli
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XVIII KONKURS
GAWEDZIARZY

DYPLOM

dla

JOZEFA
ZUBRZYCKIEGO

za zdobycie

WYROZNIENIA

| wierz ¢, e bdziemy mogli nadal zamieszczto
| czym nas Pan znowu zaskoczy, a co nie| jest

Tumic skromno, chc pochwali si
wspo pacjentom i nie tylko, wyr@ieniem jaki¢
otrzyma em w dniu 13 grudnia ubiegego rolu z
r k Pana Prezydenta Adama Fudali za udzig@ w
XVIII  Konkursie Gawdziarzy. Otrzyma e

gratulacje, prezentowany dyplom, kwiaty, a &gk
250 z nagrody.

Wyra am serdeczne podkowanie Panu
dr Jackowi Prachowi i mojemu pedagogowi Pjanu
Krzysztofowi Kutryb za umdiwienie mi udzia u
wwy ej wmienionym konkursie.

Joézef Zubrzycki

Redakcja ,Naszego Biuletynu” skada Pganu
Jézefowi serdeczne gratulacje i cieszy 3eqd
sukcesem.
Panie Jozefie liczymy na dalszwspé prac

oboj tne naszym Czytelnikom.
Redakcja

MOJE ZAMY LENIA
P
L} L

~Wszystko, co najwa niejsze zaley od
nadziei”. /ks.J. Tischner/

nadziej. Nowe oznacza nieznane, nieoko@e, tajemnicze,
nadzieja to przenviadczenie o tym, jak sito ,co " wype ni.
Czym wi ¢ jest nadzieja?

Cz sto syszymy: ,mam nadzi€}j ,nhie tra cie nadziei”

boryka si z czym przyt aczajcym. Sytuacja nie powala
chorobie.

czynnikiem motywujcym . Kady kto cho raz prébo
szcz cia w grach losowych, loteriach, konkursach kier
si nadziej. Nadzieja ta miaa o0znaczapopraw,

uatwienie ycia. Czsto jednak nadzieja niespeni
przynosi rozczarowanie. ,Nadzieja matl upich” powiedz
niektérzy. Myl , e mimo wszystko nie do kea maj racj.

ycie bez nadziei nie miaoby sensu, by oby pustgewnig
nawet nie by obyycia.

Nie bez powodu na Kkobiet spodziewajc si
dziecka méwi si, e jest ,przy nadziei”. Nadzieja ozna
Wi ¢ zmian sytuacji, powrét do zdrowia, urodzenia $ig
nowo. Pozwala mielej i pozytywniej patrze w przyszo ,
czego wszystkim na Nowy Rokcz !

I T.

Zawsze, gdy my o Nowym Roku, kojarzy mi sion 2| Dzi dzi kujemy za Serce Twe.

Towarzyszy ona cz owiekowi w cikich chwilach ycia, gdy| BY ham tutaj w chorobie poméc by o komu.
poniewa ma nadziej i wierzy, e sprosta losowi, wyzwani

Nadzieja jest wic najbardziej uczuciem pozytywnymw{e

polepszenie sytuacji materiainej przez zdobyte ®@gl cosi zdarzy z nowymi wiosnami,

Wierszyk emerytalne po egnalny

Pani Tereniu,egna si czas.

Mile Pani wspomina b dzie kady z nas.
Byy radoci, lecz by y i smutki,

Bo dawa a nam Pani prochy zamiast wodki.
Ale nie by o w sumie takie.

21

Przyjmij od nas kwiaty w serdecznej pods,
A sprawy oddzia u przekaw dobrerce.

| kiedy ju odpoczywa b dzie Pani w domu,

%dy w krajobrazie wci dominuje
Las komindw bogactwa i mizy.
Pani yciu niech nie brakuje:
ogody ducha, zdrowia i pienizy.

"\@ajpi kniejsze jest to, co przed nami,
Co nam przyjdzie dopiero prze ,

'y nam ycie gruntownie odvie vy .
Wszystkiego Najlepszego Pani Tereni Kowalczyk

| pacjenci ycz .
Aha... | niech Pani godziwemerytur nalicz !!!

A3S.

Kiedy Pani chandra dopadnie w domu,

Prosz nas odwiedzi, a nie powiemy nikomu...
£l

Jozef Zubrzycki

plus Ca a ,Dzievtka”
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Nasi Pacjenci w Brennej

Ci gle nie przestajsi dziwi jak wiat potraf
zaskakiwa swoim tempem |i
nieprzewidywalnoci zdarze.
W dniu 8-ego wrzenia ub.r. skuszorly
miraem propozycji wyjazdu do Brenre
cieszy em si jak dziecko wesp6é z innymi
czteroma pacjentamie uda o mi si zaapa
na ten wyjazd w doborowym towarzystvyié
trzech Pa personelu naszego szpitala. Obdg
bograczu i kie basek wrzuci em do busa |
akordeon i heja w drog Jechalimy
odwiedzi naszych wspo bratymcow, ktorzyw
tej uroczej miejscowai Beskidu | skiego w
liczbie 17-stu 0sob i cstk personelu od 1 do
15-ego wrzenia uywali wczaséw. Po drodze
krétki przystanek w Ochabagh
( rozprostowanie nég, pzek, sok, papieros|)

e

1

n

Ochaby- taka sobie migina: gospodarza ha sina, krzy, chaupa i krowina.W drodze do sklepu zagaduje mnie rdz
ochabianin poobijany i “wczorajszy”, prosi na bu Pytam go:- Skd ma pan na twarzy te” liszaje drogowe™?- Pobili
wczoraj, ale jak ja bym panu to wszystko powiedzia, to pan by i @& tée zrozumia, ale ja to wszystko wi
Odpowiedzia em, e doskonale go rozumiemal mi si ch opa zrobi o, dosta na trzy bu ki i wszed do piekarniczeg¢.
sklepie spoywczym drugi jemu podobny kupuje przede nawa wina, kiedy ja odbieram resziodchodzi do mnie i proki
0 wsparcie. Ten nie skorzysta . Miejscowgak wiele innych w Polsce ma swoj rodzimy folklor. | nie cHzyan by drugim
Marksem, ale podejrzewame w przejciu od socjalizmu do kapitalizmu jest stadium nednie minimalizujce wymagani
ktdre si nazywa alkoholizm- o czym ten pierwszy nie napisa .

Wsiadamy do busa i powoli zbimy si do celu. Po drodze jestem zauroczony nieuchwytnym czarem widokéw,
me oczy ich piknem, ktérym natura hojnie obdarzy a to miejsce. Podziwiam zalesiagé@rza i budownictwo w stylu
goralskim ze smakiem wkomponowane w krajobraz. Glostrzec i zapamtia jak najwi cej szczegd éw. Jestay u celu
Pacjenci i personel o wizycie naszej byli uprzedzengksieni, czekali. Przywitali nas w plenerze przykpiej pogodzie
kwiatami z Pani odzia ow Asi Kochaniewsk na czele. W spontaniczred s 6w w oczach i gestach widay o, e bardz
na nas czekali. Teren ko orodka “Malwa” zagospodarowany z mly o go ciach. Kade miejsce nci i wabi méwi c:
gociu sid tu jeszcze, popatrz, pomly nie odchod. Widoki zapierajce dech w piersiach,e cz owiek zastyga
zachwycie. Wszyscy pacjenci niezmiernie zadowoleni zywienia, organizowanych okolicznych wycieczek i pob
nawi zali z kuracjuszami nowe znajomod. Mowili mi, e Lek. Pan Dominik Mdanka pyta nas tylko jak siczujemy i cz
du o palimy? Po grilowaniu wspélna zabawa w plenerze i paczemiu nasi gospodarze udali sia obiad.

My te siedli my do naszego bogracza, ale by stanowczo za t ustydyKaoch podzioba i sporo nam tego bogac
jeszcze pozosta 0. Rozejrzeliy si wi ¢ po okdlicy jaki by tu zrobi dobry uczynek. Poniewaod pewnego czasu ki
si w pobli u pies, postanowilmy nakarmi “Bu ka”, bo tak go wabilmy. “Buciek” okaza si pieskiem towarzyskim.
nasze przyjazne gesty zareagowa poprawnie, podbieg do naszenspogldaj ¢ z niecierpliwoci czeka czym my t
chcemy go ugai ? Podjli my go jak rdwnorzdnego gocia lej ¢ w czyst mich jednorazéwk pe n bograczu. Obwha
misk doko a, podnidés pysk, przekrzywi, popatrzy na nas z politowaniem jednym,ndiigem, pomerda ogone

Ot, cwana bestia- mowili niektérzy. Po po udniu Panie chciay nam kmméeepokaza si owni . Jak si zd yem ju z
wypowiedzi zorientowa cz sto odwiedzan przez pacjentéw i personel. Wchodzimy i chwila moment patrzsi dzieje?
Wszystkie sprza zostay opanowane przez personel. Jedna AePana brzuszku i cokombinuje, druga z néami dg
gory, od cian odbija si echo fachowej terminologii kulturystycznej. Wymée wida, e Panie wziy si ostro zq
kszta towanie sylwetek. Jedna drugiej doradza:wvimzenie, to na wyszczuplenie, a to, to na p&ezenie piersi. Kiedy
opuszczalimy to miejsce dyskretnie przyglaem si Paniom z ukosa. J tak na moje kaprawe oko nie zsuswa, by
ktérej z Pa co ubyo czy te podskoczy 0. Po prostu kobieca przekora w poprawianiu natury i tyle. Pozekgm
turnusie zmian tenie dostrzeg em. No bo jak tu kszta towsylwetk skoro, cholercia, tak dobrze karhi Po prost
fizjologia wygra a z si woli.

Drodzy “ Kuracjusze”, biocc pod uwag, e lenistwo jest wpisane w natucz owieka nie pomycie sobie, e si leni em

_

przyczyn nie by o mdiwe zamieszczenie tej relacji werej. Ale teraz, gdy o tym przeczytacie i popatrzycie na “M3l
to zrobi si Wam od razu cieplej, wréavspomnienia i tsknota za pknem, ktére przemino.

<

Jozef Zubrzycki

nawet pyska nie umoczy , nawet nie zaszczeka, tylko odwrécessmutkiem w oczach i pobieg w kierunku restaurag;ji.

lub celowo zwlekaem z tym pisaniem o Waszych wczasach.tdbj*Naszego Biuletynu” jest ograniczona i z tych| to

nny
ie
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Mamy Nowy Rok 2004! Oby by dla wszystkich rokiemykorzystanych szarn
mi ych chwil i wszelkiej pomyino ci w ka dej z dziedzin naszeggcia.
Ka dego 1 stycznia Nowego Roku obiecujemy sobie ceego zamierzamy dokonwa ci gu
nadchodzcych 12 miesicy. Niekiedy jest to postanowienie rzucenia palepiayrzeczeniag
wtym roku na pewno schudmczy te obietnica z oona najbliszym, i pow cimy im wi cej
naszego czasu. Me w tym nowym 2004 roku do noworocznyckicze i postanowe
do czy jeszcze jedno: O w tym roku wicej czasu pov ca lekturze. Nie jest f
postanowienie atwe, bo czasu mamy coraz mniejenhalla siebie samych, ale n@wartg
sprébowa! Z mojej strony postaram spomoéc w wyborze ksiek, ktdre umil nam te nieliczne wolne chwi

Na dobry poczek polecam coco jest ju mo e klasyk ale warto wracado tego co dobre. Chodzi o Agat

Christie i jej ksi k pt. ,Pi maych winek”. Jak zwykle u tej pisarki, znanej angiel§kdeitorki powieci i
sztuk kryminalnych, jest to skomplikowana histopiychologiczno - kryminalna. Rzecz jest tym razeitylg
utrudniona, e idzie o morderstwo, ktérego dokonano 16 lat pmoednentem kiedy corka obwinionej pod
poprosia synnego detektywa Poirota o prgkhabilitacji matki. Rozwizanie jest- jak zwykle - najmn
spodziewane.
Rownie ciekaw kryminaln lektur jest zbioér opowiada pt. ,Cz owiek, ktdry wiedzia jak to sirobi”. Agata
Christie jest w zbiorze reprezentowana przez szspowiada. Spotkamy w nich dobrego znajome
inteligentnego detektywa Herkulesa Poirota. Opoavida te odznaczajsi przemyln fabu dzi ki ktérej
czytelnik do ko ca utrzymywany jest w nies abrym napiciu. Autork tytu owego opowiadania jest Dorothy
Sayers. Powierza ona najcziej losy ledztwa bystremu detektywowi - amatorowi Montaggedm.
Mam nadziej, e polecone ksiki trafi cho po cz ci wgusta czytelnikéw ,Naszego Biuletynu”, zezam te
yczenia zdrowia, pomyno ci oraz spokoju.

Bibliotekarz
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Puchar wiatai Turniej Czterech Skoczni

W dalszym cigu trwa Puchar wiata w skokach narciarskich w ktérych nasz mistrz Adam Mays
spisuje si najlepiej. Po pierwszych sukcesach przyszy gorsze skoki. Maypema plasowa si w
pierwszej dziesice, poniej dwudziestce, a nawet Bj. Klas dla siebie jest Sigurd Pettersen z Norwi
ktory prowadzi w klasyfikacji o Puchamwiata.

Na prze omie roku jupo raz 52 odby siTurniej Czterech Skoczni z ktérych dwa odbywsj w Niemczech, a dwa
Austrii. Cay turniej wygra Pettersen, wyprzedzay du przewag Martina Hoellwartha. Adam Ma ysz zajodpowiedniqg
9, 20, 15i 20 miejsce, co wcznej klasyfikacji da o mu 15 miejsce i jest to miejsce odpowiadabecnej formie nasze
mistrza.
Nie wiadomo co dzieje siz Ma yszem, bo przygotowania przebiegay jak w poprzednich latadektéve na skoczniag
nie wida. Mo e jedn z przyczyn by o odefie prof. o dzia, ktéry odszed z ekipy poniewaie még dogadasi z
Polskim Zwi zkiem Narciarskim w sprawie upoga. Mo e dobrze by oby zrobiPanu Adamowi przerww turnieju, by
przygotowa si do Pucharu wiata, ktéry ju nied ugo odbdzie si w Zakopanem.
O pozosta ych naszych skoczkach nie ma co pisaskakali bardzo s abo. Zaowocowa o to odebraniem nam jedng
skoczkow, jakich moglimy wystawi na Puchar wiata.

Lis
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Hej kol da, kol da ....

Du o radoci uda o nam sisprawi wszystkim, ktérych odwiedzilmy grup kol dnicz przed
Bo ym Narodzeniem itupo nich. Przebrani za typowe dla takiej okazjitaosz muzyk, piewem i yczeniam
byli my na wszystkich oddzia ach naszego szpitala, athliemy te wszystkie dziay i administracjw tym
Dyrekcj . Rewanowano nam siciepymi s owami, a zdarza o sie nie tylko nimi. W zapale wysziny dg
miasta sk adag yczenia noworoczne ndzy innymi Panu Prezydentowi Adamowi Fudali. Odveididny DP S
przy ul. ulowej, TZR, SP - 5, redakcj,Nowin”, salon FIATA, a take DPS w Lyskach, gdzie by
entuzjastycznie igorco. Wzi li my tak e udzia w przegdzie zespo 6w artystycznych w Domu Kultury na
.Nowinach ,,

Hej kol da, kol da kol dnik Wies aw
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ZPAMI TNIKA PACJENTA

Mocno zbudowany trzaskaym mrozem, staram sibezszelestnie przemyka cie kami
wspomnianej w ,poprzednim odcinku’ zapaskudzonajrBtAugiasza. B ysk oka - b ysk fleszp
aparat fotograficznej pandi, zlewa si w jednoznaczn biel personelu ... Terapeutycan
samooczyszczenie. Zaintrygowany dalszyngieim ,pamitnikéw bia ej kadry” ulegam czaroy
wspomnie i na zasadzie poréwnaharakterologicznych wspominam swoj szpitalny papyzed kilku lat, gdy
na jednym z oddzia 6w mia em szczie osobicie pozna, piszc do biuletynu Terapeutk Oszo omiony
lekami wanie J zapamita em najbardziej z pierwszego dnia pobytu. | nika pierwszego. Ciemne, skupignie
spojrzenie i to zmys owe, terapeutyczne wyciszekii@re sob niosa kadego dnia— od gimnastyki, terapi
relaks, spacer i rozmow Rozmow przez due R. Za tak rozmow t skniem latami. Na wieczno
zaczarowany. Zanim zdy em siebie zablokowa- wiedzia a 0 mnie wszystko. Odtajni em sprawyt@nkch nig
potrafiem powiedzie nawet swojej psycholog. To wrde Tamten pobyt w szpitalu wp ynpozytywnie na
dalszy cig mojego ycia. A wszystko, jak miem podejrzewa dlatego e Jej czas pracy by ca kowigie
podporz dkowany naszejterapii.

Dalszy cig na stronie 10 Pacjent

ZPAMI| TNIKA TERAPEUTKI

@ﬁ Zas uchana w nowp yt STINGA odlatuj my lami do tegorocznej Pasterki, ktér
l\ dane mi by o przeg w naszym szpitalnym kaiele.

‘E Decyzja podjta szybko, wzbudzi a we mnie wiele emocji. N&u; .
Jedno miejsca, czasu i Boga. ®ia dozna na granicy mistycyzmu. Z dala od ludg
na pokaz, z dala odvi ty urz dzonych z przepychem. Prawdziwadarze i niezafa szowanych
uczu -wt jedn wigilijn noc.
Zapalam wiat 0 i zmuszona kolejnym dniem otwieram oczy na rzeczywisiiy lko jak tu
rzeczywisto wstawi - dot d niezachwianzawodow? Dot d niezachwian osobist?
Albo inaczej - osobista wci niezachwiana, a zawodowa?

W. G.

ZPAMI TNIKA PIEL GNIARKI

( / //‘ \ Pracowa a pol roku na oddziale X, uczy acsl oddzia owej, ktéra nie tylko by &
p ' A»_—/" wspaniaym szefem, ale rownieudownym cz owiekiem a tak piel gniark , ktéra
\\ ! /' kocha a swoj zawdd, mia a wielkie serce dla chorych. Troszczyaarsch jak matkd.
A sty Dzi ki swojej pierwszej szefowej zaca troch inaczej postrzegachore, polubia
¥ swoje pacjentki. Praca by a cka fizycznie i psychicznie, by y sytuacje w ktory¢
by o ci ko opanowa negatywne emocje, jednak coraz @ej czu a satysfakcji zadowolenie, e
pracuje na psychiatrii. Szczegblnie polubia pacjerttild . By a to mia tryskaca energia kobiet
czasami z diwa, ale bardzo sympatyczna. Pewnego dnia przysz a do pracy,léliddaw 06 Kku, by &
s aba, oczy jej nie biy blaskiem jak dawniej. W czasie tegaidy jej ulubiona pacjentka postanovl'
umrze. Akcja reanimacyjna przebiegaa sprawnie, lekarz, oddzia owa, oagdkyw transie. Jedn
Bog chcia Hild mie przy sobie, serce jej zamar 0. Poczu a ogromny smugkkrozgoryczenie
p akaa. Po tym pamntinym dy urze przyrzek a sobie,e nigdy nie polubi adnej pacjentki, aby po je
odej ciu nie rozpacza

j22)

Piel gniarka
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Wychodzc na przeciw zainteresowaniom naszych autorow zamierzamy publitoiyan
miejscu teksty odnoge si do poszukiwaBoga na ronych drogach ludzkieggycia.
»Cz owiek poszukuje Boga”, pod takim tytu em autor prezentuje poyniekst. c.d

Sintoizm - Japo czycy poszukuj Boga.

= Sintoizm jest przede wszystkim Jagaykow. Wg ksi ki ,,Encyklopedia religii jap oskiej”
sintoizm jest istotnym elementem Jagkiej kultury narodowej, nigdy nie istnia niezaiee od tego
spo eczestwa. Wyznaje go ponad 91 milionéw Japzoykdw. Jego poczek siga VI wieku n. e.
Sintoizm nie ma wyranie sformu owanych nauk. Najwaiejsze w tej religii jest obchodzeniei t i
oddawanie czci béstwom rodowym. Podcaas t istnieje obyczaj obnoszenia bogéw w przeyah
kapliczkach i dzielenia siz nimi jedzeniem oraz winem rgwy m.

T. ./ Na podstawie ,Cz owiek poszukuje Boga” WAT CBWER BIBLE ... 1994 New York, U.S.A./
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15 rzeczy o ktérych prawdopodobnie
nie wiesz lub nigdy o nich nie myisz,
a przydadz ci si wnowym roku:

o

1. Jest nawiecie co najmniej 5 oséb, ktore tak ci
kochaj, e oddayby ycie za ciebie.

2. Jest nawiecie co najmniej 15 oséb, ktére kochaj

ci wten lubinny sposéb.

3. Jeli kiedykolwiek kto ci nienawidzi to tylko dla
tego, e chciaby by taki jakty.

4. Twéj umiech moe przynie rado kademu,

temu kto ci nie lubi.

5. Kadej nocy jest ktokto my li o tobie zanim zanie.

6. S tacy dla ktorych jesteca ym wiatem.

7. S tacy ktérzy nie moglibyy bez ciebie.

8. Jestejedyny i wyj tkowy.

9. S tacy ktérzy ci kochaj, a ty nawet nie masz

o ich istnieniu.

10. Kiedy pope niasz pomy kzawsze wynika z tego co
dobrego.

11. Jelimy lisz, e wiat si do ciebie odwrdci
plecami, zr6b jak on - odwré&i do niego
plecami.

12. Jeli s dzisz, e nie masz szans ogh to
czego chcesz, najprawdopodobniej nie
osi gniesz tego, ale j& wierzysz w siebie
najprawdopodobniegj, wczeiej czy poniej,
osi gniesz to.

13. Zawsze pamiaj komplementy jakie prawici inni,
zapomnij o docinkach.

14. Zawsze méw innym co do nich czujeszjdesz czu si

lepiej wiedzc e oni o tym wiedz

15. Jeli masz wspania ych przyjacié pwi
eby wiedzieli jacy swspaniali.

Zebra Piotr Gzocha

nawet

poja

im czas

p Ij‘?} Wydarzenie Parafialne
. N W 1800 Kocié Matki Boskie
= 4 Bolesnej w Rybnik

wype niony po brzegi.
mﬁ miejscu siedzcym mo ng
sobie pomarzy. W tym
miejscu zgromadzili  si

rybniczanie, na ucztduchow, aby pos uchakol d w

wykonaniu Pa stwowego Zespou Regionalne

Muzyki i Ta ca | sk.W tym wypadku o talenta

artystow mowi nazwa zespo u. Przez pé tora godz

przerwamina owacjepiewa dla nas ,Kwiat | ska” z

diamentem muzycznym w gosie. Obrotny

Proboszcz Franciszek Radveki zadba o wystr

ko cioa i pikn sceneri dla tej uroczystai. Na

stopniach podium przed otarzem <ali ariyna tlg
stajenki betlejemskiej, a w jej otoczeniu choi

Odnosi o si wra enie jakby stajenka znajdowa a sV

przepastnym lesie. Ks. Proboszcz okaza &

mistrzem konferansjerki, ktorprowadzi z werw,
znawstwem tematu, a przede wszystkim za|
uczestnikow tego spotkania. My pacjenci przysaji
pé godziny przed koncertem, trafitty na otwarci
choéru i tym sposobem miethy miejsca siedze. To
tak nie by o istotne, gdyartyzm z jakim prezentowa
kol dy stawia nas na rowne nogi do bicia braw,

t czy, modoci , urod i talentem. Miejsce i podnios
uroczysto wymagay powagdi i skupienia ale Kkie
spogldaem na tak pkne i urodziwe | zaczki W
regionalnych strojach, to co chwilspogldaem n
Krzy z nadziej na pomoc i powtarza em w duchu:
ku mnie czarcie, przecido ko ci6 . Pi kne wraenia
pi kne przeycia w nhaszym odczuciu i miem
twierdzi ,
réwnie .

Jozef Zubrzycki

Dzie 8 - stycznia b.r. godz.

watro by o warto. Od otarza wia o blaskiem, kolaip
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ZPAMI

TNIKA PACJENTA - ci gdalszy ze strony 8

Dlatego tak bardzo mnie wkurza, gdy dzisigdlz na innym /niestety/ oddziale, zamiast z
zmuszony jestem przeza programy telewizyjne, bo pani terapeutka zamiast planowdgste
musia a, na polecenie siostry oddzia owej, wyjo apteki. | eby tylko ten jeden raz. A moje leczeni
Czy powinno polegawy cznie na farmakologii? A moje mozolne proby przystosowania spregd
powinny si ko czy na umiejtno ci spoywania posi kow i utrzymywaniu higieny osobistej?
A zreszt, nie chcia bym aby ten felieton kogokolwiek urazi. Wszak jesyetylko lud mi ...
Ostatecznie cz owiekowi z innej gliny nawet Pani Rjelarka powinna od czasu do czasu wybaczy
Zaintrygowany dalszym ajiem pamitnikbw ycz , przede wszystkim sobie samer
bezgranicznej wiary w ZBAWIENNO METAMORFOZY.

Pacjent




Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u psycholog, psychiatra, pedagog,

piel gniarka.

Godziny dy urdw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO6 prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie

OG OSZENIE !

Przypominamy,
,0go0sze drobnych”. Prosimy o wrzucanie i
do skrzynki kontaktowej wy stawionej w skle
"Duet”. Ogoszenia shezp atne.

Zachcamy take do wsp6 tworzenia
.,Naszego Biuletynu”. Otworzcie swoje
szuflady z powieci , proz irefleksj nad
otaczajcym nas wiatem.

Redakcja

e prowadzimy dzig

Ch
hie

terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/

Zakres dzia alnoci:

* Pomoc w przystosowaniu do
funkcjonowania w rodowisku

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -16.00

W soboty od 8.00 — 12.00

- pomoc chorym w nawzywaniu
kontaktow interpersonalnych

- podnoszenie umigjo ci w zakresie
korzystania z placowek psychiatrycznych
s u by zdrowia i pomocy spo ecznej

- pomoc w za atwianiu spraw udowych

* Wsparcie terapeutyczno - psychologiczne
- terapia indywidualna
- terapia grupowa
- psychoedukacja rodziny
- konsultacje psychologiczne i
pedagogiczne

* Piel gnacja
- monitorowanie farmakoterapii
- prowadzenie behawioralnychtreningd
umietno ci spo ecznych
- konsultacje psychiatryczne
- motywowanie do podgia leczenia
psychiatrycznego

—

Koordynator
ds. 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECI | RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 6914037

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Podana do

P aczesz i cicho szepczesz. J
du ej nie mog!

Nie p acz. Podaj k . Pomog.

Bo e, c6 mam dalej robi? Ktor wybra

drog ?

Kto dotkn leciutko twojego ramienia.

Zaczeka).

Pomog.

Noce nieprzespane. Tak nie na wiecie.
Popatrz na niebo. Widzisz gwiazd ?

Tak weso o mruga: nie martw ga dla ciebie
wiec iwskazuj drog, mo e niezbyt trudn

Ksi yc z wysoka, taki tajemniczy.

Patrzy na ciebie i twoje zy liczy, ktére polec
pod nogi biedaka.

Dadz ukojenie, osuszniejedn twarz ludzk.
Czy nie taka jest rola cz owieka?

| znéw cichutko kto staje za toh

Otrzyj zy. U miechnij si.
Pomog.

Jadwiga G. oddz. XVII

o
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REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego

Zach camy do skorzystania z bogatego

ks gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne, SZpltala
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur  popularmo-naukow , fantastyk , literatur ZA U YCZENIE NAM
dzieci ¢ oraz modzie ow . Na miejscu dziaa RODKOW TECHNICZNYCH
czytelnia, w kikdrej mo na przejrze pras i skorzysta z (XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
ksi gozbioru podr cznego. PAPIERU)

Biblioteka mie cisi naprzeciw NIEZB DNYCH DO DRUKU I

centrali telefonicznej. KOLPORTA U

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach »NASZEGO BIULETYNU

od 8.00 do 15.30

KRZY OWKA o _
1. Stolica Wielkopolski.
2. eglarz - rozbojnik
1 3. A, B, C D- 3, E— niezline dla
zdrowia.
2 4. Owad majcy bardzo duo nég.
5. % od transakgcji.
3 6. Ma szklany ekran.
7. Podtrzymuje spodnie.
4 8. Po udniowoamerykaki w
9. Naprzeciwko sufitu.
5
6
7
W. W.
8
9

- Badam panai badam, a wchie mog doj przyczyny paskich dolegliwoci. Przypuszczam,eto
alkohol.

- Dobrze, przyjd kiedy pan doktor wytrzevieje.

W trakcie egzaminu jeden ze studentow poprosi 0 otwarcie okna. Profesor nai¢dzp@w
- Okno mo na otworzy, or 6w tutaj nie ma, nie wyfrun
Po egzaminie, gdy juwszyscy wychodzili, ten sam student spyta:
- O 0 0 !? Pan profesor telrzwiami?
Redakcja
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