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       Nowe brzmienie przykaza�  
       ko� cielnych c. d. 
 
W sprawie obchodów roku liturgicznego 
Ko� ció
 nauczaj� cy wyda
 szereg 
zarz� dze� . Skrótowo s�  one zebrane w 
pi� ciu przykazaniach ko� cielnych.  
Aktualna ich wersja zatwierdzona dla 

Polski przez Kongregacj�  Nauki Wiary ma nast� puj� ce 
brzmienie: 
1. W niedziel�  i � wi� ta nakazane uczestniczy�  we     
    Mszy � wi� tej i powstrzymywa�  si�  od prac  
    niekoniecznych. 
2. Przynajmniej raz w roku przyst� pi�  do sakramentu 
    pokuty. 
3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, 
    przyj��  Komuni�  � wi� t� . 
4. Zachowa�  nakazane posty i wstrzemi�	 liwo��  od 
    pokarmów mi� snych, a w okresach pokuty  
    powstrzymywa�  si�  od udzia
u w zabawach. 
5. Troszczy�  si�  o potrzeby wspólnoty Ko� cio
a. 
   
 � wi� ta nakazane 
Pierwsze przykazanie ko� cielne mówi o � wi� tach 
nakazanych. W ci� gu wieków zmienia
a si�  ich liczba. 
Wierni w ró� nych krajach obchodz�  ich mniej lub wi� cej. W 
niektórych krajach pewne � wi� ta zosta
y za zgod�  Stolicy 
Apostolskiej przeniesione na niedziel� . W Polsce w okresie 
komunizmu niektóre � wi� ta nakazane sta
y si�  dniami pracy. 
Mówi
o si�  o tak zwanych � wi� tach zniesionych. 
Powodowa
o to u wiernych w� tpliwo� ci sumienia, a praca w 
te dni niejednokrotnie wr� cz uniemo� liwia
a � wi� towanie 
wielkich wydarze�  zbawczych. Dlatego Biskupi Polscy 
kieruj� c si�  przepisami liturgicznymi Ko� cio
a i maj� c na 
uwadze dobro duchowe wiernych postanowili poprosi�  
Stoli c�  Apostolsk�  o przeniesienie uroczysto� ci  
Wniebowst� pienia Pa� skiego na 7 Niedziel�  Wielkanocy 
oraz o to, by ze wzgl� du na dni robocze � wi� tami  
nakazanymi nie by
y w Polsce: uroczysto��  Niepokalanego 
Pocz� cia NMP, uroczysto��  � wi� tego Józefa oraz 
uroczysto��  � w. Aposto
ów Piotra i Paw
a. Kongregacja ds.. 
Kultu Bo� ego i Dyscypliny Sakramentów w dniu 4 marca 
2003 roku wyda
a dla Polski dekret pozwalaj� cy na te 
zmiany, za�  Zebranie Plenarne Episkopatu Polski w dniu 12 
marca 2003 roku postanowi
o, by  zmiany te obowi� zywa
y 
od 30 listopada 2003 roku. Jedynym � wi� tem nakazanym 
obchodzonym w dniu pracy pozostaje uroczysto��  
Objawienia Pa� skiego /Trzech Króli/. Biskupi wyra� aj�  
nadziej� , � e nadejdzie taki czas, kiedy to wa� ne � wi� to stanie 
si�  dniem wolnym od pracy. 
    Po uwzgl� dnieniu wymienionych zmian, � wi� tami 
nakazanymi w Polsce poza niedzielami s�  uroczysto� ci: 
Narodzenia Pa� skiego /25 grudnia/, � wi� tej Bo� ej 
Rodzicielki /1 stycznia/, Objawienia Pa� skiego /6 stycznia/, 
Naj� wi� tszego Cia
a i Krwi Chrystusa /Bo� e Cia
o/, 
Wniebowzi� cia Naj� wi� tszej Maryi Panny /15 sierpnia/, 
Wszystkich � wi� tych /1 listopada/ 
Drugie i trzecie przykazanie ko� cielne mówi�  o minimum 
� ycia sakramentalnego katolików, jakimi s�  spowied	  raz w 
roku i Komunia � w. W okresie wielkanocnym. 
 
   Duszpasterz 

Redakcja „Naszego Biuletynu” wyra� a serdeczne 
podzi� kowanie by
emu Dyrektorowi Panu dr 
Stanis
awowi Urbanowi za przychylno��  naszemu 
pismu, wsp ieranie idei upowsz echniania 
twórczo� ci osób chorych psychicznie i 
amania 
murów mi� dzy � wiatem ludzi zdrowych, a 
chorymi.    
 
   Redakcja 
 
Informujemy Czytelników, i�   nowym Dyrektorem 
Naszego Szpitala zosta
  Pan Bogus
aw Zagrodnik. 

 yczymy Mu sukcesów w tak trudnym okresie w 
jakim znajdujemy si�  obecnie. 
 
    Redakcja 

 
 
 

 
 
01.01 - Nowy Rok. � wi� to Bo� ej Rodzicielki 
 Maryi.  � wiatowy   Dzie�  Modlitw o Pokój. 
06.01 - Objawienie Pa� skie /Trzech Króli/. 
21.01 - Dzie�  Babci. 
22.01 - Dzie�  Dziadka. 
 
    W. W. 

 KALENDARIUM 
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   Mi
o�� , rozum moje    
 wo
anie. 
 
 
 
 

Kochanie, zrozum 
Moje wo
anie o mi
o��  
T� sknota za ciep
em Twego 
Cia
a, za tym spojrzeniem, 
Które ma si
�  pioruna lub 
Wodospadu, za twymi ustami, 
Poca
unkami przyprawiaj� cymi o szale� stwo 
 
 
Nawil�  moje zw� tpienie 
Kropla Twego pragnienia, tego 
Uczucia, które nosisz w Twym 
Sercu, podczas spaceru, snu, 
A mo� e jak jeste�  w pracy. 
 
Tak cicho stoj�  w k� cie mego 

 ycia w oczekiwaniu, a�  wywo
asz 
Mnie do szeregu Twych nami� tno� ci, 
Bo có�  b� dzie pi� kniejszego od wzdycha�  
Do Ciebie, od wielbienia Ciebie, od  
Tego by s
u� y�  Tobie, jak 
Przys
owiowy pies, a�  do mego zej� cia do krainy 
Hadesu. 
 
Teraz, kiedy, brak Ciebie, to 
Jakby brak tlenu do pe
nego oddechu 
Jego melodii, kiedy radosna 
P� dzisz drog�  swego przeznaczenia. 
 
Uczy�  si
�  swojej mi
o� ci, bym 
Bym rozradowa
 serce na sam widok, 
Na rado��  Twej nami� tno� ci 
I nigdy nie ga�  swego oblicza, 
Raczej je rozpalaj, podsycaj swym 
Pragnieniem pieszczot, poca
unków, 
Chwil uniesie�  a�  do granic 
Utraty zmys
ów, mo� liwo� ci Twego 
Po�� dania mojej osoby. 
 
Ja chce wszystkim wykrzycze�  
 moj�  mi
o��  do Ciebie, bo 
to szale� stwo ob
� d, 
jednak to jest prawda, a Ty 
przyjmij jako dar niebios. 
 

Ja wiem, � e s
owa nie zast� puj�   
Czynów, ale kiedy b� dziemy 
Razem, to te chwile b� d�  
Cudownymi wspomnieniami, 
B� d�  motorem naszej drogi 

 ycia, b� d�  jego  
 
Nie podawaj d
oni, ale 
Ca
�  siebie, bym pozna
  
Twoj�  mi
o�� , Twe tchnienie 
Rado� ci gor� co��   serca. 
 
A je� eli pragniesz mnie odepchn�� , 
Uczy�  to od razu, z moc�  swej  
Nienawi� ci, niewiary we mnie, 
W nasz�  mi
o�� , za kraw� d	   
Istnienia tego uczucia. 
Ale pami� taj, � e czyni� c to 
Wyrz� dzasz krzywd�   sobie 
I troch�  mnie, bo ja znam  
Gorycz ukradzionego szcz�� cia. 
 
 

Pacjent III oddzia
u 
     Jan Juroszek 

   

  

        CZAS  
 
 
 
 

Czas mija tak szybko, 
Lecz nikt nie zwraca na siebie uwagi. 
Siedzi kaleka i nikt go nie widzi. 
 
Siedzi sobie � ebrak, 
Od czasu do czasu kto�  mu rzuci grosik. 
Idzie niewidomy po schodach, 
Ale nikt mu nie pomo� e. 
 
Ludzie s�  niezauwa� alni 
Przez nikogo. 
Jak tak mo� e by� ? 
Postawmy sobie to pytanie. 
 
 
  Bernadeta 	. z oddz. XVII  
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Gdzie jest wie� a Babel? 
 
    Dzi�  na ca
ym � wiecie mówi si�  oko
o sze� cioma tysi� cami j� zyków. W Starym Testamencie 
znajdziemy twierdzenie, � e wszyscy ludzie mówili kiedy�  jednym j� zykiem, u� ywali jednakowych s
ów. 
     Dopiero kiedy zacz� li wznosi�  gigantyczn�  wie�� , która mia
a si� gn��  nieba i pozwoli�  im 
rozmawia�  bezpo� rednio z Bogiem – ten pomiesza
 im j� zyki, sprawi
 � e nie mogli si�  porozumie� . 
    Stary Testament zawiera bardzo dok
adny opis tego gigantycznego przedsi� wzi� cia. Zamiast 
kamienia ludzie u� ywali ceg
y, a zamiast zaprawy – smo
y. Dzia
o si�  to w kraju Synear, uto� samionym 
dzi�  z mi� dzyrzeczem Eufiatu i Tygrysu – Mezopotami� . Inaczej mówi� c – Irakiem. Tutaj oko
o 3500 r. 
p. n. e., przybyli ze wschodu Sumerowie. Za
o� yli najstarsze miasta jakie znamy: Ur, Uruk i Lagasz. W 
XVIII w. p.n.e.,  powsta
 te�  Babilon – centrum pa� stwa Babilonii, tu w
a� nie mia
a powsta�  
wspomniana w Biblii wie� a. Zasiedlona kraina by
a bardzo urodzajna, ale brakowa
o materia
u 
budowlanego. Potrzeba jest jednak matk�  wynalazku. Sumerowie sporz� dzali papk�  z gliny i posiekanej 
trawy, wlewali do form i wypalali w pal� cym s
o� cu, otrzymane ceg
y 
� czyli smo
� , która s
u� y
a te�  za 
materia
 izolacyjny. To udowodni
y badania archeologiczne, a jednocze� nie wszystko doskonale zgadza 
si�  z opisem biblijnym. 
    Wiemy, � e wie� a nosi
a  nazw�  Babel, wywodz� c�  si�  z hebrajskiego s
owa. Tak hebrajczycy 
przekazali s
owo “bab”  i  “lu” (brama Boga) czyli Babilon. W pa� stwie tym by
o kiedy�  wiele miast, a 
w nich � wi� tynie postawione na szczycie schodkowych piramid, zwanych zikkuratami. Przeci� tna ich 
wysoko��  wynosi
a  60 metrów. Herodot tak opisywa
 babilo� ski zikkurat: “Wznosi si�  murowana 
wie� a, na tej wie� y stoi druga, mniejsza. Na niej trzecia itd. W sumie stoi tam osiem wie� , jedna na 
drugiej. Do wszystkich prowadz�  zewn� trzne schody. Dotar
szy do po
owy mo� na odpocz��  na 
awkach. 
U góry na wie� y stoi du� a � wi� tynia. W niej znajduje si�  szerokie 
o� e z poduszkami i z
oty stó
. 
    Jego s
owa pasuj�  do opisu z tabliczki klinowej, odnalezionej przez archeologów. Tak wi� c bok 
kwadratowej podstawy wie� y mia
 90 metrów. I taka by
a ca
kowita wysoko�� , od pierwszego stopnia do 
szczytu � wi� tyni, by
 wi� c to prawdziwy olbrzym nie maj� cy sobie równego na ca
ym � wiecie. Dla 
porównania statua wolno� ci w Nowym Jorku jest o po
ow�  mniejsza.  
  Przerwana budowa 
Mezopotamscy � ydzi, a za nimi pierwsi chrze� cijanie umieszczali wie� e Babel w Birs Niwrud. Tu 
znajdowa
y si�  ruiny pot�� nej budowli. Birs Niwrud nazywa
a si�  naprawd�  Borsipp�  (wie� a j� zyka). 
Nast� pna kandydatk�  jest budowla w mie� ci Eridu. Wzniesiono j�  za panowania króla, który mia
 
rz� dzi�  pierwszy po wielkim potopie (pocz� tek trzeciego tysi� clecia p.n.e.), archeolodzy uwarzaj� , � e 
jest ona pierwszym zikkuratem, wzniesionym w Sumerze.  Budowana by
a tak, jak podaje Biblia:”z ceg
y 
mu
owej  
� czonej ze smo
� ”. W dodatku budowl�  gwa
townie przerwano, mieszka� ców Eridu 
ewakuowano, a � wi� tni  na szczycie nigdy nie doko� czono. Pasuje to do opisu Biblijnego. Pomimo apeli  
archeologów i  historyków ca
ego � wiata o powstrzymanie wojny, Irak zosta
 zbombardowany z 
powietrza i ziemi przez wojska ameryka� skie i angielskie. Wspominaj� c o budowlach staro� ytnego  
Iraku chcia
em przybli� y�  je czytelnikom. Pomy� la
em te� , � e warto pozna�  bli� ej histori�  tego kraju, 
albowiem wp
yn� 
a ona na dzieje ca
ego � wiata.  
Na szcz�� cie w czasie trwaj� cych nalotów staro� ytne budowle  nie zosta
y powa� nie naruszone, co  im 
grozi
o i s
u��  dzisiaj narodowi arabskiemu, jako cel pielgrzymek. 
My� l� , � e ca
y � wiat kultury zyska
 na tym, � e obiekty te ocala
y. Aktualnie polskie wojska stacjonuj� ce 
w Iraku, strzeg�  strefy w której usytuowane s�  opisywane powy� ej obiekty. 

 
       M
ynarczyk Eugeniusz 

 

    HISTORIA - MOJA PASJA 
 Proponuj�  by w „Naszym Biuletynie” wprowadzi�  nowy dzia
 dotycz� cy historii, 
której jestem mi
o�nikiem.        
      Eugeniusz M
ynarczyk 
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T
umi� c skromno�� , chc�  pochwali�  si�  
wspó
pacjentom i nie tylko, wyró�nieniem jakie 
otrzyma
em w dniu 13 grudnia ubieg
ego roku z 
r� k Pana Prezydenta Adama Fudali za udzia
 w 
XVIII Konkursie Gaw� dziarzy. Otrzyma
em 
gratulacje, prezentowany  dyplom, kwiaty, a tak� e 
250 z
 nagrody.  
Wyra� am serdeczne podzi�kowanie Panu 
dr Jackowi Prachowi i mojemu pedagogowi Panu 
Krzysztofowi Kutryb za umo� liwienie mi udzia
u 
w wy� ej wymienionym konkursie.  
  
      
   Józef Zubrzycki  
 
Redakcja „Naszego Biuletynu” sk
ada Panu 
Józefowi serdeczne gratulacje i cieszy si�  Jego 
sukcesem.  
Panie Józefie liczymy na dalsz�  wspó
prac�    
wierz� c, � e b� dziemy mogli nadal zamieszcza�  to 
czym nas Pan znowu zaskoczy, a co nie jest 
oboj� tne naszym Czytelnikom.  
    Redakcja 

 MOJE ZAMY � LENIA 
   
 
   „Wszystko, co najwa� niejsze zale� y od   

 nadziei”.  /ks. J. Tischner/ 
 
Zawsze, gdy my� l�  o Nowym Roku, kojarzy mi si�  on z 
nadziej� . Nowe oznacza nieznane, nieokre� lone, tajemnicze, a 
nadzieja to prze�wiadczenie o tym, jak si�  to „co� ” wype
ni. 
Czym wi� c jest nadzieja? 
Cz� sto s
yszymy: „mam nadziej� ”, „nie tra� cie nadziei”. 
Towarzyszy ona cz
owiekowi w ci�� kich chwilach � ycia, gdy 
boryka si�  z czym�  przyt
aczaj� cym. Sytuacja nie powala go 
poniewa�  ma nadziej�  i wierzy, � e sprosta losowi, wyzwaniu, 
chorobie. 
Nadzieja jest wi� c najbardziej uczuciem pozytywnym, jest 
czynnikiem motywuj� cym . Ka� dy kto cho�  raz próbowa
 
szcz�� cia w grach losowych, loteriach, konkursach kierowa
 
si�  nadziej� . Nadzieja ta mia
a oznacza�  popraw� , 
polepszenie sytuacji materialnej przez zdobyte nagrody, 
u
atwienie � ycia. Cz� sto jednak nadzieja niespe
niona 
przynosi rozczarowanie. „Nadzieja matk�  g
upich” powiedz�  
niektórzy. My� l� , � e mimo wszystko nie do ko� ca maj�  racj� . 

 ycie bez nadziei nie mia
oby sensu, by
oby pustk� , pewnie 
nawet nie by
oby � ycia. 
 Nie bez powodu na kobiet�  spodziewaj� c�  si�  
dziecka mówi si� , � e jest „przy nadziei”. Nadzieja oznacza 
wi� c zmian�  sytuacji, powrót do zdrowia, urodzenia si�  na 
nowo. Pozwala �mielej i pozytywniej patrze�  w przysz
o�� , 
czego wszystkim  na Nowy Rok �ycz� !   
                             I. T. 

Wierszyk emerytalno - po� egnalny 
 
Pani Tereniu, � egna�  si�  czas. 
Mile Pani�  wspomina�  b� dzie ka� dy z nas. 
By
y rado� ci, lecz by
y i smutki, 
Bo dawa
a nam Pani prochy zamiast wódki. 
Ale nie by
o w sumie tak 	 le. 
Dzi�  dzi� kujemy za Serce Twe. 
 
Przyjmij od nas kwiaty w serdecznej podzi� ce, 
A sprawy oddzia
u przeka�  w dobre r� ce. 
I kiedy ju�  odpoczywa�  b� dzie Pani w domu, 
By nam tutaj w chorobie pomóc by
o komu. 
 
Gdy w krajobrazie wci��  dominuje 
Las kominów bogactwa i n� dzy. 
W Pani � yciu niech nie brakuje: 
Pogody ducha, zdrowia i pieni� dzy. 
 
Najpi� kniejsze jest to, co przed nami, 
Co nam przyjdzie dopiero prze� y� , 
Co si�  zdarzy z nowymi wiosnami, 
By nam � ycie gruntownie od�wie� y� . 
 
Wszystkiego Najlepszego Pani Tereni Kowalczyk 
pacjenci � ycz� . 
Aha... I niech Pani godziw�  emerytur�  nalicz� !!! 
 
PS. 
 
Kiedy Pani�  chandra dopadnie w domu, 
Prosz�  nas odwiedzi� , a nie powiemy nikomu... 
 
                          Józef  Zubrzycki 
                          plus Ca
a „Dziewi� tka” 
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 Nasi Pacjenci w Brennej 
 
Ci� gle nie przestaj�  si�  dziwi�  jak � wiat potrafi 
z a s k a k i w a�  s w o i m  t e m p e m  i 
nieprzewidywalno� ci�  zdarze� . 
W dniu 8-ego wrze� nia ub.r. skuszony 
mira� em propozycji wyjazdu do Brennej 
cieszy
em si�  jak dziecko wespó
  z innymi 
czteroma pacjentami, � e uda
o mi si�  za
apa�  
na ten wyjazd w doborowym towarzystwie 
trzech Pa�  personelu naszego szpitala. Obok 
bograczu i kie
basek wrzuci
em do busa mój 
akordeon i heja w drog� . Jechali� my 
odwiedzi�  naszych wspó
bratymców, którzy w 
tej uroczej miejscowo� ci Beskidu � l� skiego w 
liczbie 17-stu osób i cz� stk�  personelu od 1 do 
15-ego wrze� nia u� ywali wczasów. Po drodze 
kr ótk i  pr zy st an e k w O ch a ba ch 
( rozprostowanie nóg, p� czek, sok, papieros ). 

Ochaby- taka sobie mie� cina: gospodarza g� ba sina, krzy� , cha
upa i krowina.W drodze do sklepu zagaduje mnie rdzenny 
ochabianin poobijany i “ wczorajszy”, prosi na bu
k� . Pytam go:- Sk� d ma pan na twarzy te” liszaje drogowe”?- Pobili mnie 
wczoraj, ale jak ja bym panu to wszystko powiedzia
, to pan by i tak tego nie zrozumia
, ale ja to wszystko wiem. 
Odpowiedzia
em, � e doskonale go rozumiem, � al mi si�  ch
opa zrobi
o, dosta
 na trzy bu
ki i wszed
 do piekarniczego. W 
sklepie spo� ywczym drugi jemu podobny kupuje przede mn�  dwa wina, kiedy ja odbieram reszt�  podchodzi do mnie i prosi 
o wsparcie. Ten nie skorzysta
. Miejscowo��  jak wiele innych w Polsce ma swój rodzimy folklor. I nie chcia
bym by�  drugim 
Marksem, ale podejrzewam, � e w przej� ciu od socjalizmu do kapitalizmu jest stadium po� rednie minimalizuj� ce wymagania, 
które si�  nazywa alkoholizm- o czym ten pierwszy nie napisa
. 
Wsiadamy do busa i powoli zbli� amy si�  do celu. Po drodze jestem zauroczony nieuchwytnym czarem widoków, napawam 
me oczy ich pi� knem, którym natura hojnie obdarzy
a to miejsce. Podziwiam zalesione wzgórza i budownictwo w stylu 
góralskim ze smakiem wkomponowane w krajobraz. Chc�  dostrzec i zapami� ta�  jak najwi� cej szczegó
ów. Jeste� my u celu. 
Pacjenci i personel o wizycie naszej byli uprzedzeni, st� sknieni, czekali. Przywitali nas w plenerze przy pi� knej pogodzie z 
kwiatami z Pani�  odzia
ow�  Asi�  Kochaniewsk�  na czele. W spontaniczno� ci s
ów w oczach i gestach wida�  by
o, � e bardzo 
na nas czekali. Teren ko
o o� rodka “ Malwa” zagospodarowany z my� l�  o go� ciach. Ka� de miejsce n� ci i wabi mówi� c: 
go� ciu si� d	  tu jeszcze, popatrz, pomy� l, nie odchod	 . Widoki zapieraj� ce dech w piersiach, � e cz
owiek zastyga w 
zachwycie. Wszyscy pacjenci niezmiernie zadowoleni z wy� ywienia, organizowanych okolicznych wycieczek i pobytu, 
nawi� zali z kuracjuszami nowe znajomo� ci. Mówili mi, � e Lek. Pan Dominik Ma� lanka pyta nas tylko jak si�  czujemy i czy 
du� o palimy? Po grillowaniu wspólna zabawa w plenerze i po zm� czeniu nasi gospodarze udali si�  na obiad. 
 My te�  siedli� my do naszego bogracza, ale by
 stanowczo za t
usty. Ka� dy troch�  podzioba
 i sporo nam tego bogactwa 
jeszcze pozosta
o. Rozejrzeli� my si� wi� c po okolicy jaki�  by tu zrobi�  dobry uczynek. Poniewa�  od pewnego czasu kr� ci
 
si�  w pobli� u pies, postanowili� my nakarmi�  “ Bu� ka”, bo tak  go wabili� my. “Buciek” okaza
 si�  pieskiem towarzyskim. Na 
nasze przyjazne gesty zareagowa
 poprawnie, podbieg
 do nas i m� drze spogl� daj� c z niecierpliwo� ci �  czeka
 czym my to 
chcemy go ugo� ci� ? Podj� li � my go jak równorz� dnego go� cia lej� c w czyst�  mich�  jednorazówk�  pe
n�  bograczu. Obw� cha
 
misk�  doko
a, podniós
 pysk, przekrzywi
, popatrzy
 na nas z politowaniem jednym, drugim okiem, pomerda
 ogonem i 
nawet pyska nie umoczy
, nawet nie zaszczeka
, tylko odwróci
 si�  ze smutkiem w oczach i pobieg
 w kierunku restauracji. – 
Ot, cwana bestia- mówili niektórzy. Po po
udniu Panie chcia
y nam koniecznie pokaza�  si
owni� . Jak si�  zd�� y
em ju�  z 
wypowiedzi zorientowa�  cz� sto odwiedzan�  przez pacjentów i personel. Wchodzimy i chwila moment patrz�  co si�  dzieje? 
Wszystkie sprz� ta zosta
y opanowane przez personel. Jedna z Pa�  le� y na brzuszku i co�  kombinuje, druga z nó� kami do 
góry, od � cian odbija si�  echo fachowej terminologii kulturystycznej. Wyra	 nie wida� , � e Panie wzi� 
y si� ostro za 
kszta
towanie sylwetek. Jedna drugiej doradza: to � wiczenie, to na wyszczuplenie, a to, to na powi� kszenie piersi. Kiedy 
opuszczali� my to miejsce dyskretnie przygl� da
em si�  Paniom z ukosa. J tak na moje kaprawe oko nie zauwa� y
em, by 
której�  z Pa�  co�  uby
o czy te�  podskoczy
o. Po prostu kobieca przekora w poprawianiu natury i tyle. Po sko� czonym 
turnusie zmian te�  nie dostrzeg
em. No bo jak tu kszta
towa�  sylwetk�  skoro, cholercia, tak dobrze karmi� ? Po prostu 
fi zjologia wygra
a z si
�  woli. 
Drodzy “ Kuracjusze”, bior� c pod uwag� , � e lenistwo jest wpisane w natur�  cz
owieka nie pomy� lcie sobie, � e si� leni
em 
lub celowo zwleka
em z tym pisaniem o Waszych wczasach. Obj� to��  “ Naszego Biuletynu” jest ograniczona i z tych to 
przyczyn nie by
o mo� liwe zamieszczenie tej relacji wcze� niej. Ale teraz, gdy o tym przeczytacie i popatrzycie na “ Malw� ”, 
to zrobi si�  Wam od razu cieplej, wróc�  wspomnienia i t� sknota za pi� knem, które przemin� 
o. 
 
 
                                                                                      Józef  Zubrzycki 
 



 

�������������������������������������������������������� ���������������� �������������������������������������������������������� �������������������������������� ��

�������
�Str.  7  N ASZ  BIUL ETYN                    

Stycz e �  2004 r .  
 

 Mamy Nowy Rok 2004! Oby by
 dla wszystkich rokiem wykorzystanych szans, 
mi
ych chwil i wszelkiej pomy� lno�ci w ka� dej z dziedzin naszego �ycia. 
Ka� dego 1 stycznia Nowego Roku obiecujemy sobie co� , czego zamierzamy dokona�  w ci� gu 
nadchodz� cych 12 miesi� cy. Niekiedy jest to postanowienie rzucenia palenia, przyrzeczenia � e 
w tym roku na pewno schudn�  czy te�  obietnica z
o� ona najbli� szym, i�  po�wi� cimy im wi� cej 
naszego czasu. Mo� e w tym nowym 2004 roku do noworocznych � ycze�  i postanowie�  
do
� czy jeszcze jedno: b� d�  w tym roku wi� cej czasu po�wi� ca
 lekturze. Nie jest to 
postanowienie 
atwe, bo czasu mamy coraz mniej, nawet dla siebie samych, ale mo� e warto 

spróbowa� ! Z mojej strony postaram si�  pomóc w wyborze ksi�� ek, które umil�  nam te nieliczne wolne chwile. 
Na dobry pocz� tek polecam co�  co jest ju�  mo� e klasyk�  ale warto wraca�  do tego co dobre. Chodzi o Agat�  
Christ ie i jej ksi�� k�  pt. „Pi��  ma
ych �winek”. Jak zwykle u tej pisarki, znanej angielskiej autorki powie�ci i 
sztuk kryminalnych, jest to skomplikowana historia psychologiczno - kryminalna. Rzecz jest tym razem o tyle 
utrudniona, � e idzie o morderstwo, którego dokonano 16 lat przed momentem kiedy córka obwinionej postaci 
poprosi
a s
ynnego detektywa Poirota o prób�  rehabilitacji matki. Rozwi� zanie jest- jak zwykle - najmniej 
spodziewane. 
Równie ciekaw�  kryminaln�  lektur�  jest zbiór opowiada�  pt. „Cz
owiek, który wiedzia
 jak to si�  robi”. Agata 
Christ ie jest w zbiorze reprezentowana przez sze��  opowiada� . Spotkamy w nich dobrego znajomego, 
inteligentnego detektywa Herkulesa Poirota. Opowiadania te odznaczaj�  si�  przemy� ln�  fabu
�  dzi� ki której 
czytelnik do ko� ca utrzymywany jest w nies
abn� cym napi� ciu. Autork�  tytu
owego opowiadania jest Dorothy L. 
Sayers. Powierza ona najcz�� ciej losy � ledztwa bystremu detektywowi - amatorowi Montagoe Eggowi. 
Mam nadziej� , �e polecone ksi�� ki trafi�  cho�  po cz�� ci w gusta czytelników „Naszego Biuletynu”, za
� czam te�  
� yczenia zdrowia, pomy� lno�ci oraz spokoju. 
       Bibliotekarz  

   Puchar � wiata i Turniej Czterech Skoczni 
 
W dalszym ci� gu trwa Puchar � wiata w skokach narciarskich w których nasz mistrz Adam Ma
ysz nie 
spisuje si�  najlepiej. Po pierwszych sukcesach przysz
y gorsze skoki. Ma
ysz najpierw plasowa
 si�  w 
pierwszej dziesi� tce, pó	 niej dwudziestce, a nawet ni� ej. Klas�  dla siebie jest Sigurd Pettersen z Norwegii, 
który prowadzi w klasyfikacji o Puchar � wiata. 

Na prze
omie roku ju�  po raz 52 odby
 si�  Turniej Czterech Skoczni z których dwa odbywaj�  si�  w Niemczech, a dwa w 
Austrii. Ca
y turniej wygra
 Pettersen, wyprzedzaj� c z du��  przewag�  Martina Hoellwartha. Adam Ma
ysz zaj� 
 odpowiednio 
9, 20, 15 i 20 miejsce, co w 
� cznej klasyfikacji da
o mu 15 miejsce i jest to miejsce odpowiadaj� ce obecnej formie naszego 
mistrza. 
Nie wiadomo co dzieje si�  z Ma
yszem, bo przygotowania przebiega
y jak w poprzednich latach, a efektów na skoczniach 
nie wida� . Mo� e jedn�  z przyczyn by
o odej� cie prof.. 
 o
� dzia, który odszed
 z ekipy poniewa�  nie móg
 dogada�  si�  z 
Polskim Zwi� zkiem Narciarskim w sprawie uposa� e� . Mo� e dobrze by
oby zrobi�  Panu Adamowi przerw�  w turnieju, by 
przygotowa
 si�  do Pucharu � wiata, który ju�  nied
ugo odb� dzie si�  w Zakopanem. 
O pozosta
ych naszych skoczkach nie ma co pisa�  bo skakali bardzo s
abo. Zaowocowa
o to odebraniem nam jednego z 4  
skoczków, jakich mogli� my wystawi�  na Puchar � wiata.  
       Lis 

    Hej kol� da, kol� da …. 
 
Du� o rado�ci uda
o nam si�  sprawi�  wszystkim, których odwiedzili�my grup�  kol� dnicz�  przed 

Bo� ym Narodzeniem i tu�  po nich. Przebrani za typowe dla takiej okazji postaci z muzyk� , �piewem i � yczeniami 
byli�my na wszystkich oddzia
ach naszego szpitala, odwiedzili�my te�  wszystkie dzia
y i administracj�  w tym 
Dyrekcj� . Rewan� owano nam si�  ciep
ymi s
owami, a zdarza
o si�  � e nie tylko nimi. W zapale wyszli�my do 
miasta sk
adaj� c �yczenia noworoczne mi� dzy innymi Panu Prezydentowi Adamowi Fudali. Odwiedzili �my DPS 
przy ul. 
 u� lowej, TZR, SP - 5, redakcj�  „Nowin”, salon FIATA,, a tak� e DPS w Lyskach, gdzie by
o 
entuzjastycznie i gor� co. Wzi� li �my tak�e udzia
 w przegl� dzie zespo
ów artystycznych w Domu Kultury na  
„Nowinach „. 
  Hej kol� da, kol� da        kol� dnik Wies
aw 
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      Pracowa
a pól roku na oddziale X, uczy
a si�  od oddzia
owej, która nie tylko by
a 
wspania
ym szefem, ale równie�  cudownym cz
owiekiem a tak� e piel� gniark� , która 
kocha
a swój zawód, mia
a wielkie serce dla chorych. Troszczy
a si�  o nich jak matka. 
Dzi� ki swojej pierwszej szefowej zacz� 
a troch�  inaczej postrzega�  chore, polubi
a 
swoje pacjentki. Praca by
a ci�� ka fizycznie i psychicznie, by
y sytuacje w których 

by
o ci�� ko opanowa�  negatywne emocje, jednak coraz cz�� ciej czu
a satysfakcj�  i zadowolenie, � e 
pracuje na psychiatrii. Szczególnie polubi
a pacjentk�  Hild� . By
a to mi
a tryskaj� ca energia kobieta, 
czasami z
o� liwa, ale bardzo sympatyczna. Pewnego dnia przysz
a do pracy, Hilda le� a
a w 
ó� ku, by
a 
s
aba, oczy jej nie bi
y blaskiem jak dawniej. W czasie tego dy� uru jej ulubiona pacjentka postanowi
a 
umrze� . Akcja reanimacyjna przebiega
a sprawnie, lekarz, oddzia
owa, ona by
a jak w transie. Jednak 
Bóg chcia
 Hild�  mie�  przy sobie, serce jej zamar
o. Poczu
a ogromny smutek, � al, rozgoryczenie  -
p
aka
a. Po tym pami� tnym dy� urze przyrzek
a sobie, � e nigdy nie polubi � adnej pacjentki, aby po jej 
odej� ciu nie rozpacza� . 
        Piel� gniarka 

          Z PAMI� TNIKA PIEL � GNIARKI  

                        Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI 
 
 
Zas
uchana w now�  p
yt�  STINGA odlatuj�  my� lami do tegorocznej Pasterki, któr�  
dane mi by
o prze� y�  w naszym szpitalnym ko� ciele. 
Decyzja podj� ta szybko, wzbudzi
a we mnie wiele emocji. Nie � a
uj� . 
Jedno��  miejsca, czasu i Boga. G
� bia dozna�  na granicy mistycyzmu. Z dala od ludzi 

na pokaz, z dala od � wi� ty�  urz� dzonych z przepychem. Prawdziwo��  zdarze�  i niezafa
szowanych 
uczu�  - w t�  jedn�  wigilijn �  noc.  
Zapalam � wiat
o i zmuszona kolejnym dniem otwieram oczy na rzeczywisto�� . Tylko jak�  tu 
rzeczywisto��  wstawi�  - dot� d niezachwian�  zawodow� ? Dot� d niezachwian�  osobist� ? 
Albo inaczej - osobista wci��  niezachwiana, a zawodowa? 
 
         W. G. 

   Z PAMI � TNIKA PACJENTA 
 
Mocno zbudowany trzaskaj�cym mrozem, staram si�  bezszelestnie przemyka�  �cie� kami 
wspomnianej w „poprzednim odcinku’ zapaskudzonej Stajni Augiasza. B
ysk oka - b
ysk flesza - 
aparat fotograficznej pami� ci, zlewa si�  w jednoznaczn�  biel personelu …. Terapeutyczne 
samooczyszczenie. Zaintrygowany dalszym ci� giem „pami� tników bia
ej kadry” ulegam czarowi 

wspomnie�  i na zasadzie porówna�  charakterologicznych wspominam swój szpitalny pobyt sprzed kilku lat, gdy 
na jednym z oddzia
ów mia
em szcz�� cie osobi�cie pozna� , pisz� c�  do biuletynu Terapeutk� . Oszo
omiony 
lekami w
a�nie J�  zapami� ta
em najbardziej z pierwszego dnia pobytu. I nie tylko pierwszego. Ciemne, skupione 
spojrzenie i to zmys
owe, terapeutyczne wyciszenie, które sob�  nios
a ka� dego dnia– od gimnastyki, terapi� , 
relaks, spacer i rozmow� . Rozmow�  przez du� e R. Za tak�  rozmow�  t� skni
em latami. Na wieczno��  
zaczarowany. Zanim zd�� y
em siebie zablokowa�  - wiedzia
a o mnie wszystko. Odtajni
em sprawy o których nie 
potrafi
em powiedzie�  nawet swojej psycholog. To w
a�nie Tamten pobyt w szpitalu wp
yn� 
 pozytywnie na 
dalszy ci� g mojego � ycia. A wszystko, jak �miem podejrzewa� , dlatego �e Jej czas pracy by
 ca
kowicie 
podporz� dkowany naszej terapii.  
 
 Dalszy ci� g na stronie 10     Pacjent  
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   Wychodz� c na przeciw  zainteresowaniom naszych autorów zamierzamy publikowa�  w tym 
miejscu        teksty odnosz� ce si�  do poszukiwa�  Boga na ró� nych drogach ludzkiego � ycia. 
 „Cz
owiek poszukuje Boga”, pod takim tytu
em autor prezentuje poni� szy tekst. c.d 
 
Sintoizm - Japo� czycy poszukuj�  Boga. 
 
Sintoizm jest przede wszystkim Japo� czyków. Wg ksi�� ki „Encyklopedia religii japo� skiej” 

sintoizm jest istotnym elementem Japo� skiej kultury narodowej, nigdy nie istnia
 niezale� nie od tego 
spo
ecze� stwa. Wyznaje go ponad 91 milionów Japo� czyków. Jego pocz� tek si� ga VI wieku n. e.  
Sintoizm nie ma wyra	 nie  sformu
owanych  nauk. Najwa� niejsze w tej religii jest obchodzenie � wi� t i  
oddawanie czci bóstwom rodowym. Podczas � wi� t istnieje obyczaj obnoszenia bogów w przeno� nych 
kapliczkach i dzielenia si�  z nimi jedzeniem oraz winem ry� owym. 
 
 

 T. � . / Na podstawie „Cz
owiek poszukuje Boga”    WATCHTOWER BIBLE … 1994 New York, U.S.A./ 
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  15 rzeczy o których prawdopodobnie 
nie wiesz lub nigdy o nich  nie my�lisz, 
a przydadz�  ci si�  w nowym roku:  

 
1. Jest na � wiecie co najmniej 5 osób, które tak ci�    
 kochaj� , � e odda
yby � ycie za ciebie.  
2. Jest na � wiecie co najmniej 15 osób, które kochaj�   
     ci�  w ten lub inny sposób.  
3. Je� li kiedykolwiek kto� ci�  nienawidzi
 to tylko dla 
 tego, � e  chcia
by  by�   taki jak ty.    
4. Twój u�miech mo� e przynie��  rado� �  ka� demu,  nawet 
temu kto ci�   nie lubi.  
5. Ka� dej nocy jest kto� kto my� li o tobie zanim za� nie.  
6. S�  tacy dla których jeste�  ca
ym � wiatem.  
7. S�  tacy którzy nie mogliby � y�  bez ciebie.  
8. Jeste�  jedyny i wyj� tkowy.  
9. S�  tacy którzy ci�  kochaj� , a ty nawet nie masz  poj� cia 
o ich istnieniu.  
10. Kiedy pope
niasz pomy
k�  zawsze wynika z tego co�  
 dobrego.  
11. Je� li my� lisz, � e � wiat si�  do ciebie odwróci
 
 plecami, zrób jak on - odwró�  si�  do niego  
 plecami.  
12. Je� li s� dzisz, � e nie masz szans osi� gn��  to  
   czego chcesz, najprawdopodobniej nie 
 osi� gniesz tego, ale je� li wierzysz w siebie   
 najprawdopodobniej, wcze� niej czy pó	 niej, 
 osi� gniesz to.  
13. Zawsze pami� taj komplementy jakie prawi�  ci inni, 
 zapomnij o docinkach.  
14. Zawsze mów innym co do nich czujesz, b� dziesz  czu
 si�  
lepiej  wiedz� c � e oni o tym       wiedz� .  
15. Je� li masz wspania
ych przyjació
 po� wi��  im czas 
 � eby wiedzieli jacy s�  wspaniali.  
   Zebra
 Piotr Gzocha 

Z PAMI � TNIKA PACJENTA - ci� g dalszy ze strony 8 
 
Dlatego tak bardzo mnie wkurza, gdy dzisiaj b� d� c na innym /niestety/ oddziale, zamiast zaj��  
zmuszony jestem prze
� cza�  programy telewizyjne, bo pani terapeutka zamiast planowego relaksu 
musia
a, na polecenie siostry oddzia
owej, wyj��  do apteki. I � eby tylko ten jeden raz. A moje leczenie? 
Czy powinno polega�  wy
� cznie na farmakologii? A moje mozolne próby przystosowania spo
ecznego 
powinny si�  ko� czy�  na umiej� tno� ci spo� ywania posi
ków i utrzymywaniu higieny osobistej? 
A zreszt� , nie chcia
bym aby ten felieton kogokolwiek urazi
. Wszak jeste� my tylko lud	 mi … 
Ostatecznie cz
owiekowi z innej gliny nawet Pani Piel� gniarka powinna od czasu do czasu wybaczy� … 
 Zaintrygowany dalszym ci� giem pami� tników � ycz� , przede wszystkim sobie samemu, 
bezgranicznej wiary w ZBAWIENNO��  METAMORFOZY. 
         Pacjent 

Wydarzenie Parafialne 
 
Dzie�  8 - stycznia b.r. godz. 
18.00 Ko�ció
 Matki Boskiej 
Bo lesnej w Rybn iku 
wype
niony po brzegi. O 
miejscu siedz� cym mo� na 
sobie pomarzy� . W tym 
miejscu zgromadzili si�  

rybniczanie, na uczt�  duchow� , aby pos
ucha�  kol� d w 
wykonaniu Pa� stwowego Zespo
u Regionalnego 
Muzyki i  Ta � ca � l� sk. W tym wypadku o talentach 
artystów mówi nazwa zespo
u. Przez pó
tora godziny z 
przerwami na owacje, �piewa
 dla nas „Kwiat � l� ska” z 
diamentem muzycznym w g
osie. Obrotny ks. 
Proboszcz Franciszek Radwa� ski zadba
 o wystrój 
ko�cio
a i pi� kn�  sceneri�  dla tej uroczysto�ci. Na 
stopniach podium przed o
tarzem  stali arty�ci na t le 
stajenki betlejemskiej, a w jej  otoczeniu choinki. 
Odnosi
o si�  wra� enie jakby stajenka znajdowa
a si�  w 
przepastnym lesie. Ks. Proboszcz okaza
 si�  te�  
mistrzem konferansjerki, któr�  prowadzi
 z werw� ,  
znawstwem tematu, a przede wszystkim zapala
 
uczestników tego spotkania. My pacjenci przyszli�my 
pó
 godziny przed koncertem, trafili�my na otwarcie 
chóru i tym sposobem mieli�my miejsca siedz� ce. To i 
tak nie by
o istotne, gdy�  artyzm z jakim prezentowano 
kol� dy stawia
 nas na równe nogi do bicia braw. Oj 
watro by
o warto. Od o
tarza wia
o blaskiem, kolorami 
t � czy, m
odo�ci� , urod�  i talentem. Miejsce i podnios
a 
uroczysto��  wymaga
y powagi i skupienia ale kiedy 
spogl� da
em na tak pi� kne i urodziwe � l� zaczki w 
regionalnych strojach, to co chwil�  spogl� da
em na 
krzy�  z nadziej�  na pomoc i powtarza
em w duchu: nie 
ku�  mnie czarcie, przecie�  to ko�ció
. Pi� kne wra� enia, 
pi� kne prze� ycia w naszym odczuciu i �miem 
twierdzi� , � e w odczuciu pozosta
ych s
uchaczy 
równie� .  
 
   Józef Zubrzycki 
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Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -16.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

        GABINET PSYCHOLOGICZNY 
             TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
  Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
  ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

              OG	OSZENIE !!! 
 
      Przypominamy, � e prowadzimy dzia
 
„Og
osze�  drobnych”. Prosimy o wrzucanie ich 
do skrzynki kontaktowej wystawionej w sklepie 
”Duet”. Og
oszenia s�  bezp
atne. 
     Zach� camy tak� e do wspó
tworzenia  
„Naszego Biuletynu”. Otwórzcie swoje 
szuflady z powie� ci� , proz�  i refleksj�  nad 
otaczaj� cym nas � wiatem.                                
                                    Redakcja 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów:  poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
 
Zakres dzia
alno� ci: 
 
 * Pomoc w przystosowaniu do 
funkcjonowania w � rodowisku 
 - pomoc chorym w nawi� zywaniu   
   kontaktów interpersonalnych 
 - podnoszenie umiej� tno�ci w zakresie        
   korzystania z placówek psychiatrycznych  
   s
u� by zdrowia i pomocy spo
ecznej 
 - pomoc w za
atwianiu spraw urz� dowych 
 
 * Wsparcie terapeutyczno - psychologiczne 
  - terapia indywidualna 
  - terapia grupowa 
  - psychoedukacja rodziny 
  - konsultacje psychologiczne i    
    pedagogiczne 
 
 * Piel� gnacja 
  - monitorowanie farmakoterapii 
  - prowadzenie behawioralnych treningów 
                 umiej� tno�ci spo
ecznych 
  - konsultacje psychiatryczne 
  - motywowanie do podj� cia leczenia   
    psychiatrycznego 

 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

 
             Podana d
o�  
 
 
P
aczesz i cicho szepczesz. Ju�  
d
u� ej nie mog� ! 

Nie p
acz. Podaj r� k� . Pomog� . 
Bo� e, có�  mam dalej robi� ? Któr�  wybra�  
drog� ? 
Kto�  dotkn� 
 leciutko twojego ramienia.  
Zaczekaj. 
Pomog� . 
 
Noce nieprzespane. Tak mi 	 le na � wiecie. 
Popatrz na niebo. Widzisz t�  gwiazd� ?  
Tak weso
o mruga: nie martw si�  ja dla ciebie 
� wiec�  i wskazuj�  drog� , mo� e niezbyt trudn� . 
 
Ksi�� yc z wysoka, taki tajemniczy. 
Patrzy na ciebie i twoje 
zy liczy, które polec�  
pod nogi biedaka. 
Dadz�  ukojenie, osusz�  niejedn�  twarz ludzk� . 
Czy�  nie taka jest rola cz
owieka? 
 
I znów cichutko kto�  staje za tob� . 
Otrzyj 
zy. U� miechnij si� . 
Pomog� . 
 
    
  Jadwiga G. oddz. XVII 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� ci historyczne,  
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a 
czytelnia, w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
centrali telefonicznej.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.00 do 15.30 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego 
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

9 

8 

6 

5 

7 

4 

3 

2 

1 

KRZY� ÓWKA 
1. Stolica Wielkopolski. 
2. 
 eglarz - rozbójnik 
3.  A, B, C D– 3, E— niezb� dne dla  
              zdrowia. 
4. Owad maj� cy bardzo du� o nóg. 
5. % od transakcji. 
6. Ma szklany ekran. 
7. Podtrzymuje spodnie. 
8. Po
udniowoameryka� ski w�� . 
9. Naprzeciwko sufitu. 

W. W. 

- Badam pana i  badam, a wci��  nie mog�  doj��  przyczyny pa� skich dolegliwo� ci. Przypuszczam, � e to  
  alkohol. 
- Dobrze, przyjd�  kiedy pan doktor wytrze	 wieje. 
 
W trakcie egzaminu jeden ze studentów poprosi
 o otwarcie okna. Profesor na to powiedzia
: 
- Okno mo� na otworzy� , or
ów tutaj nie ma, nie wyfrun� . 
Po egzaminie, gdy ju�  wszyscy wychodzili, ten sam student spyta
: 
- O o o !? Pan profesor te�  drzwiami? 
       Redakcja 


