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W tym numerze mi� dzy innymi: Tak tej biduli odpowiedzia
em, 
Czy cz
owiek jest istot�  woln� ?, „Kozy....”, Historia naszego Szpitala,  
Z Pami� tnika ..., .....i po wakacjach.  
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    Tak tej biduli odpowiedzia
em 
 
W chwili kiedy inne gabinety i poradnie z najmniej oczekiwanych  i przewidywanych powodów trac�  na 
popularno�ci ja nie narzekam. Do mnie ludzie wal�  drzwiami i oknami. Nie za fors� ,  nie za fors�  i  niech mnie 
Urz� d Skarbowy nie nachodzi. W mojej pracy nie wykorzystuj�  te�  pa� stwowych obiektów i urz� dze�  s
u� by 
zdrowia. 
A moich porad nie refunduje Narodowy Fundusz Zdrowia. Interesanci chc�  p
aci�  du� o, ale tych kopert 
pozostawionych na parapecie nawet nie otwieram. Moja popularno��  wzi� 
a si�  st� d, � e podgl� dam � ycie w 
najdrobniejszych jego szczegó
ach, kojarz�  s
owa, zdarzenia i strz� py my� li, wyci� gam wnioski i poznaj�  prawd� . 
Wi� c przychodz�  do mnie ludzie o z
amanych sercach i  z innymi problemami prosz� c o porad� . Przychodz�  
panie bym im poradzi
 gdzie maj�  sobie wpi��  kolczyk: w ucho, j� zyk, nos, sutki, p�pek, czy jeszcze gdzie 
indziej. Pytaj�  mnie jaki wydzierga�  sobie wzorek, czy motylka, jaszczurk� , czy zakaz wjazdu wszelkich 
pojazdów. Natomiast panowie biznesmeni pytaj�  czy lepiej by
oby sobie wydzierga�  komin Elektrowni Rybnik, 
podzia
k�  centymetrow� , a mo� e much� ? Opowiadaj�  mi z zachwytem, � e takimi wzorkami, to nawet szczyc�  si�  
co niektórzy kongresmeni USA. Ostatnio czeka do mnie w kolejce Szejk Emiratów Arabskich. Ten nie wiem, co 
kombinuje. Ma ju�  harem, mo� e jak��  bomb�  chce wwie�� ? Doradzam im wszystkim jak tylko potrafi� , jak dot� d 
nie mia
em � adnej reklamacji, ani pretensji. Moich porad udzielam poprzez pryzmat ogólnie przyj� tych norm 
spo
ecznych, zwyczajów, obyczajów i fascynacji nowo�ci� . Trafiaj�  si�  te�  sprawy trudniejsze, w których 
rozwi� zanie ws
uchuj�  si�  w g
os  spo
ecze� stwa i dokonuj�  g
� bszego sonda� u. Ostatnio zg
osi
a si�  do mnie 
pewna pani, która wys
a
a swojego ukochanego m�� a na wczasy solo, by ten wygrza
 sobie plecy, wyleczy
 
wreszcie przewlek
e lumbago, katar kiszek i nie chodzi
 po sypialni jak kaleka, bo przesta
 ju�  uprawia�  seks, a 
zacz� 
 uprawia�  grz� dki. Siad
a za
amana na fotelu podaj� c mi �wie� o otrzymany od m�� a list, a nag
y gniew 
zw� zi
 jej wargi. Czekaj� c mojej odpowiedzi trzyma
a zdj� cie m�� a i gniot
a w r� ku kopert� . Ten dra�  takiego 
dozna
 uniesienia na tych wczasach, � e list ten wyrze� bi
 w poezji: 
 
    Kochana � ono! 
 
O brzeg morski bije fala, 
Na pla�y rosn�  ananasy, 
Albatros nad g
ow�  leci z dala, 
Takie mam w tym roku wczasy! 
Fl� dra ogon w wodzie moczy, 
Ludzie! - jaki �wiat uroczy!!! 
 
Cia
o mam ju�  opalone, 
Le�� c my� l�  o syrence, 
By me my� li rozwichrzone 
Wreszcie wzi� 
a w swoje r� ce. 
Czekam na przyp
yw fali, 
Mo�e jaka�  przyp
ynie z oddali. 
 
Morze si�  pieni, falami w brzeg ciska, 
A na nich syren, jak okiem ogarn� , 
Chyba p
ynie ca
a agencja towarzyska. 
Nie wiem, czy mam si�  wspina�  na palm� , czy morsk�  latarni� . 
 
Jest ich zbyt du�o i s�  ju�  blisko. 
Nie pozwol�  im wszystkim sob�  si�  bawi� . 
W ich wzroku widz�  gotowo��  na wszystko, 
A chc�  te�  nieco kondycji dla Ciebie zostawi� . 
 
Zadowoli�  je wszystkie nie dam rady, 
Ale w ogóle jest uroczy�cie. 
Cz���  z nich mi robi piersiowe ok
ady, 
A reszta zaspokaja inne pragnienia tury�cie.  
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� ar tu z nieba a�  si�  leje,    A inne po pla�y si�  przechadzaj�  
Szybko zasycha syrenkom 
uska,    I tak jest codziennie, nic si�  nie zmienia. 
A gdy która�  z nich zemdleje,    Wszystkie 
apczywie na mnie spogl� daj�  
Wtedy oddychanie usta - usta.    I zewsz� d s
ysz�  tylko g
osy uwielbienia. 
 
Ich piersi s�  j� drne, usteczka czerwone,   Bajeczne mam tutaj wieczory i ranki,  
Mo�na je nawet r� czk�  przywita� ,                                     bo takich pieszczot nie mia
em w domu. 
Ale czy mog�  mie�  kochanki z ogonem,   Nawet kiedy mi to robi
y twoje kole�anki, 
Wi� c pisz� , bo chc�  si�  Ciebie zapyta�?   O czym nigdy nie poskar�y
em nikomu. 
 
Oprócz syren, krzyku mewek,    Te kilka wra�e�  spisanych niedbale, 
Jest tu wiele innych dziewek,    by jak najszybciej wys
a�  dogl� dam, 
Co golizn�  oczy n� c�      a za Tob�  nie t� skni�  wcale 
I pupciami nie� le kr� c� .     I ciesz�  si� , �e twojej mamusi nie ogl� dam. 
 
S�  tu bia
e i mulatki     Wi� c co ja mam z nimi zrobi� ,  
Co nie nosz�  ani szmatki.    � ona kochana? 
S�  te�  czarne niczym smo
a.    Wszystkie chc�  ze mn�  jecha� , 
Nago��  a�  o pomst�  wo
a.    A wi� kszo��  jest ju�  spakowana. 
Ze wszystkimi sypiam nago, 
Ust� pi
o me lumbago. 
 
Sztuczek znaj�  od cholery, 
Kamasutra przy nich blada. 
Przewy�szaj�  zmys
owo��  Wenery, 
A temperament, �e caryca wysiada. 
 
Jedna ju�  �ci� gn� 
a dres 
I za uchem co�  mi bredzi, 
� ebym jej zostawi
 adres 
To po wakacjach nas odwiedzi. 
 
A druga do m�� a te�  wraca�  nie chce 
I o podró�y co�  zaczyna gl� dzi� . 
Pie�ci me cia
o, pawim piórkiem 
echce, 
� e si�  nie mog�  od niej op� dzi� . 
 
 
 
Kiedy ju�  ten list przeczyta
em, ta urocza i p
acz� ca bidula pyta. Co ja mam robi� ? On tam jeszcze jest. Czy mam 
wzi��  wa
ek, swoj�  mamusi�  z kijem bejzbolowym, wsi���  do 
odzi podwodnej, pop
yn��  na t�  pla��  i rozgoni�  
to ca
e towarzystwo? Czy mam mu � yczy� , by robi
 wszystko i wyleczy
 ju�  wreszcie to swoje lumbago i przesta
 
mi st�ka�  to, a tamto? A mo�e ten 
obuz tylko tak ze mnie � artuje, a tak naprawd�  mnie kocha?  
Popatrzy
em na zdj� cie jej m�� a i mówi� . Kochana pani! W
a�nie z tej pla�y wróci
em, poznaj�  go�cia. Tam 
rzeczywi�cie tak si�  dzieje. Ale ten 
ysy dra�  z wyd� tym brzuchem, trzymaj� cy si�  za obola
e biodro, chodzi po 
pla� y w samotno�ci i zadumie uk
adaj� c wiersze. On na pewno pani�  kocha! 
 
 Zainteresowanych lokalizacj�  powy� szego kurortu prosz�  o kontakt, s
u��  wyczerpuj� c�  informacj� . 
 
         
         Józef Zubrzycki  
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01.09 - NMP Królowej Pokoju 
03.09 - Dzie�  Energetyka 
08.09 - Narodzenie NMP 
12.09 - NMP Piekarskiej, Dzie�  Wojsk L� dowych 
13.09 - Dzie�  Kolejarza 
14.09 - � wi� to Podwy� szenia Krzy� a 
18.09 - Dzie�  Geologa 
27.09 - � wiatowy Dzie�  Turystyki 
28.09 - Dzie�  Budowlanych 

       KALENDARIUM  

   Czy cz
owiek jest istot�   woln� ?  
 
Postawione w tytule pytanie jest pytaniem 
o wolno�� , ale te�  o odpowiedzialno��  
ludzk� . Gdy dowiadujemy si�  z � rodków 

masowego przekazu, czy relacji otoczenia o czynach 
ludzi, którzy zatracili w swoim � yciu i post� powaniu 
autorytety i uwa� aj� , � e mog�  korzysta�  z wolno�ci i 
mog�  robi�  co chc�   pozbawiaj� c inne osoby godno�ci 
lub nawet � ycia to  coraz cz�� ciej zastanawiamy si�  
czym jest wolno�� ? Czy jestem istot�  woln� ? 
   Filozofowie zastanawiali si�  nad tym problemem i 
powsta
y dwa zwalczaj� ce si�  stanowiska. Zwolennicy 
determinizmu uwa� aj� , � e cz
owiek b� d� c cz� stk�  
przyrody podlega jej prawom, a zatem ka� dy jego 
czyn jest determinowany przez warunki w których 
� yje, przez czynniki odziedziczone po przodkach, 
warunki spo
eczno-gospodarcze, psychologiczne, np. 
pod�wiadomo�� , a nawet przez wszechmoc Boga. 
Druga grupa, zwolennicy indeterminizmu nie przeczyli 
temu, ale dla cz
owieka robili wyj� tek: cz
owiek jest 
istot�  woln� , sam siebie okre� la do takiego lub innego 
czynu, on i tylko on jest odpowiedzialny za w
asny 
czyn, chocia� , by�  mo�e, czynniki zewn� trzne i 
wewn� trzne sk
oni
y go do niego. Spór determinizmu i 
indeterminizmu trwa i nic nie wskazuje na jego 
zako� czenie. Dla naszych rozwa� a�  niech wystarczy 
stwierdzenie, � e mamy �wiadomo��  w
asnej wolno�ci i 
jej bezpo� rednich konsekwencji. 
   Wolno��  cz
owieka stanowi jaki�  niezwyk
y element 
w przyrodzie. To wolno��  decyduje o tym, � e cz
owiek 
jest jednostk�  w pe
ni suwerenn�  i autonomiczn� , 
która panuje nad tym, gdy czego�  chce. 
   Z wolno�ci�  cz
owieka wi�� e si�  jeszcze co�  bardziej 
zasadniczego: dzi� ki wolno�ci mo� emy powiedzie� , � e 
jeste�my sprawcami jakiego�  czynu. Jeste�my za ten 
czyn odpowiedzialni. Ale odpowiedzialnym mo�na 
by�  zawsze wobec kogo� . 
   Wobec kogo jeste�my ostatecznie odpowiedzialni za 
nasz czyn? Na przyk
ad za ten czyn, o którym nikt z 
ludzi nie wie? Wobec kogo jeste�my odpowiedzialni 
za � ycie?  Czy wobec �wiata? Czy wobec historii? 
Ale�  to s�  abstrakty!!! � wiat nic o nas nie chce 
wiedzie� . Historia i ludzie o nas prawdopodobnie 
szybko zapomn� . Wobec kogo zatem jeste�my  

odpowiedzialni, bo jednak czujemy w sobie t�  
odpowiedzialno��  za siebie, za innych, czasami za los 
ma
ego otaczaj� cego nas �wiata? 
   Jeste�my odpowiedzialni wobec kogo� , kto wie, 
widzi, kto chce. Czyli wobec jakiej�  Osoby, która da
a 
nam �ycie, talent, powo
anie i wolno�� .  
   W ten oto sposób nasza wolno��  poprzez nasze 
doznanie odpowiedzialno�ci wi�� e nas nieustannie z 
Bogiem. “W niej to ostatecznie zosta
a zaczepiona 
paj� czyna, po której s� czy�  si�  b� dzie w nasze wn� trze 
piek
o lub niebo, �mier�  lub � ycie, dobro i z
o.” 
 
 
 W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera                
 
    Duszpasterz  

        ZAPRASZAMY NA PIKNIK  
Dzia
 Terapii Zaj� ciowej przy naszym Szpitalu oraz  
Stowarzyszenie Homo - Homini zapraszaj�  
szanownych pacjentów, rodziny oraz przyjació
 na 
festyn. 
Jego miejscem w dniu 11.09.04 r. B� dzie teren 
Parku /pod wie�� /.  
Latu b� dziemy mówi�  do widzenia z nadziej�  na 
jego powrót. Ta� cem, uciechami, wystawami prac 
przypomnimy o potrzebie „otwartych drzwi” dla 
wszyst kich do� wiadcz ony ch psy chicz ny m 
cierpieniem. 



Str .  5   St r .  5  N ASZ  BIUL ETYN                           
      Wr zesi e �  2004 r .  

 

Apel do Czytelników „Naszego Biuletynu”! 
Og
aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego 
� ycia. Najciekawsze prace b� dziemy drukowa�  w naszym 

  Kozy, wieprzki i króliki 
 

Pan Bóg po to wyposa�y
 ludzi w k
y, aby jedli mi� so. Najlepsze mi� so jest w
asnego chowu. 
Co kiedy�  katowiczanie, którzy nie mieli krewnych na wsi, robili aby takie mi� so mie� ? 
Ano, na podwórkach wszystkich domów za wyj� tkiem �cis
ego centrum sta
y chlewiki, chod�  i tu 
zdarza
y si�  wyj� tki. Hodowl�  zwierz� t mi� snych zajmowa
 si�  ka� dy, kto móg
. Ci, którzy nie mieli 
w
asnej hodowli, pracowicie zbierali resztki i odpadki kuchenne, aby takim wk
adem zapewni�  sobie 
udzia
 w mi� sie i w� dlinach w
asnego wyrobu. Katowickie ogródki dzia
kowe rozci� ga
y si�  wtedy ju�  do 
ulicy Granicznej  
i Francuskiej, a tam bywa
o, kwik przysz
ej kie
basy dochodzi
 do uszu nagminnie. � winie czyli wieprzki 
na miejskim po�ywieniu, ros
y w oczach.  
 
          ci� g dalszy na nast�pnej stronie 

Dzi� kujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy na rzecz Naszego Szpitala. Dzi� kujemy za w
o� ony trud i 
wieloletnie zaanga� owanie, cz� sto za cen�  wielu osobistych wyrzecze� . Dzi� kujemy za to, i�  
przyczynili� cie si�  Pa� stwo do umacniania pozytywnego wizerunku Naszego Szpitala.  
� yczymy aby dalsza kariera zawodowa by
a pe
na sukcesów i satysfakcji. Natomiast w � yciu osobistym 
� yczymy wszelkiej pomy� lno� ci. 
Jubilaci: 
1. Paszenda Wies
awa -35 lat pracy 
2. Kuczera Jadwiga -35 lat pracy 
3. Plutowska Danuta -35 lat pracy 
4. Czerniak Zofia -30 lat pracy 
5. Szyma� ska Krystyna -30 lat pracy 
6.  Mieszczok Maria -30 lat pracy 
7. Smo
ka Lidia -30 lat pracy 
8. Dydu
a Henryk -25 lat pracy 
9. Koco�  Kazimierz -25 lat pracy 
10. Lach Bo� ena -25 lat pracy 
11. Lachowska Jadwiga -25 lat pracy 
12. Owczorz Gra� yna -25 lat pracy 
13. Wieczorek Aniela -25 lat pracy 
14. Glucklich Ewa -25 lat pracy 
15. Juszczyk Ma
gorzata -25 lat pracy 
16. Ka
u� a Urszula -25 lat pracy 
17. Knura Jolanta -25 lat pracy 
18. Koz
owska Natalia -25 lat pracy 
19. Tomaszuk Teresa -25 lat pracy 
20. Szo
druk Mariola -20 lat pracy 
21. Rychlik Jolanta -20 lat pracy 
22. Kowalak Bogus
aw -20 lat pracy 
23. Krzy� anowska Maria -20 lat pracy 
24. Sza
owska Miros
awa -20 lat pracy 
25. Zimo� czyk Jolanta -20 lat pracy 
26. Szultka Ewa -20 lat pracy 
27. Winikajtis Mariusz -20 lat pracy 
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 Kozy, wieprzki i króliki c.d 
 
Tak, ale ma
e prosi� ta trzeba by
o jako�  zdoby� . Sprawy tej, nie rozwi� zywa
y tak jak w 
przypadku ludzi bociany. Pewnego dnia instrukta�  dla ludno�ci w tej sprawie nada
o 
Polskie Radio Katowice, które w latach 50-tych nadawa
o audycje z “Kaczmarkiem co mo 

gowa”. I w
a�nie wtedy Kaczmarek co mo gowa �piewa
:  
“W Miko
owie na jarmarku kupi
 Karlik koza”. Katowiczanie, nawet Ci ,którzy nie bardzo rozumieli 
gwar�  Kaczmarka chórmem na peron 7. lub 8. katowickiego dworca kolejowego i wsiadali do poci� gu 
jad� cego do Miko
owa. Perony 6.,7. i 8. by
y mniej wi� cej na przeciwko kina “Rialto”. Wchodzi
o si�  na 
nie schodami w gór� . By
y to perony � lepe i z nich odje� d� a
y poci� gi w stron�  Bielska i Raciborza, a 
wi� c Miko
owa. W miko
owskie dni targowe katowiccy przyszli hodowcy, z teczkami i zawarto�ci�  
worków pod pach� , wspinali si�  na peron. Ko
nierze swych okry�  mieli podniesione, czapki bardziej 
nasuni� te na oczy. Nie wszyscy chcieli aby ich rozpoznano. Po pó
 godzinnej je� dzie poci� g dojecha
 do 
Miko
owa i wszyscy maszerowali w stron�  targu. Tam, w� ród wszelakiego �ywego stworzenia 
dokonywali zakupu jednego, rzadziej dwóch prosi� t . Na luksus posiadania kozy i tym samym jej kupna, 
mogli pozwoli�  sobie nieliczni. G
ównie  Ci, którzy mieszkali na obrze� ach miasta. Zakup ko� l� cia by
 
ewenementem i prawie zawsze wywo
ywa
 sensacje. Kupuj� cy króliki byli hodowcami drugiej kategorii i 
ich zakup nie wzbudza
 � adnego zainteresowania. Jako, � e do odjazdu poci� gu pozostawa
o troch�  czasu 
zakupy oblewano w okolicznych barach i czasami bywa
o, � e �wie� o zakupiona trzódka bardzo pó�no 
poznawa
a swoje nowe lokum.  
W poci� gu do Katowic panowa
a sielska atmosfera. Przedzia
y wagonów, a wtedy wagony nie mia
y 
korytarzy i ka� dy przedzia
 mia
 drzwi na zewn� trz, pachnia
y wsi�   
i wype
nione by
y kwikiem nowo zakupionych wieprzków. Na trasie z Miko
owa do Katowic kiedy ju�  
by
o ciemno, konduktor nie zawsze zd�� y
 zapali�  gazowe o�wietlenie wagonu, �winki cich
y ju�  w 
Piotrowicach. Tam te�  wysiadali pierwsi hodowcy, dalej sukcesywnie w Ligocie, Brynowie.  Reszta 
doje� d� a
a do Centrum. 
W ko� cu trzeba by
o wzi��  worek na plecy lub na wózek, którym podjecha
 z domu udzia
owiec i po 
chwili ju�  prosiak by
 ogl� dany przez wszystkich, przysz
ych jego konsumentów. 
Z kozami nie by
o k
opotów. Pas
y si�  na jakich�  nieu� ytkach, przewa� nie torów kolejowych lub w 
pobli� u cmentarza. Z wieprzkami sprawa by
a bardziej skomplikowana. To delikatne zwierz�  mi� sne 
wymaga
o bardziej zró�nicowanego po�ywienia. Do tego celu idealnie nadawa
y si�  nie zjedzone resztki i 
pomyje z jakiego�  zak
adu zbiorowego � ywienia. Najlepsze by
y ze sto
ówek szkolnych lub zak
adowych. 
Warto by
o zapewni�  szefowej kuchni lub kierowniczce (wtedy by
y kierowniczki a nie dyrektorki) 
szko
y skromny udzia
 w garma� erce. W zamian by
 zapewniony byt �wini przez ca
y rok szkolny. Na 
dodatek dzieci cz� sto grymasi
y i nie chcia
y je��  pysznego krupniczku ani ziemniaków z sosem 
chrzanowym.  
Wieprzek rós
 w oczach. Kiedy osi� gn� 
 ju�  jakie�  130 kg wyznaczona zosta
a data egzekucji. Rano, w 
umówione miejsce ka�ni, przyje� d� a
 zamówiony masarz i rze� nik  
w jednej osobie. Krytycznym okiem ogarnia
 swoje miejsce pracy, t j. du� y stó
, balie na mi� so i wyroby, 
piec do gotowania wody i parzenia w� dlin, po czym  zabiera
 si�  do roboty. 
Szczegó
ów tej rze� nickiej pracy nie ma co opisywa� . Pod wieczór ju�  wszyscy udzia
owcy raczyli si�  
sma� onym krupniokiem. Degustacji towarzyszy
o raczenie si�  trunkiem z toastem na apetyt. 
Nast� pnego dnia trzeba by
o pomy� le�  o sporz� dzeniu kie
basy. Dobra kie
basa musi zawiera�  dodatek 
ciel� ciny lub m
odej wo
owiny. Wk
ad ten kupowano na targu u baby albo, w ostateczno�ci w sklepie 
mi� snym. K
opotem by
o zdobycie naturalnego jelita. Do zmielonej masy mi� snej dodawa
o si�  saletr� , 
sól i przyprawy. I tu tkwi tajemnica dobrej kie
basy! Warunkiem koniecznym jest pieprz i czosnek i to w 
odpowiednich ilo�ciach! Wszystko to po dok
adnym wymieszaniu stworzy
o zawarto�� , któr�  nape
nia
o 
si�  jelita. Nast�pnie posiadacze ogródków dzia
kowych w� dzili kie
basy w w� dzarniach z beczek 
d� bowych a pozostali w w� dzarniach publicznych. Najlepsze w� dliny w� dzone by
y w dymie wi�niowym 
z dodatkiem ja
owca. W� dzenie na ciep
o musia
o trwa�  kilka godzin. Po tym czasie mo� na by
o dokona�  
próby  organoleptycznej. Gor� c�  jeszcze kie
bas� , ró�ow�  w � rodku, pachn� c�  dymem i czosnkiem 
krajano na tzw. korki. Do tego kiszone ogórki i wódeczka w proporcji jedna pi�� dziesi� tka na jeden 
korek. Pycha! Za�  poczciwe kozy pas
y si�  na nasypach torów lub poboczach dróg. Mleko kozie, mimo i�  
takie zdrowe nie mia
o zbyt wielu amatorów. Za kilka lat uznano kozy za symbol biedy i ich hodowla 
zanik
a, zarówno w miastach jak i na wsiach. Króliki, najwdzi� czniejsze w hodowli, jeszcze do dzi� , na 
dalekich przedmie�ciach Katowic kicaj�  po klatkach.  
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   KINOMANIAK 

   Z POEZJ�  NA TY 
  Oczami depresji 
 
Gor� ce 
zy po policzkach sp
ywaj�  
I radosne my� li gdzie�  w oddali znikaj� , 
	 al dziwny �ciska ca
e Twoje cia
o, 
A problemy dnia codziennego przygniataj� . 
 
Niemoc ca
y organizm ludzki wtedy dopada, 
Kotara bezsilno�ci i beznadziei �wiata si�  ods
ania 
Ukazuj� c cz
owieka malutkiego i w � rodku pustego, 
Do � adnego kroku, a zw
aszcza czynu niezdolnego. 
 
Strach jak cie�  ka� demu krokowi towarzyszy, 
Wszystkie nadzieje i plany jak tran niszczy 
I wtedy nawet s
o� ce bez swojego blasku wstaje, 
Ka� demu porankowi odcienie szaro�ci nadaje. 
 
Od ludzi jak tylko mo� esz, to stronisz 
I w najciemniejszym k� cie domu si�  chronisz 
By pozbiera�  my� li, które si�  wci��  rozrabiaj� , 
Twoj�  dusz�  i umys
 w ró�ne strony - „rozci� gaj� ”. 
 
I walczysz ze sob� , a�  Ci tchu i si
 brakuje, 
Ka� da przychylna osoba sw�  pomoc ofiaruje, 
Namawiaj� c by�  przesta
 si�  tym zamartwia�  
Nie my� l� c o niczym i „wzi��  si�  w gar�� ”. 
 
A gdzie szuka�  tej „gar�ci”, w których si�  masz zebra� , 
By Twoje dni mog
y ja�niejszych barw nabra� , 
Tego nikt Ci ju�  nie powie, drogi nie wska� e, 
A przecie�  „we wn� trzu Siebie” jej nie znajdziesz. 
 
I tylko przyjacielska d
o�  z tego Ci�  mo� e wyci� gn�� , 
Z ni�  mo�esz sukces „wychodzenia z do
ka” osi� gn�� , 
Bo „stan depresji” najzdrowszych ludzi „wci� ga” 
I coraz to wy� sze plony w swoich � niwach osi� ga. 
 
    Zagubiona 

   
  ULOTNO��  
 
    Ulotni jak motyle 
    	 yjemy tylko chwil�  
    Lecimy w szaro��  dni 
    By krótko tylko � y�  
    Lecimy w s
o� ca blask 
    By chwil�  tylko trwa�  
 
            Marek 	uczak 

  Nami� tno��  
 
    Spójrz na te drzewa 
    ga
� zie - jak chi� ski 
    rysunek pl� cz�  si� . 
 
    Ile w nich ciszy, 
    ile prawdy, 
    ile nami� tno�ci. 
 
    Nami� tno�ci pl� cz�  si� , 
    jak winne p� dy w winnicach, 
    a mi
o��  uderza do g
owy, 
    jak najwytworniejsze wino. 
 
   Zygmunt B. oddz. VIII  

  W ostatnim okresie mia
em okazj�  obejrze�  w 
kinie TZR � wietn�  komedi�  sytuacyjn�  pt. 

 „Starsza pani musi znikn�� ”. Aby tradycji sta
o si�  zado��  
odwiedzili� my po drodze kawiarni� , gdzie degustowali� my 
smaczne w-zetki i lody. Nast� pnie podziwiali� my architektur�  
rynku w Rybniku. Wracaj� c do filmu - m
ode ma
� e� stwo 
nabywa dom spe
niaj� cy ich oczekiwania, niestety z lokatork�   
-starsz�  pani� . „Umila” ona im � ycie do tego stopnia, � e 
sielanka zamienia si�  w koszmar i wyzwala w nich niskie 
instynkty, co prowadzi do ... .     Dwie godziny dobrej zabawy. 
    Kibic    

            Moje w� drówki po muzyce 
Z X muz�  mamy do czynienia ju�  od bardzo 
dawna. Spotykamy si�  ju�  z ni�  za czasów 

faraonów i cesarzy. To ich ma
�onkom i na
o�nicom w 
k� pieli towarzyszy
y d� wi� ki harfy i liry. Tu 
przypomina mi si�  wspó
czesny wirtuoz harfy Andreas 
Wollenwaider. Moja fascynacja muzyk�  zacz� 
a si�  w 
12 roku � ycia kiedy to po starej stajni urz� dzili�my 
klub, w którym s
uchali�my listy przebojów Radia 
Luksemburg. Potem zaj� 
em si�  zbieraniem kartek 
d� wi� kowych za którymi zje� dzi
em pó
 � l� ska. W 
latach 70 - tych s
uchaj� c III programu polskiego radia 
nagrywa
em przeboje grup zagranicznych, gdy�  by
em 
posiadaczem magnetofonu. W tym radiu pracowali 
tacy prezenterzy jak: Roman Waschko, Piotr 
Kaczkowski i Wojciech Mann. Posiadali oni 
olbrzymie p
ytoteki. W ten sposób poznali�my muzyk�  
pop, regee, soul, free jazz, potem by
 punk, heawy 
metal. Pisz� c o muzyce nie wolno pomin��  Franciszka 
Walickiego, dzi� ki któremu powsta
o wiele polskich 
zespo
ów. A zacz� 
o si�  wszystko od has
a „Polska 
m 
o dz ie�  � p ie wa  po l sk i e  p io s enk i” .                                   
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Pocz� wszy od tego numeru pragniemy zapozna�  
naszych Czytelników z histori�   Szpitala 
Psychiatrycznego w Rybniku. Za zgod�  Pana dr 
Paw
a Dragona, prezentujemy Jego prac� , któr �  
napisa
 wspólnie z Pani�  dr Ann�  Dragon, pt. 
„Krótki zarys historii  
Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. 
 
    Osiemdziesi� cioletni okres istnienia Pa� stwowego 
Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku zwanego do 1948 
r. � l� skim Zak
adem Psychiatrycznym obfituje w tak 
wiele ciekawych wydarze� , � e zas
uguje na publikacj� , 
a nie tylko omówienie. 
    Z historycznego punktu widzenia dzieje rybnickiego 
szpitala psychiatrycznego mo� na podzieli�  na cztery 
okresy g
ówne, z tego ka� dy sk
ada si�  z 2– 3 
podokresów. Okres pierwszy obejmuje lata 1886 do 
1922. W tym okresie s�  lata budowy zak
adu, 
pocz� tkowej dzia
alno�ci, lata pierwszej wojny 
�wiatowej, plebiscytu, okres powsta�  i przekazania 
w
adzom polskim. Okres drugi obejmuje lata 1921 do 
1939. Jest to szczególny okres w historii szpitala. 
Pierwsze lata po przej� ciu od w
adz niemieckich - lata 
bardzo trudne, lata rozbudowy i modernizacji zak
adu 
przerwane wybuchem II wojny �wiatowej 1 wrze�nia 
1939 r. Trzeci okres dziejów szpitala obejmuje lata 
wojny i okupacji od 1939 do 1945 r. Równie�  i ten 
okres w sposób szczególny utrwali
 si�  w historii 
szpitala. Obejmuje on lata represji wobec polskiego 
personelu szpitala i chorych, zw
aszcza pacjentów 
� ydowskiego pochodzenia. To czas nap
ywu do szpitala 
ogromnej ilo�ci chorych z g
� bi Niemiec - z terenów 
dotkni� tych nalotami lotnictwa alianckiego. S�  to lata 
eutanazji chorych i niedorozwini� tych umys
owo, a 
przede wszystkim w ostatnich miesi� cach wojny, kiedy 
to szpital znalaz
 si�  na pierwszej linii frontu i zosta
 
prze Niemców zamieniony w twierdz� , co 
spowodowa
o prawie ca
kowit�  zag
ad�  zak
adu. 
Czwarty okres to lata od 1945 r. do chwili obecnej /do 
1979 r.– od red./. 
    cdn. 
    Redakcja 

Czas wakacji mija, nadchodzi czas 
szko
y, czas odrabiania lekcji itp.. 
B� dziemy pomaga�  w nauce naszym 

dzieciom, ale mo� e znajdzie si�  te�  czas na 
zaznajomienie z histori�  Polski, histori�  która jest 
najlepsz�  nauczycielk�  �ycia. Aby przybli� y�  
zamierzch
e czasy proponuj�  si� gn��  po ksi�� ki 
Karola Bunscha. W cyklu pt.  
„Powie�ci piastowskie”, autor opisuje m.in. walk�  
Boles
awa � mia
ego o przywrócenie Polsce 
znaczenia, jakie zapewni
 jej Chrobry. Inna cz���  
cyklu po� wi � cona jest czasom panowania 
W
adys
awa Hermana /1079-1102/. Ukazuje ona 
sytuacj�  w Polsce po wygnaniu króla Boles
awa 
� mia
ego, który na skutek buntu mo�now
adców i 
tragicznego konfliktu z biskupem Stanis
awem ze 
Szczepanowa, musia
 wraz ze swym synem 
Mieszkiem szuka�  schronienia na W� grzech. Pisarz 
przedstawia powrót Mieszka i jego matki do Polski, 
co przyczyni
o si�  do wybuchu wrogich nastrojów 
przeciwko rz� dom Hermana, którego poczynaniami 
kierowa
 palatyn Sieciech. 
Bunsch znany jest nie tylko z cyklu powie�ci o 
tematyce historycznej, w jego przebogatym dorobku 
pisarskim znajdujemy tak� e trylogi�  o Aleksandrze 
Wielkim. Powie�ci te obejmuj�  okres panowania 
wielkiego w
adcy, ukazuj� c t 
o jego decyzji i 
poczyna� . Bogactwem ksi�� ek Bunscha jest wartka 
akcja, wielow� tkowo��  oraz ciekawe opisy bitew. 
Niezast�pionym przewodnikiem po odleg
ych czasach 
jest tak� e Aleksander Krawczuk. W swoich ksi�� kach 
wskrzesza on wiele postaci �wiata antycznego. Ten 
wspó
czesny pisarz i historyk w ksi�� ce pt. „Maraton” 
omawia fragment dziejów �wiata antycznego z okresu 
bitwy pod Maratonem, w której Ate� czycy pod wodz�  
Milt iadesa odnie� li zwyci� stwo nad Persami. Autor w 
swoich powie�ciach wykorzystuje � ród
a i odkrycia 
archeologiczne. Przekazuje je nam w niebanalnej i 
ciekawej formie. „Maraton” to tylko jedna a wielu 
powie�ci Krawczuka, które warto przeczyta� . 
Tak wi� c zach� cam do lektury wszystkich 
zainteresowanych histori� . My� l� , i�   Ci którzy  nie 
interesuj�  si�  zamierzch
ymi czasami powinni chocia�  
spróbowa�  zaznajomi�  si�  z tymi powie�ciami, 
naprawd�  warto. 
                                                   
 
   Bibliotekarz 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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Bóg nagradza tych, którzy Go 
pilnie szukaj�  
  /Hebr. 11,6/ 
 
Co jest t�  nagrod� ? 
Jest n i�  � yc ie wieczne, 
poznawanie Boga jedynego i 
p rawdziwego , oraz tego 
k tó rego  pos
a
,  Jezusa 

Chrystusa. Osoby wywy� szaj� ce Jehow�  
Boga dzi� kczynieniem, rzeczywi�cie 
 „posi� d�  ziemi�  i b� d�  na niej 
przebywa�  na zawsze”. Natomiast � aden 
z
y nie b� dzie mia
 przysz
o�ci. W 
obecnych dniach ostatnich wywy� szenie 
Boga Jehowy jest szczególnie wa� ne, bo 
„ �wiat przemija”. Wol�  Bo��  mo� na 
znale��  na kartach Biblii, poniewa�  jest 
natchniona przez Boga. W ksi�� ce tej 
utrwalono wiele doniesie�  o tym jak Bóg 
Jehowa b
ogos
awi
 ludziom, którzy Go 
wywy� szali oraz o tym co spotka
o 
osoby, które tego nie czyni
y. 
 
Na podstawie ksi�� ki pt. „Codzienne 
badanie Pism”. 
   � . T.   

 
 
 

     Omlet z pomidorami 
 
 

Sk
adniki: 
30-40 dag pomidorów, 3 dag mas
a, sól, mas
o, 2 
y� ki wody, 6 jaj, 
natka pietruszki. 
Pomidory op
uka� , pokroi�  w grube kr�� ki i uk
ada�  part iami na 
rozgrzane mas
o, obsma� y�  szybko z 2 stron, osoli� . 
Jaja umy� , rozbi�  do garnuszka, rozm� ci�  dok
adnie trzepaczk�  
dolewaj� c 2 
y� ki wody, osoli� . Wla�  na patelni�  na rozgrzany 
t
uszcz. Sma� y�  powoli ok. 8 minut. Zwin��  dwa boki do � rodka lub 
na pó
 i zsun��  na ogrzany talerz. Na wierzch u
o�y�  przygotowane 
pomidory. Ca
o��  przybra�  natk�  pietruszki. 
 
  Mizeria z kwaskiem cytrynowym 
 
40 dag �wie� ych ogórków, sól, pieprz, cukier, 1-2 
y�ki siekanego 
kopru, kwasek cytrynowy. 
Ogórki umy� , obra� , cienko poszatkowa� . U
o�y�  na salaterce, 
oprószy�  sol� , cukrem, posypa�  koperkiem, skropi�  rozpuszczonym 
kwaskiem cytrynowym. 
 
  Smacznego! 
    Krystyna D. 

�
���
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WARCABY ROSYJSKIE 

a     b     c    d    e     f     g     h 
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Zasady gry: 
 
1. Przymusowe bicie 
2. Przegrana - brak ruchu 
 
Bia
e zaczynaj�  i wygrywaj� . 
Odpowied�  na stronie 12. 
 
                 Ryszard 

   

   

 

 

 

 

 

 

Pani Maria Witek, mieszkanka DPS w Lyskach jest autork�  
prezentowanego powy� ej rysunku. To symboliczny obraz wspólnoty 
mieszkanek DPS. Autorka ukryta w symbolu dojrza
ego jab
ka, obok 
wspó
mieszkanki. Obraz jest raczej wyrazem  pragnienia czy te�  
� yczeniem, rzeczywisto��  jest trudniejsza, mniej barwna, doskwiera 
samotno�� . W oryginale rysunek jest nasycony barwami. Autorka odkrywa 
w komentarzu pragnienie dokonania dzie
a o szczególnej warto�ci, 
jednak� e pragnienie to jest konfrontowane z codzienno�ci� , 
niewystarczalno�ci�  si
 do zmiany oporu materii.   
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  Z PAMI� TNIKA TERAPEUTKI.... 
 
 
 
 
Podekscytowana ‘’nowym’’ wynalazkiem techniki siedz�  od godziny w 
azience podziwiaj� c 

ka� dy us
yszany szmer programatora. I mo� e nie jest to najlepsze zaj�cie w niedzielne przedpo
udnie, ale czy�  
mo�na si�  nie cieszy�  z nareszcie pustego kosza na bielizn� . 
Ta technika, instrukcja obs
ugi i biel obudowy przy�mi
y wszystkie tematy na dzisiejszy wywód. 
A mia
o nie by�  tak rado�nie i tak pozytywnie. 
Bo wcze�niej dobi
a mnie ta nienawi��  ludzi do ludzi, te przypisywanie wr� cz tr� du lub innych okropno�ci 
narodowi � ydowskiemu przez gorliwych katolików. 
Sk� d wzi� 
a si�  ta nienawi�� ? 
Dlaczego ci którzy maj�  wp
yw na kszta
towanie masowo-wrogich pogl� dów, tak cz� sto zapominaj�  o tym po co 
Bóg stworzy
 �wiat i nas samych? 
Dlaczego nie sta�  nas, aby si�  przyzna�  – � e WSZYSCY jeste�my dzie� mi tego samego Boga? 
       W bojowym nastroju – dobrn� 
am do wieczornego otwarcia Igrzysk Olimpijskich – i  tutaj [ na szcz�� cie], 
szybko wróci
am do równowagi psychicznej. 
Ku w
asnej rado�ci zobaczy
am ekipy zawodników z Iranu, Iraku, Izraela i Palestyny... 
    Ludzi trzymaj� cych si�  za r� ce! 
Czy taki poziom tolerancji osi� gamy TYLKO w sporcie? 
Czy kiedykolwiek b� dzie nas jeszcze sta�  na wykorzystanie go w innych dziedzinach �ycia? 
     Uratowa�  �wiat przed nienawi�ci� . Przede wszystkim dla nas samych. 
 
          W. G. 
 

 
 Z PAMI� TNIKA PACJENTA... 
 
 
         Lato z ptakami odchodzi, a nasz dzisiejszy wiatr, p� dzi na miar�  wczorajszego osi� gni� cia 
Mateusza Kusznierewicza. 
Niez
omno�� , Nadzieja i Wiara. 

          Nie pomy� la
em nigdy wcze�niej, � e kiedykolwiek us
ysz�  tak wspania
e wykonanie wierszy Micha
a  
Zab
ockiego... 
         Pewnie, gdyby nie tegoroczne Ateny – Agnieszka Chrzanowska ukrywa
a by si�  dalej w ‘’krainie 

agodno�ci’’ ze swoj�  gitar�  i piórem. 
Na nasze szcz�� cie, greccy bogowie – pozwolili jej ‘’dosi��� ’’ wspó
czesnego Olimpu. 
     Te�  bym tak chcia
... 
A jedyne co mam to z
udzenia i pewnie sam jestem winien temu, � e zamiast ‘’ducha walki’’, dopu�ci
em do 
siebie ‘’ducha rezygnacji’’- i, � e literacko��  mojego pióra, dosi� ga tylko szpitalnego biuletynu... 
                                     Niczym Naznaczony – 
                                     Genetyk� , wychowaniem, 
                                     Popl� tanym wn� trzem i 
                                      ‘’pobytem’’ w psychiatryku... 
Odwracanie losu, najwyra� niej nie jest moj�  mocn�  stron� . 
Niczym Naznaczony – nawet poza murami tego szpitala,  
pozostan�  jego do� ywotnim pacjentem. 
 
        Pacjent 
                        
                                  
 



 
 

Str. 11 

�������������������� ���� ����	
�����	
�����	
�����	
�  

 
     Z Galerii „Pod Wie �� ” 
 
  Sko� czy
y si�  wakacje /dla niektórych/. 
  Wrzesie�  to taki miesi� c, który wg tradycji kulturowej, otwiera po letniej przerwie 
 nowy sezon artystyczny. 
 To w
a� nie we wrze� niu teatry przedstawiaj�  swoje nowe repertuary, galerie wype
niaj�  si�  
 wystawami sztuki, wi� cej jest koncertów, dzieci id�  do szkó
. 
  Ci, których to obchodzi i interesuje szukaj�  nowych tomików poezji, wszak jesie�  
 sprzyja refleksji i melancholii /nie tylko tej od K� pi� skiego/. 
  Rysunek Heleny S. „Odpoczywaj� cy p
ot”, poza jego bezprzecznym artyzmem,  
 opartym w g
ównej mierze o metafor�  i skrót my� lowy najch� tniej nazwa
bym „rysowanym 
 wierszykiem”. 
 Poza wszystkim innym spe
nia on w Galerii „Pod Wie�� ” rol�  swoistego rodzaju testu. 
 To po reakcji na ten obraz wie si�  od razu kto zawita
 do galerii, czy kto�  refleksyjny, 
 wra� liwy i skomplikowany, czy te�  tylko toporny i „grubo ciosany”. 
 
        Andrzej Obuchowicz 
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               .......... I PO WAKACJACH 
 
 Nadszed
 okres wakacji. Pomy� la
em sobie, có�  my przez ten okres urlopów b� dziemy tu 
robi� ? Jednak to co prze�yli �my w tym czasie bardzo mnie zaskoczy
o. I tak po kolei. 
30 czerwca na IX mieli�my tzw. „Dzie�  Oddzia
u”. Oczywi�cie musia
 by�  to dzie�  wyj� tkowy. 
Zacz� li �my wspólnym uroczystym �niadaniem. Nast� pnie zawita
a do nas Pani Nadle�niczy 

Janina Kuczera. Mówi
a o bardzo ciekawych sytuacjach zwi� zanych z natur� , lasem, ale nie tylko. Po tym 
ciekawym spotkaniu rozegrali�my mecz siatkówki na naszym spacerniku. By
 on pe
en dramaturgii, a kto 
wygra
? Nie o wynik tu chodzi
o, a o przebywanie na �wie� ym powietrzu i rozruszanie ko�ci. Ruszali�my nimi 
tak� e w innych konkurencjach. Po po
udniu mieli�my kolejnego go�cia, a by
 nim Roman Powa� ny na swym 
motorze. By
o to bardzo ciekawe spotkanie. Jednak punktem kulminacyjnym tego dnia by
 wybór 
najsympatyczniejszej Pani naszego oddzia
u. W zaci� tej rywalizacji g
osuj� cych wygra
a Pani terapeutka 
Bogusia. To jej przypad
a korona, kwiaty i upominek. Ca
o�ci dnia dope
ni
a zabawa taneczna, na której 
go�cili �my Panie z Lysek i oddz. VI. 
8 lipca zapowiada
 si�  niezbyt szczególnie, jednak popo
udnie mia
o by�  czym�  wyj� tkowym. Liczn�  grup�  
wyszli�my do znanego nam ogrodu. Wreszcie �wie� e powietrze, opalanie, ale nie tylko. Na 
onie natury 
urz� dzili�my sobie wy� erk� . By
a kawa i ciasto, kie
basa i szasz
yki z grilla. Aby nie by
o nam tak dobrze 
wyszli�my na przechadzk�  na basen i stadion � u� lowy. Obiecali�my sobie powtórk�  spotkania. 
11 lipca mieli�my kolejn�  frajd� , gdy�  pod opiek�  naszego terapeuty Wojciecha Koniecznego kibicowali�my 
rybnickim  „Rekinom” w meczu z Zielon�  Gór� . Wyró� niaj� cym si�  zawodnikiem spotkania okaza
 si�  Mark 
Loram, zdobywca 15 punktów. Pi�kne zawody by
y ubarwione przez kibiców „meksyka� sk�  fal� ”.  
Dwa tygodnie pó�niej uczestniczyli�my w jednej z kolejnych zabaw, która zas
uguje na wzmiank� . Ch� tnych do 
pota� cówki zebra
o si�  bardzo du� o. Pogoda dopisa
a, a od strony gastronomicznej te�  by
o pe
ne zabezpieczenie. 
Nasza pani terapeutka okaza
a si�  wspania
�  tancerk�  w parze z Piotrkiem � . Nale� y te�  wspomnie�  o wyczynach 
tanecznych pana Józefa Zubrzyckiego. Brak
o by mi tu miejsca � eby wszystkich wyszczególni� , dlatego powiem 
tyle, � e wszyscy byli super. 
25 lipca na ekranach tv mogli�my obejrze�  fina
 pucharu Ameryki, gdzie Brazylijczycy okazali si�  
bezkonkurencyjni. Porównuj� c gr�  zespo
ów europejskich w minionych mistrzostwach starego kontynentu z gr�  
Brazylijczyków, nasuwa mi si�  skojarzenie z antyfudbolem. W finale Mistrzostw Europy dominowa
a destrukcja 
poczyna�  przeciwnika, oraz obrona w
asnej bramki za wszelk�  cen� . Gra by
a szablonowa i schematyczna, co 
dawa
o kibicom niedosyt i nud� . W obydwu turniejach pokaza
o si�  kilku m
odych zawodników, co dobrze wró�y 
na przysz
o��  pi
ce no� nej. No a który styl jest lepszy oka� e si�  za dwa lata na mistrzostwach �wiata. 
Sierpie�  przywitali�my wyj�ciem do kina w TZR na film pt. „Król Artur”. Jak przy takich okazjach bywa, 
zgodnie z tradycj�  odwiedzili�my kawiarni� . Niestety pogoda nie dopisa
a wi� c nie „zaliczyli�my” d
u� szego 
spaceru. Co do filmu, to jak ka� da legenda, tak i ta mia
a co�  z prawdy. Film bardzo nam si�  podoba
, dlatego 
polecam go gor� co.    
Pogoda w wakacje by
a w „kratk� ”. Jak tylko by
o ciep
o i s
onecznie nasze drogi prowadzi
y na miejscowy 
basen, gdzie moczyli�my nasze cia
a. Rzeczywi�cie po wej�ciu do wody by
o tak przyjemnie, � e w ogóle nie 
chcia
o si�  nam wraca�  do oddzia
u. Cz
owiek nie wiedzia
 kiedy up
ywa
 wyznaczony czas. W czasie tych 
k� pieli towarzyszy
y nam rybnickie 
„Rekiny”, których odg
osy dochodzi
y 
z pobliskiego stadionu � u� lowego. 
Nie mog�  nie wspomnie�  o spacerach, a 
to do lasu na jarzyny, a to na jab
ka, czy 
gruszki rosn� ce przy �cie� kach, którymi 
w� drowali� my .  Noce po t ak ich 
wyj�ciach by
y ca
kowicie przesypiane.  
 By
y to super wakacje, nigdy 
nie spodziewa
em si� , �e tak wiele 
mo�na by
o przez ten okres prze� y� , 
b� d�  c o  b� d�  w s z p i t a l u 
psychiatrycznym. 
 
 
              Piotr Myrcik   
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
kuchni.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.00 do 15.30 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����

���������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów: poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J	  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 

Str. 13 

Stowarzyszenie dzia
aj� ce na rzecz osób  
chorych psychicznie i ich rodzin 

        Homo - Homini 
zaprasza w ka� dy czwartek o godz. 15.00 
do „Klubu Pacjenta” na spotkanie grupy 
wsparcia. 
W ramach spotkania istnieje mo� liwo��  
uzyskania pomocy prawnej. 
  Zarz� d Stowarzyszenia 
 
PS. Pacjenci tradycyjnie zagl� daj�  do Klubu   
      ju�  przed godz. 15.00.   

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4 – Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 
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10 

11 

12 

1. Rewia, pokaz 
2. Cz���  zdania 
3. Kuje konie 
4. Najlepsi z najlepszych 
5. Pierwiastek 
6. Uznanie 
7. Gruba ga
��  
8. Imi�  kobiece 
9. Litera alfabetu greckiego 
10. Lennik 
11. Na kwiaty 
12. Ptak drapie� ny 
13. Niepogoda 
14. Zag
� bienie w ziemi 
15. Szk
o w oknie 
    Kibic 
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13 sierpnia w Atenach zosta
y otwarte Letnie Igrzyska 
Olimpijskie. Na dobry pocz� tek � niwa medalowe rozpocz� 
a nasza 
najlepsza p
ywaczka, Otylia J� drzejczak, zdobywaj� c dwa srebrne 
medale na 100 m motylkiem i 400 m dowolnym bij� c przy okazji 
na tych dystansach rekordy Polski. Do tych medali dorzuci
a 
trzeci, tym razem z
oty na 200 m motylkiem. 
    * 
Bardzo dobrze spisali si�  nasi wio� larze,  Sycz i Kucharski, którzy 
obronili mistrzostwo olimpijskie z Sydney, gdy�  Ateny te�  okaza
y 
si�  dla nich z
ote. 
    * 
Mamy kolejne br� zowe medale, a to za spraw�  Sylwii Grucha
y 
we florecie, Agaty Wróbel w podnoszeniu ci�� arów, Mateusza 
Kusznierewicza w � eglarstwie w klasie Finn, Anny Rogowskiej w  
skoku o tyczce, oraz dwójki kajakowej kobiet - Pastuszka i 
Kulesza. Nie zawiód
 Robert Korzeniowski, który we wspania
ym 
stylu zdoby
 z
oto w chodzie na 50 km. 
W punktacji medalowej zajmujemy 23 miejsce. W 
dwutygodniowych zmaganiach na olimpiadzie zdobyli�my 10 
medali - trzy z
ote, dwa srebrne i pi��  br� zowych. . 
    * 
 Bardzo dobrze rozpocz� li siatkarze pokonuj� c Serbów, 
mistrzów olimpijskich z Sydney 3:0. 
    * 
W polskiej lidze pi
ki no�nej Wis
a Kraków pewnie kroczy do 
tytu
u Mistrza Polski, pokonuj� c na wyje� dzie GKS 3:0. Z 
kompletem trzech zwyci� stw Wis
a jest na czele tabeli. 
    * 
W lidze � u� lowej RKM Rybnik zaledwie zremisowa
 z Uni�  
Leszno, z jego zdobycz punktowa /7 punktów/ nie napawa 
optymizmem. 
    * 
W rozegranym meczu pi
ki no�nej, reprezentacja Polski, w 
kompromituj� cym stylu uleg
a Danii 5:1. 
     Kibic  

Warcaby. 
1. b6 - ac5 
2. b4 - ac3 
3. b4, d6,  f4,  h6, f8, db8               Ryszard 
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Przychodzi � aba ze skarpetk�  na g
owie do lekarza. Lekarz pyta: 
- Co pani dolega? 
- Kole� , nie � artuj, to jest napad! Skrzeczy � aba. 
 
Siedzi facet u dentysty. Od kilku godzin dentysta m� czy si�  przy 
jego trzonowcach, wreszcie ociera pot z czo
a i pyta faceta: 
- To co, zrobi�  przerw�  na papierosa? 
- O tak, prosz� . 
I dentysta wyrwa
 mu obie jedynki.  


