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Tak tej biduli odpowiedzia em

W chwili kiedy inne gabinety i poradnie z najmniegzekiwanych i przewidywanych powodow trata
populamaoci ja nie narzekam. Do mnie ludzie walrzwiami i oknami. Nie za fors nie za forsi niech mnié
Urz d Skarbowy nie nachodzi. W mojej pracy nie wykotayste pa stwowych obiektow i urzize su by
zdrowia.

A moich porad nie refunduje Narodowy Fundusz Zdawinteresanci chcp aci du o, ale tych kope
pozostawionych na parapecie hawet nie otwieram.aNbmjpularno wzi a si st d, e podgldam ycie w
najdrobniejszych jego szczeg6 ach, kojaaopwa, zdarzeniai strpgy my li, wyci gam wnioskii poznajprawd .
Wi ¢ przychodz do mnie ludzie o zamanych sercach i z innymibjgmami proszc o porad. Przychodz

indziej. Pytaj mnie jaki wydzierga sobie wzorek, czy motyka, jaszczurkczy zakaz wjazdu wszelki
pojazdéw. Natomiast panowie biznesmeni pytay lepiej by oby sobie wydzierg&komin Elektrowni Rybnik
podzia k centymetrow, a moe much ? Opowiadaj mi z zachwytem, e takimi wzorkami, to nawet szczysi
co niektérzy kongresmeni USA. Ostatnio czeka doemmkolejce Szejk Emiratow Arabskich. Ten nie wiera
kombinuje. Ma ju harem, moe jak bomb chce wwie ? Doradzam im wszystkim jak tylko potrafjak dot d
nie mia em adnej reklamacji, ani pretensji. Moich porad udaiel poprzez pryzmat ogélnie przyich norm
spo ecznych, zwyczajéw, obyczajow i fascynacji nama Trafiaj si te sprawy trudniejsze, w ktory
rozwi zanie ws uchujsi w gos spo eczestwa i dokonuj g bszego sonda. Ostatnio zg osia sido mnig
pewna pani, ktéra wys a a swojego ukochanegoama wczasy solo, by ten wygrza sobie plecy, vayle
wreszcie przewlek e lumbago, katar kiszek i niedzihopo sypialni jak kaleka, bo przesta juprawia seks,
zacz uprawia grz dki. Sada za amana na fotelu podami wie o otrzymany od m a list, a nagy gnie
zw zi jej wargi. Czekajc mojej odpowiedzi trzyma a zdjie m a i gniot a w rku kopert. Ten dra takiegd
dozna uniesienia natych wczasacélist ten wyrzebi w poez;ji:

Kochana ono!

O brzeg morski bije fala,

Na play rosn ananasy,
Albatros nad g ow leci z dala,
Takie mam w tym roku wczasy!
Fl dra ogon w wodzie moczy,
Ludzie! - jaki wiat uroczy!!!

Cia o mam ju opalone,

Le cmyl osyrence,

By me myli rozwichrzone

Wre szcie wzia w swoje rce.
Czekam na przyp yw fali,

Mo e jaka przyp ynie z oddali.

Morze si pieni, falami w brzeg ciska,

A na nich syren, jak okiem ogarn

Chyba p ynie ca a agencja towarzyska.

Nie wiem, czy mam swspina na palm, czy morsk latami .

Jestich zbytdw i s ju blisko.

Nie pozwol im wszystkim sobsi bawi .

W ich wzroku widzgotowo na wszystko,
A chc te nieco kondycjidla Ciebie zostawi

Zadowoli je wszystkie nie dam rady,
Ale w ogoéle jest uroczgie.

Cz z nich mi robi piersiowe ok ady,

A reszta zaspokaja inne pragnienia tuoie.

panie bym im poradzi gdzie magobie wpi kolczyk: w ucho, jzyk, nos, sutki, ppek, czy jeszcze gdz
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ar tu znieba asi leje,
Szybko zasycha syrenkom uska,
A gdy ktéra z nich zemdleje,
Wtedy oddychanie usta - usta.

Ich piersi s j dme, usteczka czerwone,
Mo na je nawet rczk przywita ,

Ale czy mogmie kochanki zogonem,
Wi ¢ pisz, bo chc si Ciebie zapyte?

Oprécz syren, krzyku mewek,
Jest tu wiele innych dziewek,
Co golizn oczy nc

| pupciami niele kr ¢ .

S tu bia e i mulatki

Co nie noszani szmatki.

S te czarne niczym smoa.
Nago a opomstwo a.

Ze wszystkimi sypiam nago,
Ust pi o me lumbago.

Sztuczek znajod cholery,
Kamasutra przy nich blada.
Przewyszaj zmys owo Wenery,
A temperamentg caryca wysiada.

Jedna ju ci gn adres
| za uchem comi bredzi,
ebym jej zostawi adres
To po wakacjach nas odwiedzi.

A drugadom a te wraca nie chce
| o podréy co zaczyna gldzi .

A inne po ply si przechadzaj
| tak jest cudejenic si nie zmienia.
Wszystkie apczywie namogd §8j
| zewisg ysz tylko g osy uwielbienia.

Bajeczne mam tutajaviecranki,
bo takich g@ezot nie mia em w domu.
Nawet kiedy mi to robi y évkajle anki,
O czym nigdy nie poskgirem nikomu.

Te kilka wraspisanych niedbale,
by jak najszybejeia dogl dam,
a za Tob nie t skni wcale
| ciesz si, e twojej mamusinie ogdlam.

W co ja mam z nimi zrobi
ona kochana?

Wszystkie ckemn jecha ,
A wikszo jest ju spakowana.

Pie ci me cia o, pawim piorkiem echce,
e si nie mog od niejopdzi .

Kiedy ju ten list przeczyta em, ta urocza i p aca bidula pyta. Co ja mam roBi On tam jeszcze jest. Czy m
wzi  wa ek, swoj mamusi z kijem bejzbolowym, wsi do odzi podwodnej, popynnat pla irozgoni

to ca e towarzystwo? Czy mam myczy , by robi wszystko i wyleczy juwreszcie to swoje lumbago i prze
mi st ka to, atamto? Amae ten obuz tylko tak ze mniartuje, a tak naprawdnnie kocha?

Popatrzy em na zdiie jej m a i moéwi . Kochana panit W aiie z tej play wréci em, poznaj go cia. Tan
rzeczywicie tak si dzieje. Aleten ysy draz wyd tym brzuchem, trzymagy si za obola e biodro, chodzi

pla y wsamotnoci i zadumie uk adaf wiersze. On na pewno parkochal

Zainteresowanych lokalizagpowy szego kurortu prosa kontakt, su wyczerpujc informacj .

Jozef Zubrzycki
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Czy cz owiek jest istotwoln ?

Postawione w tytule pytanie jest pytanie
o wolno , ale te o odpowiedzialno
ludzk . Gdy dowiadujemy siz rodkow
masowego przekazu, czy relacji otoczenia o czyn
ludzi, ktdrzy zatracili w swoim yciu i post powaniu
autorytety i uwaaj , € mog korzysta z wolnoci i
mog robi co chc pozbawiajc inne osoby godnai
lub nawet ycia to coraz czciej zastanawiamy Si
czym jest wolno ? Czy jestem istotwoln ?
Filozofowie zastanawiali sinad tym problemem i
powsta y dwa zwalczage si stanowiska. Zwolennicy
determinizmu uwaaj , e czowiek bd ¢ cz stk
przyrody podlega jej prawom, a zatem #&ga jego
czyn jest determinowany przez warunki w ktory
yje, przez czynniki odziedziczone po przodk

odpowiedzialni, bo jednak czujemy w sobie
odpowiedzialno za siebie, za innych, czasami za
ma ego otaczagego naswiata?

Jestamy odpowiedzialni wobec kogp kito wie
widzi, kto chce. Czyli wobec jakiefd>soby, ktora da
nam ycie, talent, powo anie i wolno.

W ten oto sposbb nasza wolnopoprzez nasi
doznanie odpowiedzialnoi wi e nas nieustannie
Bogiem. “W niej to ostatecznie zostaa zaczep
paj czyna, po ktérej £zy si b dzie w nasze wirze
piek o lub niebo, mier lub ycie, dobroizo.”

W oparciu o przemyenia ks. prof. J6zefa Tischnera
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warunki spo eczno-gospodarcze, psychologiczne
podwiadomo , a nawet przez wszechmoc B
Druga grupa, zwolennicy indeterminizmu nie przex
temu, ale dla cz owieka robili wyjek: cz owiek je
istot woln , sam siebie okréa do takiego lub inne
czynu, on i tyko on jest odpowiedzialny za wa
czyn, chocia, by moe, czynniki zewntrzne
wewn trzne sk oniy go do niego. Spor determiniz
indeterminizmu trwa i nic nie wskazuje na |
zako czenie. Dla naszych rozwa niech wystarc
stwierdzenie, e mamy wiadomo wasnej wolnoci i
jej bezporednich konsekwenciji.

Wolno cz owieka stanowi jakiniezwyk y elemert
w przyrodzie. To wolno decyduje o tym, e cz owiek

jego powrét. Tacem, uciechami, wystawami p

ZAPRASZAMY NA PIKNIK
Dzia Terapii Zajciowej przy naszym Szpitalu o
Stowarzyszenie Homo Homini zaprasi
szanownych pacjentow, rodziny oraz przyjacié
festyn.

Jego miejscem w dniu 11.09.04 r. Bie teret
Parku /pod wie /.
Latu b dziemy moéwi do widzenia z nadziejna

przypomnimy o potrzebie ,otwartych drzwi’ (
wszystkich dowiadczonych psychiczny
cierpieniem.
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jest jednostk w peni suwerenn i autonomiczn,
ktéra panuje nadtym, gdy czegthce.

Zwolnoci czowiekaw e si jeszcze cobardzie
zasadniczego: dzi wolno ci mo emy powiedzie, e
jestemy sprawcami jakiegoczynu. Jestény za ten
czyn odpowiedzialni. Ale odpowiedzialnym mma|
by zawsze wobec kogo

Wobec kogo jesteny ostatecznie odpowiedzialni 7
nasz czyn? Naprzyk ad zaten czyn, o ktérym nikt
ludzi nie wie? Wobec kogo jestay odpowiedzialni
za ycie? Czy wobecwiata? Czy wobec historii?
Ale to s abstrakty!l! wiat nic o nas nie chce
wiedzie . Historia i ludzie o nas prawdopodobnie
szybko zapomn Wobec kogo zatem jestay

£8.09 - Narodzenie NMP
,12.09 - NMP Piekarskiej, DziaNojsk L dowych

\1L KALENDARIUM

01.09 - NMP Krélowej Pokoju
03.09 - Dzie Energetyka

13.09 - Dzie Kolejarza

14.09 - wi to Podwy szenia Krzya
18.09 - Dzie Geologa

27.09 - wiatowy Dzie Turystyki
28.09 - Dzie Budowlanych
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Dzi kujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy na rzecz Naszego Szpitakauj@mny za w cony trud i
wieloletnie zaangawanie, czsto za cenwielu osobistych wyrzeczeDzi kujemy za to, i
przyczynilicie si Pa stwo do umacniania pozytywnego wizerunku Naszego Szpitala.
yczymy aby dalsza kariera zawodowa by a pe na sukcesow i satysfakcji. Natorgieigtagobistym
yczymy wszelkiej pomgo ci.
Jubilaci:
. Paszenda Wies awa -35 lat pracy
. Kuczera Jadwiga -35 lat pracy
. Plutowska Danuta -35 lat pracy
. Czerniak Zofia -30 lat pracy
Szymaska Krystyna -30 lat pracy
. Mieszczok Maria -30 lat pracy
. Smo ka Lidia -30 lat pracy
. Dydu a Henryk -25 lat pracy
. Koco Kazimierz -25 lat pracy
10. Lach Boena -25 lat pracy
11. Lachowska Jadwiga -25 lat pracy
12. Owczorz Grayna -25 lat pracy
13. Wieczorek Aniela -25 lat pracy
14. Glucklich Ewa -25 lat pracy
15. Juszczyk Ma gorzata -25 lat pracy
16. Kaua Urszula -25 lat pracy
17. Knura Jolanta -25 lat pracy
18. Koz owska Natalia -25 lat pracy
19. Tomaszuk Teresa -25 lat pracy
20. Szo druk Mariola -20 lat pracy
21. Rychlik Jolanta -20 lat pracy
22. Kowalak Bogus aw -20 lat pracy
23. Krzyanowska Maria -20 lat pracy
24. Sza owska Miros awa -20 lat pracy
25. Zimo czyk Jolanta -20 lat pracy
26. Szultka Ewa -20 lat pracy
27. Winikajtis Mariusz -20 lat pracy

©CONOUAWNR

Apel do Czytelnikow ,Naszego Biuletynu™!
Og aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzelagzego
ycia. Najciekawsze pracedrziemy drukowa w naszym

Kozy, wieprzki i kroliki

Pan BAg po to wyposg ludzi wk y, aby jedli miso. Najlepsze mso jest wasnego chowu.
Co kiedy katowiczanie, ktérzy nie mieli krewnych na wsipiloaby takie miso mie ?
Ano, na podwodrkach wszystkich domow za wiiem cisego centrum stay chlewiki, chod tu
zdarzay si wyj tki. Hodow zwierzt mi snych zajmowa sika dy, kto mog. Ci, ktGrzy nie mie
wasnej hodowli, pracowicie zbierali resztki i odgakuchenne, aby takim wk adem zapewsbbig
udzia wmisie i wdlinach wasnego wyrobu. Katowickie ogrédki dziadeorozcigay si wtedy ju do
ulicy Granicznej
i Francuskiej, atam bywa o, kwik przysz ej kie pawchodzi do uszu nagminnieainie czyli wieprzk
na miejskim poywieniu, ros y w oczach.

ci g dalszy na naspnej stronie
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Kozy, wieprzki i kroliki c.d

Tak, ale ma e prodiatrzeba by o jakozdoby. Sprawy tej, nie rozwzywa y tak jak V
przypadku ludzi bociany. Pewnego dnia instrukidia ludnoci w tej sprawie nada
Polskie Radio Katowice, ktére w latach 50-tych neala audycje z “Kaczmarkiem co 1
gowa”. | wanie wtedy Kaczmarek co mo gowaiewa :

“W Miko owie na jarmarku kupi Karlik koza”. Katowzanie, nawet Ci ktérzy nie bardzo rozum
gwar Kaczmarka chormem na peron 7. lub 8. katowickidgorca kolejowego i wsiadali do pogu
jad cego do Miko owa. Perony 6.,7. i 8. by y mniej e&j na przeciwko kina “Rialto”. Wchodzi o sha
nie schodami w gor By y to perony lepe iz nich odjed ay pocigi w stron Bielska i Raciborza,
wi ¢ Miko owa. W miko owskie dni targowe katowiccy gszli hodowcy, z teczkami i zawartm

workéw pod pach wspinali si na peron. Ko nierze swych okrymieli podniesione, czapki bardz
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Mikoowa i wszyscy maszerowali w strortargu. Tam, wdod wszelakiego ywego stworzen
dokonywali zakupu jednego, rzadziej dwoch piodNa luksus posiadania kozy itym samym jej ku
mogli pozwoli sobie nieliczni. G éwnie Ci, ktérzy mieszkali nhrze ach miasta. Zakup kb cia by
ewenementem i prawie zawsze wywo ywa sensacjeuiep kroliki byli hodowcami drugiej kategori
ich zakup nie wzbudzaadnego zainteresowania. Jake,do odjazdu pocgu pozostawa o trochczast
zakupy oblewano w okolicznych barach i czasami bywee wie o zakupiona trzodka bardzo p@
poznawa a swoje nowe lokum.

nasunite na oczy. Nie wszyscy chcieli aby ich rozpozndmpb godzinnej jadzie pocig dojecha d
[
Ena,

W poci gu do Katowic panowa a sielska atmosfera. Przedaimgonéw, a wtedy wagony nie miay

korytarzy ikady przedzia mia drzwi na zewniz, pachnia y wsi

i wype nione byy kwikiem nowo zakupionych wieprzikéNa trasie z Miko owa do Katowic kiedy |
by o ciemno, konduktor nie zawsze zd zapali gazowe owietlenie wagonu, winki cichy ju w
Piotrowicach. Tam te wysiadali pierwsi hodowcy, dalej sukcesywnie wdg@g, Brynowie. Resz
doje d aa do Centrum.

W ko cutrzeba by o wzi worek na plecy lub na wozek, ktérym podjecha mdoudzia owiec i p
chwili ju prosiak by ogldany przez wszystkich, przysz ych jego konsumentow.

Z kozami nie by o k opotow. Pasy sha jakich nieu ytkach, przewanie torow kolejowych lub V
pobli u cmentarza. Z wieprzkami sprawa by a bardziej gdiowana. To delikathe zwierzmi sng
wymaga o bardziej zrdnicowanego po/wienia. Do tego celu idealnie nadawa y sie zjedzone resztk
pomyje z jakiego zak adu zbiorowegoywienia. Najlepsze by y ze sto éwek szkolnych lak adowych
Warto by o zapewni szefowej kuchni lub kierowniczce (Wwtedy by y kiemticzki a nie dyrektorki
szko y skromny udzia w garmerce. W zamian by zapewniony bywini przez cay rok szkolny. N
dodatek dzieci csto grymasiy i nie chciay je pysznego krupniczku ani ziemniakOw z soOs
chrzanowym.

Wieprzek r6s w oczach. Kiedy ogh ju jakie 130 kg wyznaczona zosta a data egzekucji. Rar
umowione miejsce kai, przyje d a zamowiony masarz i rzeik

w jednej osobie. Krytycznym okiem ogarnia swojeejaie pracy, tj. dy sté , balie na mso i wyroby
piec do gotowania wody i parzeniadiin, po czym zabiera sido roboty.

Szczegl 6w tej rzanickiej pracy nie ma co opisywaPod wieczOr ju wszyscy udzia owcy raczyli S
sma onym krupniokiem. Degustacji towarzyszy o raczesiigrunkiem z toastem na apetyt.

Nast pnego dnia trzeba by o pomg o sporzdzeniu kie basy. Dobra kie basa musi zawietdadatel
ciel ciny lub m odej wo owiny. Wk ad ten kupowano nagiau baby albo, w ostateczod w sklepie
mi snym. Kopotem by o zdobycie naturalnego jelita. Zoielonej masy menej dodawa o sisaletr,
sOl i przyprawy. | tu tkwi tajemnica dobrej kie pa¥Varunkiem koniecznym jest pieprz i czosnek i
odpowiednich ilociach! Wszystko to po dok adnym wymieszaniu stwarzawarto , ktor nape nia (
si jelita. Nastpnie posiadacze ogrédkéw dzia kowych dzili kie basy w wdzarniach z becz¢
d bowych a pozostali wwdzarniach publicznych. Najlepszediiny w dzone by y w dymie whiowym
z dodatkiem ja owca. Wizenie na ciep o musia o trw&ilka godzin. Po tym czasie moa by o dokona

préby organoleptycznej. Gar jeszcze kie bas r6 ow w rodku, pachnc dymem i czosnkien

krajano na tzw. korki. Do tego kiszone og6rki i wédka w proporcji jedna pidziesitka na jede
korek. Pychal Zapoczciwe kozy pasy sina nasypach torow lub poboczach dr6g. Mleko komiejo i

takie zdrowe nie miao zbyt wielu amatoréw. Za &illet uznano kozy za symbol biedy i ich hodg
zanik a, zarowno w miastach jak i na wsiach. Kmlikajwdzi czniejsze w hodowli, jeszcze do dana
dalekich przedmieiach Katowic kicaj po klatkach.
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Oczami depres;ji

Gor ce zy po policzkach sp ywaj
| radosne myli gdzie w oddali znikaj,
al dziwny ciska ca e Twoje cia o,
A problemy dnia codziennego przygniataj

Niemoc ca y organizm ludzki wtedy dopada,

Kotara bezsilncci i beznadzieiwiata si ods ania
Ukazuj ¢ cz owieka malutkiego i wodku pustego,
Do adnego kroku, a zwaszcza czynu niezdolnego.

Strach jak cie ka demu krokowi towarzyszy,
Wszystkie nadzieje i plany jak tran niszczy

| wtedy nawet s oce bez swojego blasku wstaje,
Ka demu porankowi odcienie szaobnadaje.

Od ludzi jak tylko moesz, to stronisz

I w najciemniejszym kcie domu si chronisz

By pozbiera my li, ktére si wci  rozrabiaj,
Twoj dusz i umys wrdne strony - ,rozcigaj ".

| walczysz ze soh a Citchui si brakuje,
Ka da przychylna osoba sywpomoc ofiaruje,
Namawiajc by przesta sitym zamartwia
Nie my | coniczymi,wzi si wgar ”

A gdzie szukatej ,gar ci”, w ktorych si masz zebrg
By Twoje dni mogy janiejszych barw nabra

Tego nikt Ci ju nie powie, drogi nie wska,

A przecie ,we wn trzu Siebie” jej nie znajdziesz.

I tylko przyjacielska d o ztego Ci mo e wyci gn
Z ni mo esz sukces ,wychodzenia z doka” @si ,
Bo ,stan depresji” najzdrowszych ludzi ,wga”

| coraz to wy sze plony w swoichniwach osiga.

Zagubiona

Nami tno

Spéjrz nate drzewa
ga zie - jak chiski
rysunek plcz si .

Ile w nich ciszy,
ile prawdy,
ile namitno ci.

Namitno ci pl ¢z si,

jak winne pdy wwinnicach,
amio uderza do gowy,
jak najwytworniejsze wino.

Zygmunt B. oddz. VIII

ULOTNO

Ulotni jak motyle
yjemy tylko chwil
Lecimy w szaro dni
By krotko tyko y
Lecimy w s o ca blask
By chwil tylko trwa

Marek uczak

KINOMANIAK

W ostatnim okresie miaem okazpbejrze w

kinie TZR wietn komedi sytuacyjn pt.
LStarsza pani musi znikr’. Aby tradycji stao si zado
odwiedzili my po drodze kawiarnj gdzie degustowalmy
smaczne w-zetki i lody. Nagtnie podziwialimy architektur
rynku w Rybniku. Wracajc do flmu - m ode mae stwo
nabywa dom spe nigjy ich oczekiwania, niestety z lokator
-starsz pani. ,Umila” ona im ycie do tego stopnia, e
sielanka zamienia siw koszmar i wyzwala w nich nis
instynkty, co prowadzi do .... Dwie godziny dobrej zab

Kibic

Moje w drowki po muzyce

Z X muz mamy do czynienia juod bardz

dawna. Spotykamy siju z ni za czasOw
faraon6w i cesarzy. To ich mankom i na onicom w
k pieli towarzyszyy dwi ki harfy i liry. Tu
przypomina mi si wspo czesny wirtuoz harfy Andrgas
Wollenwaider. Moja fascynacja muzykacz a si w
12 roku ycia kiedy to po starej stajni urdzili my|
klub, w ktérym suchalmy listy przebojow Radja
Luksemburg. Potem zagm si zbieraniem kartgk
d wi kowych za ktorymi zjedziem p6 | ska. W
latach 70 - tych s uchaj Il programu polskiego rac
nagrywa em przeboje grup zagranicznych, gdy em
posiadaczem magnetofonu. W tym radiu pracdwali
tacy prezenterzy jak: Roman Waschko, Riotr
Kaczkowski i Wojciech Mann. Posiadali ¢ni
olbrzymie p ytoteki. W ten spos6b poznaly muzyk
pop, regee, soul, free jazz, potem by punk, h
metal. Piszc 0 muzyce nie wolno pomin Franciszkp
Walickiego, dziki ktéremu powsta o wiele polskigch
zespo Ow. A zaczo si wszystko od hasa ,Polska
m odzie piewa polskie piosenki].

O

a

Pawy
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BIBLIOTEKA
POLECA

Czas wakacji mija, nadchodzi c
szkoy, czas odrabiania lekcji it
B dziemy pomagaw nauce naszy
dzieciom, ale moe znajdzie si te czas n
zaznajomienie z historiPolski, histori ktora jeg
najlepsz nauczyciek ycia. Aby przybliy
zamierzch e czasy proponujsign po Kksi ki
Karola Bunscha. W cyklu pt.

: .Powie ci piastowskie”, autor opisuje m.in. wa
Pocz wszy od tego numeru pragniemy zapoznall Bolesawa miaego o przywocenie Pols

Pawa Dragona, prezentujemy Jego prag ktor | W adysawa Hermana /1079-1102/. Ukazuje

,Krotki zarys historii mia ego, ktory na skutek buntu nmow adcow
Pa stwowego Szpitala da Nerwowo i Psychicznif tragicznego konfliktu z biskupem Stanis awem
Chorych w Rybniku 0d 1886 do 1979 r.". Szczepanowa, musia wraz ze Swym sy
Mieszkiem szuka schronienia na Wgrzech. Pisar

Osiemdziescioletni okres istnienia Patwowego|[ przedstawia powrét Mieszka i jego matki do Po
Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku zwanego do 1Pco przyczynio si do wybuchu wrogich nastrojé

wiele ciekawych wydarze e zasuguje na publikagj|| kierowa palatyn Sieciech.
a nie tylko omoéwienie. Bunsch znany jest nie tylko z cyklu povée o
Z historycznego punktu widzenia dzieje rybnégiad || tematyce historycznej, w jego przebogatym dord
szpitala psychiatrycznego muma podzieli na cztery|| pisarskim znajdujemy tale trylogi o Aleksandrz
okresy gowne, z tego kdy skada si z 2- 3| Wielkim. Powieci te obejmuj okres panowan
podokresow. Okres pierwszy obejmuje lata 1886| wielkiego wadcy, ukazug to jego decyzji
1922. W tym okresie s lata budowy zak adyl poczyna. Bogactwem ksi ek Bunscha jest wartl
pocztkowe] dziaalnoci, lata pierwszej wojny|| akcja, wielowtkowo oraz ciekawe opisy bitew.
wiatowej, plebiscytu, okres powstai przekazanig| Niezastpionym przewodnikiem po odleg ych czas
wadzom polskim. Okres drugi obejmuje lata 1921||(jest tak e Aleksander Krawczuk. W swoich kskach

Pierwsze lata po przejiu od wadz niemieckich - latja wspo6 czesny pisarz i historyk w kste pt. ,Maraton
bardzo trudne, lata rozbudowy i modernizacji zak fuomawia fragment dziejovwiata antycznego z okreg
przerwane wybuchem Il wojnywiatowej 1 wrzenia || bitwy pod Maratonem, w ktérej Atezycy pod wodz
1939 r. Trzeci okres dziejow szpitala obejmuje [a Miltiadesa odnidi zwyci stwo nad Persami. Autor
wojny i okupacji od 1939 do 1945 r. Réwniéten | swoich powieciach wykorzystuje roda i odkrycia
okres w sposOb szczegélny utrwali sw historii || archeologiczne. Przekazuje je nam w niebanal
szpitala. Obejmuje on lata represji wobec polskig ciekawej formie. ,Maraton” to tyko jedna a wig
personelu szpitala i chorych, zwaszcza pacjerff(powie ci Krawczuka, ktGre warto przeczyta

ydowskiego pochodzenia. To czas nap ywu do szpjt Tak wi ¢ zachcam do lektury wszystKig
ogromnej iloci chorych z ghbi Niemiec - z teren0W zainteresowanych histotiMy | , i  Ci ktGrzy nig

eutanazji chorych i niedorozwintych umysowo, g sprébowa zaznajomi si z tymi powieciami,
przede wszystkim w ostatnich miesach wojny, kiedy|| naprawd warto.
to szpital znalaz sina pierwszej linii frontu i zostg
prze Niemcéw zamieniony w twierdz co
spowodowa o prawie cakowit zagad zak adu. Bibliotekarz
Czwarty okres to lata od 1945 r. do chwili obecfue
1979 r.— odred./.
cdn

Redakcja

naszych Czytelnikbw z histon Szpitala || znaczenia, jakie zapewni jej Chrobry. Inna cz
Psychiatrycznego w Rybniku. Za zgod Pana dr| cyklu pow cona jest czasom panowania

napisa wspdlnie z Pani dr Ann Dragon, pt.|| sytuacj w Polsce po wygnaniu krola Boles awa

r. | skim Zakadem Psychiatrycznym obfituje w tf przeciwko rzdom Hermana, ktérego poczynanigmi

1939. Jest to szczegOlny okres w historii szpitf wskrzesza on wiele postacMata antycznego. T¢

dotkni tych nalotami lotnictwa alianckiego. $o lata|| interesuj si zamierzch ymi czasami powinni chodig
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Zasady gry: Pani Maria Witek, mieszkanka DPS w Lyskach jest orkut

1. Przymusowe bicie
2. Przegrana - brak ruchu

Bia e zaczynaji wygrywaj .
Odpowied na stronie 12.

prezentowanego powgj rysunku. To symboliczny obraz wspdino
mieszkanek DPS. Autorka ukryta w symbolu dojrza g¢gbka, obok
wspO mieszkanki. Obraz jest raczej wyrazem  pragaieczy te
yczeniem, rzeczywisto jest trudniejsza, mniej barwna, doskwig
samotno . W oryginale rysunek jest nasycony barwami. Autoddkrywa
w komentarzu pragnienie dokonania dziea o0 szcpegblvartoci,

Ryszard

jednak e
niewystarczalnaci si do zmiany oporu materii.

pragnienie to jest konfrontowane z codzieehg

£ Bog nagradza tych, ktorzy @
pilnie szukaj
/Hebr. 11,6/
Co jest t nagrod?
Jest ni ycie wieczne

poznawanie Boga jedynega

prawdziwego, oraz teg

ktorego posa, Jezus
Chrystusa. Osoby wywygzaj ce Jehow
Boga dzikczynieniem, rzeczywcie
posid ziemi i bd na nie
przebywa na zawsze”. Natomiastade
zZy nie bdzie mia przyszai. W
obecnych dniach ostatnich wywszenie

Boga Jehowy jest szczegllnie wa, b
, Wiat przemija”. Wol Bo mo n

znale na kartach Biblii, poniewajes
natchniona przez Boga. W kste te
utrwalono wiele doniesieo tym jak Bo
Jehowa bogosaw ludziom, ktorzy

wywy szali oraz o tym co spotka
osohy, ktdre tego nie czyniy.

Na podstawie ksiki pt. ,Codzienng

badanie Pism”.
. T.

1

=

Omlet z pomidorami

Sk adniki:

r 30-40 dag pomidoroéw, 3 dag mas a, s6l, mas o, & wody, 6 jaj,
- natka pietruszki.

Pomidory op uka, pokroi w grube kr kiiuk ada partiamina
rozgrzane maso, obsma szybko z 2 stron, osoli

Jaja umy, rozbi do gamuszka, rozngi dok adnie trzepaczk
dolewajc 2 y kiwody, osoli. Wla na patelninarozgrzany

t uszcz. Smay powoli ok. 8 minut. Zwin dwa boki do rodka lub
na pé izsun naogrzany talerz. Na wierzch wo przygotowane
pomidory. Ca o przybra natk pietruszki.

Mizeria z kwaskiem cytrynowym

40 dag wie ych ogoérkéw, sél, pieprz, cukier, 1-2 ki siekanego

b kopru, kwasek cytrynowy.

1Ogorki umy , obra, cienko poszatkowa U o y na salaterce,
oproszy sol , cukrem, posypakoperkiem, skropirozpuszczonym
kwaskiem cytrynowym.

Smacznego!
Krystyna D.
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Z PAMI TNIKA TERAPEUTKI....

Podekscytowana “nowym” wynalazkiem techniki siedzd godziny w azience podziwiaj
ka dy usyszany szmer programatora. | raie jest to najlepsze zaje w niedzielne przedpo udnie, ale cpy
Mo na si nie cieszy z nareszcie pustego kosza na bielizn
Tatechnika, instrukcja obs ugi i biel obudowy prmoyy wszystkie tematy na dzisiejszy wywod.
A mia o nie by tak radonie itak pozytywnie.
Bo wczeniej dobia mnie ta nienawi ludzi do ludzi, te przypisywanie wez tr du lub innych okropnai
narodowi ydowskiemu przez gorliwych katolikdw.
Sk d wzi asi tanienawi ?
Dlaczego ci ktérzy majwp yw na ksztatowanie masowo-wrogich palflw, tak czsto zapominajo tym po cq
Bog stworzy wiat i nas samych?
Dlaczego nie stanas, aby siprzyzna — e WSZYSCY jesteny dzie mitego samego Boga?
W bojowym nastroju — dobriam do wieczornego otwarcia Igrzysk Olimpijskich +utaj [ na szcz cie],

szybko wréci am do rownowagi psychiczne;j.
Ku wasnej radaci zobaczy am ekipy zawodnikéw z Iranu, Iraku, Eeai Palestyny...

Ludzitrzymajcych si za rce!
Czy taki poziom tolerancji osjamy TYLKO w sporcie?
Czy kiedykolwiek bdzie nas jeszcze staa wykorzystanie go winnych dziedzinagftia?

Uratowa wiat przed nienawti . Przede wszystkim dla nas samych.

W.G.

Z PAMI TNIKA PACJENTA...

‘1

-\ 7

Lato z ptakami odchodzi, a nasz dzisiejgmtr, p dzi na miar wczorajszego osgni cia
Mateusza Kusznierewicza.
Niez omno , Nadzieja i Wiara.
Nie pomyla em nigdy wczeniej, e kiedykolwiek us ysztak wspania e wykonanie wierszy Micha a
Zab ockiego...
Pewnie, gdyby nie tegoroczne Ateny — Agami@ Chrzanowska ukrywa a by sdalej w “krainie
agodnoci” ze swoj gitar i pidrem.
Na nasze szczcie, greccy bogowie — pozwolili jej “dosi ” wsp6 czesnego Olimpu.
Te bymtak chcia...
A jedyne co mam to z udzenia i pewnie sam jestemienitemu, e zamiast “ducha walki”’, dopgi em dg
siebie "ducha rezygnacji’- i, e literacko mojego piora, dosga tylko szpitalnego biuletynu...
Niczym Naznay —
Genetykwchowaniem,
Pomdnym wntrzem i
“pobytem’ psychiatryku...
Odwracanie losu, najwyraiej nie jest mojmocn stron .
Niczym Naznaczony — nawet poza muramitego szpitala
pozostan jego do ywotnim pacjentem.

Pacijent




Z Galerii ,Pod Wie "

Sko czy y si wakacje /dla niektorychl.

Wrzesie to taki miesic, ktory wg tradycji kulturowej, otwiera po letniej przerwie
nowy sezon artystyczny.

To w anie we wrzeniu teatry przedstawiaswoje nowe repertuary, galerie wype nisij
wystawami sztuki, wicej jest koncertow, dzieci iddo szké .

Ci, ktorych to obchodzi i interesuje szukapwych tomikéw poezji, wszak jesie
sprzyja refleksji i melancholii /nie tylko tej od Ki skiego/.

Rysunek Heleny S. ,Odpoczywey p ot”, poza jego bezprzecznym artyzmem,
opartym w g dwnej mierze o metafdrskrot my lowy najch tniej nazwa bym ,rysowanym
wierszykiem”.

Poza wszystkim innym spe nia on w Galerii ,Pod Wieol swoistego rodzaju testu.
To po reakcji na ten obraz wie sid razu kto zawita do galerii, czy ktaefleksyjny,
wra liwy i skomplikowany, czy tetylko toporny i,grubo ciosany”.

Andrzej Obuchowicz
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.......... | PO WAKACJACH

Nadszed okres wakacji. Ponlg em sobie, cOmy przez ten okres urlopéwdziemy tu

robi ? Jednak to co przgi my wtym czasie bardzo mnie zaskoczy o. | tak peko
30 czerwca na IX mielmy tzw. ,Dzie Oddzia u”. Oczywicie musia by to dzie wyj tkowy.
Zacz li my wspolnym uroczystymniadaniem. Naspnie zawitaa do nas Pani Nadiezy
Janina Kuczera. Mowia o bardzo ciekawych sytusicjawi zanych z natur, lasem, ale nie tyko. Po ty
ciekawym spotkaniu rozegrathy mecz siatkbwki na naszym spacerniku. By on rpedeamaturgii, a kt
wygra ? Nie o wynik tu chodzi o, a o przebywanie mée ym powietrzu i rozruszanie koi. Ruszalimy nimi

m

|®)

Bogusia. To jej przypad a korona, kwiaty i upomingka oci dnia dope nia zabawa taneczna, na ki
go cili my Panie z Lysek i oddz. VI.

8 lipca zapowiada siniezbyt szczegdlnie, jednak popo udnie miao logym wyj tkowym. Liczn grup
wyszlimy do znanego nam ogrodu. Wreszcide e powietrze, opalanie, ale nie tylkko. Na onie ng
urz dzili my sobie wyerk . By a kawa i ciasto, kie basa i szasz yki z grilkby nie by o nam tak dobr
wyszli my na przechadzkna basen istadioru lowy. Obiecalimy sobie powtork spotkania.

rybnickim ,Rekinom” w meczu z ZielonGoér . Wyrd niaj cym si zawodnikiem spotkania okaza dvark
Loram, zdobywca 15 punktow. Rne zawody by y ubarwione przez kibicbw ,meksy&la fal ”.

Dwa tygodnie pdniej uczestniczylimy w jednej z kolejnych zabaw, ktéra zas uguje menignk . Ch tnych do
pota cowki zebra o si bardzo duo. Pogoda dopisa a, a od strony gastronomiczndgge pe ne zabezpieczen

tanecznych pana Jézefa Zubrzyckiego. Brak o byumitejsca eby wszystkich wyszczegdlnidlatego powier
tyle, e wszyscy byli super.

25 lipca na ekranach tv moghy obejrze fina pucharu Ameryki, gdzie Brazylijczycy okazadi
bezkonkurencyjni. Poréwnig gr zespo éw europejskich w minionych mistrzostwadarego kontynentu z g

poczyna przeciwnika, oraz obrona wasnej bramki za wszel&n . Gra by a szablonowa i schematyczna
dawa o kibicom niedosyt i nudW obydwu turniejach pokaza o iilku m odych zawodnikow, co dobrze wsg
na przyszo picenonej. No a ktory styl jest lepszy olasi za dwa lata na mistrzostwachiata.
Sierpie przywitali my wyj ciem do kina w TZR na film pt. ,Krol Artur”. Jak py takich okazjach byw
zgodnie z tradycjodwiedzilimy kawiarni. Niestety pogoda nie dopisa a winie ,zaliczylimy” du szegq
spaceru. Co do filmu, to jak kda legenda, tak i ta mia a ca prawdy. Film bardzo nam spodoba, dlateg
polecam go gorco.
Pogoda w wakacje by a w kratk Jak tylko byo ciep o i sonecznie nasze droghywadziy na miejscow
basen, gdzie moczyiy nasze cia a. Rzeczywie po wejciu do wody by o tak przyjemniege w ogoble ni
chciao si nam wraca do oddzia u. Cz owiek nie wiedzia kiedy up ywayzamaczony czas. W czasie ty
k pieli towarzyszyy nam rybnickie
.Rekiny”, ktorych odgosy dochodziy
z pobliskiego stadionw lowego.
Nie mog nie wspomnie o spacerach, a
to do lasu na jarzyny, ato na jabka, czy
gruszki rosnce przy cie kach, ktérymi
w drowali my. Noce po takich
wyj ciach by y cakowicie przesypiane.
By y to super wakacje, nigdy
nie spodziewaem si e tak wiele
mo na by o przez ten okres prze,
b d co bd w szpitalu
psychiatrycznym.

Piotr Myrcik

11 lipca mielimy kolejn frajd , gdy pod opiek naszego terapeuty Wojciecha Koniecznego kibicomsl)

Nasza paniterapeutka okaza awspania tancerk w parze z Piotrkiem. Nale y te wspomnie o wyczynach

Brazylijczykow, nasuwa mi siskojarzenie z antyfudbolem. W finale Mistrzostw &y dominowa a destrukd;

motorze. By o to bardzo ciekawe spotkanie. Jednakkiem kulminacyjnym tego dnia by wyhor

tak e w innych konkurencjach. Po po udniu miely kolejnego gocia, a by nim Roman Poway na svqu
najsympatyczniejszej Pani naszego oddziau. W tmgcirywalizacji gosujcych wygraa Pani terapeutka
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Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u:psycholog, psychiatra, pedagog,
piel gniarka.
Godziny dy uréw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedziaku do pi tku
w godz. 0d 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kihfadanie i obiad)

Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4 — Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

Rybnik— Niewiadom tel. 4213472

ul. Ks. P. Skargi 10

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
kuchni.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.00 do 15.30

Stowarzyszenie dzia ae na rzecz oséb
chorych psychicznie iich rodzin

Homo - Homini
zaprasza w kaly czwartek o godz. 15.00
do ,Klubu Pacjenta” na spotkanie gry
wsparcia.
W ramach spotkania istnieje miwo

uzyskania pomocy prawnej.
Zarz d Stowarzyszenia

PS. Pacjenci tradycyjnie zadlj do Klubu
ju przed godz. 15.00.

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

kom. 691403717

Py

Fz
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KRZY OWKA

1

2

10

11

12

13

14

. Rewia, pokaz

.Cz zdania

. Kuje konie

. Najlepsi z najlepszych
. Pierwiastek

. Uznanie

. Gruba ga

. Imi kobiece

O©CoOoO~NOOTA~,WNPEF

10. Lennik

11. Na kwiaty

12. Ptak drapieny

13. Niepogoda

14. Zag bienie w ziemi
15. Szk o w oknie

. Litera alfabetu greckiego

13 sierpnia w Atenach zostay otwarte Letnie Igka
Olimpijskie. Na dobry poczek niwa medalowe rozpocza nasz

medale na 100 m motylkiem i 400 m dowolnym ®iprzy okazj
na tych dystansach rekordy Polski. Do tych medalrzdci g
trzeci, tym razem z oty na 200 m motylkiem.

*

Bardzo dobrze spisali shasi wiolarze, Sycz i Kucharski, ktér
obronilimistrzostwo olimpijskie z Sydney, gdyteny te okaza \
si dla nich zote.

*
Mamy kolejne brzowe medale, a to za sprasylwii Grucha y
we florecie, Agaty Wrébel w podnoszeniu @réw, Mateusz

najlepsza p ywaczka, Otyliadrzejczak, zdobywa¢ dwa srebrne

F7
\

A

)

Q

Kusznierewicza weglarstwie w klasie Finn, Anny Rogowskie
skoku o tyczce, oraz dwdjki kajakowej kobiet - Riazka

stylu zdoby zoto w chodzie na 50 km.
W punktacji medalowej zajmujemy 23 miejsce.
dwutygodniowych zmaganiach na olimpiadzie zdolbgyi 10
medali - trzy zote, dwa srebrne i pibr zowych. .

*

Bardzo dobrze rozpodt siatkarze pokonug Serbow
mistrzow olimpijskich z Sydney 3:0.
*

W polskiej lidze piki nonej Wisa Krakéw pewnie kroczy
tytuu Mistrza Polski, pokonug na wyjedzie GKS 3:0. |
kompletem trzech zwyctw Wis a jest na czele tabeli.

*

Leszno, z jego zdobycz punktowa /7 punktow/ nie
optymizmem.
*
W rozegranym meczu piki noej, reprezentacja Polski,
kompromituj cym stylu uleg a Danii 5:1.
Kibic

Kulesza. Nie zawiéd Robert Korzeniowski, ktory wspaniaym

W lidze ulowej RKM Rybnik zaledwie zremisowa z Ux

T~

Przychodzi aba ze skarpetkna g owie do lekarza. Lekarz pyta:
- Co pani dolega?
- Kole , nie artuj, to jest napad! Skrzeczgba.

Siedzi facet u dentysty. Od kilku godzin dentystazy si przy
jego trzonowcach, wreszcie ociera pot z czo aa figiceta:

- To co, zrobi przerw na papierosa? ‘

- Otak, prosz. '

| dentysta wyrwa mu obie jedynki. .

Warcaby.

1. b6 - ach

2. b4 -ac3

3. b4, d6, #, h6, 8, db8 Ryszard
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