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           Niebo jest Twoim adresem 
 
Na odnowionym obliczu “Tej Ziemi”, 
Wiosna rozsiewa swoje liczne kwiaty. 
W spacerze � ycia zatrzymali� my si�  niemi, 
Doznawszy bolesnej duchowej straty. 
 
Dlaczego noc�  sm� tnie bij�  dzwony, 
I s
ycha�  syren z
owieszczy ton? 
To lud wierny, w bole� ci pogr�� ony, 
Rozhu�ta
 wielki Zygmunta dzwon. 
 
Smutn�  wie��  nam oznajmia, 
Spi� owa dzwonu bry
a... 
To chwila nadzwyczajna, 
Zmar
 Papie�  Jan Pawe
 II, 
Wielki Karol Wojty
a. 
 
Ten S
owianin z nad górskiego potoku, 
Który odebra
 komunie w
adz� . 
By
 dla niej cierniem , sol�  w oku, 
A�  nas
ali Ali Agc� . 
 
Totalitaryzmowi ON po
ama
 z� by, 
Wpisuj� c si�  g
� boko w histori�  ludzko� ci. 
Zbudowa
 nowej rzeczywisto� ci zr� by, 
Ucz� c nas przyk
adu braterskiej mi
o� ci. 
 
                              Józef  Zubrzycki 
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W. Sz. Panu Dyrektorowi 

dr n. med. Jerzemu J� drusiakowi 
 

Wyrazy G
� bokiego Wspó
czucia  
Z Powodu � mierci 

MATKI 
Sk
ada: 

Dyrekcja oraz Pracownicy SP ZOZ  
Pa� stwowego Szpitala Dla Nerwowo i Psychicznie 

Chorych w Rybniku 

Jan Pawe
 II 
 
Chcia
bym Aby�  wróci
 - Mariusz 
 
Dzi� kuje za Twoje pielgrzymki do Polski - Ryszard 
 
By
 uczciwym i bardzo m� drym cz
owiekiem - Staszek 
 
Dzi� kuj�  Bogu za to, � e mog
em by�  �wiadkiem 
Twojego pontyfikatu - Piotr 
 
S
owa wypowiadane w czasie pielgrzymek b� d�  ze 
mn�  do �mierci - Jacek 
 
Chcia
e� , aby cz
owiek zbli� y
 si�  do cz
owieka 
- Krzysztof 
 
Szkoda, � e odszed
e�  - Zbyszek 
 
Dzi� kuj�  za przemiany, które mia
y miejsce w Polsce 
w 1989 r. - Rafa
 
 
By
 dobrym cz
owiekiem - Bogdan 
 
Bóg zap
a�  - Piotr 
 
By
 cz
owiekiem wartym na� ladowania. Dzi� kuje za 
wzór - 	ukasz 
 
Dzi� kuj�  za si
�  ducha i wiar�  - Edward 
 
Odszed
, a jak bardzo pozosta
 - B
a�ej 
 
By
 dla nas �wiat
em - Jarek 
 
By
 dobry, szlachetny - Marian 
 
By
 niedo�cignionym tytanem pracy, poliglota, 
przyk
adem znoszenia cierpienia przy jednoczesnym 
pe
nieniu obowi� zków. Chcia
bym mie�  zdolno�ci, by 
opanowa�  tyle j�zyków. Wielki autorytet, przywódca 
duchowy, �wietny dyplomata - Józef 
 
Chcia
bym Ci�  pozna� , ale to ju�  za pó� no - Mariusz 

Dzi� kuj�  za spotkania z Tob�  na pielgrzymkach, za 
s
owo Bo� e. Da
e�  mi wiele rado�ci - Roman 
 
Historia Ci�  oceni, je� li b� dzie mog
a - Wojciech 
 
By
 dobrym, ambitnym i lojalnym cz
owiekiem- Tomasz 
 
Najwa� niejsza posta�  na kuli ziemskiej - Stanis
aw 
 
Dzi� ki Tobie powsta
a Solidarno��  i mia
a w Tobie 
oparcie. Szanowa
e�  wszystkie religie - Józef 
 
Wielki cz
owiek, z
� czy
 �wiat mi
o�ci�  - Stanis
aw 
 
Twoje przes
ania s�  ponadczasowe dla ca
ego �wiata. 
Teraz zatrzymali�my si�  w miejscu - Jurek 
 
By
 dobrym cz
owiekiem - Erwin 
 
By
 godnym s
ug�  bo� ym. Wzmacnia
 duchowo 
wiernych, dawa
 im si
� , która pozwala
a zmaga�  si�  z 
trudno�ciami ka� dego dnia - Pawe
 
 
Bardzo dobry, wierz� cy w Boga - Jan 
 
Ojciec � wi� ty Jan Pawe
 II zjednoczy
 ca
y naród, a 
przede wszystkim m
odzie�  - Henryk 
 
Dzi� kuj�  - Henryk 
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Apel do Czytelników „Naszego Biuletynu”! 
Og
aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego � ycia. Najciekawsze prace 
b� dziemy drukowa�  w naszym miesi� czniku. Poni� ej przedstawiamy kolejn�  prac�  . 

Mamrotek: T
umacz�  ci jak krowie na miedzy i nie � ciemniam. Jak ju�  tam w tym psychiatryku si�  znajdziesz, to wejd�  
którego�  pi� knego dnia do gabinetu lekarza, pokr��  si� , pochwal 
adn�  tapet� , pi� kne meble, poruszaj biurkiem i powiedz: 
“ Oho – ho, wszystko jest pi� kne tylko to pa� skie biureczko � dziebko si�  rusza, ale ja temu zaradz� ”. Wyjmij odpowiedni�  
kopert� , pod
ó�  pod nog�  od biurka i dodaj, � e ty Stefan Za� ma jeste�  cz
owiek rzeczowy, prostej konstrukcji, i przyszed
e�  
za
o� y�  si�  z lekarzem o milion, � e wariata to on nigdy z ciebie nie zrobi. 
Za� ma: A jak przegram? 
Mamrotek: I o to chodzi � eby�  ten zak
ad przegra
, jarzysz? 
Nachapa
e�  si�  dosy� , wyrzu�  tego grzechotnika z kieszeni, inni te�  chc�  � y� . Nikt nie jest bez grzechu i to czasami nas 
ratuje, 
Za� ma: A co z przysi� g�  lekarsk� , z etyk� ? 
Mamrotek: Na jakim ty � wiecie � yjesz? Przysi� ga, etyka, to rzecz umowy, a pieni� dz jest zawsze jednakowy. 
Za� ma: I co dalej? 
Mamrotek: A dalej, to pacjent udaje, � e ma schizofreni� , a lekarz udaje, � e j�  widzi.. 
Za� ma: A moja Zo� ka b� dzie mog
a mnie tam odwiedza� ? 
Mamrotek: No pewnie, � e b� dzie mog
a ci�  odwiedza� . 
Za� ma: A czy b� d�  móg
 z ni�  tam, no wiesz: bara-bara, fiku-miku? 
Mamrotek: Co�  ty, Stefan, psychiatryk to nie wyl� garnia, spo
ecze� stwo i tak cierpi wiele plag i nie jest to spo
ecznie 
po�� dane � eby jaki�  fujarkoman skazi
 je swoj�  prokreacj� . 
Taki egzemplarz jak ty b� dzie tam skutecznie chroniony, twoja odsiadka b� dzie przebiega�  na pe
nym wzwodzie, a na ” 
wacka” wszczepi�  ci implanta. 
Za� ma: A co to za diabelstwo ten implant? 
Mamrotek: A taka mucha, elektroniczny giez. 
Za� ma: A po czorta mi to? 
Mamrotek: A, b� d�  chcieli wiedzie� , kiedy Stefciu wyjmuje, gdzie i w jakim celu.  
Za� ma: Ale to przecie�  jest proste jak konstrukcja cepa, � e moja Zo� ka nale� y mi si�  jak psu buda! Bo jak nie to im powiem: 
Wy w te i na zad przez ciemny tunel drutem kolczastym na dzikiej � wini ganiani. Zaraz b� dziecie mie�  ten wasz psychiatryk 
bez sufitu z dziur�  do piwnicy, zaraz b� dziemy ogl� da�  miasteczko z lotu ptaka. 
Mamrotek: Stop! Stop!!! Morda w kube
 i nie bulgotaj, obywatelu krasnalu. Widz� , � e ty masz muchy w nosie. Nie 
wypowiadaj takich s
ów w moim domu, bo dzi� w dobie � wiatowego terroryzmu za takie s
owa to nas obu Amerykanie 
wywioz�  na Guantanamo, albo nam drugie w Polsce wybuduj� .          
Za� ma: Nie strasz mnie Jurku, nie strasz. Im Araby te�  wnet czarne chusty na 
by zarzuc� . 
Mamrotek: A ja my� la
em, Stefan, � e w twoim wieku, przy Bo� ej pomocy te sprawy z twoj�  Zo� k�  masz ju�  z g
owy, a tu 
nagle takie wygórowane roszczenia... 
Za� ma: Co�  ty, Jurku, moja Zocha to teraz nosi takie krótkie spódniczki jak � liniaczek u niemowl� cia, a majtki takie kuse, � e 
nie wiem czy tego materia
u na garnitur dla wróbla by wystarczy
o, chodzi na basen, solarium, jakie�  gabinety odnowy 
biologicznej. W p� pek wpi� 
a piercing, kaza
a zbudowa�  kominek i wstawi�  wann�  z kanaryjskiego marmuru. 
Mamrotek: Wiem, wiem, znam tych nowobogackich w pierwszym pokoleniu. Kiedy si�  dorw�  do pieni� dzy, to staj�  si� 
wielmo� nymi paniskami, a wiechcie s
omy nadal wystaj�  im z butów. Tylko, � e nie s�  to ju�  gumiaki, a lakierki. A z tym 
kolczykiem w p� pku to nawet jest praktyczna sprawa, tak jeszcze za par�  lat to twoja Zosia b� dzie mia
a na czym powiesi�  
kostk�  zapachow� . 
Za� ma: A jak tam jest w tym szpitalu, mo� e tam jak��  Siostr�  mo� na sobie przygrucha� ? 
Mamrotek: Co�  ty, wszystkie s
u� bistki. Co prawda jedna w swoim podaniu o prac�  napisa
a, � e zna i rozumie wszystkie 
potrzeby pacjenta i potrafi je wszystkie zaspakaja� , ale okaza
o si�  to tylko czcz�  deklaracj� . 
Za� ma: Co�  ty tak w podaniu napisa
a? 
Mamrotek: Tak. A druga napisa
a: “ S
ysza
am, � e w waszym szpitalu jedna z piel� gniarek z
ama
a r� k � , a druga nog� . Prosz�  
Dyrekcj� , przyjmijcie mnie do pracy, dajcie mi szans� ”. 
Za� ma: A co mi jeszcze Jurku mo� esz doradzi�  ? 
Mamrotek: Wiesz co Stefan, nie m� d�  ty ju�  i nie m� drkuj, id�  ju�  do domu, bo jak ci doradz�  � eby�  poszed
 na dworzec i 
ugryz
 kogo�  w 
ydk� , to nigdy z tego psychiatryka nie wyjdziesz. 
Narrator: Wyszed
 Stefan Za� ma od Jurka Mamrotka, a Mamrotek pogr�� y
 si�  w zadumie. 
Jak taki Stefan Za� ma w pa� stwie prawa móg
 zrobi�  tak�  kas� . Odpowied�  na to pytanie pozostanie mu jeszcze na d
ugo 
czwart�  tajemnic�  fatimsk� . 
PS. Przepraszam , � artowa
em. 
                              
                                               Józef  Zubrzycki 

Pó
 � artem, pó
 serio ( czyli jak przyr� n��  g
upa ?) c.d.. 
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 BUSCHIDO  
 
 23 marca w siedzibie o� rodka 
Buschido odby
 si�  Turniej Tenisa 
Sto
owego o Puchar Prezydenta Miasta 
Rybnika. Startowa
o 36 zawodników o 
ró� nym stopniu sprawno�ci, z czym 
zwi� zane by
o zakwalifikowanie do 
danej grupy.  Mia
em zaszczyt 
reprezentowa�  Stowarzyszenie Homo - 
Homini, oraz oddz. IX. Jako i�  by
em 
sam ci� � y 
a na mn ie wielka 
odpowiedzialno��  za osi� gni� cie, jak 
najlepszego wyniku. Postawi
em sobie 
na celu nie przegranie pierwszego 
pojedynku. Okaza
o si� , � e pierwsze 
spotkanie by
o za� arte i zako� czy
o si�  
moj�  pora�k� . Zmobilizowa
o mnie to 
i nast�pne trzy mecze wygra
em. 
Turniej zako� czy 
em zdobywaj� c 

trzecie miejsce i br� zowy medal. Wydaje mi si� , � e ha� by szpitalowi nie przynios
em i mog
em z podniesionym 
czo
em, oraz z medalem w r� ku i okazjonalnej czapce na g
owi, wej��  na oddzia
 i spojrze�  w oczy kolegom. 
Turniej by
 dosy�  d
ugi, bo zacz� 
 si�  o 9.00, a zako� czy
 ok. 15.00. Ba
em si�  troch�  o kondycj� , tym bardziej, 
� e nie mog
em liczy�  na doping moich kolegów pozosta
ych w oddziale. Spotkanie mia
o dosy�  du��  wymow� , 
gdy�  jednoczy
o � rodowisko osób niepe
nosprawnych w Rybniku.  
To co osi� gn� 
em uwa� am za du� y wyczyn, bo „supermenem” w tenisie nie jestem, a mimo wszystko poradzi
em 
sobie na tyle, � e osi� gni� ty wynik przewy� szy
 moje plany. 
      
         Piotr Myrcik  

Dzi� kujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy na 
rzecz Naszego Szpitala. Dzi� kujemy za w
o� ony 
trud i wieloletnie zaanga� owanie, cz� sto za cen�  
wielu osobistych wyrzecze� . Dzi� kujemy za to, i�  
przyczynili� cie si�  Pa� stwo do umacniania 
pozytywnego wizerunku Naszego Szpitala.  
� yczymy aby dalsza kariera zawodowa by
a pe
na 
sukcesów i satysfakcji. Natomiast w � yciu 
osobistym � yczymy wszelkiej pomy� lno� ci. 
Jubilaci: 
1. Barbara Mago�  - 25 lat pracy 
2. Lilia Paruszkiewicz - 25 lat pracy 
 

 Propozycje zmian przepisów  
 w pi
ce no� nej 
 
Jak wszystkim wiadomo atrakcyjno��  spotka�  
pi
karskich polega na ilo� ci strzelonych goli. 
Ludzie nie przychodz�  na mecz, aby ogl� da�  

dwudziestu pi
karzy uganiaj� cych si�  za pi
k� , chyba � e s�  to 
kobiety, które przychodz�  popatrze�  na obranego przez siebie 
przystojnego idola. M�� czy� ni natomiast chc�  si�  delektowa�  
strzelonymi bramkami. Pierwsza propozycja moich zmian, to 
uwa� am, � e  nie powinno przyznawa�  si�  punktów przy 
remisie bezbramkowym /0:0/, a dopiero po jednym punkcie 
przy remisie bramkowym. Wtedy pi
karze nie grali by na 
remis - jego utrzymanie, licz� c na atak z kontry, ale starali by 
si�  jednak strzeli�  bramk� . Mecze wtedy by
yby 
atrakcyjniejsze dla kibiców. 
Propozycja druga, to przesuni� cie linii spalonego z linii 
� rodkowej do linii 16 m. Wtedy by
aby szansa na zdobywanie 
wi� kszej ilo� ci goli, przez co mecze by
yby bardziej � ywe. 
Propozycja trzecia, to obligatoryjne karanie zawodnika � ó
t�  
kartk�  za opuszczenie pola gry, oraz za zdj� cie koszulki po 
strzelonej bramce, bo ja takich zawodników nazywam 
furiatami. Takim okaza
 si�  nasz Smolarek na jednym z 
meczy. Tu�  po strzelonej bramce wskoczy
 na band�  i go
ymi 
piersiami przylgn� 
 do siatki ochronnej, za co zosta
 ukarany 
� ó
t�  kartk� . Mia
 szcz�� cie, � e w pobli� u nie znalaz
 si�  jaki�  
szalony kibic i nie zosta
 pchni� ty no� em i wtedy jego kariera 
mog
aby zako� czy�  si�  tragicznie.                 Józef K.  
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W styczniu 1945 r. W obawie przed zwyci� sk�  
ofensyw�  radzieck�  Niemcy rozpocz� li ewakuacje 
szpitala, wywo�� c chorych transportami wg
� b 
Niemiec i do Czech /Opawa, Jab
onków/. Ostatni 
transport wraz z personelem i dyrekcj�  odjecha
 
24.01.1945 r. 
Na terenie zak
adu pozosta
o oko
o 700 chorych 
pod op iek�  nielicznej grupy personelu 

piel� gniarskiego miejscowego pochodzenia. Chorzy ci byli to przewa� nie chronicy, pozostawieni bez 
wody, � ywno� ci i odzie� y. Chorych sprowadzono do schronów i piwnic. W czasie dwu miesi� cy walk, 
jakie toczy
y si�  na terenie zak
adu zaj� tego i zamienionego w twierdz�  przez oddzia
y  SS,  wielu 
pacjentów zmar
o z g
odu i pragnienia, pocisków i bomb lub zostali zasypani gruzem zburzonych 
pawilonów. W piwnicach pawilonu nr V zgin� 
o 60 chorych, 200 chorych zbieg
o z terenu szpitala w 
czasie dzia
a�  wojennych i zgin� 
o w trakcie przekraczania linii frontu. W oddziale Józefowiec zosta
o 
rozstrzelanych 43 chorych wraz z opiekuj� c�  si�  nimi piel� gniark�  Edyt�  Goczo
. W Ku� ni Rybnickiej 
zgin� 
o 8 pacjentek. Okoliczno� ci � mierci chorych w Józefowcu i Ku� ni s�  szczególnie tragiczne. 
Ostatecznie z 700 chorych ocala
o w czasie dzia
a�  frontowych zaledwie 81. Po wycofaniu si�  
oddzia
ów SS i wyzwoleniu Rybnika przez Armi�  Czerwon�  teren zak
adu by
 wielkim pobojowiskiem. 
Drogi tarasowa
 rozbity sprz�t wojskowy, ogrody i place pokryte by
y zasiekami z drutu kolczastego, 
by
o te�  wiele min i niewypa
ów. W ogrodach i parku by
y liczne groby poleg
ych pacjentów i 
� o
nierzy. 80 % budynków le� a
o w gruzach b� d�  sta
o wypalonych. W dniu przyj� cia szpitala przez 
administracj�  polsk� , komisja przejmuj� ca obliczy
a straty na oko
o 7,5 miliona z
otych 
przedwojennych. Szpital zosta
 przej� ty w dniu wyzwolenia Rybnika tj. 28.03.1945 r. Pierwszy z po� ród 
pracowników, który znalaz
 si�  na terenie szpitala by
 pan Augustyn Student pracuj� cy do 1977 r. na 
stanowisku g
ównego ksi� gowego. 

 
      

 Rybnik - Zak
ad Psychiatryczny 
  1886 - 1979 c. d. 

Na podsta wie pracy pt. „Krótki zarys historii Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe
 Dragon i Anna Dragon. 

W sobot� , 2 kwietnia, odszed
 nasz Wielki Polak - Karol Wojty
a  
- Biskup Rzymu - Papie�  Jan Pawe
 II. 
Ju�  za � ycia Jego pontyfikat budzi
 podziw i uznanie. Teraz mówi�  

o tym wielkim cz
owieku - Jan Pawe
 Wielki.  
 Karol Wojty
a by
 wzorem, autorytetem moralnym dla wielu ludzi. Dzi�  op
akuj�  Go nie tylko 
katolicy, ale i atei� ci i przedstawiciele innych religii. 
Kim by
 najwi� kszy Polak XX wieku? Sk� d wzi� 
 si�  Jego niezwyk
y dar - dar 
� czenia przeciwno� ci - 
niez
omno� ci z ekumenizmem, twardej mowy z ciep
em, sztuki dyplomacji z odwag�  � wiadectwa, 
otwarto� ci intelektualnej z konsekwentnym trwaniem przy zasadach? 
Odpowied�  na to i wiele innych pyta�  o tego niezwyk
ego cz
owieka znajd�  Pa� stwo w ksi�� ce Artura 
Domos
awskiego „Chrystus bez karabinu. O pontyfikacie Jana Paw
a II”. 
Ksi�� ka ta warta jest polecenia i z tego powodu, � e przedstawia Papie� a niejako z dwóch stron - jako 
osob�  budz� c�  szacunek, zachwyt, ale osob�  tak� e kontrowersyjn� . Jakie kontrowersje móg
 wzbudza� 
Nasz Ojciec � wi� ty?  
Zapraszam do biblioteki. Znajd�  tu Pa� stwo tak� e zbiór wierszy Karola Wojty
y oraz ksi�� k�  - kronik�   
/z wieloma ilustracjami/ z II pielgrzymki do Polski: „Pokój Tobie, Polsko, Ojczyzno moja”. 
 
Jeszcze raz gor� co zapraszam. 
 
       Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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Ein Traum von der (R)ewolution 
Seien Sie, bitte, ruhig, ich bin kein marksistisch-leninistischer Kämpfer aber lediglich ein Ingenieur. Ich absolvierte die Sektion 
Verkehrskybernetik, Studienrichtung Logistik an der Hochschule für Verkehrswesen in Dresden. Ich bekenne mich an die Ausbildung und 
schon nehme das Wort.  
Letztens habe ich sogar zu viel Freizeit, so beschloß ich einen “global Denkenden” zu spielen. Es reicht zu beobachten, was geschieht mit 
unserer Erde – Treibhauseffekt, klimatische Katastrophen, Ozonloch. Der Mensch stößt in die Atmosphäre 21 Milliarden Tonnen 
Kohlendioxid(1) jährlich aus. Im Vergleich zur gesamten Emission ist es zwar nicht viel ( 3% )(1), dafür aber werden die Treibhaus-gase in 
den Ballungsgebieten, auf kummulierte Weise freigesetzt und bilden somit die so gefährlichen Wärmekissen. Wir wärmen uns immer 
wieder an dem gleichen Urfeuer, bis es an den Fersen brennt. Letztens ergab sich ein Hauch des Optimismus. Die Mehrheit der Staaten der 
Welt unterschrieb das Protokoll von Kioto, in dem sie sich verpflichten, die Emission um 5 % zu reduzieren. Die Wissenschftler schlagen 
aber Alarm, indem sie behaupten, daß zur Reduzierung des Treibhaus-effektes die Reduktion um 40 bis 60 % notwendig sei. Und denken 
wir daran, daß es ausreichen würde, einen geringen Teil der auf die Erde strömenden Energie sowie anderer naturellen Energien zu 
bewirtschaften, um den Bedarf der Menschheit an der Energie du decken. Das industrielle, Erdöl- und Autolobby ist aber immer noch 
politisch stärker als das Lobby alternativer Energiequellen, die bisher nur in Mikroskala angewandt werden. Die Situation ähnelt mir an 
den Zustand, wenn irgendein Mensch auf einem Strand begraben bis zum Hals im Sand ... na,sagen wir, mit unfrischem Atem rülpst, 
anstatt sich zu sonnen. Und die Vorräte des entdeckten Erdöls sollen angeblich noch für einige zehn Jahre reichen(2). Beschmücken wir die 
Philosophie mit etwas Pragmatismus. Ich bin ein Logistiker, also werde ich meinen Garten pflegen. Im Schienenverkehr sieht die Sache 
nicht schlecht aus. Superschnelle Bahnen auf magnetischem Kissen, schnelle, umweltfreundliche Eisenbahnen oder der sich entwickelnde 
Kombiverkehr. In der Autobranche etwas schlimmer. Die Hybridantriebe verschaffen Probleme im Zusammenhang mit großer Totmasse 
der Akkus. Der Hydrogenantrieb erwies sich 
als gefährlich und kostspielig und reicht nicht über die Studienphase hinaus. Der Kfz-Verkehr ist der Schreck der Städte und 
Transitortschaften. Nichts aussergewöhnliches, hier wäre die Elektrifizierung weit schwieriger, obwohl, wie einige sagen, “nichts 
unmöglich sei”. Es wäre günstig, die Vorteile beider Technologien zu vereinigen und etwas in der Art eines Kybiowagens und einer 
elektrifizierten Kybiobahn zu schaffen. Es reicht, die Prioritäten und Größenordnungen der schon angewandten Hybridantriebe zu 
wechseln. Etwas schwieriger, in Rücksicht auf die Skala der Erscheinung, wäre es mit den Kybiobahnen. Die heutige Kybernetik hat 
jedoch die Möglichkeiten, eine solche Technologie sicher und zuverlässig zu gestalten. Es gibt schon sogar die ersten Projekte auf diesem 
Gebiet. Der Kern der Sache ist, daß es an der interdisziplinären Zusammenarbeit an der Lösung des Problems fehlt. Es ist mehr Sorge um 
unsere gemeinsamen, existenziellen Interessen nötig.         
Sie mögen sagen, es ist noch ein Träumer, aber es ist vielleicht auch das Anzeichen einer Einleitung 
zum “ Über die Rotationen der vier Räder”. Es ist manchmal schade, daß die Menschen mit den Zügen nicht fahren wollen ... 
 
   W oparciu o przeczytan�  lektur �  Wojciech Michalak 

Marzenie o (r)ewolucji /tekst dwuj� zyczny - w nawi� zaniu do moich lekcji j� zyka 
niemieckiego w pierwszych wydaniach biuletynu/. 
 
Spokojnie, nie jestem marksistowsko-leninowskim bojownikiem lecz jedynie in� ynierem. Uko� czy
em Wydzia
 
Cybernetyki Transportu, kierunek logistyka, Wy� szej Szko
y Komunikacji w Dre� nie. Przyznaj�  si�  do 

wykszta
cenia i ju�  zabieram g
os. 
Ostatnio mam a�  nazbyt wolnego czasu, wi� c postanowi
em zabawi�  si� w “globalnie my� l� cego”. Wystarczy obserwowa� , 
co dzieje si�  z nasz�  Ziemi�  – efekt cieplarniany, katastrofy klimatyczne, dziura ozonowa. Cz
owiek wydziela do atmosfery 
21 miliardów ton dwutlenku w� gla rocznie(1). W porównaniu do ca
kowitej emisji nie jest to co prawda du� o (3 %)(1), ale za 
to gazy cieplarniane wydzielane s�  przez cz
owieka w skupiskach ludzkich, w sposób skumulowany, tworz� c tak 
niebezpieczne poduszki cieplne. Grzejemy si�  wci��  przy tym samym pierwotnym ognisku, a�  parzy w pi� ty. Ostatnio 
powia
o nieco optymizmem. Wi� kszo��  pa� stw � wiata podpisa
a protokó
 z Kioto, w którym zobowi� zuj�  si�  one do redukcji 
emisji o 5 %. Naukowcy bij�  jednak na alarm twierdz� c,� e do zredukowania efektu cieplarnianego konieczna jest redukcja o 
40 do 60 %. I pomy� le� , � e dla zaspokojenia potrzeb ludzko� ci na energi�  wystarczy
oby zagospodarowanie niewielkiej 
cz�� ci energii s
onecznej sp
ywaj� cej na Ziemi�  oraz innych energii naturalnych. Lobby przemys
owe, naftowe i 
samochodowe jest jednak wci��  politycznie silniejsze od lobby alternatywnych � róde
 energii, które to stosowane s�   jedynie 
w skali mikro. Sytuacja przypomina mi stan, kiedy na pla� y jaki� cz
owiek zasypany po szyj�  w piasku ... no powiedzmy 
zionie nie� wie� ym oddechem zamiast opala�  si�  na s
o� cu. A zasobów odkrytej ropy naftowej ma podobno wystarczy�  
jeszcze tylko na kilkadziesi� t lat(2). 
Okra� my filozofi�  odrobin�  pragmatyzmu. Jestem logistykiem, wi� c zajm�  si�  swoim ogródkiem. W technologiach 
szynowych nie najgorzej. Superszybkie kolejki na poduszce magnetycznej, szybkie, przyjazne dla � rodowiska koleje czy 
rozwijaj� cy si�  transport intermodalny. W transporcie samochodowym troch�  gorzej. Nap� dy hybrydowe wci��  stwarzaj�  
problemy ze wzgl� du na du��  mas�  martw�  akumulatorów. Nap� d wodorowy okaza
 si�  by�  niebezpiecznym i kosztownym i 
nie wychodzi poza faz�  studyjn� . Transport spalinowy jest zmor�  miast i miejscowo� ci tranzytowych. Nic dziwnego, tutaj 
elektryfikacja by
aby trudniejsza, cho�  jak mówi�  “ nic nie jest niemo� liwe”. Dobrze by
oby po
� czy�  zalety obu technologii i 
stworzy�  co�  na kszta
t cybiochodu i zelektryfikowanej cybiostrady. Wystarczy zmieni�  priorytety i wielko� ci stosowanych 
ju�  nap� dów hybrydowych. Nieco trudniej, ze wzgl� du na skal�  problemu, ma si�  sprawa z cybiostradami. Dzisiejsza 
cybernetyka ma jednak mo� liwo� ci, aby uczyni�  tak�  technologi�  bezpieczn�  i niezawodn� . S�  ju�  nawet w tym zakresie 
pierwsze projekty. Rzecz w tym, � e brak jest interdyscyplinarnej wspó
pracy dla rozwi� zania problemu. Potrzebne jest 
wi� cej troski o nasze wspólne, egzystencjalne interesy.  
Mo� e Pan(i) powiedzie� , � e to jeszcze jeden marzyciel, ale mo� e to tak� e namiastka wst� pu do “ O obrotach czterech kó
” ... 
Czasami szkoda, � e ludzie nie chc�  je� dzi�  poci� gami ... 
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  Grozi nam epidemia oty
o�ci !(cz.1) 
 

 
W zwi� zku z nadej� ciem upragnionej wiosny, 

i pojawieniem si�  wyt� sknionych nowalijek oraz przebudzeniem si�  z “zimowego snu” i wewn� trzn�  
potrzeb�  zmian, chcia
abym zaproponowa�  Pa� stwu cykl artyku
ów na temat: zasad prawid
owego 
od� ywiania oraz przeciwdzia
ania nadwadze i oty
o� ci. 
 

Jak du� y i ci�� ki jest to problem, chyba nikogo nie musz�  przekonywa� ! 
Wystarczy przytoczy�  dane z ameryka� skich bada�  (National Health and Nutrition Examination 
Survey),z których wynika, � e z ka� dym kolejnym rokiem wzrasta liczba osób z nieprawid
ow�  wag�  
cia
a! W 2002 r. w U.S.A. a�  65% doros
ych Amerykanów mia
o nadwag�  a 30% oty
o�� ! Dla 
porównania podam,  � e w 1996 roku, by
o ich odpowiednio: 56 % i 23 % !  
Problem ten dotyczy równie�  dzieci i m
odzie� y od 6 do 19 roku � ycia.  
W 2002 r. 16% dzieci mia
o nadwag� , przy czym w 1996 r. by
o tylko 11% ! 
Szacuje si� , � e tylko w 2005 roku na choroby zwi� zane z oty
o� ci�  umrze pó
 miliona Amerykanów!  

Polskie badania (tzw. “Pol- MONICA”) nadzorowane przez WHO (World Health Organization = 
� wiatow�  Organizacj�  Zdrowia), przedstawiaj�  równie zatrwa� aj� ce dane!  
A�  40% doros
ych Polaków ma nadwag� , a 25% oty
o�� ! W przypadku dzieci problem rysuje si�  
podobnie jak w U.S.A., tzn. a�  18% dzieci ma nadwag�  a ok. 5% oty
o�� !!!  
(Dla ciekawo� ci: najni� szy odsetek ludzi oty
ych na � wiecie jest w Japonii, Chinach, Australii i Nowej 
Zelandii, a w Europie we W
oszech, Szwecji i  na Malcie i wynosi � rednio 4%).  

W zwi� zku z powy� szym, w U.S.A. opublikowano nowy (“Dietary Guidelines of Americans 2005”) 
“Przewodnika dietetyczny”, w którym nast� pi
y do��  radykalne zmiany w dotychczasowym podej� ciu 
do zrównowa� onej diety i dlatego postanowi
am Pa� stwa z nim zaznajomi� ! 
 Ale zacznijmy od pocz� tku! 
 Oty
o��  jest spowodowana nadmiernym dostarczaniem energii zawartej w pokarmach (dostarczaniem 
� ywno� ci w zbyt du� ej ilo� ci) w stosunku do zapotrzebowania organizmu (zbyt ma
ym zu� ywaniem 
tej� e energii), skutkiem czego jest magazynowanie jej nadmiaru w postaci tkanki t
uszczowej. 
Uwarunkowane jest to czynnikami genetycznymi, na które nie mamy wp
ywu oraz czynnikami 
� rodowiskowymi, które mo� emy i powinni� my odpowiednio modyfikowa� .  
G
ównymi czynnikami � rodowiskowymi s� : spo� ywanie � ywno� ci przekraczaj� ce zapotrzebowanie 
organizmu (innymi s
owy objadanie si�  ponad miar� ) oraz zbyt ma
a aktywno��  fizyczna (siedz� cy tryb 
� ycia, brak sportu). 
Statystyki dowodz� , � e wi� kszo��  osób doros
ych oty
ych mia
o nadwag�  ju�  we wczesnych latach 
� ycia. Dzieci� stwo jest tym okresem, w którym komórki t
uszczowe rozwijaj�  si�  a przekarmianie 
powoduje, � e ich ilo��  jest wi� ksza, ni�  u dzieci � ywionych prawid
owo. Kuracje odchudzaj� ce z regu
y 
prowadz�  do zmniejszenia obj� to� ci komórek t
uszczowych, ale nie ich liczby. Dlatego w
a� nie tak 
trudno zrzuci�  zb� dne kilogramy utrzymuj� ce si�  od wieku dzieci� cego, cho�  jest to oczywi� cie 
mo� liwe! 
Oty
o��  sprzyja rozwojowi takich chorób jak: cukrzyca, nadci� nienie t� tnicze, mia� d� yca, choroba 
niedokrwienna serca, udar mózgu, kamica p� cherzyka � ó
ciowego, zaburzenia oddychania, sen z 
bezdechem; nowotwory sutka, macicy i jelita grubego, powik
ania ci�� y (cukrzyca nadci� nienie), 
zaburzenia mi�� niowo-szkieletowe zwi� zane z nadmiernym ci�� arem cia
a, stany zapalne stawów 
kr� gos
upa i ko� czyn dolnych czy zaburzenia psychiczne: stany depresji, � ar
oczno��  - zw
aszcza 
nocna. 

Oty
o��  pojawia si� , kiedy nasz organizm zgromadzi zbyt du� o t
uszczu i jego udzia
 procentowy 
w ca
kowitej masie cia
a podniesie si�  przynajmniej o 20%. 
  
 
W jaki sposób mo� na sprawdzi� , ile t
uszczu naprawd�  znajduje si�  w naszym organizmie – o tym m.in. w kolejnym 
numerze “ Naszego Biuletynu”! 

 Na Zdrowie 
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 Z PAMI	 TNIKA PACJENTA.... 
 
 
                “Nikt tak pi� knie nie mówi
 , 
                  � e si�  boi mi
o� ci – jak Ty....” 
 


 onkile w doniczce, pot� guj�  niepokój zwi� zany z samotno� ci�  kolejnych � wi� t. Nasza mi
o�� , udzieli
a 
nam ju�  chyba sta
ej � wi� tecznej dyspensy. 
Niczym niedoros
e dzieci, udajemy si�  do swoich rodziców, by nie prowokowa�  niepotrzebnych 
komentarzy. S
o� ce pokona
 cie�  i coraz mi trudniej tak bez Ciebie peda
owa� ... 
   Wielkanoc 2005 ... 
Na ekranie TV transmisja Drogi Krzy� owej. Stacja  V. Kto�  z uczestników rozpoczyna rozmow�  przez 
telefon komórkowy. 

- To ja Twój Bóg – dzwoni� , do Ciebie, bo chcia
em przekaza�  najnowsze dane prosto z Nieba. 
Jeszcze nie umar
em – mo� esz wi� c nadal, spokojnie � u�  gum�  White Fresh przed sakramentem 
komunii � wi� tej.                                                                                                                                                                                                                                                

 
                   Nikt tak pi� knie nie mówi
 , 
                   � e si�  boi MOJEJ mi
o� ci , jak Ty...  
 
 
                                                                                                                                Pacjent 

 
Z PAMI	 TNIKA TERAPEUTKI... 
 
 Ptaki, niebo i s
o� ce... Nareszcie cieplejszy wiatr. 
Kolejny raz doszcz� tnie spalona Marzanna staje si�  potwierdzeniem nadej� cia 
rzeczywistej wiosny Trzy dni pracy Pacjentów i 15 minut uciechy.15 minut 
zaistnienia... 
Wiosna, ptaki i s
o� ce. Taka pi� kna pogoda i taka wyciszona zadum�  niedziela... 

Druga niedziela Wielkanocy – 
Pierwsza po odej� ciu Jana Paw
a.... 
Tak wiele wypowiedzianych poprzedniej nocy s
ów – tych wa� nych i tych niepotrzebnych... 
                 Najwi� ksz�  si
�  wiary, jest to, � e nikt nigdy, nie � egna si�  na zawsze.... 
 

JEST DROGA... 
 
“Choroba psychiczna to, unikanie rzeczywisto�ci za wszelk�  cen� ; zdrowie psychiczne to, pogodzenie si�  z 
rzeczywisto�ci�  bez wzgl� du na cen�  .” 
                                                                                                                            SCOTT PECK  
 
Cz
owiek sam siebie tworzy i sam siebie niszczy; wznosi si�  dzi� ki w
a�ciwym wyborom, jako istota obdarzona 
moc� , inteligencj�  i mi
o�ci�  oraz jako pan swoich my� li trzyma on klucz do ka� dej sytuacji. 
 
Wznosz�  si�  ponad wszystko, cokolwiek mo�e mi si�  przydarzy� . Smutek nieszcz�� cie i cierpienie – � adne z nich 
nie ma wst� pu do mojego domu. Jestem wewn� trz i dzier��  klucz do drzwi. 
 
 
Min� 
o wiele lat. Nigdy jednak nie zapomn�  mojej Pani Profesor, która zaszczepi
a we mnie pi� kno literatury 
rodzimej i obcej. 
B� d�   JEJ wdzi� czny – zawsze. 
                 KRZYSZTOF 
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` Moje � wi � ta Wielkanocne 
 
� wi� ta te by
y obchodzone bardzo uroczy�cie. Wielkanoc 
rozpocz� li �my wspólnym �niadaniem obydwu kondygnacji na 
parterze. Podano chleb, szynk� , ko
acz - sernik, oraz jajko. Zamiast 
herbaty by
o przepyszne kakao. A co si�  tyczy obiadu, to by
 te�  
�wi� teczny. Zaserwowano nam ziemniaki z czerwon�  kapust�  i 
kotlet schabowy. Na kolacj�  podano herbat� , chleb i kie
bas�  
� l� sk� . Posi
ki w drugim dniu te�  by
y wyj� tkowe. 
Jest takie powiedzenie „przez � o
� dek do serca” i Dyrekcja ten 
motyw spe
ni
a. To tyle o stronie kulinarnej. Czas wolny, a by
o go 
sporo sp� dzili�my na dyskusjach oraz ró�nych grach, od kart 
pocz� wszy, a na grach planszowych sko� czywszy. Ogólnie mówi� c 
�wi� ta te pozostawi
y mi
e wra� enia. 
      Józef K. 

                                                                                                                                                                                                                                                          

  Moja Detencja 
 
I sta
o si� , w � rodku nocy zago� ci
a we mnie ch��  napisania 
do „Naszego Biuletynu”, o tym jak mi si�  tu przebywa. 
Wi� c jestem tutaj i p
ac�  za pope
nione przest� pstwa.  
Odsiaduje wyrok w postaci zamkni� cia, które musze przyj��  
z pokor� , aby naprawi�  krzywdy wyrz� dzone ludziom. Od 
pocz� tku bardzo trudno by
o mi przyzwyczai�  si�  do 
zamkni� cia, ale po rocznym pobycie jest mi to 
atwiej znie�� . 
Bywa, � e jestem zniech� cony do wszystkiego, nudz�  si� , ale 
dzi� ki personelowi mam zaj� ty czas. Najwa� niejszym plusem 
jest mo� liwo��  zastanowienia si�  nad sob� i wyci� gni� cia 
wniosków ze swego zachowania. 
   Piotr N.    

  Modlitwa  
 
4 kwietnia grup�  pacjentów poszli� my do ko� cio
a pod 
wezwaniem � w. Antoniego. Nasze wyj� cie by
o 
podyktowane pragnieniem serca, aby z
o� y�  ho
d zmar
emu 
Papie� owi Janowi Paw
owi II. 
Poczuli� my ch��  podzi� kowania Ojcu � wi� temu za ca
y 
Jego pontyfikat, za niezapomniane chwile z pielgrzymek, za 
Jego humor i modlitwy. 
W ciszy ko� cio
a by
 czas, by o tym wszystkim pomy� le� . 
Zastanowi�  si�  nad tym co nam przekaza
, pozostawi
, jak 
mamy � y� , aby kiedy�  spotka�  si�  z Nim u Ojca. 
 
    Piotr Myrcik   

 Trening kulturystyczny cz. II  
Na pocz� tku pozdrowienia dla wszystkich pasjonatów � wicze�  si
owych i sztangi. W tym artykule 
chcia
bym przybli� y �  trening dla zaawansowanych. Musimy wiedzie� , i�  trening ten jest bardzo ci�� ki  
i trzeba mie�  pewien sta� , aby si�  go podj�� . Mo� na ten trening, po przeróbkach traktowa� , jak trening 
na rze� b� , która jest nam potrzebna na sezon letni. Aby on by
 traktowany na rze� b�  nale� y doda�  
odpowiedni�  ilo��  serii i zmniejszy�  obci�� enie kosztem du� ej ilo� ci powtórze� . Nie nale� y wtedy 
u� ywa�  systemu piramidalnego, który jest nam potrzebny przy uzyskaniu si
y i masy. Przedstawiam 

rozpisk�  treningu dla zaawansowanych. Dzielimy go na dni i grupy mi�� niowe. Poniedzia
ek - klatka piersiowa. � wiczenie 
pierwsze - wyciskanie na skosie sztangi w systemie piramidalnym /osiem serii/. Drugie � wiczenie - rozpi� tki na prostej /
sze��  serii/. Trzecie � wiczenie - pompki na por� czach przy� ciennych /sze��  serii/. Biceps. � wiczenie pierwsze - wznosy 
sztangi na modlitewniku /osiem serii, system piramidalny/. � wiczenie drugie - unoszenie sztangielek z boku ze skr� tem 
ramion /sze��  serii/. Triceps. Wyciskanie francuskie sztangi od czo
a /osiem serii piramidalnie/. � wiczenie drugie - 
przyci� ganie linki wyci� gu bloczkowego do do
u /sze��  serii/. Brzuch. Trzy � wiczenia po sze��  serii do bólu mi�� niowego. 
� wiczenie pierwsze - unoszenie nóg do czo
a w le� eniu. � wiczenie drugie - sk
ony tu
owia do kolan przy zgi� tych kolanach. 
� wiczenie trzecie - unoszenie w le� eniu tu
owia ze skr� tem do czo
a. 
Wtorek - barki. � wiczenie pierwsze - wyciskanie sztangi zza karku do góry /osiem serii piramidalnie/. � wiczenie drugie - 
wyciskanie sztangielek ze skr� tem w siadzie /sze��  serii/. � wiczenie trzecie - rozpi� tki w staniu /sze��  serii/. � wiczenie 
czwarte - rozpi� tki w opadzie /sze��  serii/. 	ydki. Wspi� cia na palce ze sztang�  do bólu mi�� niowego /dwana� cie serii/. 
Przedrami� . Pierwsze � wiczenie - skr� canie nadgarstków nachwytem /sze��  serii do bólu/. Skr� canie nadgarstków 
podchwytem /sze��  serii do bólu/. Brzuch /trzy � wiczenia powy� ej/. 
� roda - najszerszy grzbietu. Pierwsze � wiczenie - martwy ci� g sztang�  /osiem serii piramidalnie/. Drugie � wiczenie - 
przyci� ganie gryfu do klatki w opadzie /osiem serii piramidalnie/. � wiczenie trzecie - wios
owanie w opadzie /sze��  serii/. 
Dodajemy brzuch trzy � wiczenia po kilka serii jak wy� ej. Czwartek - nogi. � wiczenie pierwsze - przysiady ze sztang�  /
dwana� cie serii piramidalnie/. � wiczenie drugie - w le� eniu na 
aweczce na brzuchu uginamy nogi do po� ladków /sze��  
serii/. � wiczenie trzecie - wyciskanie na suwnicy /sze��  serii/. � wiczenie czwarte - w siedzeniu na 
aweczce wznosy podudzi 
do kolan na maszynie /sze��  serii/. Robimy brzuch, jak wy� ej . W pi� tek i sobot�  robimy trening z poniedzia
ku i wtorku. 
Niedziela to czas relaksu. 
Prosz�  Was spróbujcie cho�  [przez tydzie�  � wiczy� , jak najlepsi z nas.       
         Z pozdrowieniem Rambo.  

Rekolekcje Wielkopostne w DPS Lyski 
 
14 i 15 marca z grup�  kolegów byli�my na 
reko lekcjach wielkopost nych w 
zaprzyja� nionym z nami DPS Lyski. 
Program spotka�  by
 bardzo urozmaicony, 
by
a modlitwa, film, zaj� cia w grupach na 
których robili�my kartki �wi� teczne i 
palmy. Mieli�my te�  czas na refleksj�  nad 
Eucharysti� , bowiem rok ten zosta
 
og
oszony Rokiem Eucharystii, czyli Mszy 
�w. 
Chcia
bym uczestniczy�  w takim spotkaniu 
tak� e w przysz
ym roku. 
     



Str .  10 N ASZ  BIUL ETYN                     
K wi eci e �  2005 r.  

 

�������������������������������������������������������� ���� ���� ������������ �

        

        

        

        

        

        

        

        

WARCABY ROSYJSKIE 

a     b     c    d    e     f     g     h 

7 

8 

6 

4 

5 

1 

2 

3 

Zasady gry: 
1. Przymus bicia 
2. Przegrana - brak ruchu 
W tym ustawieniu bia
e zaczynaj�  
i wygrywaj� . 
Odpowied�  na str. 12. 
   
  Ryszard O. 

W Madrycie odby
y si�  Mistrzostwa Halowe w Lekkiej Atletyce. 
Doskonale spisa
a si�  w nich Lidia Chojecka w biegu na 3 km zajmuj� c 
pierwsze miejsce. Wynik Polaków na tych zawodach nale� y uzna�  za 
udany, gdy�  zdobyli�my jeden medal z
oty, 3 srebrne i 3 br� zowe. 
    * 
Po zimowej przerwie wznowi
a mecze Liga Mistrzów w pi
ce no� nej. 
Na uwag�  zas
ugiwa
 mecz Olimpiku Lyon z Werderem Brema /7:2/. 
Chelse pokona
a 2:0 Barcelon� , AC Milan - MV 1:0, Juventus - Real 
1:0. 
    * 
Dnia 3 marca ruszy
a Polska Liga Pi
ki No�nej. N inauguracji Legia 
pokona
a Pogo�  3:0. 
    * 
W eliminacjach do Mistrzostw � wiata Polska pokona
a Azerbejd� an 8:0,  
a Irlandi�   1:0. 
    * 
Spokój na stadionach. Ka� dy ligowy klub pi
karski w Polsce ma swoje 
zaplecze kibiców, którzy nie zawsze swoimi szalikami klubowymi 
wiernie kibicowali. Te subkultury, grupy zwane szalikowcami sprawia
y 
wiele k
opotów policji i s
u� bom porz� dkowym na stadionach. 
W �wietle �mierci Ojca � wi� tego Jana Paw
a II kibice podali sobie r� ce. 
Trzeba by
o �mierci Papie� a, aby owe subkultury zakopa
y topór 
wojenny. 
 
      Kibic   

 
 

7 marca byli� my na filmie p.t.  
„Ray ” w re� y serii Tay lora 
Hackforda. Film ten to muzyczna 
biografia ameryka� skiej legendy 
Ray a Charles a Robinsona, 
biednego niewidomego dziecka z 
murzy� skiego po
udnia USA. 
Ty tu 
o wy  R ay  p rz e 
a ma 
 
spo
eczne i artystyczne bariery 
ró� ni� ce spo
eczno��  bia
�  i 
czarn� . Wniós
 wiele nowego do 
muzyki, stworzy
 nowy nurt 
muz y ki gosp el, z mieniaj� c 
zupe
nie histori�  ameryka� skiego 
muzy cz nego show. Odniós 
 
sukcesy  równie�  w � y ciu 
prywatnym, które móg
 straci�  z 
uwagi na za� ywanie narkotyków. 
Prze
ama
 jednak na
óg i do ko� ca 
pozosta
 gwiazd�  estrady. 
Film by
 wart obejrzenia z uwagi 
na � wietn�  rol�  Jemiego Foxa, 
odtwórcy Raya Charlsa i liczne 
przeboje z lat 50 i 60 XX wieku. 

KINOMANIAK 
Nie ma w
adzy, jak tylko za spraw�  Boga; istniej� ce 
w
adze zajmuj�  swe wzgl� dne pozycje za spraw�  Boga 
    /Rzym. 13:1/ 
 
Jehowa wyda
 niepomy� lny wyrok na ten �wiat, ale 
jeszcze nie os� dzi
 ka� dego cz
owieka z osobna. 
W wyznaczonym czasie dokona tego za po� rednictwem 
Jezusa. Na razie okazuje ludziom wielk�  mi
o�� .  

Da
 nawet swego Jednorodzonego Syna, aby ka� dy mia
 
sposobno��  otrzyma�  � ycie wieczne. 
Jako chrze� cijanie, na� ladujemy mi
o��  Boga, mówi� c drugim o 
Jego postanowieniu, co do wybawienia - nawet je� li nasze wysi
ki 
s�  odrzucane. 
Jak si�  powinni� my zapatrywa�  na rz� dy � wieckie? 
Odpowied�  na to pytanie znajdujemy w powy� szych s
owach 
Paw
a. 
Ludzie zajmuj�  „wzgl� dne” stanowiska /ale zawsze podleg
e 
Jehowie/, poniewa�  dopuszcza do tego Wszechmocny. 
Chrze� cijanin podporz� dkowuje si�  w
adzom � wieckim, gdy�  
wchodzi to w zakres jego pos
usze� stwa wobec Jehowy. 
 
Na podstawie „Codzienne badanie Pism”.                 
      T. � .  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
kuchni.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.30 do 16.00 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����

���������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów: poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 
 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561 w.269 
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  Wiosna 
 
Kiedy ko� czy si�  zima ostra 
Wita nas pora radosna, 
Nasza kochana wiosna. 
Pi� knym, bujnym kwiatem 
I zieleni�  nas przywita, 
A�  w sercu �wita. 
Witaj nasza wiosno  
Ciep
a i radosna. 
T � skno nam za twym ciep
em, 
Co nasze cia
a ogrzewa 
I za deszczykiem si� pi� cym, 
Który kwiaty podlewa. 
Wreszcie si�  ciebie doczekali�my, 
A tak� e radosn�  Marzann�  
Ci�  przywitali�my. 
 
   	ukasz M. 
 
 
  
 Zabij we mnie besti�  
 
Prosz�  zabij we mnie besti� , 
Te s
owa wypowiadam w poranek, 
Przy zachodzie s
o� ca, podczas golenia, 
W chwilach samotno�ci, lub kiedy pracuj� . 
To co�  niszczy codzienno�� , jutro, 
Dzie�  tworzenia nowego � ycia. 
Pragn�  to zgnie�� , t�  niewiar�  
Lub wyolbrzymion�  rado�� . 
Wiem, bior� c tabletki szcz�� cia 
Nie pragn� 
em �mierci, 
Chcia
em ukaza�  to drugie ja, 
Wyrwa�  je z siebie, spali� . 
Nie wiem jak to nazwa�  chorob� , 
Przekle� stwo przysz
o�ci, 
Grzech pierworodny, 
A mo� e taki jestem. 
Ja nie dbam o codzienno�� , 
Pragn�  tak niewiele, odrobin�  rado�ci, 
Wewn� trznego spokoju. 
A pó�niej, tak bardzo samotny 
Poprosz�  moj�  besti�   
I pop� dz�   
Dalej w me grzechy �ycia. 
 
   
   Jan Juroszek 
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    Z GALERII „POD WIE �	 ” 
 
 Przedstawiam rysunek Helenki M., niegdy�  pacjentki oddz. VIII, który powsta
 na grupowych zaj� ciach z  
„psychorysunku”. Wiosenn�  por�  temat zaj��  te�  by
 wiosenny. 
Posta�  kobiety, oddaj� ca osob�  autorki, w oryginale wykonana zosta
a przewa� nie w ciep
ych kolorach: czerwieni, oran� u, 
� ó
cieni. Czy fakt, � e pacjentka z wykszta
cenia i zawodu przedszkolanka, ma co� wspólnego z tym, � e narysowana posta�  
trzyma w r� kach skakank� , kto wie? Uderza smuk
o��  postaci, na dodatek, jakby z g
ow�  w chmurach, mimo, � e twórczo��  
Modiglianiego nie by
a Helence znana. Na obrazie jest s
o� ce, ksi�� yc - oddaj� cy nos w trójk� tnej twarzy. A mo� e „g
owa w 
chmurach” te�  jest s
o� cem, tylko z czarnymi promieniami? Gdybym by
 spytany, na co zwróci�  uwag�  w aspekcie 
diagnostycznym rysunku, to odpowiedzia
bym, � e na d
ugo��  r� k, sposób narysowania d
oni, czarny owal - kontur twarzy, 
czarny kolor rak, czarnego ptaka w oddali, czarn�  kresk�  zdobienia fartucha, czarne buty i traw� , oraz na podpis „Helena”, 
te�  wykonany czerni� . Nie przeoczy
bym ryby, która na obrazie pojawi
a si�  nieoczekiwanie. Gdybym by
 spytany o 
interpretacj� , to powiedzia
bym najogólniej, nie zawsze dajmy zwie��  si�  wio� nie, bowiem przynosi ona tak� e informacje i 
wiadomo� ci dalekie od pogody. 
Gdybym by
 spytany o szczegó
y, powiedzia
bym jeszcze wi� cej. 
W Dniu Mi
osierdzia 2005       Andrzej Obuchowicz 
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1. Rewia, pokaz 
2. Pasza 
3. Orszak królewski 
4. Dokuczliwy owad 
5. Renoma, rozg
os 
6. W moim oknie 
7. Rezerwa 
8. Imi�  kobiece /Matka Jezusa/ 
9. Pospolita choroba 
10. Kwiat Malwiny 
11. Po
udniowy posi
ek 
12. Grupa etniczna w Indiach 
 
 
   Kibic 

Warcaby /odpowied�  ze str. 10 
 
1. fg5    hf4 
2. fg3   hf2   
3. eg3e5g7 
                                 Ryszard 

 
 
 

 
Ludziom ze smutku serca rdzewiej� . 
 

M� drej g
owie do��  dwie s
owie. 
 
Nowa miot
a dobrze wymiata. 
 
Nie ma rodu bez wyrodu. 
 
Sport kocha gwiazdy. 
 
Cz
owiek mierzy czas i czas mierzy cz
owieka. 
 
Jeden �wiadek, � aden �wiadek. 
 
Nie pomo�e ziele, jak si
y niewiele. 
 
Aksamity i at
asy nie dodadz�  Ci okrasy. 
 
Dobry chrzan ale nie sam. 
 
Poezja robi z 
ez per
y. 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan - „Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  
 

KULINARIA 
 Wszystkie choroby zaczynaj�  si�  od kuchni - no powiedzmy 
prawie wszystkie. We wszystkich bogatych pa� stwach ludzie cierpi�  na 
nadwag� , wr� cz oty
o�� . Zwi� zane jest to z nadmiernym objadaniem 
si� , bez wzgl� du na rodzaj spo� ywanego jedzenia, bo jak wiadomo 
nadmiar wszystkiego szkodzi /seksu te� /.  
 Cz
owieka powinno cechowa�  umiarkowanie w jedzeniu i 
piciu. Jednak podstawowym b
� dem jest spo�ywanie nadmiernej ilo�ci 
t 
uszczy pochodzenia zwierz� cego. S
yszy si� , � e zahamowanie tycia u 
niektórych osób jest niemo� liwe poniewa�  jest dziedziczne. Nie 
zgadzam si�  z tym. Kiedy� w telewizji wyst�powa
 dr Kwa�niewski, 
który obmy� li
 diet�  cud, to znaczy zezwala
 na jedzenie wszystkich 
artyku
ów spo�ywczych w ma
ych ilo�ciach. Propagowa
 te�  
spo� ywanie posi
ków na surowo /warzyw i owoców/. Je� eli chodzi o 
programy kulinarne w telewizji, to nie zgadzam si�  z � adnym z nich. 
Serwuj�  one szkodliwe posi
ki np. czosnek nale� y je��  w stanie 
surowym, a w tych programach pieczony jest on cz� sto w temp. 180 
stopni. Che
pi�  si�  zapachem, ale nie wszystko co przyjemnie pachnie 
jest zdrowe. Czosnek traci wtedy ca
�  swoj�  warto�� .  
A co tyczy si�  cebuli, to nale�y j�  doprowadzi�  jedynie do szklisto�ci, 
poniewa�  przypalona staje si�  nieprzyswajalna  i posiada warto�ci 
rakotwórcze. Takie same warto�ci posiadaj�  przypalone skórki od 
chleba, które nale�y odkraja�  i nie s
ucha�  bredni naukowców, którzy 
twierdz� , � e przypalone skórki posiadaj�  jakie�  tam witaminy. 
     Józef K. 


