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SPZOZ Pa� stwowy   Szpital  dla  Nerwowo  i  Psychicznie  Chorych  w  Rybniku 
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Marzec 2005 ROKU 
Nr  3(40) 2005 

W tym numerze mi� dzy innymi: Pó
 � artem..., Z kopyta kulig rwie, 
Zimy mojego dzieci� stwa, Szachy..., Jak si�  zmieni� ?, Podstawy treningu 
fizycznego, a tak� e rubryki sta
e. � yczymy przyjemnej lektury. 

 Z okazji � wi� t Wielkanocnych redakcja Naszego Biuletynu 
sk
ada wszystkim Czytelnikom najserdeczniejsze � yczenia 
zdrowia, pogody ducha i wielu 
ask Chrystusa Zmartwychwsta
ego. 
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Dzi� kujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy na 
rzecz Naszego Szpitala. Dzi� kujemy za w
o� ony 
trud i wieloletnie zaanga� owanie, cz� sto za cen�  
wielu osobistych wyrzecze� . Dzi� kujemy za to, i�  
przyczynili� cie si�  Pa� stwo do umacniania 
pozytywnego wizerunku Naszego Szpitala.  
� yczymy aby dalsza kariera zawodowa by
a pe
na 
sukcesów i satysfakcji. Natomiast w � yciu 
osobistym � yczymy wszelkiej pomy� lno� ci. 
Jubilaci: 
1. Danielewska Danuta -30 lat pracy 
2. Grzegorczyk Weronika –20 lat pracy 
3. Mastalerz Ewa - 25 lat pracy 
4. Pawlicka Ewa - 25 lat pracy 
5. Wróblewska Zofia - 25 lat pracy 
6. Arendarska Halina - 20 lat pracy 
7. Serkowska Teresa - 20 lat pracy 
8. Tomkiewicz Ma
gorzata - 20 lat pracy 
9. Wieczorek Gra� yna - 20 lat pracy 
10. Wróbel Bogdan - 35 lat pracy 
11. Brzezi� ska Musiol Maria - 20 lat pracy 
12. Marek Maria - 25 lat pracy 
13. Muzyczuk Maria - 30 lat pracy 
14. Pol Bo� ena - 30 lat pracy 
15. S
omka El� bieta - 30 lat pracy 
16. Wieczorek Lidia - 35 lat pracy 
17. Malach Bogumi
a - 25 lat pracy 
18. � losarczyk Ewa - 20 lat pracy 
19. Koprowska Danuta - 20 lat pracy 
 

 O powinno�ci etycznej  
 
 
   Kiedy jednego ze zdobywców Mont 
Everestu zapytano, dlaczego tam szed
, 
odpowiedzia
, � e powinien i�� , bo to jest 

najwy� szy szczyt �wiata.  
   Emanuel Kant stwierdza
, � e dwie rzeczy na �wiecie 
wprawiaj�  go w zdumienie: niebo usiane gwiazdami nad 
naszymi g
owami i prawo moralne istniej� ce w nas. 
   Istnieje w nas prze� ycie powinno�ci. Zobowi� zuje nas 
ono do wykonania czego� , co czasami jest dla nas 
nieprzyjemne, czasami najzupe
niej niekorzystne. 
Powinni�my pomóc choremu. Powinni�my ust� pi�  
miejsca inwalidzie. Powinni�my odda�  to, co 
po�yczyli�my, chocia�  po� yczaj�cy dawno o tym 
zapomnia
. Powinni�my zdoby�  si�  na jaki�  wielki, 
trudny wysi
ek... 
   Czym jest prze� ycie powinno�ci etycznej? Jest 
ujawniaj� c�  si�  w nas wewn� trzn�  potrzeb�  przemiany 
siebie, potrzeb�  wzrostu, udoskonalenia, potrzeb�  stania 
si�  sob� , stania si�  osobowo� ci� , to znaczy, by doj��  do 
pe
nego rozkwitu w swych w
adzach duchowych i 
cielesnych. Im bardziej cz
owiek jest osobowo�ci� , tym 
bardziej jest cz
owiekiem. Mo� emy okre� li �  ostateczn�  i 
podstawow�  zasad�  moraln� , na której buduje si�  ca
a 
etyka: dobre jest to, co sprzyja udoskonaleniu osoby 
ludzkiej , z
e jest to, co obni� a doskona
o��  osoby. W tej 
zasadzie kryj�  si�  inne. 
   Dziwne jest to prze� ycie powinno�ci. Wprawia
o ono 
w zdumienie Emanuela Kanta, innych wysy
a
o na 
najwy� szy szczyt �wiata. 
  A my? 
   My ust�pujemy inwalidzie miejsca. Odwo
ujemy 
rzucone oszczerstwa. Oddajemy po� yczone pieni� dze. I 
nie czynimy tego ani z przyjemno�ci, ani z korzy�ci, 
cz� sto w
a�nie wbrew korzy�ci i na przekór 
przyjemno�ci. Czynimy tak, bo powinni�my. I to jest 
godne zdumienia. 
   Jednego nam tylko trzeba: nie zapomina� , � e w 
ka� dym cichym “powinienem” brzmi zniewalaj� ce 
zaproszenie, aby�my uwolnili si�  od tego, co nieludzkie, 
a stali si�  pe
nymi lud� mi. Po prostu prawdziwymi 
lud� mi. 
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Apel do Czytelników „Naszego Biuletynu”! 
Og
aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego � ycia. Najciekawsze prace 
b� dziemy drukowa�  w naszym miesi� czniku. Poni� ej przedstawiamy kolejn�  prac�  . 

Pó
 � artem, pó
 serio ( czyli jak przyr� n��  g
upa ?) c.d.. 
 
Mamrotek : Oszuka�  mo� na ka� dego i to na wiele sposobów. Tak na 100% nikt ci do kalafiora nie zajrzy. A psychiatria jest 
t�  dziedzin�  medycyny w której panuje stosunkowo du� a swoboda w ferowaniu opini� . Na co spo
ecze� stwo nie 
wypracowa
o jeszcze mechanizmów kontroli wystawianych orzecze�  i tak to jako�  si�  kula. A opinia jak wiadomo bije 
czo
em przed ka� dym, kto na tej drodze wzbogaci�  si�  potrafi
. Triumf wiedzy o pacjencie, to jest jego kartoteka. Tam jak 
ju�  zostaniesz zdiagnozowany, to umar
 w butach, nikt tego odium z ciebie nie zdejmie. Chocia� by sam Pan Bóg zst� pi
 z 
nieba i powiedzia
, � e Stefan Za� ma jest zdrowy jak byk i prosz�  go pu� ci�  do domu, to us
ysza
by ripost� , � e wtr� ca si�  do 
ich nieba na ziemi i podwa� a jedyn�  s
uszn�  diagnoz� . Tak na oko na ciebie Stefan patrz� c, to uroda nocna, przykre 
niedopatrzenie Stwórcy i zero podejrze�  o inteligencj� . Ale pami� taj, tam s�  biegli eksperci, oni w� sz�  i szemrz� . Wczuj si�  
w rol�  “ Jasia Fasoli” i pami� taj, jedyna mi
o�� , to twoja fujarka. Graj wi� c i pracuj na swoj�  kartotek� .  
Za� ma : O nie, Jurku, jedyna moja mi
o�� , to mój wystrugany przeze mnie mój kochany Bo� ek 	 wiatowid. Nie wiem czy 
wiesz o tym, � e ostatnio zmieni
em sekt� , a ten wystrugany talizman przynosi mi szcz�� cie. Nigdy si�  z nim nie rozstaj� . Czy 
oni mi tam pozwol�  bym móg
 go przy sobie zachowa� ? 
Mamrotek: Jak mi wiadomo, to ju�  chyba szósta z kolei twoja orientacja religijna. Masz ju�  w tym tyle praktyki i charyzmy, 
� e siódm�  sekt�  mo� esz sobie za
o� y�  sam? A co chodzi o twoje wyznanie, to im to tam wisi zwi� d
ym rzepakiem w co ty 
wierzysz. Mo� esz nawet w swoich religijnych obrz� dach skaka�  z Aborygenami przez miot
� , oby�  tylko innym nie szkodzi
. 
Wiesz , Stefan, � e z tym twoim bo� kiem i fujark�  wydasz im si�  nawet wiarygodniejszym. 
Za� ma: A jak�  oni mi mog�  chorob�  wymy� li � , no jak� ? 
Mamrotek: Ten kraj, Stefciu, jest ca
y chory, a skala tego zjawiska jest zatrwa� aj� ca. Popatrz tylko na niektórych naszych 
polityków. Kiedy im przyjdzie konieczno��  stawienia si�  przed oblicze Temidy, jacy oni s� chorzy, jak ich nagle ten bestia 
wirus dopada, jacy oni s�  anemiczni, jakie s
abe maj�  serca, jak nagle zapadaj�  na amnezj� . Jednak ty Stefciu, na 
“pomroczno��  jasn� ’ nie licz, bo to choróbsko k
adzie tylko elity wy� sze i ich rodziny, pocz� wszy od ministra wzwy� . Ale 
przy obecnym stanie wiedzy medycznej jak��  fujarkomani�  ci przypisz� . 
Za� ma: A gdyby mi ten wariant z fujark�  nie wypali
, czy masz jak��  zast� pcz�  porad� ? 
Mamrotek: Oczywi� cie, mo� esz jeszcze spróbowa�  numeru z burakiem. 
Za� ma: A na czym to mia
oby polega� ? 
Mamrotek; Wyrwij z pola buraka i id�  do ekskluzywnej restauracji, popro�  grzecznie by ci ugotowali z niego zup� . 
Za� ma; A jak mnie zechc�  nakarmi�  czym�  lepszym, czym�  swoim? 
Mamrotek: To im powiesz grzecznie, ale uparcie i stanowczo, � e ty akurat wolisz zup�  z buraka. 
Za� ma: A jak mi go ugotuj�  i b� d�  to musia
 zje�� ? 
Mamrotek: To im powiesz grzecznie, co ci oni za � wi� stwo podali, i � e zmarnowali ci buraka. 
Za� ma: A jak mi zechc�  za tego buraka zap
aci� , � ebym im przesta
 dup�  zawraca�  i si�  wyniós
 z tej restauracji? 
Mamrotek; Wtedy bierz bratku pieni�� ki, drugiego buraka z pola i zmie�  lokal. Pracuj a�  do skutku, dok� d po ciebie kto� 
przyjedzie. Mo� esz te�  wypróbowa�  numer na “ zak
ad otwarty” 
Za� ma: A jakie to znowu monstrum? Tylko mi nie � ciemniaj. c.d.n.                                        Józef  Zubrzycki                    

 Z okazji zbli� aj� cych si�  	 wi� t Wielkanocnych 

sk
adam najserdeczniejsze � yczenia: 

  du� o zdrowia, rado� ci, smacznego jajka, 

mokrego dyngusa, mnóstwo wiosennego s
o� ca oraz 

samych sukcesów 

 

   Zagrodnik 
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Marzenie o kuligu spe
ni
o si�  i to bardzo 
szybko. Ziarno zosta
o zasiane w dobra 
gleb�  i wyda
o dobry plon. Ca
a 
organizacj�  kuligu zaj� 
a si�  nasza 
terapeutka pani Bogusia. Ostatniego dnia 
stycznia w � nie� nej zadymce dostali� my 
si�  do gospodarstwa /ostatnie w Rybniku?/ 
gdzie by
 ju�  przygotowany zaprz� g /konie 
plus zestaw sa�  - od wyboru do koloru tz. 
kto szybszy dosta
 si�  na paradniejsze/. 
Konie ruszy
y z kopyta. By
o par�  
wywrotek, ale to tylko dodawa
o atrakcji 
naszej wyprawie. P� dz� c le� nymi duktami 

Przygotowani na tak�  okoliczno��  
zajechali� my na polank�  i rozpalili� my 
ognisko, a wielu z nas pow� tpiewa
o, czy 
to w ogóle jest mo� liwe. Upiekli� my 
kie
bask� , któr�  niektórzy ty lko 
kosztowali  
/informacja dla wtajemniczonych/. 
Przemoczeni, zmarzni� ci, ale my� l� 
zadowoleni wrócili� my do oddzia
u. Nikt 
z nas nie narzeka
. Nast� pnym naszym 
wyjazdem ma by�  wyprawa na 
y� wy. 
Mam nadziej� , � e si�  spe
ni. Dodam, i� 
serdecznie dzi� kujemy naszemu 
ordynatorowi panu 

 Zimy mojego dzieci� stwa 
 
 Odk� d si� gam pami� ci�  w lata mego dzieci� stwa, zimy by
y �nie� ne i mro� ne. Mieszka
em wtedy w 
dzielnicy tzw. Familoków t.j. Starego budownictwa. Jak si� gn�  pami� ci� , mog
em mie�  ze 3 latka, wracali�my ze 
spaceru z Mam�  i Tat� , a przed samym domem by
a ogromna pryzma �niegu z której zje� d� a
em. Sanki pojecha
y 
beze mnie, a ja wpad
em do mi�kkiego puchu �niegu. Wszyscy wybuchn� li �miechem, a ja wygl� da
em jak ma
y 
ba
wanek. Potem przysz
y lata przedszkolne i szkolne, które wspominam z wielkim sentymentem. Gdy 
nadchodzi
a Barbórka i Miko
aj by
o ju�  du� o �niegu. Wtedy to grali�my w hokeja. Najcz�� ciej by
y to robione 
kije z klepk�  na ko� cu. Innym za�  razem robili�my fortece �nie�ne i jedno podwórko atakowa
o drugie, by
y to 
bitwy na �nie�ne kule. Jedni chcieli zdoby�  fortec�  drugich. Starsi ch
opcy z mojego podwórka polewali 
wieczorem nasz�  fortec�  wod� , która marz
a i wtedy nasza budowla by
a nie do zburzenia. By
o u nas w Zabrzu 
lodowisko na którym uczy
em si�  je� dzi�  na 
y� wach. Najpierw by
y to 
y� wy tzw. Saneczkowe, a potem 
chodzili�my do szewca, który robi
 w mocnych butach otwory i przykr� ca
 takie czworok� tne blaszki w które 
wchodzi
a 
y� wa. Potem specjalnym kluczem dokr�ca
o si�  do podeszwy buta klamry. Dopiero po wielu latach w 
sklepach mo� na by
o kupi�  hokejówki, a dla dziewcz� t 
y� wy figurowe. 
Inn�  za�  zabaw� , namiastk�  bobsleja, by
a szeroka deska i przykr� cone do niej 
y� wy. By
a u nas taka ulica 
Opolska w znacznej cz�� ci wyasfaltowana, co mia
o du� e znaczenie, gdy�  ni�  w
a�nie zje� d� ali�my na deskach 
mo� e ze 300 m, a�  do g
ównej ulicy 3 Maja. 
Chodzili�my tak� e na górki /ha
dy/, pozje� d� a�  na sankach, starsi ch
opcy zje� d� ali na miskach lub nartach 
zrobionych z klepek po starych beczkach.  
Najlepszy okres, to by
y w
a�nie te lata dzieci� stwa, które si�  pami� ta z sentymentem. To tak� e koledzy, którzy 
porozje� d� ali si�  na wszystkie strony �wiata. Chcia
bym si�  jeszcze spotka�  z nimi i ulepi�  takiego ba
wana, 
który znalaz
by si�  w Ksi� dze Guinesa. 
        Jurek z oddz. IX       
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Okres okupacji hit lerowskiej /01.09.1939 - 28.03.1945/, 
to trzeci okres w historii szpitala, niezwykle 
dramatyczny i tragiczny. Wojna w 1939 r. Przynios
a 
szpitalowi stosunkowo niewiele szkody w budynkach i 
inwentarzu � ywym oraz plonach - ocenione przez 
w
adze okupacyjne na kwot�  280.000 marek. 
Kolejnym szóstym dyrektorem szpitala zosta
 dr med. 
Hans Wilcke od 01.09.1939 r., do grudnia 1940 r. 
Rozpocz� 
 on swe urz� dowanie od zwolnienia 

wszystkich pracowników pochodzenia polskiego i sprowadzenia na ich miejsce Niemców. Wielu z po� ród by
ych 
pracowników musia
o ucieka�  do Generalnej Gubernii. Wielu zosta
o aresztowanych przez Gestapo. Z r�k 
gestapo zgin� 
 równie�  dr Rezacz - lekarz psychiatra, patriota i spo
ecznik. 
Zaraz w pierwszych dniach okupacji gestapowcy zlikwidowali wszystkich pacjentów � ydów. W tym okresie 
panowa
a olbrzymia �miertelno��  chorych . Zmar
ych pacjentów grzebano na dwóch cmentarzach. Bywa
o, jak 
twierdz�  �wiadkowie do 10 pogrzebów dziennie. Jaka liczba chorych przewin� 
a si�  przez szpital w okresie 
okupacji nie b� dzie mo� na nigdy ustali�  z powodu zniszczenia ksi� g g
ównych i cmentarnych.  
Opró� niane oddzia
y stale wype
niano chorymi dowo� onymi z g
� bi Niemiec, g
ównie terenów bombardowanych 
przez lotnictwo alianckie. Kolejnymi dyrektorami szpitala byli, jako siódmy dr Herzberg /od grudnia 1940 do 
sierpnia 1941/, ósmy dr Riepenhausen /od sierpnia 1941 do 24 stycznia 1945/.  
W okresie okupacji Niemcy na terenie zak
adu pobudowali kana
y podziemne pomi� dzy oddzia
ami, zako� czyli 
budow�  kuchni oraz przy
�czyli do szpitala wszystkie obiekty zajmowane przez wojsko od 1921 do 1939 r. 
Szpital w tym czasie dysponowa
 1650 
ó� kami. W zakresie lecznictwa w tym czasie niewiele si�  zmieni
o. Nadal 
prowadzono terapie prac� , jako nowo��  wprowadzono leczenie elektrowstrz� sami. Istniej�  dane, zw
aszcza 
zeznania �wiadków, m.innymi pana Józefa Janasa, � e na terenie szpitala likwidowano na drodze eutanazji 
pacjentów g
� boko niedorozwini� tych umys
owo i nieuleczalnie chorych, wymagaj� cych intensywnej piel� gnacji. 
Likwidacji chorych dokonywa
a ekipa lekarzy i sanitariuszy z obozu w O�wi� cimiu, którzy systematycznie 
przyje� d� ali do szpitala 2-3 razy w miesi� cu. Chorych mordowano w budynku, który obecnie zajmuje dom 
piel� gniarek, oraz w kostnicy. Pomordowanych 
adowano pod os
on�  nocy i stra��  policji na samochody 
wywo�� c w nieznanym kierunku, prawdopodobnie do krematoriów w O� wi� cimiu. 

 
   Redakcja 

 Rybnik - Zak
ad Psychiatryczny 
  1886 - 1979 c. d. 

Na podsta wie pracy pt. „Krótki zarys historii Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe
 Dragon i Anna Dragon. 

 	 wi� ta tu� , tu� . Do tego wiosenne porz� dki i 8 marca - Dzie�  
kobiet. Panom w tym miesi� cu nie b� dzie 
atwo: najpierw „go� dziki dla 
mi
ych pa� ”, pó� niej gro�niejsze dla portfela - podarunki od „Zaj� czka”, 

poza tym wielokrotne, nudne wyczekiwanie w sklepach na ogarni� te �� dz�  zakupów � ony i jakby 
wi� cej obowi� zków w domu. A to wcale nie koniec, bo po odpoczynku w Wielkanoc - Poniedzia
ek Wielkanocny 
i ... Znów obowi� zki! Mi
e i zabawne, bo �migusowo - dyngusowe, ale jednak obowi� zki. 
Wszystkim zm�czonym nudnymi zaj� ciami Panom polecam na marcowe wieczory - powie�ci Toma Clancy’ ego  
- niezwykle interesuj� cy �wiat teorii spiskowych. Tom Clancy swoj�  s
aw�  zawdzi� cza Ronaldowi Reaganowi. 
To on w
a�nie, wracaj� c którego�  dnia do Waszyngtonu z „ Polowaniem na Czerwony Pa� dziernik” pod pach� , 
powiedzia
: „Ta ksi�� ka jest naprawd�  �wietna”. Scen�  t�  sfilmowa
y ekipy telewizyjne i wyemitowa
y w 
wiadomo�ciach, a nast� pnego dnia w wydawnictwie Clancy’ ego rozdzwoni
y si�  telefony - ca
a Ameryka chcia
a 
czyta�  to, co prezydent. Polecam powie�ci Clancy’ ego, gdy�  nie sposób si�  od nich oderwa� , o czym wie wielu 
czytelników naszej biblioteki. Ka� da z nich opisuje realne zagro� enie, a cz� sto je wr� cz antycypuje, co czyni je 
jeszcze bardziej intryguj� cymi. Clancy tworzy powie�ci, które stanowia niemal gotowe scenariusze filmowe, 
tote�  nie dziwi fakt, � e si� ga po nie Hollywood /np.. „Polowanie na Czerwony Pa� dziernik”, „Czas patriotów”, 
„Stan zagro� enia”/. Zapraszam do biblioteki i czytania Clancy’ ego. Naprawd�  warto! 
 Wszystkim Czytelnikom, Pacjentom i Pracownikom Szpitala chcia
abym z
o�y�  najserdeczniejsze 
� yczenia: Radosnych 	 wi� t Wielkanocnych i Mokrego Dyngusa. 
 
         Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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Quo Vadis Komputerze? 
Pecet A.D. 2005 C.D. 
 
Firma ATI i mniej znane S 3 i XGi, postanowili wytwarza�  uk
ady zgodne z magistrala PCI 
Express. Na szcz�� cie dost� pne b� d�  te�  odpowiednie chipy umo� liwiaj � ce produkowanie kart z 
dotychczasowym z
� czem AGP. Ale czy nowa szyna jest szybsza? 

PAMI
�  RAM. 
/Platforma Intel/ - Pecety zbudowane z wykorzystaniem nowych p
yt g
ównych dla procesorów Pentium 4 w 
obudowie LGA 775 wykorzystywa�  b� d�  g
ównie pami��  DDR2. Niskobud� etowe pecety skonstruowane na 
bazie Celeronów D u� ywa�  maj�  jeszcze klasycznych ko�ci DDR. Nowo�ci�  jest za�  wprowadzenie obs
ugi 
dwukana
owej niezale�nie od pojemno�ci poszczególnych modu
ów. 
/Platforma AMD/- Komputery z Athlonem 64, 64 FX i Sempronami /kontroler pami� ci znajduje si�  w 
procesorze/ ca
y czas wykorzystywa�  b� d�  pami��  DDR. Dopiero pod koniec roku maj�  si�  pojawi�  na rynku 
uk
ady mog� ce wspó
pracowa�  z ko�� mi DDR 2. AMD nie widzi bowiem na razie potrzeby zmiany modu
ów, 
gdy�  oba typy pami� ci s�  pod wzgl� dem wydajno�ci porównywalne. 
PAMI
�  MASOWA. 
/Platforma Intel i AMD/ - W pecetach dominowa�  b� d�  coraz pojemniejsze twarde dyski korzystaj� ce z interfejsu 
Serial ATA. W drugiej po
owie roku pojawi�  si�  modele zgodne ze standardem Serial ATA II. Co wa� ne, 
wi� kszo��  „twardzieli” wymaga�  b� dzie gniazd zasilaj� cych Serial ATA, a nie typu molex. Standardzmi stanie  
si�  te�  tworzenie z kilku dysków Serial ATA macierzy RAID /wszystkie nowe chipsety p
yt g
ównych maj�  ju�  
zaimplantowan�  t�  funkcj� /, oraz wykorzystanie technologii NCQ. Nap� dy optyczne równie�  b� d�  mia
y 
wbudowany interfejs Serial ATA, a Standard EIDE powoli odchodzi do lamusa. 
Z tego wszystkiego najbardziej fascynuje chyba rywalizacja Intela i AMD w zakresie procesorów. Odk� d 
Intelowi przyby
 godny rywal, post� p w tej dziedzinie jest szybszy. Ciekawe, co wnios�  procesory 
dwurdzeniowe, cho�  przed konstruktorami jeszcze wiele problemów do rozwi� zania /min. Ch
odzenie i 
zapewnienie sprawnego zarz� dzania przep
ywem danych. Ano, po� yjemy, zobaczymy. 
Ko�ci DDR 2 to chyba na razie zb� dny wydatek - s�  dwa razy dro� sze od klasycznych modu
ów DDR, cho�  
analitycy twierdz� , � e jeste�my na razie na nie skazani. 
 
P.S.  I pomy� le� , � e AMDswoje 64 - bitowe procesory produkuje w poczciwym Dre�nie, ukochanym mie�cie 
moich studiów. Przyda
by si�  taki inwestor w Polsce ... 
 
Na podstawie: „Quo Vadis, komputerze?” - CHiP 1/2005 
        W. M.  

 Na podstawie Pism 
 
 Mam w Bogu nadziej�  /.../, � e nast� pi 
zmartwychwstanie zarówno prawych i nieprawych. 
    Dz. A. 24,15 
S
owo Bo� e realistycznie podaje , � e naturaln�  
reakcj�  na �mier�  kogo�  bliskiego jest g
� boki 
smutek. Nawet Jezus, zap
aka
 z powodu �mierci 

przyjaciela, 	azarza. 
Gdy umiera kto� , kogo kochamy, mo� e nas ogarn��  
bezbrze� na rozpacz, ale wiara w obietnice, ze S
owa 
Bo� ego pomog�  nam przetrwa�  te ci�� kie chwile. 
Musimy wierzy� , � e Bóg zamierza wskrzesi�  ca
e rzesze 
umar
ych. W�ród nich b� d� : Abracham i Sara, Rebeka, 
Jakub i Lea. Wszyscy oni �pi�  obecnie snem �mierci i 
oczekuj�  zmartwychwstania w Bo� ym nowym �wiecie. 
Jaka�  rado��  zapanuje, gdy bliscy nam zmarli powstan� , 
by znowu � y�  na ziemi. Zanim to nast�pi, wiara nie 
usunie ca
kowicie naszego smutku, ale zbli� y nas do 
Boga, który pomo� e znie��  bolesn�  strat� . 
Na podstawie: Pisma 2004 r.    T.� . 

Dnia 21 lutego 
poszli�my z grup�  

pacjentów z oddz. 9 na film Oliwera Stonea  
p.t. „Aleksander”. Spektakl filmowy trwa
 trzy 
godziny, chocia�  taki d
ugi, jednak akcja  nie 
pozwala
a si�  nudzi� . Tacy doskonali aktorzy jak 
Colin Farrell, Angelina Jolie czy Anthony Hopkins 
stworzyli doskona
e role w tym filmie. By
 to film o 
Aleksandrze Macedo� skim prowadz� cym wojny na 
obszarze Europy, Afryki i Azji. 
Aleksander by
 bardzo zdolnym przywódc� , który 
potrafi
 zjedna�  wokó
 siebie swoich � o
nierzy. Mimo 
znacznej przewagi przeciwnika jego ludzie szli za 
nim. Po siedmioletnich bojach dotar
 a�  do Indii, 
gdzie zosta
 ci�� ko ranny i powróci
 do Babilonu. Nie 
doczeka
 si�  jednak swojego nast�pcy poniewa�  
zosta
 otruty przez najbli� szych. Chocia�  odszed
 w 
tak m
odym wieku, pozostawi
 po sobie mit 
niezwyci�� onego przywódcy. Wyszli�my po tym 
filmie bardzo zadowoleni  i pog
� bieni o wiedz�  
historyczn�  z tamtej epoki.   
    M. T. 

KINOMANIAK 
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Jak obieca
am w poprzednim numerze, tym razem napisz�  o sposobach 
leczenia grypy. 

Zarówno przezi� bienie jak i gryp�  nale�y leczy objawowo.  
Nie ma cudownego lekarstwa a antybiotyki i tak nic nie pomog�  bo one unieszkodliwiaj�  bakterie, a 

nie wirusy (które wywo
uj�  zazi� bienie i gryp� )! W zwi� zku z tym, w tym przypadku antybiotykoterapi�  
stosujemy tylko w leczeniu anginy, po konsultacji z lekarzem! 
Kiedy czujemy, � e “ 
apie nas” przezi� bienie lub grypa, to warto na  pocz� tku wypróbowa�  “domowe sposoby” by 
zniszczy�  wroga w zarodku i z
agodzi�  dokuczliwe objawy: 
· na katar- zrób sobie inhalacj�  z zió
, która pomo� e na zatkany nos, katar oraz wysuszone i podra�nione 

gard
o; wystarczy do miski wla�  wrz� c�  wod�  z dodatkiem olejku kamforowego lub eukaliptusowego albo 
zrobi�  napar z kwiatów rumianku; nast� pnie g
ow�  nakrywamy r� cznikiem, zamykamy oczy i oddychamy 
gor� c�  par� . Pami� taj jednak, by zachowa�  maksimum ostro�no�ci, bo mo�na si�  oparzy� ! Najlepiej popro�  o 
p o m o c  d r u g �  o s o b � .  
Nie wolno zapomnie�  o  regularnym wietrzeniu pomieszcze� , w których zago�ci
y zarazki. W oczyszczeniu 
pokoi z drobnoustrojów pomo� e nam równie�  zapalenie kominka zapachowego z olejkiem eukaliptusowym, 
sosnowym, cynamonowym, niaouli lub z drzewa herbacianego. “Zm�czonym” drogom oddechowym pomaga 
nawil� anie powietrza poprzez rozk
adanie mokrych r� czników na kaloryferach lub stosowanie  specjalnych 
nawil� aczy (do których równie�  mo� emy wla�  kilka kropli w/ w olejków eterycznych). 

· na bóle gard
a –najlepszy jest miód; przed za�ni� ciem pij napój sporz� dzony ze szklanki gor� cej wody, soku 
z po
owy cytryny i dwóch 
y� eczek miodu; pobudzi on twój mózg do produkcji endorfin, które u�mierz�  ból 
gard
a, a cukier w nim zawarty sprawi, � e wytworzysz wi� cej � liny, która nawil� y suche i podra�nione 
� luzówki w jamie ustnej; gor�ce mleko z 
y� eczk�  miodu- nawil� a gard
o jednocze�nie 
agodz� c kaszel. 
Pami� ta�  trzeba, aby miód by
 dobrze rozmieszany, bo jego grudki mog�  dodatkowo dra� ni�  � luzówk�  
gard
a. W ci� gu dnia proponuj�  p
ukanie gard
a wod�  z 
y� eczk�  soli kuchennej (pó
 
y� eczki na po
ow�  
szklanki przegotowanej, letniej wody) lub naparem z zió
, np. z sza
wi lub roztworem leczniczych olejków 
(np. olejek z drzewa herbacianego, tymianku albo niaouli po 1 kropli na 100ml ciep
ej wody). Powtarzaj 
p
ukanie jak najcz�� ciej, nawet co cztery godziny. Ponadto ból gard
a z
agodzi herbata z sokiem malinowym 
lub z miodem i cytryn� , gor� cy rosó
 z kury lub tabletki do ssania. 

· na dreszcze - fantastycznie rozgrzewa gor� ca k� piel. By efekt by
 lepszy, dolej do wody aromatyczne olejki, 
np. eukaliptusowy lub sosnowy lub naparu z tymianku; mo� esz te�  moczy�  tylko stopy w misce ciep
ej wody 
z dodatkiem olejku z mirry. Inny sposobem, by si�  rozgrza�  jest masa�  pleców i klatki piersiowej. Najlepiej 
u� y�  do tego ma�ci rozgrzewaj� cej. Po dok
adnym wtarciu ma�ci wejd�  szybko pod ko
dr� . We
niany sweter 
i skarpetki (podobno najlepiej rozgrzewaj�  te w kolorze czerwonym) nie tylko sprawi� , � e b� dzie ci ciep
o, 
ale i twoja krew zacznie szybciej kr�� y� ; zaczniesz si�  poci� , pobudzaj� c w ten sposób swój uk
ad 
odporno�ciowy do dzia
ania; doskona
ym uzupe
nieniem swetra jest rozgrzewaj� ca herbatka zio
owa lub 
napar z rumianku, je�ówki, sza
wi, macierzanki, czarnego bzu, babki lancetowatej, kwiatu lipy, mi� ty lub 
tymianku. Je� li masz stan podgor� czkowy (ok.37oC) to  nie zbijaj od razu gor� czki - twój organizm daje zna�  
�e sam próbuje walczy�  z wirusem. Je� li jednak wysoka temperatura (powy�ej 38oC) utrzymuje si�  d
u�ej ni� 
przez 3 dni, to zg
o�  si�  do lekarza! 

· na kaszel - pomo� e tymianek i podbia
 (np. w postaci tabletek lub naparu). Wyci� g z tymianku przyspiesza 
ruch rz� sek w tchawicy i krtani, u
atwiaj� c w ten sposób odkrztuszanie, a wyci� g z li� ci podbia
u 
agodzi 
podra�nienia b
on � luzowych. Wskazane s�  te�  inhalacje z dodatkiem olejków: drzewa herbacianego, 
any�owego, limonki, cedru, kadzid
a, eukaliptusa, sosny, �wierku, mi� ty, niaouli lub mirry. 

· na popraw�  odporno� ci -  przede wszystkim czosnek- rozetrzyj go na gor� cych tostach, dodaj do gor� cego 
mleka z miodem, do sa
atki czy mi� sa lub jedz w postaci zupy czosnkowej; je� li odstrasza ci�  jego zapach, 
wypróbuj preparaty czosnkowe dost� pne w aptece. Nie zast�piony jest te�  syrop z cebuli- mo� esz go zrobi�  
sam: posiekan�  na kr�� ki cebul�  zasyp 2 
y�kami cukru i odstaw na kilka godzin, gdy cebula pu�ci sok dodaj 
sok wyci�ni� ty z po
owy cytryny. 

 
Pami� tajmy jednak, je� li objawy nie ust� pi�  po 3 dniach kuracji, wybierzmy si�  koniecznie do lekarza! 
Wszystkie olejki  eteryczne i zio
a mo�na  kupi�  w aptekach, zielarniach lub sklepach ze zdrow�  � ywno�ci� . 

 
Kasia Rataj 

 

 Na Zdrowie 
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 Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
S�  takie dni – kiedy wiatr , kiedy deszcz i t� skni�  do Ciebie.... 
S�  JESZCZE CI� GLE takie dni. 
     I chocia�  ten zwi� zek jest dla nas i dla naszego otoczenia bardzo trudny S�  JESZCZE 
CI� GLE TAKIE DNI. 

     Nigdy nie chcia
em Ci swoim istnieniem “gwarantowa� ” a�  tylu k
opotów, chocia�  wiedzia
em od pocz� tku, 
� e to �ycie, mo� e nam nieco uniecodzienni�  ma
�  stabilizacj� . 
I dlatego pewnie – z konieczno�ci albo z wyboru, ta nasza stabilizacja przekszta
ci
a si�  w ma
�  izolacj� ... 
S�  jeszcze takie dni, kiedy zapominamy o tym, co nas oddziela od tego �wiata. Tyle, � e TEGO �wiata – nie uda 
nam si�  nigdy “przeskoczy� ”... 
S
o� ce, ziele� , �piew ptaków i spacer – zawsze pozostan�  NA ZEWN� TRZ... 
     Nie uda nam si�  niewidzialnie przemkn��  pomi� dzy lud� mi i nie uda nam si�  z nimi NIE ROZMAWIA� . O 
rodzinie, o pracy, o znajomych i nie prowadzonym �yciu towarzyskim. 
O dojrzewaj� cych uczuciach tak� e. 
     Nigdy nie chcia
em gwarantowa�  Ci swoj�  obecno�ci�  , a�  tylu problemów. Podejrzewa
a�  przecie� , � e 
zawsze b� d�  – dlaczego wi� c nadal nie potrafimy spokojnie spojrze�  sobie w oczy i nazwa�  ILUZJ
  
rzeczywistym imieniem? 
      S�  ci� gle takie dni, z którymi JESZCZE, musimy si�  zmierzy� . 
 
                                                                                                                      Pacjent 

 
 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
 Fabian spe
ni
 swoje marzenie i nagra
 p
yt�  CD. Cho�  w szpitalnych warunkach – 
akustyka 
azienki ca
kiem nie� le “zabrzmia
a”. 
Henryk odkry
 nam swój talent do malowania cieniami, Piotrek dzi� ki swym praco , tzn. 
du� ym formatom martwej natury, zachwyci
 niejedne ju�  oko, a Micha
 lubi wtyka�  nos w nie 
swoje sprawy i to te�  pewnie jest jaki�  talent. 

Bernadka i Zygmunt nie umiej�  �y�  bez poezji, Hubert ma du� y zmys
 organizacyjny i pewnie dzi� ki temu 
sprawdza si�  jako przewodnicz� cy spo
eczno�ci. Adam – lekarz, choruje od 10- lat... 
         Czy jako “opiekunowie” zawsze potrafimy spojrze�  na leczonych tu ludzi z wyrozumia
o�ci� , 
czy sta�  nas na ofiarowanie im wsparcia – czasem np.  duchowego? 
Je� eli jeste�my dzie� mi tego samego Boga, dlaczego daje si�  zauwa� y�  nieobecno��  ksi� dza na oddziale, a nawet 
ubieg
oroczny brak kol� dy? 
W imi�  czyjej mi
o�ci mo�na odmówi�  Pacjentowi rozgrzeszenia albo udzielenia mu komunii �w.? 
Czy choroba psychiczna i cierpienia z ni�  zwi� zane nie mog�  szuka�  swojego ukojenia tak� e w sakramentach?  
Czy naiwnie dot� d wierzy
am, � e to nie cz
owiek decyduje o mi
osierdziu Bo� ym... 
� e cz
owiek mo� e by�  jedynie po� rednikiem ?...  
 
Tekst ten zosta
 opracowany na podstawie odczu�  Pacjentów i nie ma na celu z
o� liwych uwag .  
          Terapeutka 

 
Wewn� trznej odnowy, wzajemnej 
�yczliwo�ci, pogody ducha na czas  
� wi� t Paschalnych 
cz
onkom Stowarzyszenia  
Homo - Homini, pacjentom i ich 
rodzinom oraz pracownikom 
Szpitala  
   
  �yczy  
 Zarz� d Stowarzyszenia 
 Homo - Homini  

 Uwaga!  
 
 
 W dniu 28 lutego 2005 r. W siedzibie 
Urz� du Gminy N� dza odby
o si�  spotkanie 
cz
onków zarz� du Stowarzyszenia  
Homo - Homini z Wójtem Gminy. 
Tematem spotkania by
a realizacja projektu 
Domu Integracyjnego dla pacjentów naszego 
Szpitala, który ma powsta�  w N� dzy. 
     
   Janusz Kura�  
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 Impresja. 
 
Autorka zawar
a swoje do�wiadczenie w 
obliczu �mierci wspó
mieszkanki. 
Symbolika wyra� a �ycie, przemijanie 
i wieczno�� . 
 
   Janusz Kura�  

 Autorem powy� szego obrazu jest pani Maria Witek 
 DPS Lyski, 2005 r. 

  Cisza 
 
Nas
uchuj�  si�  w Tw�  pustk�  
I czego�  poszukuj� . 
W Tobie sens my� li znajduj� , 
Ty mój umys
 do marze�  poruszasz. 
To Ty Cisza 
Pi� kna niczym delikatna ró� a. 
Ha
as w Tobie 
Me my� li rozkrusza. 
   	ukasz M. 
SPROSTOWANIE 
W poprzednim „Naszym Biuletynie” z lutego 
2005 r., w tek�cie „Autoprezentacja” uleg
o 
zniekszta
ceniu nazwisko Patronów i 
Sponsorów Nagrody Ekumenicznej - Rodziny  
Ward� gów, przyznanej we Wroc
awiu pod 
auspicjami Ojców Kapucynów. Za powsta
e 
b
� dne nazwisko przepraszamy. 
   Redakcja 

      Szachy - „alogiczna” tre��  przepisów gry 
 
Przypadkowo znalaz
em si�  w pobli� u ko� cz� cych 
parti�  szachów, w której dosz
o do zadania tzw. 
„pata” jednemu z przeciwników. Po zako� czeniu tej 
part ii mi� dzy graj� cymi dosz
o do ostrej wymiany 

zda�  na temat zaistnia
ej sytuacji - poniewa�  regulamin okre� la 
j�  jako remis. Zadaj� cy „pata” czu
 si�  pokrzywdzony poniewa�  
na planszy posiada
 jeszcze 6 figur, a przeciwnik tylko 1, a w 
dodatku zablokowan�  czyli pozbawion�  mo� liwo�ci wykonania 
ruchu. Za� doprowadzaj� cy do „pata” posiada
 ich niezliczon�  
ilo �� . 
Moim zdaniem z logicznego punktu widzenia remis nie jest 
adekwatny  do „patowej” sytuacji powsta
ej na szachownicy i 
wynikiem zako� czenia partii nie powinien by�  remis lecz 
zwyci� stwo powinno przypa��  graczowi, który doprowadzi
 do  
sytuacji „patowej”, bo to on pozbawi
 przeciwnika mo� liwo�ci 
dalszej gry.  
Drodzy czytelnicy, temat który poruszy
em jest bardzo „� liski”, 
lecz zapraszam do polemiki listowej na adres „Naszego 
biuletynu”. Na wszystkie listy odpisz� . 
 
    Józef K. 
 
  Jak si�  zmieni�? 
 
Pomy� lcie przez chwilk�  o krzaku pomidora. Zdrowa sadzonka 
mo� e da�  kilkadziesi� t  pomidorów. Aby osi� gn��  taki zbiór 
musimy rozpocz��  prace od ma
ego, suchego nasionka. Nie 
przypomina ono w niczym krzaku pomidora i z pewno�ci�  nie 
ma jego smaku. Gdyby�cie nie byli tego zupe
nie pewni, nie 
uwierzyliby�cie, � e mo� e ono sta�  si�  krzakiem pomidora. 
Powiedzmy jednak, � e wysiejecie to nasionko do �yznej ziemi, 
podlejecie je i pozwolicie dzia
a�  na nie s
o� cu. Kiedy wzejd�  
pierwsze listki, nie podepczecie ich wo
aj� c: „to nie pomidor”. Z 
pewno�ci�  spojrzawszy na nie wykrzykniecie: „o w
a�nie 
wschodz� ”. B� dziecie obserwowa�  z rado�ci�  proces 
wzrastania. Po pewnym czasie, kontynuuj� c podlewanie i 
pielenie mo� ecie doczeka�  si�  du� ego krzaka , który b� dzie mia
 
kilkadziesi� t pomidorów.  
Gdyby dziecko da
o za wygran�  przy pierwszym upadku, nigdy 
nie nauczy
oby si�  chodzi� . 
Ka� da nowa rzecz, której si�  uczysz, wymaga czasu na 
� wiczenia, by sta�  si�  cz�� ci�  twego � ycia. Na pocz� tku 
wymaga to du� ej koncentracji i niektórzy z nas dochodz�  do 
wniosku, � e jest to „ci�� ka praca”. Proces uczenia si�  jest 
zawsze taki sam, bez wzgl� du na to, czego si�  uczymy - czy 
prowadzenia samochodu, pisania na maszynie, czy te�  my� lenia 
w sposób pozytywny. Pocz� tkowo idzie nam to niezr� cznie, a 
nasza pod�wiadomo��  uczy si�  przez próby, a potem w miar�  
ponawiania prób, � wiczenia staj�  si�  
atwiejsze i czynimy ma
e 
post� py. Oczywi�cie, nie b� dziesz „doskona
y” ju�  pierwszego 
dnia. B� dziesz robi
 to, na co ci�  sta� , a to wystarczy na 
pocz� tek. Powtarzaj sobie cz� sto: „Wszystko co robi� , robi�  
najlepiej, jak potrafi� ”. 
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WARCABY ROSYJSKIE 
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Zasady gry: 
1. Przymus bicia 
2. Przegrana - brak ruchu 
W tym ustawieniu bia
e zaczynaj�  
i wygrywaj� . 
Odpowied�  na str. 12. 
   
  Ryszard O. 

 Podstawy treningu kulturystycznego 
 
 W ostatnim artykule pisa
em o od� ywianiu w czasie treningu. Obecnie chcia
bym 
opisa�  podstawy treningu ogólnorozwojowego wszystkich grup mi�� niowych. Atryku
 mój 
adresowany jest do wszystkich którzy chc�  poprawi�  sylwetk�  i nabra�  troch�  masy 
mi�� niowej. Trening powinien odbywa�  si�  cztery razy tygodniowo, oczywi�cie 
pami� tamy o diecie bia
kowej, a wi� c 5 - 6 posi
ków dziennie. Mi�� nie dzielimy na 

poszczególne grupy mi�� niowe, czyli mi�� nie nóg, grzbietu, klatki piersiowej, obr� czy barkowej i naramienne. 
Trenuj� c cztery razy tygodniowo trenujemy dwa razy poszczególne mi�� nie. Przytocz�  przyk
adowy trening. 
Poniedzia
ek i czwartek - mi�� nie nóg grzbietu i ramion, wtorek i pi� tek - mi�� nie klatki piersiowej i barków. A 
teraz co�  o samym treningu.  
Grupy mi�� niowe � wiczymy wolno i staramy si�  robi�  na poszczególne mi�� nie ok. 12 serii /jedna seria to 8 - 12 
ruchów/ w systemie piramidalnym t.z. Zaczynamy od 50% ci�� aru maksymalnego jaki sobie za
o� yli �my robi� c 
dwie serie tym ci�� arem po 12 powtórze� . Nast�pnie zwi� kszamy do 70% ci�� aru max. Robi� c dwie serie. 
Powtórnie dwie serie 80% ci�� arem, nast�pnie jedn�  seri�  100% obci�� eniem. Nast�pnie zmniejszamy obci�� enie 
do 60% i robimy dwie serie do bólu mi�� niowego /do skurczu mi�� niowego/.      
Przedstawi�  teraz wypróbowany trening na wszystkie grupy mi�� niowe i zar� czam 100% sukces t.z. Wzrost si
y i 
masy. � wiczenia wykonujemy za pomoc�  sztangi i sztangielek. Oto przyk
adowy rozpis treningu dla 
pocz� tkuj� cych i � rednio zaawansowanych. Poniedzia
ek i czwartek – mi�� nie nóg, /przysiady ze sztang� , 8 serii 
od 6 do 12 ruchów, wspi� cia na palce 6 serii - 16 ruchów. Mi�� nie grzbietu /martwy ci� g 8 razy 10 powtórze� , 
unoszenie sztangi w opadzie (� wiczenie w pochyle) 8 razy 10 powtórze� /. Mi�� nie ramion - triceps /wyciskanie 
francuskie od czo
a 8 serii po 10 powtórze� , biceps - unoszenie sztangi w staniu 8 razy 10 powtórze� . Wtorek i 
pi� tek 
- mi�� nie klatki piersiowej /wyciskanie sztangi w le� eniu 10 serii od 6 do 10 powtórze�  i rozpi� tki w le� eniu (r�ce 
rozk
adamy na boki ze sztangielkami) 8 razy 12 powtórze� /, mi�� nie obr� czy barkowej /unoszenie sztangielek 
bokiem w staniu (od pasa nad g
ow� ) 6 serii po 10 powtórze� , wyciskanie sztangi zza karku 10 serii od 6 do 12 
ruchów. Trening powy� szy w ca
o�ci anga� uje wszystkie grupy mi�� niowe i pozwala je dog
� bnie przetrenowa� . 
Przy odpowiedniej diecie i treningu daj�  gwarancj�  4-5 kg przyrostu masy mi�� niowej w okresie 3 miesi� cy. 
Zaczynamy, jak wida�  warto, sylwetka czeka! 

W dniach 5 - 6 lutego na skoczni w Sapporo odby
y si�  zawody o Puchar Swiata 
w skokach narciarskich. W pierwszym konkursie zwyci�� y
 zawodnik jap� ski  
Funaki, za�  drugim by
 Norweg Ljokesey. Adam Ma
ysz nie startowa
 i straci
 
drugie miejsce w ogólnej punktacji P. 	 . 
    * 
Nie popisa
 si�  Adam Ma
ysz w 11 lutego na skoczni w Proegolato. Po s
abych 
skokach zaj� 
 dopiero dziewi� te miejsce. W dodatku przegra
 z polskim 
juniorem, Kamilem Stochem, który by
 siódmy. 
    * 
Sensacyjnie zako� czy
 si�  konkurs Mistrzostw 	 wiata na ma
ej skoczni K - 90. 
Wygra
 S
oweniec, Benkowi� , drugi by
 Janda, a trzeci Ahonen. Ma
ysz po 
s
abych skokach zaj� 
 6 - 8 miejsce. 
    * 
W dru� ynowym konkursie na Mistrzostwach 	 wiata zwyci�� y
a Austria przed 
Niemcami i S
oweni� . Polacy zaj� li szóste miejsce. 
    * 
Nie uda
o si�  A. Ma
yszowi równie�  na skoczni K - 120. Po pierwszej serii by
  
nawet trzeci, ale nie wytrzyma
 psychicznego ci�� enia i po s
abym skoku zaj� 
 
dopiero 11 miejsce. W konkursie dru� ynowym Polacy znale� li si�  poza 
pierwsz�  ósemk� . 
    * 
W ogólnej klasyfikacji Mistrzostw 	 wiata pierwsze miejsce zaj� 
a Norwegia 
zdobywaj� c 7 z
otych, 5 srebrnych i 7 br� zowych medali.  
       Kibic  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
kuchni.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.30 do 16.00 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U	 YCZENIE NAM  

� RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA	 U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����

�������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów: poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J	  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 
 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561 w.269 
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  Przytul mnie 
 
Tak cichutko szepcz�  s
owa 
Do mego przeznaczenia, 
Przytul mnie, chocia�  raz, jedyny. 
A Ty co, ci� gle ubrana 
W te ch
odne szaty? 
 
Moje pragnienie maluje westchnienie, 
A mo� e grymas twarzy,  
Drganie powiek, 
Czy z
owrogie spojrzenie. 
 
By
e� , och tak d
ugo by
e�  ze mn� , 
Kiedy ja�nia
a ma gwiazda szcz�� cia 
Lub wia
o jesienn�  szarug� , 
Me przeznaczenia. 
 
Teraz id�  z Tob�  
W pierwszej parze ta� cz� c poloneza 
W radosnym spojrzeniu na moj�  egzystencj�  
Dnia wczorajszego, dzi� , jutro. 
 
Jestem wdzi� czny za chwil�  troski, 
Bólu mej choroby. 
Wiem, � e jeszcze us
ysz�  kroki biegu 
Mojej przysz
o�ci. 
 
    Jan Juroszek 
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  Zap� dzi
em si�  ... 
 
Do��  cz� sto zap� dzam si�  w swych my� lach g
� boko, 
Ale staram si�  nie przekracza�  granic - spoko. 
My� lami wracam do tych najpi�kniejszych prze� y� , 
A�  nie chce si�  w to pi� kno tych chwil wierzy� . 
Zdarza mi si�  nieraz noc�  kilka 
ez uroni� , 
Ale swój smutek chc�  przed kolegami chroni� . 
Najpi� kniej w � yciu jest przecie�  �ni�  i marzy� , 
Bo w snach tyle mi
ych przyjemno�ci mo�e si�  
Wydarzy� . 
Za marzenia jeszcze nas w kraju nie karaj� , 
One do �ycia nadziej�  jedynie nam daj� . 
Na nic wi� c bratku pogr�� a�  si�  w smutku, 
Nie zwlekaj i we�  si�  za siebie powolutku. 
Mora
 z tych przemy� le�  wychodzi taki: 
Trzymaj si�  bratku , jak najdalej od paki. 
 
   Kazimierz D. oddz. IX   
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    Z „GALERII POD WIE �	 ” 
 
 Bia
a kartka papieru i niebieski flamaster. Tylko tyle potrzebowa
 Janek S., � eby wykona�  /nie zdaj� c 
sobie z tego zreszt�  sprawy/ klasyczny, plastyczny uk
ad mandali. Kompozycja oparta jest na trójk� tach. 
W centrum obrazu, dwa trójk� ty o wspólnej podstawie tworz�  czworobok. 
Zwracaj�  uwag� : krzy� , przebite serce, powtarzane twarze z powtarzaj� cymi parami oczu. 
 Obraz jest skupiskiem figur geometrycznych i motywów, tak ch� tnie stosowanych przez wi� kszo��  osób 
tworz� cych - choruj� cych na schizofreni� . 
 Przypomn�  na koniec, � e w kulturach Dalekiego Wschodu, figurom geometrycznym przypisywano silne 
oddzia
ywanie na umys
 ludzki i najpewniej co�  w tym jest; o czym mo�na przekona�  si�  wst�puj� c do jubilera. 
To tam no� na zobaczy�  osoby „gapi� ce” si�  w gabloty, wype
nione figurami i bry
ami „oczek” rozmaitych 
pier�cionków. Czy jest to gapienie si�  tylko bezmy� lne - klientom takich sklepów to pozostawiam /?/. 
        Andrzej Obuchowicz  
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Talent dodaje urodzie blasku. 
 
Ciasno w g
owie, przestronnie w g�bie. 
 

Nauk jest wiele, prawda jest jedna. 
 
Sznur wieczno� ci kraje nawet kamie� . 
 
Ziemia wci��  traci grunt pod nogami. 
 
Ka� da sosna swojemu lasowi szumi. 
 
Wiedza nie ma w
a� ciciela. 
 
Bez soli tak, jak bez chleba. 
 
Kto wielkie stawia kroki daleko nie ujdzie. 
 
Chleba szukajmy p
ugiem. 
 
Boskie m
yny miel�  powoli. 
 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan - „Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  
 

1. Gnie� dzi si�  w kominie 
2. K�� liwy owad 
3. Rysa 
4. Dawniej okr� t 
5. Koci samiec 
6. Królewska siedziba 
7. Krewniak wilka w Ameryce 
8. Renoma 
9. Lista 
10. Kuje konie 
11. Du� y gar 
12. Mowa � rodowiskowa 
13. M��  owcy 
14. Ponaglenie na pi�mie 
15. 	ód�  � ródl� dowa 
16. Okre� lona ilo��  ludzi 
 
   Kibic 
 

Warcaby /odpowied�  ze str. 10 
1. ed4    ce3 
2. gf4   eg5   
                                          Ryszard 

Serdecznie dzi� kujemy Firnie „Szklarstwo i 
Poz
otnictwo” Pana Tomasza Bieli mieszcz� cej si�  
w Rybniku, ul. Sobieskiego 7, za ekspresowe 
oprawienie obrazu. Wyrazy uznania dla 
Pracowników, którzy mimo nawa
u pracy przyj� li  
nasze zamówienie. 
   
  Pacjenci oddz. IX 

Dzi� k i wspó 
pracy „Naszego  Biuletynu” ze 
stowarzyszeniem Homo - Homini /sprzeda�  kalendarzy na 
2005 r., oraz kartek �wi� tecznych/ uda
o si�  za cz���  
zebranych  funduszy  zakup i�  cyf rowy  aparat 
fotograf iczny,  który b� dzie s
u� y
 redakcji. 
Stowarzyszeniu serdecznie dzi�kujemy za przychylno�� , a 
ofiarodawcom za hojno�� . 
 

U�miechnij si�  
 
 
 
Spotykaj�  si�  dwa barany: 
-Ten twój kolega to ma szcz�� cie! 
Dwie � ony ju�  pochowa
, bo 
stru
y si�  jajkami, a teraz trzeci 
raz owdowia
. 
- No, ale tym razem to by
 uraz 
czaszki. 
- Tak s
ysza
em. Pono�  nie chcia
a 
je��  jajek. 
 
  P. J. 


