SPZOZ Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
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z okazji wi tWielkanocnych redakcja Naszego Biuletynu
sk ada wszystkim Czytelnikom najserdeczniejsze yczenia
zdrowia, pogody duchai wielu ask Chrystusa Zmartwychwsta ego.

W tym numerze mi dzy innymi: P6 artem..., Z kopyta kulig rwie,

Zimy mojego dziecistwa, Szachy..., Jak szmieni ?, Podstawy trening
fizycznego, a take rubryki sta e. yczymy przyjemnej lektury.

=]

i, h--\-l = "'J.I_I-I '-‘ ’.
g LR g
Ll Ll ok y
: B A Sy

PRZECZYTAJ | PODAJ DLEJ

u



NASZ BIULETYN
Marzec 2005r.

I "#$ % % &

" H

"$ #

"o
&'()*

% % +*, %

Dzi kujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy

rzecz Naszego Szpitala. Ckaijemy za w cony

trud i wieloletnie zaangawanie, czsto za cen

wielu osobistych wyrzeczeDzi kujemy za to, i

przyczynilicie si Pa stwo do umacniania

pozytywnego wizerunku Naszego Szpitala.
yczymy aby dalsza kariera zawodowa by a p4

sukcesow i satysfakcji. Natomiast yeiu

osobistym yczymy wszelkiej pormgo ci.

Jubilaci:

. Danielewska Danuta -30 lat pracy

. Grzegorczyk Weronika —20 lat pracy

. Mastalerz Ewa - 25 lat pracy

. Pawlicka Ewa - 25 lat pracy

. Wroblewska Zofia - 25 lat pracy

. Arendarska Halina - 20 lat pracy

. Serkowska Teresa - 20 lat pracy

. Tomkiewicz Ma gorzata - 20 lat pracy

. Wieczorek Grayna - 20 lat pracy

. Wrébel Bogdan - 35 lat pracy

. Brzeziska Musiol Maria - 20 lat pracy

. Marek Maria - 25 lat pracy

. Muzyczuk Maria - 30 lat pracy

. Pol Boena - 30 lat pracy

. Somka Ebieta - 30 lat pracy

. Wieczorek Lidia - 35 lat pracy

. Malach Bogumi a - 25 lat pracy

. losarczyk Ewa - 20 lat pracy

. Koprowska Danuta - 20 lat pracy

O powinnoci etycznej

nt

Kiedy jednego ze zdobywcéw M
Everestu zapytano, dlaczego tam sz
odpowiedzia, e powinien i , bo to jest
najwy szy szczytwiata.
Emanuel Kant stwierdza e dwie rzeczy nawiecie
wprawiaj go w zdumienie: niebo usiane gwiazdami

naszymig owami i prawo moralne istnie¢ w nas.

Istnieje w nas przgcie powinnoci. Zobow zuje nag
ono do wykonania czegpco czasami jest dla n
nieprzyjemne, czasami nhajgzupe niej
Powinnimy pomdéc choremu. Powinmay ust pi
miejsca inwalidzie. Powinniny odda to, cd
po yczyli my, chocia poyczajcy dawno o tym
zapomnia . Powinniny zdoby si na jaki wielki,
trudny wysi ek...

Czym jest przeycie powinnoci etycznej? Je
ujawniaj c si w nas wewntrzn potrzeb przemiany
siebie, potrzebwzrostu, udoskonalenia, potrzefiania
si sob, stania si osobowoci , to znaczy, by doj do
pe nego rozkwitu w swych wadzach duchowyc
cielesnych. Im bardziej cz owiek jest osobowio, tym
bardziej jest cz owiekiem. Memy okreli ostateczni
podstawow zasad moraln, na ktérej buduje sica g
etyka: dobre jest to, ceprzyja udoskonaleniu osoby
ludzkiej, z e jest to, co obna doskona o osoby. W te
zasadzie kryjsi inne.

Dziwne jest to prze/cie powinnoci. Wprawia o onp
w zdumienie Emanuela Kanta, innych wysyao
najwy szy szczytwiata.

A my?

My ustpujemy inwalidzie miejsca. Odwo ujemy
rzucone oszczerstwa. Oddajemy ypazone pienidze.
nie czynimy tego ani z przyjemrd, ani z korzyci,
cz sto wanie wbrew korzyci i na przekdfr
przyjemnoci. Czynimy tak, bo powinnmy. | to jes
godne zdumienia.

Jednego nam tylko trzeba: nie zapomjnae W
ka dym cichym “powinienem” brzmi zniewalaje
zaproszenie, abyny uwolnili si od tego, co nieludzki
a stali si penymi ludmi. Po prostu prawdziwym
lud mi.
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Z okazji zbli aj cych si wi t Wielkanocnych
sk adam najserdeczniejszgczenia:

du o zdrowia, radaci, smacznego jajka,
mokrego dyngusa, mnostwo wiosennego Gaooraz

samych sukcesow

Zagrodnik

Apel do Czytelnikéw ,Naszego Biuletynu™
Og aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzehegzego ycia. Najciekawsze prace
b dziemy drukowa w naszym miestczniku. Poniej przedstawiamy kolejnprac .

P6 artem, pd serio (czylijak przyr n gupa ?) c.d..

Mamrotek : Oszukamo na kadego i to na wiele sposobdw. Tak na 100% nikt ci do kalafiora nigyzéirpsychiatria jest
t dziedzin medycyny w ktorej panuje stosunkowo dwswoboda w ferowaniu opiniNa co spo eczetwo nie
wypracowa o jeszcze mechanizmow kontroli wystawianych orzectak to jako si kula. A opinia jak wiadomo bije
czo em przed kalym, kto na tej drodze wzbogadi potrafi . Triumfwiedzy o pacjencie, to jest jego kartotekamTjak

ju zostaniesz zdiagnozowany, to umar w butach, nikt tego odium z nietzdejmie. Chocidy sam Pan Bog zgii z
nieba i powiedzia , e Stefan Zama jest zdrowy jak byk i prosgo puci do domu, to us ysza by riposte wtr ca si do
ich nieba na ziemi i podwa jedyn s uszn diagnoz. Tak na oko naciebie Stefan patrzto uroda nocna, przykre
niedopatrzenie Stworcy i zero podejrzeinteligencj. Ale pamitaj, tam s biegli eksperci, oni wsz i szemrz. Wczuj si
w rol “Jasia Fasoli”i pamtaj, jedyna mi o , to twoja fujarka. Graj wic i pracuj na swojkartotek.

Zama: O nie, Jurku, jedyna moja mi oto mgj wystrugany przeze mnie moj kochany &o wiatowid. Nie wiem czy
wiesz o tym, e ostatnio zmieni em sekta ten wystrugany talizman przynosi mi szcie. Nigdy si z nim nie rozstaj Czy
oni mi tam pozwol bym még go przy sobie zachowa

Mamrotek: Jak mi wiadomo, to jichyba szésta z kolei twoja orientacja religijna. Masawuym tyle praktyki i charyzmy,
e sibdm sekt mo esz sobie zag sam? A co chodzi o twoje wyznanie, to im to tam wisi dwim rzepakiem w co ty
wierzysz. Moesz nawet w swoich religijnych obdach skakaz Aborygenami przez miot oby tylko innym nie szkodzi|.
Wiesz , Stefan,e z tym twoim bokiem i fujark wydasz im si nawet wiarygodniejszym.

Zama: A jak oni mi mog chorob wymy li , nojak?

Mamrotek: Ten kraj, Steftiu, jest cay chory, a skala tegoigkayest zatrwaj ca. Popatrz tylko na niektorych naszych
politykow. Kiedy im przyjdzie konieczno stawienia si przed oblicze Temidy, jacy oni shorzy, jak ich nagle ten bestiz
wirus dopada, jacy oni sanemiczni, jakie s abe magerca, jak nagle zapad#ja amnezj Jednak ty Stefciu, na
“pomroczno jasn’ nie licz, bo to chorébsko k adzie tylko elity wsze i ich rodziny, pocavszy od ministra wzwy Ale
przy obecnym stanie wiedzy medycznej jalujarkomani ci przypisz.

Zama: A gdyby mi ten wariant z fujarkiie wypali , czy masz jak zastpcz porad ?

Mamrotek: Oczywicie, moesz jeszcze sprobowaumeru z burakiem.

Zama: A na czym to mia oby polega

Mamrotek; Wyrwij z pola buraka i iddo ekskluzywnej restauracji, poprgrzecznie by ci ugotowali z niego zup
Zama; A jak mnie zechcnakarmi czym lepszym, czym swoim?

Mamrotek: To im powiesz grzecznie, ale uparcie i stanowezty akurat wolisz zupz buraka.

Zama: A jak mi gougotujib d to musia zje ?

Mamrotek: To im powiesz grzecznie, co ci oni wa stwo podali, i e zmarnowali ci buraka.

Zama: A jak mi zechcza tego buraka zap aci ebym im przesta dupzawracai si wynids ztej restauracji?
Mamrotek; Wtedy bierz bratku pienki, drugiego buraka z pola i zmidokal. Pracuj ado skutku, dokd po ciebie kto
przyjedzie. Moesz te wyprobowa numer na “zak ad otwarty”

Zama: A jakie to znowu monstrum? Tylko mi nigemniaj. c.d.n. Jozef Zubrzycki




Str. 4 NASZ BIULETYN
Marzec 2005 r.

—_—

Marzenie o kuligu spe nio si to bardzo
Yy, szybko. Ziarno zostao zasiane w dol
gleb i wydao dobry plon. Casg
organizacj kuligu zaja si nasza
terapeutka pani Bogusia. Ostatniego d
stycznia w nie nej zadymce dostaliny
si do gospodarstwa /ostatnie w Rybniku
é’-—' gdzie by ju przygotowany zaprg /konie
plus zestaw sa- od wyboru do koloru tz
Z=-- kto szybszy dosta sina paradniejsze/
..-r'”;' Konie ruszyy z kopyta. Byo par
wywrotek, ale to tylko dodawa o atrakg
=== naszej wyprawie. Riz ¢ le nymi duktami

Przygotowani na tak okoliczno
zajechalimy na polank i rozpalili my
ognisko, a wielu z nas potpiewa o, czy
to w ogéle jest mdiwe. Upiekli my
kiebask, ktoér niektorzy tylko
kosztowali

/informacja dla wtajemniczonych/.
Przemoczeni, zmarzrgi, ale myl
zadowoleni wrocilimy do oddzia u. Nikt
Z nas nie narzeka. Naphym naszym
wyjazdem ma by wyprawa na ywy.
Mam nadziej, e si speni. Dodam, i
serdecznie dzikujemy naszemu
ordynatorowi panu

nia

?/

Zimy mojego dzieci stwa

Odk d sigam pamici w lata mego dziecstwa, zimy byy nie ne i mrone. Mieszka em wtedy
dzielnicy tzw. Familokéw t.j. Starego budownictwak sign pamici , mogem mie ze 3 latka, wracaliny z¢
spaceru z Mami Tat , a przed samym domem by a ogromna pryzmegu z ktorej zjed a em. Sanki pojecha
beze mnie, a ja wpad em do kkiego puchuniegu. Wszyscy wybuchti miechem, a ja wygta em jak ma
ba wanek. Potem przyszy lata przedszkolne i szkoktdre wspominam z wielkim sentymentem.

kije z klepk na ko cu. Innym zarazem robilimy fortece nie ne i jedno podworko atakowa o drugie, by y
bitwy na nie ne kule. Jedni chcieli zdobyfortec drugich. Starsi chopcy z mojego podworka pole
wieczorem naszfortec wod , ktéra marz a i wtedy nasza budowla by a nie dorzmnia. By o u nas w Zabr

chodzilimy do szewca, ktéry robi w mocnych butach otwogyriykr ca takie czworokne blaszki w ktér
wchodzia ywa. Potem specjalnym kluczem dokat o si do podeszwy buta klamry. Dopiero po wielu latad
sklepach mona by o kupi hokejéwki, a dla dziewcz y wy figurowe.
Inn za zabaw, namiastk bobsleja, by a szeroka deska i pradane do niej ywy. By a u nas taka ulig
Opolska w znacznej czci wyasfaltowana, co mia o d& znaczenie, gdyni wa nie zje d ali my na deskag
mo e ze 300 m, ado g 6wnej ulicy 3 Maja.

Chodzilimy take na gorki hady/, pozjel a na sankach, starsi chopcy zjeali na miskach lub narta
zrobionych z klepek po starych beczkach.

Najlepszy okres, to byy waie te lata dziecistwa, ktdre sipamita z sentymentem. To tak koledzy, ktérz

ktéry znalaz by siw Ksi dze Guinesa.
Jurek z oddz. IX

nadchodzi a Barbdrka i Miko aj by o judu o niegu. Wtedy to gralmy w hokeja. Najcz ciej by y to robiong¢

lodowisko na kt6rym uczy em sije dzi na y wach. Najpierw by y to ywwy tzw. Saneczkowe, a pot¢

porozjed ali si na wszystkie stronywiata. Chcia bym si jeszcze spotkaz nimi i ulepi takiego ba wand,

P
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Rybnik - Zak ad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

Okres okupacji hitlerowskiej /01.09.1939 - 28.03134
to trzeci okres w  historii szpitala, niezwykle
dramatyczny i tragiczny. Wojna w 1939 r. Przynips a
szpitalowi stosunkowo niewiele szkody w budynkalch i
inwentarzu ywym oraz plonach - ocenione prrez
wadze okupacyjne na kwoR80.000 marek.
Kolejnym szOstym dyrektorem szpitala zosta dr fned.
Hans Wilcke od 01.09.1939 r., do grudnia 194p r.
Rozpocz on swe urzdowanie od zwolnienja
wszystkich pracownikdéw pochodzenia polskiego i srdzenia na ich miejsce Niemcow. Wielu zndal by ych
pracownikOw musia 0 uciekado Generalnej Gubernii. Wielu zosta o aresztowanprzez Gestapo. Z K
gestapo zgin rownie dr Rezacz - lekarz psychiatra, patriota i spo iczn
Zaraz w pierwszych dniach okupacji gestapowcy atlowali wszystkich pacjentowydow. W tym okresie
panowa a olbrzymiamiertelno chorych . Zmarych pacjentéw grzebano na dwoéchntareach. Bywa o, jgk
twierdz wiadkowie do 10 pogrzebdéw dziennie. Jaka liczbangtio przewin a si przez szpital w okredie
okupacji nie bdzie mo na nigdy ustaliz powodu zniszczenia kg g 6wnych i cmentarnych.
Oproé niane oddziay stale wype niano chorymi doaoymi z g bi Niemiec, g éwnie terenéw bombardowanjych
przez lotnictwo alianckie. Kolejnymi dyrektoramipdtala byli, jako siodmy dr Herzberg /od grudnia409dg
sierpnia 1941/, 6smy dr Riepenhausen /od sier@va to 24 stycznia 1945/.
W okresie okupacji Niemcy na terenie zak adu potadiokanay podziemne pontdzy oddzia ami, zakaczyli
budow kuchni oraz przyczyli do szpitala wszystkie obiekty zajmowane praersko od 1921 do 1939|r.
Szpital wtym czasie dysponowa 1650kami. W zakresie lecznictwa w tym czasie niewiélezenienio. Nadal
prowadzono terapie pracjako nowo wprowadzono leczenie elektrowstsami. Istniej dane, zwaszcra
zeznania wiadk6w, m.innymi pana Jozefa Janasa,na terenie szpitala likwidowano na drodze eutgnaz
pacjentow g boko niedorozwinitych umysowo i nieuleczalnie chorych, wymagajch intensywnej piebnacji
Likwidacji chorych dokonywa a ekipa lekarzy i samitiszy z obozu w O cimiu, ktérzy systematyczn
przyje d ali do szpitala 2-3 razy w miesiu. Chorych mordowano w budynku, ktéry obecnie zgndon
piel gniarek, oraz w kostnicy. Pomordowanych adowanal pson nocy i stra policji na samochody
wywo ¢ w nieznanym Kierunku, prawdopodobnie do krem@mw O wi cimiu.

e

Na podstawie pracy pt. ,Krotki zarys histori Pa stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie k .
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe Dragon i Anna Dragon. Re da Cja

BIBLIOTEKA wi ta tu, tu. Do tego wiosenne pordki i 8 marca - Dzi€
POLECA kobiet. Panom w tym miesiu nie bdzie atwo: najpierw ,godziki dia
miych pa”, pé niej gro niejsze dla portfela - podarunki od ,Zagka”

poza tym wielokrotne, nudne wyczekiwanie w sklepaehogarnite dz zakupow ony i jakby
wi cej obowi zkéw w domu. A to wcale nie koniec, bo po odpoczymkWielkanoc - Poniedzia ek Wielkanog¢ny
i ... Zndw obowizki! Mi e i zabawne, bomigusowo - dyngusowe, ale jednak obazkii.
Wszystkim zmczonym nudnymi zagiami Panom polecam na marcowe wieczory - paiiEoma Clancy’ egg
- niezwykle interesucy wiat teorii spiskowych. Tom Clancy swof aw zawdzicza Ronaldowi Reaganowi.
To on wanie, wracajc ktérego dnia do Waszyngtonu z , Polowaniem na CzerwonydRiarnik” pod pach,
powiedzia: ,Ta ksi ka jest naprawd wietna”. Scen t sfilmoway ekipy telewizyjne i wyemitoway (w
wiadomo ciach, a naspnego dnia w wydawnictwie Clancy’ ego rozdzwoniiytelefony - ca a Ameryka chcia a
czyta to, co prezydent. Polecam povéeClancy’ ego, gdy nie sposdb siod nich oderwa, o czym wie wiell
czytelnikbw naszej biblioteki. Kda z nich opisuje realne zagemie, a czsto je wr cz antycypuje, co czynifje
jeszcze bardziej intrygupymi. Clancy tworzy powiei, ktére stanowia niemal gotowe scenariusze filmpw
tote nie dziwi fakt, e siga po nie Hollywood hp.. ,Polowanie na Czerwony d&dernik”, ,Czas patriotow],
.Stan zagroenia”/. Zapraszam do biblioteki i czytania Clanego. Naprawdwarto!
Wszystkim Czytelnikom, Pacjentom i Pracownikom i&dp chciaabym zq najserdeczniejsze
yczenia: Radosnychwi t Wielkanocnych i Mokrego Dyngusa.

Iza Nosiadek
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Quo Vadis Komputerze?
Pecet A.D. 2005 C.D.

% = Firma ATI i mniej znane S 3 i XGi, postanowili wyavza uk ady zgodne z magistrala A
w) Express. Na szczcie dostpne bd te odpowiednie chipy umdiwiaj ce produkowanie kart
dotychczasowym zczem AGP. Ale czy nowa szyna jest szybsza?

PAMI  RAM.
/Platforma Intel/ - Pecety zbudowane z wykorzystamnowych pyt g 6wnych dla procesoréw Pentium
obudowie LGA 775 wykorzystywab d gownie pami DDR2. Niskobudetowe pecety skonstruowane

dwukana owej niezalaie od pojemncci poszczegolnych modu ow.

[Platforma AMD/ Komputery z Athlonem 64, 64 FX ier8pronami /kontroler pamii znajduje si w
procesorze/ cay czas wykorzystywad pami DDR. Dopiero pod koniec roku magi pojawi na rynkt
uk ady mogce wsp6 pracowaz ko mi DDR 2. AMD nie widzi bowiem na razie potrzeby iamy modu 6w
gdy oba typy pamici s pod wzgldem wydajnoci porownywalne.

PAMI  MASOWA.

/Platforma Intel i AMD/ - W pecetach dominowa d coraz pojemniejsze twarde dyski korzystaj z interfejs
Serial ATA. W drugiej poowie roku pojawisi modele zgodne ze standardem Serial ATA Il. Coneg
wi kszo twardzieli” wmaga b dzie gniazd zasilagych Serial ATA, a nie typu molex. Standardzmi i
si te tworzenie z kilkku dyskow Serial AT A macierzy RAIszystkie nowe chipsety p yt g 6wnych mai

zaimplantowan t funkcj /, oraz wykorzystanie technologii NCQ. Naly optyczne réwnie bd miay
wbudowany interfejs Serial AT A, a Standard EIDE ptiwdchodzi do lamusa.

Intelowi przyby godny rywal, pos w tej dziedzinie jest szybszy. Ciekawe, co wnigsroceson
dwurdzeniowe, cho przed konstruktorami jeszcze wiele probleméw dawiozania /min. Chodzenie
zapewnienie sprawnego zagizania przep ywem danych. Ano, ggemy, zobaczymy.

Ko ci DDR 2 to chyba na razie ztny wydatek - s dwa razy drosze od klasycznych modu 6w DDR, ch
analitycy twierdz, e jestemy narazie na nie skazani.

P.S. | pomyle , e AMDswoje 64 - bitowe procesory produkuje w powseh Dre nie, ukochanym migie
moich studiéw. Przyda by staki inwestor w Polsce ...

Na podstawie: ,Quo Vadis, komputerze?’ - CHIP 1200

bazie Celeronéw D ywa maj jeszcze klasycznych koi DDR. Nowoci jest za wprowadzenie obs ugi

Z tego wszystkiego najbardziej fascynuje chyba tyaaja Intela i AMD w zakresie procesoréw. Odk

4| w
na

==

A

L i _ dDZ_- A. 24,15 nl|godziny, chocia taki_dugi, jednak akcja
Sowo Boe realistycznie podaje € naturain pozwalaa si nudzi. Tacy doskonali aktorzy |
reakcj na mier kogo bliskiego jest gbokili cojin Farrell, Angelina Jolie czy Anthony Hopk
smutek. Nawet Jezus, zap aka z poworlierci
przyjaciela, azarza Aleksandrze Macedskim prowadzcym wojny n
Gdy umiera kto, kogo kochamy, mce nas ogarn||qpszarze Europy, Afryki i Azji.
bezbrzena rozpacz, ale wiara w oblgtnlpe, ze _S:Aleksander by bardzo zdolnym przywéecktory
Bo ego pomog nam przetrwa te ci kie chwilel| ) o siedna woké siebie swoicho nierzy. Mimc
Musimy r\]/\"erz){’ e Eog zgmlerzahwskr_zescae rzes?“znacznej przewagi przeciwnika jego ludzie szl
umar ych. Wrod nich bd : Abracham i Sara, Rebeltiny " pg” siedmioletnich bojach dotar ao Indii,
Jakub i Lea. Wszyscy onpi obecnie snemmierci i
oczekuyj zmartwychv_vstaniaw_B(ym nowym vvi_ecie. doczeka si jednak swojego nagicy poniewa
Jaka rado zapanuje, gdy bliscy nam zmarli powsta zosta otruty przez najbkzych. Chocia odszed
by znowu y na ziemi. Zanim to nagi, wiara nig|sx modym wieku, pozostawi po sobie
usunie cakowicie naszego smuku, ale 3zblhas dg niezwyci onego prz,yvvc')dcy. Wyszliny po tym
Boga, ktory pomoe znie bolesn strat . filmie bardzo zadowoleni i podieni o wiedz
Na podstawie: Pisma 2004r. T . hlstoryczn Ztamtej epokl

M. T.

W. M.
Na podstawie Pism KINOMANIAK Dnia 21 luteg
poszlimy z grup
Mam w Bogu nadziej/.../, e nastpi pacjentéw z oddz. 9 na film Oliwera Stong¢a

zmartwychwstanie zaréwno prawych i nieprawych|pt. ,Aleksander”. Spektakl filmowy trwa trzy

stworzyli doskona e role w tym filmie. By to f"m;L

gdzie zosta ciko ranny i powroci do Babilonu. Nie

ie
k
nis

za

f
mit




NASZ BIULETYN Str. 7
Marzec 2005 r.

1= ) .
Tt
( gé, Z,' Na Zdrowie

'L—-]p;’.'_i': Zaréwno przezibienie jak i gryp naley leczy objawowo.

-

nie wirusy (ktére wywo uj zazi bienie i gryp)! W zwi zku z tym, w tym przypadkantybiotykoterapi
stosujemy tylko w leczeniu anginy, po konsultalgkarzem!

Kiedy czujemy, e “ apie nas” przezbienie lub grypa, to warto na potizu wyprobowa “domowe sposoby” ky
zniszczy wroga w zarodku i z agodzdokuczliwe objawy:

Pamitajmy jednak, jdi objawy nie ustpi po 3 dniach kuracji, wybierzmy skoniecznie do lekarza!

Jak obiecaam w poprzednim numerze, tym razem mapmissposobag¢h
leczenia grypy.

Nie ma cudownego lekarstwa a antybiotyki i tak mie pomog bo one unieszkodliwiajbakterie, |

na katar- zréb sobie inhalacjz zi6 , ktéra pomoe na zatkany nos, katar oraz wysuszone i podbag
gard o; wystarczy do miski wawrz ¢ wod z dodatkiem olejku kamforowego lub eukaliptusowedjao,
zrobi napar z kwiatow rumianku; nagnie g ow nakrywamy rcznikiem, zamykamy oczy i oddychamy
gor ¢ par . Pamitaj jednak, by zachowamaksimum ostrmo ci, bo mona si oparzy! Najlepiej popro o
p o] m o] c d r u g o] s 0 b .
Nie wolno zapomnieo regularnym wietrzeniu pomieszczeav ktorych zagoci y zarazki.W oczyszczenju
pokoi z drobnoustrojow pome nam rownie zapalenie kominka zapachowego z olejkiem eukalipiym
sosnowym, cynamonowym, niaouli lub z drzewa hedn@@go. “Zmczonym” drogom oddechowym pomaga
nawil anie powietrza poprzez rozk adanie mokryctznikow na kaloryferach lub stosowanie specjalpych
nawil aczy (do ktérych rowniemo emy wa kika kropli w/ w olejkdw eterycznych).

na béle gard a—najlepszy jest midd; przed ra ciem pij napdj sporzizony ze szklanki gocej wody, sok
Z po owy cytryny i dwdch yeczek miodu; pobudzi on twdj mézg do produkcji enfido ktére umierz bd
garda, a cukier w nim zawarty sprawe wytworzysz wicej liny, ktGra nawily suche i podraiong
luzéwki w jamie ustnej; goce mleko z yeczk miodu- nawila gard o jednoczeie agodzc kaszel.
Pamita trzeba, aby miéd by dobrze rozmieszany, bo jegalld mog dodatkowo drani luzowk
garda. W cigu dnia proponuj p ukanie garda wodz y eczk soli kuchennej (p6 yeczki na poow
szklanki przegotowanej, letniej wodyyb naparem z zi0 , np. z szawi lub roztworem méczych olejkov
(np. olejek z drzewa herbacianego, tymianku altouli po 1 kropli na 100ml ciep ej wody). Powtafzaj
p ukanie jak najcz ciej, nawet co cztery godziny. Ponadto b6l gards@adzi herbata z sokiem malinowym
lub z miodem i cytryn, gor cy rosé z kury lubtabletki do ssania.

na dreszcze- fantastycznie rozgrzewa ga@a k piel. By efekt by lepszy, dolej do wody aromatyezieji
np. eukaliptusowy lub sosnowy lub naparu z tymiamka esz te moczy tylko stopy w misce ciep ej wogly
z dodatkiem olejku z mirry. Inny sposobem, by sizgrza jest masaplecéw i klatki piersiowej. Najlepigj
uy dotego meci rozgrzewajcej. Po dok adnym wtarciu ma wejd szybko pod ko dr. We niany swetgr
i skarpetki (podobno najlepiej rozgrzewdp w kolorze czerwonym) nie tylko sprawi e b dzie ci ciep g,
ale i twoja krew zacznie szybciej ky ; zaczniesz si poci, pobudzajc w ten sposdb swdj uk ad
odpomociowy do dzia ania; doskonaym uzupe nieniem swgési rozgrzewaga herbatka zio owa Igb
napar z rumianku, jéwki, szawi, macierzanki, czarnego bzu, babki éowatej, kwiatu lipy, mty lub
tymianku.Je limasz stan podgoczkowy (0k.3°C) to nie zbijaj od razu goczki - twdj organizm daje zna
e sam probuje walczyz wirusem. Jdi jednak wysoka temperatura (powy 38C) utrzymuje sid u ej ni
przez 3 dni, to zg csi do lekarza!

na kaszel- pomo e tymianek i podbia (np. w postaci tabletek lulpara)). Wycig z tymianku przyspies
ruch rz sek w tchawicy i krtani, u atwiag w ten sposob odkrztuszanie, a wgck li ci podbia u agodz
podranienia bon luzowych. Wskazane ste inhalacje z dodatkiem olekow: drzewa herbaciafego
any owego, limonki, cedru, kadzid a, eukaliptusa, sosmierku, mity, niaouli lub mirry.
na popraw odpomo ci - przede wszystkim czosnek- rozetrzyj go na gpch tostach, dodaj do garega
mleka z miodem, do sa atki czy ma lub jedz w postaci zupy czosnkowejlijedstrasza cijego zapach
wyprobuj preparaty czosnkowe dgshe w aptece. Nie zagtiony jest te syrop z cebuli- meesz go zrob
sam: posiekanna kr ki cebul zasyp 2 ykami cukru i odstaw na kilka godzin, gdy cebulagbsok dodgj

sok wycini ty z po owy cytryny.

o

=N
QD

Wszystkie olejki eteryczne i zio a mma kupi w aptekach, zielariach lub sklepach ze zdroywno ci .

Kasia Rataj
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=17 ZPAMI TNIKA PACJENTA...

‘1

S takie dni— kiedy wiatr , kiedy deszcz skni do Ciebie....
S JESZCZE CI GLE takie dni.

| chocia ten zwi zek jest dla nas i dla naszego otoczenia bardzoyr8 JESZCZE
Cl GLE TAKIE DNI.

Nigdy nie chcia em Ci swoim isthieniem “gwatawa " a tyluk opotow, chociawiedzia em od pociku,

e to ycie, moe nam nieco uniecodzienmha stabilizac;j.

| dlatego pewnie — z konieczrm albo z wyboru, ta nasza stabilizacja przekszeasi w ma izolacj ...

S jeszcze takie dni, kiedy zapominamy o tym, comddziela od tegowiata. Tyle, e TEGO wiata — nie uda
nam si nigdy “przeskoczy’...

So ce, ziele, piew ptakoéw i spacer — zawsze pozostih ZEWN TRZ...

Nie uda nam siniewidzialnie przemkn pomi dzy lud mi i nie uda nam siz nimi NIE ROZMAWIA . O
rodzinie, o pracy, o znajomych i nie prowadzonymiu towarzyskim.
O dojrzewajcych uczuciach tale.

Nigdy nie chcia em gwarantow&i swoj obecnoci , a tylu probleméw. Podejrzewa @rzecie, e
zawsze bd — dlaczego wic nadal nie potrafimy spokojnie spojrz@bie w oczy i nazwalLUZJ
rzeczywistym imieniem?

S ci gle takie dni, z ktérymi JESZCZE, musimy gimierzy .

Pacjent

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

@F Fabian spe ni swoje marzenie i nagra p@D. Cho w szpitalnych warunkach —
N

akustyka azienkica kiem nike “zabrzmia a”.
Henryk odkry nam swojtalent do malowania cienigfiotrek dziki swym praco , tzn.

‘ du ym formatom martwej natury, zachwyci niejedne ko, a Micha lubi wtykanos w nie

swoje sprawy i to tepewnie jest jakitalent.

Bernadka i Zygmunt nie umiejy bez poezji, Hubert ma dy zmys organizacyjny i pewnie dxkiitemu

sprawdza sijako przewodniczcy spo ecznaci. Adam — lekarz, choruje od 10- lat...

Czy jako “opiekunowie” zawsze potrafimygge naleczonych tu ludzi z wyrozumia® ,
czy sta nas na ofiarowanie im wsparcia— czasem np. dveho?

ubieg oroczny brak koty?
W imi czyjejmi o cimo naodmoéwi Pacjentowi rozgrzeszenia albo udzielenia mu komwn¥

Czy choroba psychicznai cierpienia z mivi zane nie mogszuka swojego ukojeniatale w sakramentach?
Czy naiwnie dotd wierzy am, e to nie cz owiek decyduje o miosierdziu Bm...
e cz owiek moe by jedynie porednikiem ?...

Tekst ten zosta opracowany na podstawie odPacjentdw i niema na celu zlisvych uwag .

Je eli jestemy dzie mitego samego Boga, dlaczego dajezsiuway nieobecno ksi dza na oddziale, a nawgt

Terapeutka
Uwaga!
Wewn trznej odnowy, wzajemnej
yczliwo ci, pogody ducha na czag
wi t Paschalnych W dniu 28 lutego 2005 r. W siedzibie
cz onkom Stowarzyszenia Urz du Gminy N dza odby o si spotkanie
Homo - Homini, pacjentom i ich cz onkéw zarzdu Stowarzyszenia
rodzinom oraz pracownikom Homo - Homini z Wojtem Gminy.
Szpitala Tematem spotkania by a realizacja projektii
Domu Integracyjnego dla pacjentdw naszefo
yczy Szpitala, ktory ma powstav N dzy.
Zarz d Stowarzyszenia
Homo - Homini Janusz Kura
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Szachy - ,alogiczna” tre  przepiséw gry

Przypadkowo znalaz em sw pobli u ko cz cych
szachow, w ktérej dosz o do zadania
.pata”’ jednemu z przeciwnikéw. Po zalazeniu tg
partii mi dzy grajcymi dosz o do ostrej wymia
zda natemat zaistnia ej sytuacji - poniewaegulamin okrda
j jako remis. Zadafy ,pata” czu si pokrzywdzony poniews
na planszy posiada jeszcze 6 figur, a przeciwgikot 1, a w
dodatku zablokowanczyli pozbawion mo liwo ci wykonani

ruchu. Za doprowadzajcy do ,pata” posiada ich niezliczot

ilo

Moim zdaniem z logicznego punktu widzenia remis jas{

adekwatny do ,patowej” sytuacji powsta ej na szaahicy

wynikiem zako czenia partii nie powinien by remis lec
zwyci stwo powinno przypa graczowi, ktory doprowadzi ¢
sytuacji ,patowej’, bo to on pozbawi przeciwnikaoniwo ci
dalszej gry.

Drodzy czytelnicy, temat ktdry poruszy em jest laard liski”,
lecz zapraszam do polemiki listowej na adres ,Nga
biuletynu”. Na wszystkie listy odpisz

Jozef K.

ZW.

ly

N

Autorem powyszego obrazu jest pani Maria Wi
DPS Lyski, 2005 .

Impresja.

Autorka zawar a swoje daiadczenie w
obliczu mierci wspo mieszkanki.
Symbolika wyraa ycie, przemijanie

i wieczno .

Janusz Kura

Cisza

Nas uchuj si wTw pustk

| czego poszuku;.

W Tobie sens myli znajdu;j ,

Ty m6j umys do marzeporuszasz.
To Ty Cisza

Pi kna niczym delikatna ré.

Ha as w T obie

Me my li rozkrusza.

ukasz M.

SPROS IOWANIE ] _ (L
W poprzednim ,Naszym Biuletynie” z luteg
2005 ., wtekcie ,Autoprezentacja’ uleg o
zniekszta ceniu nazwisko Patrondw i
Sponsoréw Nagrody Ekumenicznej - Rodzif
Ward gow, przyznanej we Wroc awiu pod
auspicjami Ojcéw Kapucyndow. Za powsta €
b dne nazwisko przepraszamy.

Redakcja

Jak si zmieni ?

Pomy Icie przez chwilk o krzaku pomidora. Zdrowa sadzo
mo e da kilkadziesit pomidoréw. Aby osign taki zbid
musimy rozpocz prace od maego, suchego nasionka.
przypomina ono w niczym krzaku pomidora i z pevaio nie
ma jego smaku. Gdybgie nie byli tego zupe nie pewni,
uwierzyliby cie, e moe ono sta si
Powiedzmy jednak,e wysiejecie to nasionko dgznej ziemi
podlejecie je i pozwolicie dzia ana nie s ocu. Kiedy wzejd

pierwsze listki, nie podepczecie ich wo@j,to nie pomidor”. 1

pewnoci spojrzawszy na nie wykrzykniecie: ,0 wae
wschodz”. B dziecie obserwowa z radoci proce
wzrastania. Po pewnym czasie, kontynaujpodlewanie
pielenie moecie doczekasi du ego krzaka , ktory lizie mia
kilkadziesi t pomidoréw.

Gdyby dziecko da o za wygramrzy pierwszym upadku, niggy

nie nauczy oby sichodzi .

Ka da nowa rzecz, ktérej siuczysz, wymaga czasu
wiczenia, by sta si cz ci twego ycia. Na poczku
wymaga to duej koncentracji i niektérzy z nas dochoddo
wniosku, e jest to ,ci ka praca’. Proces uczenia gest
zawsze taki sam, bez wzdl na to, czego siuczymy - cz)

krzakiem pomidora.

hka

Nie

hie

\"44

na

prowadzenia samochodu, pisania na maszynie, cayydenia
w sposOb pozytywny. Podkowo idzie nam to niezcznie,

nasza podviadomo uczy si przez préby, a potem w miar

ponawiania préb, wiczenia staj si
post py. Oczywicie, nie bdziesz ,doskonay” ju pierwszeg

atwiejsze i czynimy male

dnia. Bdziesz robi to, na co cista, a to wystarczy na

pocztek. Powtarzaj sobie cgo: ,Wszystko co robj robi
najlepiej, jak potrafi”.
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WARCABY ROSYJSKIE

W dniach 5 - 6 lutego na skoczni w Sapporo odby yawody o Puchar Swigta

w skokach narciarskich. W pierwszym konkursie zwyci zawodnik japski

Funaki, za drugim by Norweg Ljokesey. Adam Maysz nie startowa i straci

drugie miejsce w ogdélnej punktacji P.
*

Nie popisa si Adam Maysz w 11 lutego na skoczni w Proegolato. Po s gbych

skokach zaj dopiero dziewite miejsce. W dodatku przegra z polskim

juniorem, Kamilem Stochem, ktdry by siodmy.
*

Sensacyjnie zaka@zy si konkurs Mistrzostw wiata na ma ej skoczni K - 90.
Wygra S oweniec, Benkowi drugi by Janda, a trzeci Ahonen. MayszZ po
s abych skokach zaj6 - 8 miegjsce.

*

P N W A~ 01O N

W dru ynowym konkursie na Mistrzostwachwiata zwyci y a Austria przed
a b ¢ d e f g h| NiemcamiiS oweni Polacy zajli szoste miejsce.
*

Zasady gry: Nie uda o si A. Ma yszowi rownie na skoczni K - 120. Po pierwszej serii py
1. Przymus bicia nawet trzeci, ale nie wytrzyma psychicznego ehia i po s abym skoku za|
2. Przegrana - brak ruchu dopiero 11 miejsce. W konkursie dymowym Polacy znalé si poza
W tym ustawieniu bia e zaczynaj|| Piewsz osemk.

i wgrywaj .
Odpowied na str. 12.

*

W ogolnegj klasyikacji Mistrzostw wiata pierwsze miejsce zaa Norwegia
zdobywaj ¢ 7 z otych, 5 srebrnych i 7 llowych medali.

Kibic
Ryszard O.

Podstawy treningu kulturystycznego

W ostatnim artykule pisa em o gdvianiu w czasie treningu. Obecnie chcia qym
opisa podstawy treningu ogélnorozwojowego wszystkictpgmi niowych. Atryku mé
adresowany jest do wszystkich ktorzy chmoprawi sylwetk i nabra troch masy
mi niowej. Trening powinien odbywa si cztery razy tygodniowo, oczywiie
pamitamy o diecie biakowej, a w 5 - 6 posi kow dziennie. Minie dzielimy na
poszczegdline grupy miniowe, czyli mi nie ndg, grzbietu, klatki piersiowej, olwzy barkowej i naramienrie.
Trenuj c cztery razy tygodniowo trenujemy dwa razy posgéiee mi nie. Przytocz przyk adowy trening.
Poniedzia ek i czwartek - minie nég grzbietu i ramion, wtorek i pék - mi nie klatki piersiowej i barkow. A
teraz co o samymtreningu.
Grupy mi niowe wiczymy wolno i staramy sirobi na poszczegélne mnie ok. 12 serii /jedna seriato 8 -[12
ruchow/ w systemie piramidalnym t.z. Zaczynamy @&dbci aru maksymalnego jaki sobie zayth my robi c
dwie serie tym ci arem po 12 powtérze Nastpnie zwi kszamy do 70% ciaru max. Robic dwie serie
Powtomie dwie serie 80% ciarem, naspnie jedn seri 100% obci eniem. Nastpnie zmniejszamy obcienie
do 60% irobimy dwie serie do b6lu miniowego /do skurczu miniowego!/.
Przedstawi teraz wyprobowany trening na wszystkie grupy miowe i zarczam 100% sukcest.z. Wzrost sily i
masy. wiczenia wykonujemy za pomocsztangi i sztangielek. Oto przyk adowy rozpis ingn dia
pocztkuj cych i rednio zaawansowanych. Poniedzia ek i czwartek —ni@ nog, /przysiady ze sztan@ seri
od 6 do 12 ruchéw, wspiia na palce 6 serii - 16 ruchéw. Miie grzbietu /martwy cig 8 razy 10 powtérze
unoszenie sztangi w opadziemczenie w pochyle) 8 razy 10 powtdérzeMi nie ramion - triceps /wyciskarlie
francuskie od czo a 8 serii po 10 powtOrzbiceps - unoszenie sztangi w staniu 8 razy 10tqae . Wtorek

i tek
E)mi nie klatki piersiowej /wyciskanie sztangi w éniu 10 seriiod 6 do 10 powtorzerozpi tki w le eniu (r ce
rozk adamy na boki ze sztangielkami) 8 razy 12 dozé¢ /, mi nie obr czy barkowej /unoszenie sztangiglek
bokiem w staniu (od pasa nad g 9w serii po 10 powtorze wyciskanie sztangi zza karku 10 serii od 6 dp 12
ruchow. Trening powyszy w ca oci angauje wszystkie grupy miniowe i pozwala je dogbnie przetrenowa
Przy odpowiedniej diecie itreningu dagjwarancj 4-5 kg przyrostu masy mniowej w okresie 3 miesty.
Zaczynamy, jak widawarto, sylwetka czeka!
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Zespo Profilaktyki i Rehabilitacii
Psychiatrycznej
ul. Floia ska 24
Rybnik
tel. 4226080

Sk ad Zespo u:psycholog, psychiatra, pedagog,
piel gniarka.
Godziny dy uréw: poniedzia ek, wtorekroda, pitek
wgodz. 7.00-11.00 /12.00 - 15.00 wterenie/
czwartek 14.00 - 20.00 /10.00- 14.00 w terenie/
ZespO prowadzi specjalistyczne oddzia ywanie
terapeutyczne dla 0sdb z zaburzeniami psychiczmyehi
rodzin /rownie w miejscu zamieszkania/.
Koordynator
ds. 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
mgr Danuta Szostakowska

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedziaku do pi tku
w godz. 0d 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi khfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w.269

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
kuchni.

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.30 do 16.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 6914037

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Przytul mnie

Tak cichutko szepczs owa

Do mego przeznaczenia,
Przytul mnie, chociaraz, jedyny.
ATy co, ci gle ubrana

W te ch odne szaty?

Moje pragnienie maluje westchnienie,
A mo e grymastwarzy,

Drganie powiek,

Czy z owrogie spojrzenie.

By e, och tak d ugo by eze mn,
Kiedy ja nia a ma gwiazda szczia "ol

Lub wia o jesienn szarug, "#
Me przeznaczenia. I #
| |
Teraz id zTob I $%
W pierwszej parze t&z c poloneza $ &
W radosnym spojrzeniu na moggzystenc;j
Dnia wczorajszego, dzijutro. ' &&& "&

Jestem wdziczny za chwil troski,
B6lu mej choroby.

Wiem, e jeszcze us yszroki biegu
Moijej przysz oci.

Jan Juroszek

Zap dziemsi ... #

Do cz sto zapdzam si w swych mylach g boko, $
Ale staram sinie przekraczagranic - spoko.
My lami wracam do tych najginiejszych przey , $ )
A nie chce siwto pi knotych chwil wierzy.
Zdarza mi sinieraz nockilka ez uroni,

Ale swoj smutek chcprzed kolegami chroni
Najpi kniej w yciu jest przecie ni i marzy ,
Bo w snach tyle miych przyjemna mo e si
Wydarzy .

Za marzenia jeszcze nas w kraju nie karaj
One do ycia nadziej jedynie nam daj * A
Na nic wi ¢ bratku pogr a si w smutku, " 0
Nie zwlekaj i we si za siebie powolutku. " "
Mora ztych przemyle wychodzitaki:
Trzymaj si bratku , jak najdalej od paki.

Kazimierz D. oddz. IX
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Z ,GALERII POD WIE ”

Bia a kartka papieru i niebieski flamaster. Tylgte potrzebowa Janek Seby wykona /nie zdajc
sobie z tego zreszisprawy/ klasyczny, plastyczny uk ad mandali. Koryaga oparta jest na trojtach.
W centrum obrazu, dwa trojy o wspdinej podstawie tworzzworobok.
Zwracaj uwag: krzy , przebite serce, powtarzane twarze z powtacgaji parami oczu.

Obraz jest skupiskiem figur geometrycznych i maywtak chtnie ssosowanych przez Wiszo 0sdb
tworz cych - chorujcych na schizofreni

Przypomn na koniec, e w kulturach Dalekiego Wschodu, figurom geometmyoz przypisywano siine
oddzia ywanie na umys ludzki i najpewniej awtym jest; 0 czym maa przekonasi wst puj ¢ do jubilera.
To tam nona zobaczy osoby ,gapice” si w gabloty, wype nione figurami i bry ami ,oczekdzmaitych
pier cionkéw. Czy jestto gapienie diylko bezmylne - klientom takich sklepéw to pozostawiam /?/.

Andrzej O buchowicz




Str. 12

NASZ BIULETYN
Marzec 2005 r.

KRZY OWKA 1. Gniedzi si wkominie U miechnij si "
2. K liwy owad ,_/<,L
1 3. Rysa el
4. Dawniej okrt
2 5. Koci samiec Spotykaj si dwa barany:
6. Krélewska siedziba -Ten twoj kolega to ma szczie!
3 7. Krewniak wilka w Ameryce| Dwie ony ju pochowa, bo
8. Renoma struy si jajkami, ateraz trzeci
9. Lista raz owdowia .
4 10. Kuje konie - No, aletym razemto by uraz
11.Duy gar czaszki.
5 12. Mowa rodowiskowa - Tak sysza em. Ponaie chcia a
13.M owcy je jajek.
6 14. Ponaglenie na pnie
15. 6d rodl dowa P.J.
7 16. Okrelonailo ludzi
Kibic
8
9 -
Pan Jan - ,Z ote Kolce czerwonej roy”
10 - .
11 “ Talent dodaje urodze blasku.
w Ciasno w g owie, przestronnie wige.
12 Nauk jest wiele, prawda jestjedna.
13 Sznur wiecznod kraje nawet kamie
Ziemiawci traci grunt pod hogami.
14
Ka da sosha swojemu lasowiszumi.
15 Wiedza nie ma w aiciea.
16 Bez soli tak, jak bez chleba.
Kto wielkie stawia kroki daleko nie ujdze.
Warcaby /odpowiedze str. 10 Chleba szukajmy p ugiem.
1.ed4 ce3
2. 98 eg5 Boskie myny miel powoli.
Ryszard Jan zCzeladze
Serdecznie dzkujemy Fimie ,Szklarstwo i Dzi ki wsp6 pracy ,Naszego Biuletynu” ze
Poz otnictwo” Pana Tomasza Bieli mieszcej si stowarzyszeniem Homo - Homini /sprzedialendarzy np
w Rybniku, ul. Sobieskiego 7, za ekspresowe 2005 r., oraz kartekwi tecznych/ udao siza cz
oprawienie obrazu. Wyrazy uznania dla zebranych funduszy zakupi cyfrowy aparat
Pracownikéw, ktérzy mimo nawa u pracy prayj fotograficzny, ktéry bdzie suy redakcji
nasze zamowienie. Stowarzyszeniu serdecznie daijemy za przychylno, a
ofiarodawcom za hojno.
Pacjenci oddz. IX
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