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W tym numerze mi� dzy innymi: Pó
 � artem ..., Biblioteka poleca, 
Dekalog Zdrowia, Wkrótce Rewolucja, Z Pami� tnika, Nasza Galeria, Czy 
Ma
ysz jest czysty?  
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Hej Kol � da, Kol� da 
Zapewne pami� taj�  Pa� stwo nasze odwiedziny. Tak to my Kol� dnicy z oddz. IX. Ju�  od wielu lat nasz 
oddzia
 organizuje zabawn�  grup�  przebiera� ców ze � w. Miko
ajem na czele i z okazjonalnym 
przedstawieniem. W okresie Bo� ego Narodzenia odwiedzili� my wszystkie oddzia
y Naszego Szpitala, 
administracj�  i jak wida�  na zdj� ciu wyszli� my na miasto odwiedzaj� c zaprzyja� nione z nami instytucje i 
osoby. Wierzymy, � e przynie� li � my Wam chwil�  wzruszenia i zadumy, co zreszt�  wida�  by
o na Waszych 
twarzach. W tym roku s
odycze, którymi cz� stowa
 � w. Miko
aj ufundowa
a firma „Mieszko” z Raciborza, 
za co serdecznie dzi� kujemy. 
      	obuz z Grupy Kol � dniczej 
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K O M U N I K A T  

DN/K/01/2005 
z dnia 4 stycznia 2005 roku  

 
1) Informuje si� , i�  z dniem 21.12.2004 roku podj� to uchwa
�  przez Zarz� d Województwa � l� skiego                  

w sprawie zatwierdzenia zmian statutu SP ZOZ Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 

Chorych w Rybniku. Statut w obowi� zuj� cym brzmieniu jest dost�pny do wgl� du  w Dziale Organizacji i  

Nadzoru. 

2) W zwi� zku z powy� szym Dyrektor Szpitala wyda
 zarz� dzenie w sprawie wprowadzenia w � ycie                  

z dniem 10 stycznia 2005 r. zmian nazw i sygnatur komórek organizacyjnych zgodnie ze schematem 

organizacyjnym, stanowi� cym za
� cznik nr 2 do statutu 

3)  Umieszczone w schemacie organizacyjnym oddzia
y: Oddzia
 I – S� dowy o wzmo� onym zabezpieczeniu 

m� ski oraz Oddzia
 XII – Detoksykacyjny alkoholowy m� ski znajduj�  si�  w fazie przygotowawczej w 

ramach rozszerzenia dzia
alno�ci statutowej Szpitala. 

 

 U p rogu 2005 r. Zarz� d 
Stowarzyszenia  dzia
aj� cego na rzecz 
osób chorych psychicznie i ich rodzin 
Homo - Homini, pragnie wyraz i�  
wdzi� czno��  Dyrekcji Naszego Szpitala, 
jego pracownikom oraz wszystkim 
cz
onkom za wszelki i wielkoduszny wk
ad 
w organiz acj�  i p rzeprowadzenie 
obchodów jubileuszu 10 lecia istnienia 
Stowarzyszenia. 
 
   
  W imieniu Zarz� du 
  Prezes 
  Janusz Kura�   
 
 

 Rozmy� lania wujka po � wi � tach 
 
� wi� ta, � wi� ta i po � wi� tach 
Nikt ju�  o nich nie pami� ta. 
Zjad
em placki, zjad
em babki, 
Ca
owa
em cioci�  w 
apki. 
Zjad
em wili� , zjad
em barszczyk 
I ju�  jestem o rok starszy, 
Po � ledziku i sardynce 
W pustym miejscu po choince. 
    
   * 
 
Ka� de � wi� ta s�  czasem 
aski dla ludzi. Przecie�  wtedy 
p
ynie ca
a rzeka dobrych serdecznych � ycze� . 
 
„Elementarz ksi� dza Twardowskiego ...”.  
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Apel do Czytelników „Naszego Biuletynu”! 
Og
aszamy konkurs na opowiadanie, opis wydarzenia z Waszego � ycia. Najciekawsze prace 
b� dziemy drukowa�  w naszym miesi� czniku. Poni� ej przedstawiamy kolejn�  prac�  . 

skiego                  

ycie                  

 Pól � artem, pó
 serio 
 /czyli jak przyr � n��  g
upa/. 
 
Osoby: 
Jurek Mamrotek - bywalec szpitali psychiatrycznych 
Stefan Za� ma - aferzysta paliwowy. 
 
Akcja. 
 
Mieszkanie Mamrotka. Stefan Za�ma przychodzi do Jurka Mamrotka po rade, jak zdoby�  „ �ó
te papiery”, bo 
chce si�  wycofa�  z interesu nim si�  do niego dobierze Agencja Bezpiecze� stwa Wewn� trznego, czy te�  Centralne 
Biuro � ledcze. 
Mamrotek: No tak. To powiadasz Stefan, � e przyszed
e�  do mnie po rad�  i nawet nazywasz mnie swoim 
przyjacielem. No, no po czterech latach przypomnia
e�  sobie o Mamrotku ... Co Stefciu, drog�  do szcz�� cia 
zgubi
e�? Tylko mi nic nie mów o po�yczce. Odk� d zacz� 
e� tapla�  si�  w tym swoim paliwie, to c�  taki psychol 
Mamrotek przesta
 interesowa� , co? No mów o co chodzi, bo mi zaczyna puchn��  g
owa od tych my� li, które w 
sobie chowasz. Co interes nie wypali
? 
Za� ma: W
a�nie, � e wypali
 i to a�  nadto. Teraz chodzi o to jak m� drze si�  z tego wycofa�  nim nam dobierze si�  
do „pióra” CB� ” i „ABW”. Ale koledzy chc�  jeszcze dalej to ci� gn�� . 
Mamrotek: A na ile ten przekr� t zrobili� cie? 
Za� ma: No, na jakie�  sto baniek, przez cztery lata odbarwiali�my olej opa
owy. 
Mamrotek: A ile z tego przypad
o ci na czysto? 
Za� ma: 20 baniek, troch�  zainwestowa
em, co nieco jestem winien ludziom, troch�  oni mi s�  winni. 
Mamrotek: Fiu, fiu, fiu Za� ma, ty nie jeste�  taki g
upi na jakiego wygl� dasz. Ale co ty Stefan szukasz u Jurka 
Mamrotka, bywalca szpitali psychiatrycznych? 
Za� ma: Widzisz Jurku, w � wiecie baronów najlepiej jest by�  wilkiem i ja chc�  w razie czego�  mie�  „ �ó
te 
papiery”, jak��  kartotek� . Tylko jak to zrobi� ? Ty tam by
e� , wiesz jak tam jest, pomó�  mi, dorad� . 
Mamrotek: No, je� li to, co mówisz nie jest � artem i nie jeste�  przem�czony, to ci doradz� . Tylko staraj si�  
apa�  w 
lot to co powiem, bo m� czy mnie konieczno��  ci� g
ego obja�niania. Pami� taj Stefan, ozdob�  ka� dej g
owy jest 
rozum, a nie jej rozmiar. Dobry Bóg da
 ci pod s
o� cem dobre dni i twój czas. Uda
o ci si�  raz i to dobrze. Ale 
pami� taj, � e raz, to jeszcze nie zwyczaj. Teraz musisz zatrze�  wszelkie tego odciski. Je� eli nie masz uk
adów z 
wy� szymi politykami /a wiem, � e nie masz/ i dok� d ci CB�  i ABW nie siad
o na ogon, to zawczasu wyrabiaj 
sobie te „� ó
te papiery”. 
Za� ma: Ale powiedz mi wreszcie, jak to zrobi� ? 
Mamrotek: Na pocz� tek ureguluj sprawy z wierzycielami � eby ci�  swoi nie odstrzelili, � e im si�  z kas�  migasz. 
Ustaw finansowo w miar�  rodzin� . Nie za du� o, bo i tak b� d�  ci zawi�ci� , � e posiadasz wi� cej, ale tak � eby 
wiedzieli jak to jest, gdy im twojej pomocy kiedy�  zabraknie. Pami� taj, � e masz jedno �ycie i swój krótki czas 
pod s
o� cem i nie my� l o tym, � e je kiedy�  zgasisz. Nachapa
e�  si�  dosy� , teraz najwy� szy czas aby�  w
asnej 
inno�ci nada
 znaczenie. Ca
y szmal zamie�  na euro, dolary i zakop w kilku plastikowych pojemnikach w wielu 
miejscach oddalonych od twojej chaty i tylko ci znanych. O tym wiesz tylko ty i nikt inny. Na pewien czas 
zapomnij o nim, chocia� by mia
 ci grozi�  relaks na 
o� u madejowym. Uwierz w siebie i zdawaj sobie spraw�  z 
ko� ca tej drogi, na której swe kroki postawi
e� . Kiedy� po ten szmal wrócisz i tylko nie skacz wtedy za wysoko, 
� eby ci kto�  gruntu spod nóg nie usun� 
. 
Nie chowaj w domu czegokolwiek warto�ciowego, a kasy nie kryj w ogródku w ba� ce po mleku, bo wpadn� , 
przewróc�  ci bety, poodrywaj�  deski, skopi�  ogródek, zabior�  wszystko. Struchleje twoje serce, poczujesz 
przykro��  a�  po sam rdze�  istnienia. Z powodu nieodwracalno�ci swojej g
upoty b� dziesz posypywa
 g
ow�  
popio
em i skomla
, by mi
osierny Bóg szybko zwróci
 ci to, co diabli wzi� li. 
Jedynym dobrodziejstwem, które po sobie pozostawi�  b� dzie spulchniona ziemia w twoim ogródku. Chyba 
czytasz pras�  i wiesz, co si�  dzieje? ... C.d.n. 
 
        Józef Zubrzycki 



Str .  4  N ASZ  BIULETYN                    
C zerwiec  - L ip iec 2003 
        N r 6-7(20-21)2003 

 St r .  4  N ASZ  BIUL ETYN    
Stycz e �  2005 r .            

 

 
     Tym razem o Ksi� ciu Poetów – jak go nazwano – wspomnie�  bym 
chcia
a, nim na dobre zago�ci Nowy Rok i zapomnimy o wszystkich 
wa� nych zesz
orocznych wydarzeniach. Jednym z takich wydarze� , 

wydarze�  smutnych niestety, by
o odej�cie Czes
awa Mi
osza – nie tylko laureata Nagrody Nobla, ale 
przede wszystkim cz
owieka. Cz
owieka, który umia
 mówi�  o wspó
czesnym �wiecie tak, jak nikt inny i pewnie 
jeszcze wiele by o nim powiedzia
, gdyby nie �mier� . Dzi�  jego s
owa z tomiku Gdzie wschodzi s
o� ce i k� dy 
zapada, który gor�co Pa� stwu polecam w “miesi� cu rozlicze�  i dobrych postanowie� ”, brzmi� , jak list zza grobu: 
Tak ma
o 
 
Tak ma
o powiedzia
em 
Krótkie dni. 
 
Krótkie dni, 
Krótkie noce, 
Krótkie lata. 
 
Tak ma
o powiedzia
em 
Nie zd�� y
em. 
 
Serce moje zm� czy
o si�  
Zachwytem, 
Rozpacz� , 
Gorliwo� ci� , 
Nadziej� . 
      
 Czes
aw Mi
osz by
 nie tylko wielkim poet� , prozaikiem, eseist� , ale i doskona
ym t
umaczem (m.in. T.S. 
Elliota).    Mimo to wokó
 jego osoby naros
o wiele nieprzychylnych opinii. Zarzucano mu przede wszystkim 
brak patriotyzmu, to, � e “za ma
o jest Polakiem”. Na tak�  opini�  wp
yn� 
y niew� tpliwie brak czynnego udzia
u w 
Powstaniu Warszawskim (które zabra
o wielu wybitnych twórców, m.in. K.K. Baczy� skiego) i “ucieczka” na 
Zachód w 1950, a potem d
ugotrwa
a emigracja. Tak 
atwo s� dzi�  ludzi po pozorach, z w
asnej perspektywy... A 
przecie�  Mi
osz bra
 zawsze czynny udzia
 w kulturalnym � yciu kraju. 
      Niestety wci��  jeszcze wielu mi� dzy nami ignorantów podobnych do tych, którzy, mimo obowi� zuj� cej w 
zaj� tym przez w
adze radzieckie Lwowie cenzury,  opublikowali, a nawet przyj� li niezwykle przychylnie, taki oto 
ma
o znany wiersz poety: 
 
1. Run�  i w 
unach sp
on�  po� arów                 
Krzy� e ko�cio
ów, krzy� e ofiarne 
I w bezpowrotnym zgubi si�  szlaku 
Z lechickiej ziemi orze
 Polaków 
 
2. O s
o� ce jasne wodza Stalina 
Niech s
owa twoje nigdy nie zgin�  
Niech jako or
ów prowadzi z gniazda 
Partia i Kremla p
on� ca gwiazda    
 
 
Pozornie panegiryk na cze��  w
adzy ludowej. A jednak... Prosz�  przeczyta�  ten wiersz jeszcze raz, tym 

razem nie zwa� aj� c na numeracj�  i kolumny, lecz do  pierwszego wersu pierwszej strofy dodaj� c 
pierwszy wers strofy trzeciej, do drugiego pierwszej drugi trzeciej itd., a wtedy otrzymamy prawdziw�  

tre��  wiersza Mi
osza : 
 
1. Run�  i w 
unach sp
on�  po� arów + 3. Na ziemskim globie flagi czerwone 

Krzy� e ko�cio
ów, krzy� e ofiarne + B� d�  na chwa
�  gra
y jak dzwony 
Itd..... 

 
     Wszystkich serdecznie zapraszam do biblioteki i czytania poezji Czes
awa Mi
osza. Mo� e mi� dzy wersami czeka na odkrycie 

prawdziwa tajemnica ? 
             Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

Paszcza Lewiatana 
Zamyka
a si�  na mnie. 
 
Nagi le� a
em na brzegach  
Bezludnych Wysp. 
 
Porwa
 mnie w otch
a�  ze sob�  
Bia
y wieloryb � wiata. 
 
I teraz nie wiem 
Co by
o prawdziwe. 

   / Berkeley 1969/ 

3. Na ziemskim globie flagi czerwone 
B� d�  na chwa
�  gra
y jak dzwony 
Czerwona Armia i wódz jej Stalin 
Odwiecznych wrogów swoich obali 
 
4. Zmienisz si�  rych
o w wielkie spaliny 
Polsko i twoje córy i syny 
Wiara i ka� dy krzy�  na mogile 
U nóg nam legn�  w prochu i pyle 
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 Okres dyrektury dr Wietrzy� skiego to jeden z 
najci�� szych okresów w historii szpitala. Jest to okres 
ogromnych niedostatków w � ywno�� , odzie� , okres 
braku r� k do pracy, braku lekarzy i piel� gniarek. 
Jedynie dzi� ki po�wi� ceniu i patriotycznej postawie 
zatrudnionych zak
ad przetrwa
 i rozpocz� 
 normalny 
tok pracy. 
Po paru zaledwie miesi� cach swojego urz� dowania 
dyrektor Wietrzy� ski ci�� ko zachorowa
 na gru� lic�  i 

zmar
. Pi� tym z kolei dyrektorem szpitala w 1922 r. Zosta
 mianowany dr Micha
 Wiendlocha, który pozosta
 na 
tym stanowisku do 01.09. 1939 r. Dr Wiendlocha by
 cz
owiekiem niezwykle energicznym, sumiennym i 
dbaj� cym o dobro powierzonych jego opiece chorych. Lata jego dyrektury to „z
oty wiek Rybnickiego Zak
adu”, 
który d� wign� 
 si�  z ruin i zaniedba�  pozosta
ych po Niemcach. Szpital zosta
 gruntownie przebudowany i 
rozbudowany. W latach 1935 - 1939 wybudowano nowoczesn�  pralni�  - najnowocze�niej wyposa�on�  w kraju, 
port ierni� , dom ogrodników, now�  kuchni� , rozbudowano kot
owni�  i zainstalowano centralne ogrzewanie w 
ca
ym szpitalu. Zorganizowano dom piel� gniarek i przedszkole dla dzieci pracowników zak
adu. 
Plan przebudowy i modernizacji zak
adu opracowa
a specjalna komisja. Przewodnicz� cym komisji zosta
 
dyrektor szpitala w Lubli� cu dr E. Cyran. Koszta przebudowy zaplanowano na kwot�  2,5 miliona z
otych. W 
zasadzie plan wykonano za wyj� tkiem kuchni. Budow�  t�  uko� czyli Niemcy w 1940 r. 
B
� dem ówczesnych w
adz wojewódzkich by
o zorganizowanie na bazie zak
adu psychiatrycznego - zak
adu dla 
g
uchoniemych z osobn�  dyrekcj�  i dzia
em administracyjno - gospodarczym. Wspó
praca pomi� dzy obu 
zak
adami uk
ada
a si�  niepomy� lnie, a dalsze ich wspó
istnienie sta
o si�  niemo� liwe wobec sprzeczno�ci 
interesów terytorialnych. Po przeprowadzeniu zak
adu g
uchoniemych do Lubli� ca zak
ad psychiatryczny liczy
 
1500 
ó� ek. 
C.d.n.             

      
   Redakcja 

 Rybnik - Zak
ad Psychiatryczny 
  1886 - 1979 c. d. 

Na podsta wie pracy pt. „Krótki zarys historii Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe
 Dragon i Anna Dragon. 

Codzienne badanie Pism. 
 
„Przebacz nam nasze winy, jako i my 
Przebaczyli�my winnym wobec nas”. 
   Mateusz 6:12 
 
Król staro� ytnego Izraela Dawid, dopu�ci
 si�  
powa� nych grzechów, lecz potem okaza
 
skruch�  i z ufno�ci�  si�  modli
 „Ty Jehowo, 

jeste�  dobry i gotów przebacza�  i obfita jest lojalna 
� yczliwo��  wobec wszystkich, którzy Ci�  wzywaj� ”. To 
naprawd�  pokrzepiaj� ce! 
Wasz Ojciec Niebieski jest gotów przebaczy�  tym, 
którzy zwracaj�  si�  do Niego ze skruch� . 
Podobnie jak mo�na zupe
nie anulowa�  czyje� d
ugi,  
Jehowa Bóg jest w stanie ca
kowicie przebaczy�  nam 
nasze grzechy.  
Jezus poda
 jednak pewien warunek, chc� c dost� pi�  
Bo� ego  przebaczenia, sami te�  musimy przebacza� . 
Hiob zosta
 � le potraktowany przez swoich towarzyszy, 
lecz im przebaczy
, a nawet si�  za nich modli
. Je� li 
przebaczymy naszym winowajcom zyskamy uznanie 
Boga i b� dziemy mogli skorzysta�  z Jego mi
osierdzia. 

 
 T. � . Na podstawie „Codzienne badanie Pism”.

       Czy Ma
ysz jest czysty? 
 
 Pytanie nurtuj� ce wspó
czesny sport wyczynowy. 
Zapytacie dlaczego? Chodzi o u� ywanie sterydów. S�  sporty, 
które nara� one s�  w bardzo du� ym stopniu na tego typu 
pokusy. Najbardziej nara� one s�  sporty si
owe, takie jak 
kulturystyka, ci�� ary, kolarstwo i sporty walki, wszystkie te 
gdzie dochodzi do budowania masy cia
a, si
y, 
wytrzyma
o� ci i wydolno� ci. Czy s�  u� ywane sterydy? 
Odpowied�  jest jedna. Wynik idzie ca
y czas do przodu. 
Prosty przyk
ad, kulturystyka, przyk
ad Arnolda 
Schwarcenegera. Gdy w latach osiemdziesi� tych zdobywa
  
on tytu
 Myster Olympia i Umiwersum, jego waga startowa 
na rze� bie wynosi
a 116 kg. Wspó
czesna waga Yatesa lub 
Ruhla w tej samej kategorii przybra
a 15 kg i tera� niejsza 
waga startowa na rze� bie wynosi 136 kg. 
Có�  za wzrost przez lata, masy i rze� by. Mo� na doj��  do 
wniosku, i�  w roku 2020 waga ta osi� gnie ok. 150 kg. To 
ma
y przyk
ad b� d� cy odpowiedzi�  na czysto��  sportu. 
 Ma
ysz. Czemu to pocz� tkowe pytanie? Dlatego, i� 
w tym sporcie chodzi o jak najni� sz�  wag�  w stosunku do 
wzrostu. Drakoniczna dieta pozwala utrzyma�  nisk�  wag�  
zawodnika. Czy to tylko to? Sk� d problemy anorektyczne 
skoczków narciarskich? S�  oni maksymalnie odwodnieni. 
Czy aby by
 to czysty sport? Sk� d coraz wspanialsze wyniki? 
Nie mog�  Wam odpowiedzie�  na to pytanie, nie mam do 
tego prawa. Odpowie na to p
yn� cy czas. 
             Z pozdrowieniami    Rambo 
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  Wkrótce rewolucja 
 
Prawdopodobnie przed up
ywem tej dekady sko� czy si�  ewolucja dzisiejszych procesorów. 
Dzi� ki odkryciu trojga naukowców z BELL LABS wiemy ju� , jaki b� dzie nast�pny kierunek 
rozwoju przemys
u IT. 

Naukowcy od lat poznawali alternatywy dla stosowanych dzi�  uk
adów elektronicznych. By
o wiadomo od 
dawna, � e czas tranzystorów dobiega ko� ca. Miniaturyzacja uk
adów zbli� a si�  nieuchronnie do granic 
wyznaczonych przez prawa fizyki. 
NANOTECHNOLOGIA W AKCJI. 
Troje ludzi - Zenan Bao, Hong Meng i Hendrik Schon - dokona
o rewolucji w przemy� le pó
przewodników. 
Stworzyli oni organiczne tranzystory o szeroko�ci kana
ów odpowiadaj� cej wielko�ci pojedynczych moleku
 
- od jednego do dwóch nanometrów. To o ca
y rz� d wielko�ci mniej ni�  najlepsze wyniki osi� gni� te przy 
zastosowaniu najbardziej zaawansowanych technik litograficznych, stosowanych dzi�  do produkcji procesorów. 
Wielko��  pionierskiego uk
adu stanowi jedn�  milionow�  ziarenka piasku. Szeroko��  kana
u tranzystora - czyli 
odleg
o��  mi� dzy elektrodami - decyduje o szybko�ci zmiany polaryzacji sygna
u. Materia
em konstrukcyjnym s�  
t iole /TIOLE/ - substancje organiczne oparte na w� glu i siarce. T iole zachowuj�  si�  bardzo dobrze zarówno jako 
wzmacniacze, jak i jako prze
� czniki, co wyja�nia wybór surowca. 
KAWA	EK PROCESORA JU	  JEST. 
Naukowcy z Bell Labs nie ograniczyli si�  do stosowania pojedynczego tranzystora, lecz skonstruowali bramk�  
logiczn�  - inwerter /standardowy uk
ad elektroniczny stosowany w komputerowych chipach, zmieniaj�cy „0” na 
„1” i odwrotnie/. 
G
ównym problemem przy konstrukcji „w� glowych” tranzystorów jest budowa mikroskopijnych elektrod i 
pod
� czenie do nich wyprowadze�  elektrycznych. Zespó
 rozwi� za
 ten problem konstruuj� c elektrody dzielone 
przez wiele tranzystorów. Opracowana technologia jest relatywnie 
atwa do stosowania w przemy� le i niedroga. 
KU
 NIA PRZYSZ	O � CI. 
To, � e rewolucja nast� pi
a w Bell Labs, nie powinno nikogo dziwi� . Tam w
a�nie William Shockley, John 
Bardeen i Walter Brattain wynale� li w 1947 r. Tranzystor. Nale�� ce do Lucent Technologies Bell Labs zatrudnia 
16 tysi� cy naukowców i ma oddzia
y w 16 krajach. Efektem prowadzonych tam bada�  jest przesz
o 25 tysi� cy 
patentów, uzyskanych od 1925 r. Oraz sze��  nagród Nobla. 
Prze
om dokonany w Bell Labs otwiera drog�  do budowy uk
adów elektronicznych niezwykle szybkich, a przy 
tym tanich, bo opartych na w� glu. Skonstruowane z t iolu mikroprocesory b� d�  mog
y zawiera�  tysi� ce razy 
wi� cej tranzystorów ni�  Pentium 4, czy Athlon, a przy tym zachowaj�  wielko��  stosowanych dzi�  popularnych 
chipów. 
Dalsze informacje: Bell Labs http: //www.bell - labs.com./ 
 
Na podstawie: „W� glowy tranzystor” - chip 12/2001. Str 234            
 
          W. M. 

  Sen 
 
 Dzisiejszego popo
udnia sen rozbi
 si�  na mojej g
owie. Pogruchota
 mi czaszk� , 
przebi
 umys
, porozrywa
 serce. Móg
bym je poskleja� , ale b� dzie to tok samo trudne, jak i 
przepuszczenie tego wszystkiego przez palce. P
acz�  na my� l o tym, wiem � e nie mog�  na to 
pozwoli� . 
Nie mog�  pozwoli�  wymkn��  si�  temu �wiat
u, które z takim trudem zdoby
em. Nie chc�  
d
u� ej � y�  w mroku. Mam zbyt wiele do stracenia. Mam wi� cej szcz�� cia i dobra, ni�  mia
em 
kiedykolwiek wcze�niej i by�  mo� e kiedykolwiek w przysz
o�ci mie�  b� d� . Nie mam ju�  

broni, by walczy�  z rzeczywisto�ci� . Nie mog�  ju�  tego �cierpie� , nie jestem nawet pewien, czy tego chc� . Ponad 
wszystko pragn�  szcz�� cia, znalaz
em co� , co pomo� e mi  je odnale�� . Chc�  korzysta�  z �ycia, ale tylko prac�  to 
osi� gn� . Wiem, � e potrafi� , cho�  boj�  si�  zrobi�  jakikolwiek ruch. Ale pewny jestem, � e potrafi� . 
Mi
o ��  klaszcze w moj�  praw�  d
o�  i pomaga lewej dotkn��  �ycia. Jest wszystkim czego potrzebuj� , by odzyska�  
si
y. Mam ju�  dosy�  strachu i s
abo�ci. Widz�  �wiat
o i chc�  si�  tam dosta�  jak najszybciej. 
 
        Bart
omiej D.  
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                                                                                                   DEKALOG ZDROWIA 

         Pocz� tek Nowego Roku, wi� kszo�ci z nas, kojarzy si�  z nowymi planami i nadziejami. Jest to równie�  dobry 
moment na wprowadzenie zmian w naszym �yciu. By�  mo� e warto zacz��  od jednego postanowienia i zmieni�  
swoje dotychczasowe z
e nawyki? Dla u
atwienia, podaj�  Pa� stwu poni� ej najwa� niejsze zasady post�powania 
s
u�� ce zachowaniu i poprawie zdrowia fizycznego, psychicznego i spo
ecznego.  

 

1. “Wiedza o samym sobie” 
oznacza, � e cz
owiek powinien mie�  umiej� tno��  oceny stanu swego zdrowia, prawid
owo interpretowa�  ró�ne 
dolegliwo�ci oraz umie�  uprawia�  strategi�  zdrowego stylu � ycia, planowa�  i realizowa�  ró� ne przedsi� wzi� cia 

wyprzedzaj� ce chorob� . 

2. “Utrzymywanie si
 obronnych organizmu w sta
ej gotowo� ci”  
utrzymywanie na wysokim poziomie bariery immunologicznej, wzmacnianie si
 obronnych organizmu 

(eliminowanie lekomanii, palenia papierosów, w
a�ciwe od� ywianie, systematyczna  
aktywno��  fizyczna, hartowanie), umiej� tno��  post�powania podczas chorób i innych dolegliwo�ci, umiej� tne 

wykorzystywanie si
 psychicznych (techniki autopsychoterapii). 

3. “Nie nadu� ywanie leków” 
u� ywanie medykamentów w ilo�ci absolutnie niezb� dnej w przypadku wyst� powania ró� nych dolegliwo�ci oraz 

zast�powanie ich si
ami wewn� trznymi  
organizmu zwalczaj� cymi objawy chorobowe. 

4. “ Utrzymywanie wszechstronnej aktywno�ci fizycznej”  
podejmowanie wszelkich dzia
a�  ruchowych o odpowiedniej cz� stotliwo�ci, intensywno�ci  

i obj� to�ci, stosownie do optymalnego wzoru aktywno�ci fizycznej.  

5. ,,Prawid
owe od� ywianie si� ” 
przestrzeganie prawa bilansu energetycznego, czyli spo� ywanie tylko tylu kalorii, ile organizm zu� ywa, 

wyeliminowanie nadmiernego spo� ywania t
uszczów zwierz� cych oraz produktów wysoko przetworzonych 
(cukier, sól, bia
a m�ka), spo� ywanie du� ej ilo�ci warzyw i owoców, ograniczenie spo� ywania potraw o du� ej 

zawarto�ci cholesterolu. 

6. ,,Hartowanie si� ”  
planowe poddawanie swego cia
a i psychiki ró� nego rodzaju bod� com wzmacniaj�cym 

 i uodporniaj� cym. Zastosowanie technik fizycznych, psychoterapeutycznych  
i socjoterapeutycznych, maj� cych na celu uzyskanie odporno�ci na ekstremalne bod� ce w sferze fizycznej, 

psychicznej i spo
ecznej. 

7. ,,Rozwijanie umiej� tno� ci walki ze stresem” 
sterowanie swymi reakcjami, ograniczenie i eliminowanie bod� ców negatywnych i pe
niejsze ich wykorzystanie, 

m.in. poprzez trening asertywno�ci. 

8. ,,Wyeliminowanie na
ogów” 
zwalczanie g
ównie nikotynizmu, alkoholizmu, ró� nych odmian narkomanii, a tak� e nadmiernego spo�ywania 

u� ywek (kawy, herbaty) lekomanii, lenistwa i d
ugotrwa
ego przesiadywania przed telewizorem. 

9. ,, � yczliwo��  dla innych”  
preferowanie modelu cz
owieka zdrowego spo
ecznie, czyni�cego dobro, znaj� cego poj� cie tolerancji i 

kompromisu, jednocze�nie maj� cego poczucie w
asnej warto�ci. 

10. ,,Zachowanie postawy copingowej” 
demonstrowanie optymistycznych postaw tworz� cych bardziej pozytywny ni�  rzeczywisty swój obraz u innych 

ludzi (coping- dawanie sobie rady w � yciu ). 
 

W Nowym Roku �ycz�  Pa� stwu zrealizowania wszystkich postanowie� ! 
                                                                                                                                      Kasia Rataj  

 Na Zdrowie 
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 Spotkanie Sylwestrowe 
 
 W dniu 31 grudnia odby
o si�  
Spotkanie Sylwestrowe pacjentów oddzia
u 
IX.  Przy  sto le pe
nym pot raw 

rozmawiali�my o starym roku i swoich prze�yciach. 
Sk
adali�my sobie � yczenia noworoczne i tradycyjnie 
nie zabrak
o szampana bezalkoholowego. S
uchali�my 
te�  muzyki /niektórzy w
� czali si�  do wspólnego 
�piewu” i ogl� dali�my film. Pó� niej, kiedy si�  
�ciemni
o zeszli�my do ogrodu i puszczali�my pi�kne, 
kolorowe race. Tak zako� czyli�my 2004 r. i 
przywitali�my 2005. By
a bardzo mi
a i serdeczna 
atmosfera.                                      
 

                                                                                                                                                                                                                                                                
                       Z PAMI� TNIKA TERAPEUTKI... 
 
 
Zielony stroik , kolorowe � wiecide
ka , migoc� ce lampki i spotkania op
atkowe 
Czy wszystko ju�  za mn�  ? Zapi� te na ostatni guzik... 
Dziesi� ta choinka , pi�� setna gwiazdka , a miko
ajki na szpilkach od ciasta czekaj�  na 

ostatni�  spo
eczno��  terapeutyczn�  przed � wi� tami . 
Nasz  Biuletyn na pewno uka� e si�  po Nowym Roku , a ja nie umiem przeskoczy�  tych  
paru dni . Nie umiem – nie chc�  – Troch�  pomi� dzy m
otem , a kowad
em . 
Wola
abym � eby ju�  by
o po... 
Coroczne , cogrudniowe rozczulanie z g
ow�  w chmurach , � eby wszystko zapi��  na ostatni 
guzik .Super � wi� ta , super wystrój i super porz� dek . 
Kolorowe gwiazdy w oknach – pi�� dziesi� t op
atków dla  Pacjentów , cholera jak zwykle 
Tradycja mnie przeros
a...     
 
  Terapeutka 

 
    Z PAMI � TNIKA PACJENTA ...  
 
Trzeci stycznia 2005 r. 
Podzielam zdanie Autora „Naszej Galerii”, z poprzedniego numeru, w którym to, z ulg�  rozstawa
 
si�  z ubieg
ym rokiem. 
Ja równie� . I chocia�  mam �wiadomo�� , � e zmiana daty niewiele ma z cudem wspólnego, to 

jednak - odrobina WIARY W NADZIEJ� , zacz� 
a si�  w moje � ycie ponownie WS� CZA
  ... 
 Tegoroczny Sylwester, sp� dzony samotnie - troch�  z wyboru, a troch�  nie - zmusi
 mnie do 
„rzeczywistej” oceny swojego post� powania. 
Bilans /niestety/ - nie wypad
 korzystnie. 
Zostawi
em za sob�  najgorsze dni z czterech ostatnich lat. Wci��  próbuj�  pozytywnie si�  pozbiera� , ale 
Mobilizacja 2005 b� dzie niezwykle trudna. 
Ju�  nawet zacz� 
em podejrzewa�  u siebie depresj� , ale - mam nadziej� , � e by
a to tylko próba kolejnej ucieczki 
przed racjonalnym rozwi� zaniem problemów. 
 Postanowi
em, � e na tym si�  sko� czy. 
Trzymajcie kciuki i �yczcie mi powodzenia w uaktywnianiu siebie. 
I s
uchajcie Sistars, My music - przed nami ich kolejna niezwyk
a p
yta. 
 
        Pacjent 

 Hura ... NARESZCIE !!! 
 
Chcia
bym opisa�  najszcz�� liwszy dzie�  na oddziale. 
Od pocz� tku pobytu w szpitalu, z biegiem czasu 
zale� a
o mi na „wolnym wyj�ciu”. Po d
ugich 
staraniach i pro�bach pod adresem Pani Ordynator 
otrzyma
em  
„wolne wyj�cie” na teren szpitala. By
a to dla mnie 
radosna chwila. Kiedy pierwszy raz wyszed
em z grup�  
do sklepu, odczu
em wielk�  satysfakcj�  i chwil�  
wolno�ci. W pó� niejszym czasie wybra
em si�  z 
terapeutk�  do 
Pralni i biurowca. 
Jestem bardzo szcz�� liwy, � e mog�  korzysta�  z  
„wolnych wyj�� ”, co pozwala mi odczuwa�  wolno��  
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    Z Galerii „Pod Wie�� ” 
 
 `Czarno - bia
a reprodukcja nie oddaje urody malarskiej, jednego z naj
adniejszych obrazów olejnych  
     Jerzego L. 
 „W toni wodnej”, „G
� bia morza”, „Dno oceanu”, to tytu
y, które przychodz�  na my� l na widok 
podmorskiego krajobrazu. 
 Kolory jakby wy
owione z rafy koralowej, przed nadej�ciem tsunami. Jean Chevalier jaki�  czas temu 
powiedzia
, � e „� yjemy w �wiecie symboli, a �wiat symboli � yje w nas”. 
 Do tych czytelników, którzy nie maj�  w lodówce karpia, informacje p
yn� ce z obrazu, na pocz� tku roku; 
ryba jest symbolem, m.in.. Pocz� tku, powstania, narodzenia. Jest praistot� . 
 Woda w dziejach cywilizacji i kultury pojmowana by
a jako pramateria.  
 /Takie sobie archetypy - praobrazy w obrazie Jerzego/. 
 Kiedy przestanie pada�  z nieba deszcz, jest przecie�  tu�  po ... Nowym Roku? 
 
         Andrzej Obuchowicz 
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WARCABY ROSYJSKIE 

a     b     c    d    e     f     g     h 

7 

8 

6 

4 

5 

1 

2 

3 

Zasady gry: 
1. Przymus bicia 
2. Przegrana - brak ruchu 
W tym ustawieniu bia
e zaczynaj�  
i wygrywaj� . 
Odpowied�  na str. 12. 
   
  Ryszard O. 

Bardzo dobrze spisa
 si�  A. Ma
ysz w Harachowie, w kolejnym 
konkursie z cyklu Pucharu � wiata w skokach narciarskich. Ma
ysz 
ustanowi
 rekord skoczni /141 m/ i obj� 
 prowadzenia którego nie odda
 
do ko� ca zawodów. Niestety w kolejnych zawodach nie by
o tak dobrze. 
W szwajcarskim Engelbergu by
o ca
kiem dobrze. Nasz zawodnik 
otrzyma
 pi� te noty dnia, co zadowoli
o kibiców. 
    * 
Spe
ni
y si�  cz�� ciowo marzenia kibiców odno�nie wyst� pu A. Ma
ysza 
w Turnieju Czterech Skoczni. Ma
ysz po oddaniu dwóch dobrych 
skoków w Obersdorfie zaj� 
 trzecie miejsce za Ahonenem i Liokeseyem. 
Niestety w Nowy Rok 2005 Adam Ma
ysz na skoczni GA - PA znowu 
da
 plam� . Po dwóch s
abych skokach zaj� 
 ósme miejsce. 
Ma
ysz skacze w kratk� . Po s
abych skokach w sobie znany sposób 
dopinguje si�  psychicznie. Tak te�  by
o w Innsbrucku. Po dwóch skokach 
na odleg
o��  123,5 i 120 m zaj� 
 drugie miejsce za �wietnie skacz� cym 
Ahonenem. 
    * 
W Bischofs odby
 si�  czwarty konkurs skoków z cyklu Czterech Skoczni. 
Prawdziwego pecha mia
 A. Ma
ysz. Po dwu dobrych skokach zaj� 
 
dopiero siódme miejsce i jednocze�nie straci
 drugie miejsce jakie 
zajmowa
 po trzech konkursach. 
Skoki by
y naprawd�  pi� kne, ale brakowa
o mi tej ryzykanckiej 
odleg
o�ci. Za to po wszystkich dotychczas rozegranych konkursach 
Adam awansowa
 na wysokie czwarte miejsce. 
      Kibic  

  Tubka 
 
Ogoli�  trzeba si�  codziennie, 
A melancholia ro�nie we mnie. 
Spogl� dam w lustro, jak twarz si�  zmienia. 
Na pó
ce le�y pusta tubka, 
Tubka po kremie do golenia. 
Wi� c cisn�  j�  udaj� c g
upka, 
Bo pe
nej tubki przecie�  nie ma. 
Cisn�  j�  z przodu, cisn�  z boku, 
A�  wycisn� 
em siódme poty. 
Ach, � eby zrobi�  hokus, pokus 
I poczu�  kremu ch
odny dotyk. 
Wtem pomy� la
em o portfelu, 
A�  p� dzel wypad
 mi z r�ki. 
Z pustego nie nalejesz przyjacielu, 
W pustej beczce s�  tylko echa d� wi� ki. 
Z pustym portfelem Czytelniku Mi
y, 
Podobna mnie spotyka bieda. 
Chocia�  go �ciskam z ca
ej si
y, 
To jednak wycisn��  ju�  mi si�  nie da. 
P.S.  
W 2005 roku, id�  do przodu krok, po kroku. 
Niech Ci�  nadmiar kasy m� czy, niechaj Fiskus Ci�  nie dr� czy. 
Niech rodzinka � yje w grupie, 
Reszt�  miej daleko w ...... 
    Józef Zubrzycki 

       Spotkanie Op
atkowe 
 
„Nasz Biuletyn” �wi� to ma 
By
em na nim te�  i ja 
Przy op
atku si�  spotkali 
Ci co gazetk�  uk
adali. 
 
Zaproszeni Go�cie przybyli, 
Którzy gazetk�  tworzyli. 
Autorzy tekstów i obs
uga techniczna, 
Zabawa by
a � liczna. 
 
Nawet Turo�  z kol� dnikami 
Wyst� p swój pokazali. 
Wszystko, co dobre krótko trwa 
I tak si�  sko� czy
a biesiada ta. 
 
   Tomasz C.  
14.01.05r. o godz. 13.00 Panie z naszego szpitala 
wezm�  udzia
 w spotkaniu z okazji Dnia Babci, 
które zostanie zorganizowane w Przedszkolu nr 
41 w Rybniku „Na Nowinach”. Dzieci 
przygotowane przez pani�  Ew�  Miku
a 
przedstawi�  Jase
ka i okoliczno�ciowe wiersze. 
Przewidziany jest te�  s
odki pocz� stunek. 
Dzi� kujemy za zaproszenie. 
    Uczestniczki 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw   
kuchni.  

 
Czynna: od poniedzia
ku do pi� tku w godzinach  

od 8.30 do 16.00 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Naszego  
Szpitala 

  
ZA U� YCZENIE NAM  

	 RODKÓW TECHNICZNYC H 
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ 

PAPIERU) 
          NIEZB� DNYCH DO D RUKU I        
          KOLPORTA� U   
   „NASZEGO  BIULETYNU”  

 ��������	
�����
�
�������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   
____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

Zespó
 Profilaktyki i Rehabilitacji 
Psychiatrycznej 
ul. Floria � ska 24 

Rybnik 
tel. 4226080 

 
Sk
ad Zespo
u: psycholog, psychiatra, pedagog, 
piel� gniarka. 
Godziny dy� urów: poniedzia
ek, wtorek � roda, pi� tek 
w godz. 7.00 - 11.00  /12.00 - 15.00 w terenie/ 
czwartek 14.00 - 20.00  /10.00- 14.00 w terenie/ 
Zespó
 prowadzi specjalistyczne oddzia
ywanie 
terapeutyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich 
rodzin /równie�  w miejscu zamieszkania/. 
   Koordynator   

 ds. osób z zaburzeniami psychicznymi 
    mgr Danuta Szostakowska 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno –rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, 
rodzinnego lub neurologa. 
 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 
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         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561 w.269 
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  Las 
 
Chcia
abym Ci�  spotka�  w ciemnym lesie 
W� ród jasnych � cie� ek oraz d� bu, 
W� ród pachn� cego tam ja� minu, 
Oraz w� ród dzikich zwierz� t. 
 
Zwierz� ta w lesie s�  ciekawe, 
Chocia�  ciekawe s�  zwierz� ta, 
To si�  ich boj� , bardzo ostro. 
Ciekawy tak� e jest krajobraz. 
 
Pewien my� liwy, 
Co pojawi
 si�  w� ród traw 
Pokaza
 Jej drzewa, krzewy i zwierz�ta. 
Za to Go polubi
a. 
 
Kto�  wyt
umaczy
 Jej czasy, 
Jak � yje zwierz� , 
Jak cz
owiek. 
Mog
a porówna� .  
 
 
  Us
ysz 
 
S
yszysz, jak deszcz uderza w szyb� , 
S
yszysz, jak p
acze niemowl� , 
Wiele g
osów s
yszysz 
I rozró� niasz. 
 
Który jest najwa� niejszy? 
........................................ 
To ten gdy dziecko powie MAMA. 
 
   
  Z
ote niebo 
 
Z
ociste niebo, t� czowe niebo, 
Trudno je opisa� . 
Ró� ne s�  na tym niebie kolory: 
Bia
y, czerwony, niebieski te� . 
Wida�  gdzie�  gwiazdeczki 
I chmurki te� . 
 
 
   Bernadeta 	. oddz. VIII a  

  Do Wolno� ci 
 
Wolno� ci , me kochanie 
Dlaczego Ci�  straci
em, 
Czemu zgubi
em. 
By
a�  dla mnie wszystkim, 
Celem, istnieniem, my� leniem. 
Nawet nie poczu
em kiedy Ci�  utraci
em, 
Bo wtedy marzy
em. 
Teraz gdy Ci�  nie ma 
Ból przeszywa m�  dusz� , 
A my� li w pustce zamkn��  musz� . 
Pope
ni
em b
� d, � e Ci�  nie szanowa
em, 
Przyzna�  to musz� . 
Ty m�  rzeczywisto� ci�  by
a� , 
A teraz w pragnienie si�  przerodzi
a� . 
 
   	ukasz M. oddz. IX 

 
  Zata� cz ze mn�  
 
Tak cichutko Ciebie prosz� , 
Zata� cz ze mn�  me przeznaczenie, 
Nie wiem co wybierzemy, 
Jaka b� dzie nasza rado�� ? 
 
Zata� cz ze mn�  ten ostatni taniec � ycia 
W rytm Bolero - Hatchturiana 
Ja pragn�  krzyku rado� ci 
Przytulony do Ciebie me szcz�� cie. 
 
Prawda, oci�� a
e z bólu � ycia 
Nogi stawiaj�  niezgrabnie kroki, 
Ale ja chc� , pragn� , skoml�  
O ten jeden taniec. 
 
A kiedy sko� czy orkiestra gra�  
Ostatni takt, to przytul mnie, 
Poca
uj me usta czerwone 
Od malin, które przynios
o mi � ycie. 
Takie moje skromne szcz�� cie. 
 
 
   Jan Juroszek 
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   � y�  z poezj�  
 
Podobnie jak samo � ycie, wiersz jest dobrem. Dobro - mo� e by�  pi�knem. Ka� de dobro jest pi� kne. Pi�kno  
- jest dobrem. Poezja pi�kna - to poezja dobra: poezja mi
o�ci, prawdy, t� sknoty ... Tylko taka poezja wzbogaca 
czytelnika i �wiat. W „Naszym Biuletynie” z grudnia 2004 r., na kolumnie p.t. „Z Poezj�  na Ty” z listopada 2004 
r., znajduje si�  wiersz „Obraz” sygnowany imieniem i nazwiskiem Adam Rygiel?: 
„Namaluj, j�  tak�  jak�  kocham, 
T �  rado��  rozrzucon�  zach
annie doko
a, 
Krótki u�miech co my� l z
owi
 i szuka milczenia. 
Gniew zdolny w py
 ska
y obróci�  monolit  
I mi
o��  p
acz�c�  - bo „na do widzenia”. 
Wiersz ten - to wiersz dojrza
y. I m� dry. Obraz, jaki powstanie pod p� dzlem malarza, z pewno�ci�  b� dzie 
Poetyckim Obrazem Pi�kna, czy mo� e raczej ... poezj�  pi�kna m� dro�ci. 
Ale istniej�  te�  poetyckie „antywarto�ci”: z
o, rozpacz, ból.... Czy mog�  one stanowi�  „tworzywo” dla poezji 
pi� kna? Na to pytanie, czytelniku, musisz odpowiedzie�  sobie sam. Zreszt� , cz� sto w poezji pojawia si�  motyw 
bólu czy te�  motyw rozpaczy. 
W „Naszym Biuletynie” z listopada 2004 r., na kolumnie p.t. „Nasza Galeria” z listopada 2004 r. Andrzej 
Obuchowicz zamie�ci
 fragment wiersza Boles
awa N. „jednego z najbardziej znanych pacjentów w naszym 
szpitalu”: 
„Umr�  m
ody 
Gdy serce gor� ce 
Zapragnie si�  odrodzi� ? 
Pójd�  w swoje s
o� ce 
/.../”. 
W tym fragmencie wiersza /bez tytu
u?/ przekonanie o �mierci za m
odu s� siaduje ze � wiadomo�ci�  „odrodzenia 
si�  serca”. Zwyci�� a nadzieja: „pójd�  w swoje s
o� ce”, „Jeszcze nieraz tu powróc� ”. A zatem - zwyci�� a � ycie. 
To wa� ne! Bo �mier�  jest niebytem za � ycia. � mier� , nico�� , nieobecno�� . To równie�  poetyckie „antywarto�ci”. 
Czy mog�  one stanowi�  „tworzywo” dla poezji pi�kna? Szczególnie �mier� ! Ludzkie �ycie pe
ne jest �mierci i 
przemijania. A w poezji pi�kna? 
W tym samym listopadowym „Naszym Biuletynie” 2004 r., Józef Zubrzycki napisa
: 
„Ku Waszej Pami� ci” 
Odeszli�cie w trwodze, pami��  Waszych imion rozwia
 wiatr. 
Zabra
a Was wojenna zawierucha. 
Umilk
y Muzy, gdy oszala
 �wiat. 
/.../ 
Nasz�  modlitw�  znacz� c wi��  
� czno�ci 
Stajemy w lesie przy zbiorowej mogile. 
/.../. 
Poeta wyrazi
 nadziej� : „ 	 yczymy Wam zmartwychwstania - obiecanej nagrody”. 
Pami�� , modlitwa, zmartwychwstanie. Czy te warto�ci– powinny stanowi�  „tworzywo” poezji pi� kna?  
Na pewno tak. 
Dlaczego? 
Bo: podobnie jak samo � ycie, wiersz jest dobrem. Wiersz jest mi
o�ci� . Kocha�  - to � y�  z poezj�  pi� kna. 
 
          Piotr Rakowski  

KOL � DA 
 Corocznym zwyczajem Grupa Kol� dnicza z oddz. IX kol� dowa
a w naszym szpitalu i w 
zaprzyja� nionych z nami miejscach. Tak odwiedzili�my DPS na ul. 	 u� lowej i DPS w Lyskach , Warsztaty 
Terapeutyczne w Rybniku i Niedobczycach, Nadle�nictwo Rybnik, TZR i Bibliotek�  Miejska, Urz� d Miasta, SP - 
5, Siostry Wizytki, redakcje Trybuny � l� skiej i Dziennika Zachodniego.Wsz� dzie gdzie si�  zjawiali�my by
o 
du� e zaskoczenie, rado��  i zdarza
o si� , � e 
zy. My� l� , � e spotkania te by
y potrzebne obu stronom, tak� e nam 
kol� dnikom. My tak� e byli�my zaskoczeni serdeczno�ci�  z jak�  nas przyjmowano. Warto by
o si�  troch�  pouczy�  
tekstów, bo nie posz
o to na marne.Du� e s
owa podzi� kowania kierujemy pod adresem pana dyrektora 
Zagrodnika, który zaopatrzy
 naszego Miko
aja w s
odycze z firmy „Mieszko” z Raciborza. 
        Piotr Myrcik  
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10 

11 

12 

1. Rodzaj smaru 
2. Kosmos 
3. Pisze si�  ni�  na tablicy 
4. S
uszno��  
5. Opieka 
6. Okrywa cia
o 
7. Kolor 
8. Ankra budowlana 
9. Paciorek 
10. G
o�ne wo
anie 
11. Nota 
12. Zarozumia
o��  
13. Rodzaj mi� sa 
14. Kwiat w zbo� u 
15. Prowizoryczny budynek 
16. Najni� sza wygrana w du� ym lotku 
17. PKP 
18. Ozdoba ucha 
 
    Kibic 

13 

14 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

Odpowied	  ze str. 10. 
 
1. fe5 df4 
2. de3 df2 
3. eg3 e5 g7 
 
  Ryszard 

15 

16 

17 

18 

Lepsze mierne, aby wierne. 
 
Nie chowajmy piasku w g
owie. 

 
Fortuna ma jedno ko
o, a bieda dwa. 
 
Z
o rzuca silniejszy czar ni�  dobro. 
 
Modli si�  pod figur� , a diab
a ma za skór� . 
 
Jest si�  m
odym gdy ma si�  m
ode serce. 
 
Kto dobrze orze ma chleb w komorze. 
 
Tylko cukier jest s
odki ze wszystkich stron. 
 
Nie ma post�pu bez herezji. 
 
Prawo do b
� dów nikogo nie rozgrzesza. 
 
Przebaczenie silniejsze jest ni�  odwet. 
 
Worki bez dna nigdy nie s�  puste. 
 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan - „Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  
 


