SPZOZ Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

Wrzesie 2005 ROKU W tym numerze mi dzy innymi: Jozef na basenie, Moja Solidarnp
Nr 9(46) 2005 Jad Go cie..., M¢j Pierwszy..., Wiwat Pula, Przemmz wiatrem....
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Dzi kujemy wszystkim Jubilatom za lata pracy
Dzi kujemy za w @mny trud i zaangaowanie na
rzecz Naszego Szpitala, sto za cenwielu
osobistych wyrzecze

yczymy aby dalsza kariera zawodowa by a pé
sukcesow i satysfakcji. Natomiast yeiu
osobistym yczymy wszelkiej pomnigo ci.
Jubilaci:

. Grayna Cichy - 20 lat pracy

. Teresa Jasiukiewicz - 20 lat pracy
. El bieta Kozik - 20 lat pracy

. Teresa Przeliorz - 20 lat pracy

. Marek Wawrzyczyk - 20 lat pracy
. Boena Lisi ska - 20 lat pracy

. Maria Benisz - 25 lat pracy

. Liliana Krzy aniak - 25 lat pracy

. Jolanta Kurek - 25 lat pracy

. Justyna Nieckarz - 25 lat pracy

. Maria Wojnar - 25 lat pracy

. Bernadeta Tomala - 25 lat pracy
. Krystyna Majwald - 30 lat pracy
. llona S owiska - 30 lat pracy

OCoO~NO OIS WNPEP

SPONSORZY FESTYNU
INTEGRACYJNEGO

Sanofi - Synthelabo

Adamed Sp. z.0.0

Kwiaciarnia ,Dziwoki - Ryszka”

Zak ad W dliniarski ,Stania”

Marian Kapsa ,MM”

Kwiaciarnia ,Rose”

Piekarnia Aleksander Szczyra

Stowarzyszenie Kupcdéw Targowych

Targowisko /Rybnik/ Handlowcy:
Krystyna Giza
Antonina Felsztyska
BernadetaPenka a

ZGM - Rybnik

Firma Rataj

PI1ZZA HUT - Rybnik

Firma Budowlana Roman Pyzik

Serdecznie dzkujemy wy ej wymienionym osobom i
firmom zaw czenie si w przygotowania do Festynul
Integracyjnego.

Organizatorzy

. Henryka Petrus - 30 lat pracy
. Krystyna Lewczuk - 35 lat pracy

Zmiany w Stowarzyszeniu

Pragn poinformowa, e w dniu 30.06.051r.
odby o si Nadzwyczajne Walne zgromadzegnie
Stowarzyszenia Homo - Homini, podczas ktéfego
wybrano nowego Prezesa Stowarzyszenia w osobie
dr Stanis awa Urbana oraz Wiceprezesa pani
mgr Joann Martis. Stao si tak w efekci
z o0 enia przeze mnie Urdu Prezesa.
Powi kszono te sk ad Zarzdu Stowarzyszenia.

T drog pragn podzikowa ka demu
cz onkéw Stowarzyszenia za czas wspolnej
narzecz os6b przgwaj cych chorob psychiczn,
za wszystkie wspodlne dwiadczenia
towarzyszenie w powodzeniach i pdkach, z
ka dy dar wielkodusznai i ofiarnoci wobe
cierpi cych.

racy
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Odwagi! Rozbiera

Co ten fotograf kombinuje?

Jako tu dzisiaj pusto.

Przyznaj!
Archimedesmia

Rekordu Otylii Jdrzejczak
nie pobiem, ak trening
czyni mistrza.

Jozef na basenie .......

Str.

Takhartowa a sistal.

Najperw oswoi si z
wod , a ponigj zjazd
.Kszk wieloryba”.

No czemuWas tu
nie ma? Woda jest
taka ciep a.

Serdecznie pozdrawam
Czytelnikdw ,Naszego
Biulety nu” i jednoczenie

egnam lato.
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Moja ,Solidamo " ........

Gda skiej im. Lenina by pdiejszy Prezydent R.P., oraz laureat Pokojowej Nagrody N
, Lech Wa sa.
G 6wn przyczyn strajkdw by y podwyki cen ywno ci oraz brak indeksacji p ac. G ow
jednak przyczyn masowego buntu robotnikdbw by y puste p6 ki sklepowe oraz kolej
wszystko, co jeszcze by o do kupienia.
W Stoczni Gdaskiej toczy y si rozmowy komitetu strajkowego ze strore dow o 21 g 6wnych postulatéw. Zostay d
opublikowane przez TrybunLudu z dnia 01.09.1980 r. W innych zak adach produkcyjnych zaci tak e tworzy
komitety strajkowe, ktére negocjoway z Dyreksjwvoje postulaty.
Moja fascynacja Solidarnoi zacz a si od dnia powstania Samodnych , Niezalenych, Samodzielnych Zwikéw
Zawodowych w moim zak adzie pracy. By to zak ad Budownictwayivego. Naszego interesu broniy kopalnie, K
porozumienie z rdem osign y najpo niej, bo 3 wrzenia 1980 roku, by o to tzw. Porozumienie Jaftskie. Jako 24 let
pracownik dozoru budowlanego w pe ni solidaryzowa em zsrobotnikami wiedz ile zarabiaj, a i moja pensja byj
niewielka. Jako jedyny w moim zak adzie z Zespo u Dozoru Budowlanegpivest do Solidarnai jeszcze w sierpniu §
roku, jako statutowy cz onek. Nie by em jtaki m ody staem pracy na budowie, ale natychmiast odczu em to po kie:
Wtedy zacz em broni intereséw robotnikow z mojej budowy. Upomina em wiich diety dojazdowe, dodatki stave itp. |
Mieli my wybranych 2 przedstawicieli do reprezentowania nas na peairj. w komisjach zak adowych. Dociera a do
prasa i ulotki o tematyce Solidarmiowe]. Pozna em wtedy takie nazwiska jak VEa, Walentynowicz, Gwiazda, Kurg
Michnik, Mazowiecki, Gieremek, Bujak, Borusewicz, Jurczyk i wiglnych.
Moje wspomnienie strajku jest tylko namiastkgo, co dzia o siza bramami stoczni, kopat kwiaty, flagi, znicze, mas
ludzi, otarze. W sierpniu 80 roku pracowaem na budowie r@edo MONU, zaoga daa, aby wstrzymano dald
budow, a my poparlimy ich poprzez dwugodzinny strajk ostrzegawczy. Czu em wtedly em jednym z ogniw aucha
ktéry po czy 10 min. Ludzi. Potem nagi stan wojenny ... Jednak to, co si stao doprowadzi o do powstania Wol
Polski i Zjednoczonej Europy.

Jurek zoddz IX

To co zdarzy o siw sierpniu 1980 r. wspominam bardzo pozytywnie. Sierpnjowe
strajki, ktére zaczy si od Lublina poprzez przyspawanie lokomotywy do szyn przez kolejarzy,
pocign y za sob fal strajkdw na Wybrzas i | sku. Przywddc Sierpnia 80 w Stoczni

Dbl a,

n
i po

ne

tore
i
a
0
5zeni.

Nas

hej

ZAGADKA MATEMATY CZNA /rozwizanie zagadk z

/ ; » Przemin oz wiatrem .....
poprzedniego numeru ,Naszego Biuletynu”/

Przyznam, e jestem trochrozczarowany postaw Nasze wakacje rozpodz my czerwcow pielgrzymk
Czytelnikéw Naszego Biuletynu. Zamieszczona w ubiegyd0 Jankowic Studzionki. Modlilmy si o szcz liwe
miesi cu zagadka by a zdecydowanie naj atwiejsza z cald SP dzenie wakaciji.

zbioru. Odpowied nades a zal edwie jeden Czytelnik — Wakacje okazay siudane, mimo i wielu
niejaki Jan z Czeladzie. Brawo narzekao na pogod Korzystalimy z wyciecze
za odwag, cho z arytmetyk nie najlepiej. Pomyli siPan] |rowerowych w réne rejony Rybnika. Dotarlny nag
Panie Janie, juna pi tnastej Zalew Rybnicki, Stodoy ze stadnikoni. Zatrzymujc

podkovyie, ale to i tak spore oghi cie. A oto prawid owa | |si na tamie zalewu, s uchatiy opowieci stranika o
f_"d%?";"eg - ' odkowy kosat by - historii tego miejsca. Wielokrotnie dziwitny si  yciu
(g+a4e+§f'ngfz3? 5%4 ;wvry_olszzﬁov:ay y: biologicznemu, pocavszy od glonéw, a skazywszy
Do drugiej podkowy : gr-= gr na rybich gigantach. Podali my tak e Szlakien
(128 + 256 + 512 + 1024 + 2048 + 4 096) = 6 064 gr| | P@pieskim, z ktérego oglali my rozleg panoram

Do trzeciej podkowy : Rybnika i suyli my innym za przewodnikow. Kanay

(8192 + 16 384 + 32 768 + 65 536 + 131 072 + 262 144 zjedzone wdd dzikich pdl smakoway wynienicie

516 096 gr. Zrywali my jabka, dojrzae owoce malin i . W,

Do czwartej podkowy : niepogod by czas na kino, kawarni chwil

(524 288+ 1048 576+ 2097 152 + 4 194 304 + 8 389 wytchnienia, rozmowy o zwyk ych sprawach. Smuly

+ 16 777 216 )gr. = 33030 144 gr. plany.

3R;5265”2‘4W§;y5tk'e huale kosztowa yby 33 552 439 Or. 5 Trzymali my kciuki za u lowcéw i dopingowalimy]

39 2 ich okrzykami.

Mimo wadliwej odpowiedzi Pan Jan z Czeladzie otrzyma WreSZC'? ogzeklwana pielgrzymka 0_'0 @DChO\.Ny n

nagrod. Wy | | poczt przy najbli szej okazji. Jasn_ Gor i pok on zoony (':zarnej' I\_/Iadonme, a
podzi kowa za wiele ask i szczliwie sp dzong
wakacje.

W.M.
Piotr Myrcik
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Rybnik - Zak ad Psychiatryczny
1886 - 1979 c. d.

W dniu 17.12.1948 r. Szpital dysponowa j%00Q
0 kami, a na leczeniu przebywa o 448 chorych. A
powierzchni ziemi zajmowanej przez szpital wynosi
300 ha, w tym: pola ome, ogrody, parki i stawy.
przej ciu szpitala przez Skarb Psiwa w okresie kieg
podlega on Miniserstwu Zdrowia kontynuowa
odbudow szpitala., lecz nie w takim tempie jakiego
pocztkowo spodziewano. Borykano si przede

wszystkim z niedoborem lekarzy i kadry fachowc

ktorzy ju wowczas woleli podejmowgprac w zak adach przemys owych. Z roku na rok zmniejsziundusz
przeznaczone na odbudowemonty. .......

W dniu 30.06.1951 r. dr Hipolit Latyki zo y rezygnacj ze stanowiska dyrektora uzasadniagw decyzj
zym stanem zdrowia. Pozosta jeszcze kika lagpitalu pe nic obowi zki ordynatora.

Kolejnym 12- tym dyrektorem szpitala zosta mianowav dniu 01.07.1951 r. zosta dr med.. Jan Szcaeski
b d cy weczeniej ordynatorem oddzia u dla pacjentéw@wych i niespokojnych - oddz. IX.

Dr Szczeniowski przepracowa 25 lat na stanowisjektora naszego szpitala. Do jego nalsizych osigni
naley wymieni zako czenie odbudowy szpitala, a zwaszcza pawilonu XAV, XV, XVI, domu dlia
piel gniarek, uruchomienie oddziau neurologicznego, epivagruliczego, zakanego, wewntrznego

rea

przeciwalkoholowego. Na szczegblne wyrienie zasuguje zorganizowanie wzorowego Iaboiumirr

analitycznego, ktérewiadczy o us ugi na rzecz szpiala psychiatrycznieggpitali s siednich. Rozbudowano
gospodarstwo przyszpitalne, zmodemizowano ogrownicprzez wybudowanie wielkich cieplarni. Bmn
sukcesem dyrektora Szczaniowskiego by o weolnienie szpitala od wieloletniego ,lokatoratokym by g
jednostka wojskowa. Najwaiejsze osigni cie to stabilizacja za ogi, wyspecjalizowanie widkkarzy W
zakresie neurologii i psychiatrii i podniesienid&geci wiadczonych usug na rzecz chorych déw, czeg
dowodem by ,ruch chorych” i ilo wydanych orzeczes dowo - psychiatrycznych, ktérych liczba wzrasts

rokuna rok.

Na podstawie pracy pt. ,Krotki zarys histori Pa stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Rybniku od 1886 do 1979 r.”. Pawe Dragon i Anna Dragon.
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Redakcja
BIBLIOTEKA Sko czyy si wakacje. Opustoszay phl turystyczne szlaki
POLECA s onko jakby mniej grzeje. Lato odchodzi ... Dojrzaa jjarz bina,

niebawem spadnkasztany - znak to - dla naszych dzieei,czas wracado
szko y. Niestety my, dordi, nie b dziemy ju, od wi tnie ubrani, wita 1

pamici do tamtych lat, gdyy o si beztrosko, a g owa pe na by a szalonych pomys 6w ... Wrzég
naprawd dobra pora, by wrocido tamtych lat, by raz jeszcze poczi dzieckiem. Proponujsi gn
po nasze pierwsze lektury - ot chobia powieci Kornela Makuszyskiego i poczyta sobie, dzieciom, wnukom. Kde z
nich zapewni dobrzabaw i dzieciom i doros ym.
Panom - tatusiom, dziadkom, ch opcom - polecam ,Szatana z sidédnsgj’ klgedn z najbardziej ukochanych prz
czytelnikdw powieci Makuszy skiego. W pierwszej czci poznamy bohatera i jeggodowisko szkolne, przedstawiond
sposob ciep y i pob &wy dla uczniowskich psikuséw. W czi drugiej odnajd mili ch opcy i panowie wek kryminalny|
dotycz cy poszukiwania skarbu w starym dworku. Zabawa gwarantowana!

Dla pa - mam i bab /szczegdlnie tych, ktére niegdpy y ,pannami z mokr g ow "/ oraz dziewczynek najlepsaektur

b dzie z pewnoci powie ,Szale stwa panny Ewy” o pe nej temperamentu, przdasiczej dziewczynie, ktéra potraf

nie tylko decydowao w asnym losie, lecz tak - bez jakiegokolwiek upowaienia miesza siw sprawy ludzi ze sweg
otoczenia. Dzia a zawsze na ich korzyodgadujc ich kompleksy i marzenia.

Tym, ktorych dzieci ,bajek” ju dawno nie czytajb d ju jaki czas temu wyfruny z gniazda, proponujautobiograficzn
powie Makuszy skiego ,Bezgrzeszne lata” z okresu pobytu autora w szkole galicyjgkégin z humorem i swad
Poruszane tematy dotycnie tylko kolee skiego wspdéycia na terenie szkoy, ale i pierwszych wzlotéw i upad
Pierwszych olnie i uniesie, pierwszych zawodow ... Napisana interesnyj atrakcyjnie pozwoli nam przeniesi w wiat
dobrze znany -wiat dzieci stwa, m odoci, za ktérym nie raz juzat sknili my ...

Zao si, e po przeczytaniu ktérejkolwiek z proponowanych ksk, niejedna za wzruszenia w oku gakrci.... Zao
si take, eilej si ham na duszy zrobi, bo wraajdo dziecistwa, do lat szkolnych, zapominajna chwil o swoje
doros oci, w tych prostych, okraszonych humorem kstzkach odnajdziemy coco gdzie po drodze zgubilimy...

wrze nia nowego roku szkolnego. Za to, z cgewnoci , chtnie, acz z rozrzewnieniem, wrocimy

ie

ez

(o]

Ow.

Iza Nosiadek
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Do napisania prezentowanej humoreski nak oni a mnie jedna z naszytérggeeutek, ktéra oznajmi a mig na | sku jest
taki zwyczaj spotykania siprzed lubem rodziny pana m odego z rodzipani m odej.

Polega on na tym,e kilka as6b z rodziny pana m odego przebieransid ne stroje za tzw. przebieredw i jad z
upieczonym na tokoliczno ko aczem do domu przysz €j pani m odej. Tam ucztigbi ro ne psikusy, “ kradrf drobne
rzeczy i co tylko sida. Nastpnie po pewnym czasie rodzina przysz ej pani m odej ( rowak® przebieracy) wybiera si
Z rewizyt do rodziny pana m odego rOéwnie upieczonym na tokoliczno ko aczem. Tam goszcsi | ucztuj i przy tej
okazji byli przebieracy z rodziny pana m odego zwracggrzy artach i dobrym humorze “zrabowane” wazej rzeczy:
perfumy, majtki i co tam jeszcze...

Oby te “kradziee” miay tylko charakterartobliwy, a nie stay siw przysz oci zacztkiem spraw rozwodowych. My, e
poni szy tekst dobrze zagrany neot zabaw uprzyjemni.

JAD GO CIE, JAD ( czyli spotkanie swatow)

Toju si staowszem jasne i pewne

Nasz synek znalaz swdjrolewn .

Dlatego rodzina pana m odego u $taa dzi go ci,
Przybylimy obejrze “Krélewn ", jej zamek, i jakie ma w @i ?

Na pewnych detalach uwaghcemy skupi,
Czy ten “Cudo Towar” op aca skupi ...
Dzi przemierzywszy drogi szmat
Obejrzymy wreszcie to “Cudo” bez wad.

Czasem warto jest posta ulicznym korku

eby w ciemno nie kupikcta w worku.
Sprawdzimy czy wszystko ma na migjscu jak potrzeba,
Figlarny umiech i nogi a do nieba.

Czy cera adna, nie pryszczata,

Czy w rozmowie jest mi a, a nie pyskata.
Czy kwane humory z byle przyczyny
Niebd udrk naszej rodziny.

Niech nam “Krélewna” przejdzie po desce pod ogi
Chcemy widzieczy ma prosty kigos up i nie krzywe nogi.
W trosce o wynik niech Pstwa nie poera trema,

Cnoty sprawdzanie b dziemy,

Bo jej na pewno dawno juie ma.

Aty synku zawczasu przetrzyj zamglone ndiooczy.
J pamitaj ! eniaczka, to nie strzelanie z procy.

S uchaj ojca porad grzecznie,

Ay b dziesz poytecznie.

Wypytaj dziewczjak ma szko ,
Cosi niezwi esz z jakim mato em.
Bomio gdysi wgow wlepi,
Tocay rozum zéepi.

J prosz nie stawia wodki! Z powrotem skry ten browar,
Bo my po trzevemu kupujemy towar.

A teraz niech mierniczy wenie krokiewk i dobrze pomierzy te hektary, ktére pani m oda wnosi w swoim wiBinzs.
okazji niech policzy rogacizni trzod chlewn.

PAN M ODY
Ja tam o dobra materialne nie stoj
| miesz mnie te zwyczaje sprzed laty.
Ja mej ukochanej daerce moje,
Teciowi wr czam wodk, a teciowej kwiaty.
Wspélnym wysi kiem wzbogaci nas praca,
Ateraz czas napsi kawy i wspolnie zasi Jozef Zubrzycki
Do okolicznaciowego ko acza.
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( '* " Na Zdrowie Grozi nam epidemia oty cci! (cz.1V)
i y_a.‘ Energia do ycia.

Popularno ré nych diet iich ilo jest naprawd zdumiewajca, ale najczciej wynika z nasz

niech ci do wysi ku fizycznego i radykalnych zmian w prayczajeniach. Tymczasem jest to element ba
wa ny, ale niestety nie najwaiejszy.
Aby zachowa naleyt wag ciaa, musimy najpierw okri ilo kalorii, ktéra nam jest potrzebna
zachowania waiwego hilansu energetycznego. Choczywicie idealny by by pomiar dziennego yuia
energii badany dla kdej osoby indywidualnie, to w codziennej praktyest jnierealny, sprébujmy, vda w
przybli eniu go wyliczy i zanotowa obok BMI i WHR (ktéry ju znamy z poprzednich numeréw Nasz
Biuletynu).

Rzeczywiste

zapotrzebowanie = Podstawowa Przemiana MateriPPM) x wskanik aktywno ci
energetyczne fizycznej

w kcal

Wielko podstawowej przemiany materii (PP M) przyjmujewizale no ci od masy cia a:

waga PPM (kcal)
Dla masy ciaa 50kg PPM wynosi 1250 kcal
55 1280
60 1310
65 1340
70 1370
75 1400
80 1450
85 1500
90 i wi cej 1550

Wskanik aktywno ci fizycznej:
niska aktywno fizyczna wynosi 1,3,
rednia 1,5
wysoka 1,7.

Przyk ad:

Ma o aktywna fizycznie osoba (sied¥ tryb ycia) (wskanik 1,3), o0 masie cia a 55kg dizie potrzebowang
dob 1280kcal x 1,3 4664 kcal

Jest te inny sposéb obliczenia rzeczywistego zapotrzeb@wvanergetycznego, ktéry przedstawia psna
tabela. Wynik iloczynu okréa zapotrzebowanie energetyczne (wyrae w kcal):

siedz cy tryb ycia idealna masa cia a x 30 kcdl
umiarkowanie aktywny trybycia idealna masa cia a x 35 kcal
bardzo aktywny trybycia idealna masa cia a x 45 kcdgl

Oba sposoby sdobre, cho oczywi cie wynik jest tylko przybliony.
Spo ywanie tylko tej iloci kcal (tzn. rownej zapotrzebowaniu energetyczneragwarantuje niezmiennrmas
cia a. Zjadanie wikszej ilo kcal spowoduje przytycie, natomiast mniej - utra@asy cia a.

Kasia Rataj
O kaloriach i zasadach zdrowego gpdiania napisz w kolejnych numerach Naszego Biuletynu.
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"‘11/ ZPAMI TNIKA PACJENTA...

] 14 sierpnia 2005.
Cay tydzie siedzia em przed telewizorem, natnie ledz ¢ mistrzostwa w Helsinkach i naiwnie wiecz
w talenty naszych lekkoatletow. Niestety - jak nie kula zakaj to p otek za wysoki; a jak nie p otek
wysoki - to rekord yciowy nie ten; ajdi ju rekord yciowy odpowiedni, to taktyka do niczego...
A najlepiej - wszystko zwalina fataln pogod i wiecznie yw Iren Szewi sk, ktéra perfidnie bloku;
naszym zdolnym zawodnikom dogti do podium...(e niby wiecznie ywa i wiecznie zazdrosna o w asne rekordy...).
No cé, najwyraniej dyktatura karateki Putina i wojenne zdp kowboja Busha, skuteczniej oddzia ywuja tamtejszyc
sportowcow. Nie chcby z o liwy - ale naszym narodowym zdobywcom, demokracja raczej nig.s. WA jak to si ma dd
25- rocznicy obchoddw powstania Solidarcip A S| BOJ INTERPRETOWA ...
Ale skoro nasz kolejn cech narodow staa si potrzeba Upraszczania, dlaczego nie miabym z nigj teraz stz
Swobodny dosp do piwa "Leppe" wywo uje u mnie ostatnio odruch wymiotny. | pdey e ju kilkaset lat temu, w aie
alkoholem prébowano pi Ducha wiadomoci Indian ( o wschodnich siadach nie wspomina )... Czyby
przewodniczcy Solaris, wiadomie zamierza powielaamten prymitywny schemat, wycenigjnarodow inteligencj na
1,20z .?
Gratuluj pomys u ...

koncertem Jeana Michaela Jarre'a Przest¥elno ci, z agodzi nieco ten przedwyborczy niesmak...

g~

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Oczami wyobrani wracam do koncertu w Stoczni Gdéaiej. Biao - czerwone pejza wolnoci,
pot ga nadziei i atmosfera zjednoczenia...

Wydarzenia tamtych lat, uderzajve mnie solidarnai - u wiadamiaj ¢ mi si  jednoci s owa, czynt
i sprawiedliwoci.

Gdzie w nas jad wolni bogowie... Gdziew nas.
Galeria obrazu, avi ku i s 6w. Kalejdoskop pamii... Uzupe niajc kronik oddzia u, natykam sina dramaty cod ziennyc
zZmaga - tak trudne do wyrania uczucia, gesty podkbwa oraz wiersze - te ktére dla mnie majarto ponadczasow
bo ich autorem jest niejedno whiave serce, udrczona dusza, smutne oczy i mreay u miech...

"...U ycz mi pogody ducha, abym godzi st tym, czego nie mog
zmieni ..." M.G.

R. . Dzi ki drugiemu pobytowi, pozna em

Bardzo jasna ta szyba s abe i mocne strony w asnej bezsilcio.

- tak niewiele przez niwida .

Wype niem j kiedy wasnym szk em W.B.

i od wtedy - jestem POZA... Tajemnic psychotropow wyciszony

- ucz si, coraz odwaniej spoglda w do ...

G.M.

...Galeria s 6w, galeria skojarzegaleria moich wspomnie A godzin niejednego odlotu i tak przecieustali 0 ju
Przeznaczenie...

Nosz ich twarze w pamti, bo nie wane jest to, co nas dzieli.

Gdzie w nas - jad wolni bogowie - we wszystkich nas...

Mam nadziej, e nasza rzeczywistaviadomo spo eczna, wzniesie sbdrobin PONAD T -Lepperowsk, a przywo ana

Za

1%

-
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= ZASADY BEZPIECZNEGO TANKOWANIA NA STACJI BENZYNOWEJ

@ @ Podczas tankowania paliwa na stacji benzynowejenmastpi przypadkowe wylanie silubj
rozpry ni cie benzyny. Przyczyny tego modpy ré ne np. niesprawny pistolet, nieuwaga tankego, zapowietrzon
zbiornik w samochodzie itp. Natychmiast po rozlaniu paliwa powb&dzo atwopalne opary, ktére magec zap onow
od iskry spowodowanej wy adowaniem elektrostatycznym lub np. od iskry przganiu urzdzenia elektronicznego.

unieszkodliwi.

Jak si zachowa przy tankowaniu paliwa: Po wjechaniu na stdmgnzynow naley zatrzyma samochod, zagin r czny
hamulec oraz wyczy silnik, radio i wiat a. Zamkn drzwi samochodu, a naphie naley dotkn metalowej cz ci
nadwozia, jeszcze przed dotkriem pistoletu dystrybutora. Koniecznota wynika z tego e nagromadzone na cig
czowieka adunki elektrostatyczne roz adi§i wtedy na metal nadwozia i nashie do ziemi, a nie na pisto
dystrybutora.

Nie naley wsiada i wysiada z samochodu w czasie nalewania paliwa do jego zbiornika. Obakwvien dotyczy rownie

y
O

fakcie rozlania paliwa nalg niezw ocznie powiadomipersonel stacji benzynowej, ktory natychmiast rozlane paliwo

le
et
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MGj pierwszy dzie w szkole

W roku, w ktérym koczyem 7 lat pierwszy r#
poszedem do szkoy. Ten dzipoprzedzi pracowity
wieczOr mojej mamy, ktéra musia a wyprasowai
granatowe spodnie i bia koszul. Spa poszed er
dumny z siebie i z rumieami na twarzy. Rano
wrze nia 1979 roku, po zjedzenimiadania uda em 9
Z mam pieszo dwa kilometry do szkoy podstavvoj«i

nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Jefg. Po drodze,

rusz do czali do nas kolejni uczniowie, ktorzy para
ubrani szli z rodzicami do szkoy. W sz
wyznaczono nam sal w ktérej pierwszy rg
spotkalimy si z wychowawczyni. Ze skupieniem
twarzy oczekiwa em pierwszego dzwonka, ktéry

0g Osi rozpoczcie uroczystego apel
Wychowawczyni przedstawi a sijako Zofia Haczek
powiedziaa, e bdzie nas uczy przez trzy klasy
W rdd ucznidw rozpozna em Kilku Sadéw. Wreszc
rozleg si dzwonek. Parami wysziny z klasy
udalimy si na boisko szkolne, gdzie t umy rodzi
oczekiway, a zoymy Ilubowanie na
pa stwow. Nastpnie zosta odegrany
pa stwowy i wys uchalimy z g o nikbw przeméwieni
ministra edukacji. Uroczysty apel zakay wystp
artystyczny przygotowany przez uczniéw ze star
klas. Nastpnie ponownie udalny si do klasy gdzi
rozdano nam darmowe podeniki. Natomia
rodzicow zapoznano z planem lekcji na nagai
tygodnie. To nie by koniec, gdyze szkoy udalmy|
si na spotkanie z kgizem, ktéry mia nas ucz
religii. Ju po po udniu kupilimy tornister i przyborn
szkolne. Po powrocie do domu z zapartym tg
opowiada em babci moje pierwsze weaia z pobytu W
szkole. Cieszsi, e mog podzieli si z czytelnikam
,Naszego Biuletynu” gaci wspomnie.

(

l

%\

»,Czego Jehowa wymaga od ciebie précz

eby czyni zado sprawiedliwoci i
miowa yczlwo , oraz by skromn
chodz ¢ ze swoim Bogiem” /Micheasza 6.

)
;

J

Poniewa zostalimy stworzeni na obraz Bo
potrafimy odzwierciedla Jego przymioty. N
wi ¢ dziwnego, i Jehowa oczekuje od

okazywania yczliwo ci. Ale czym jes
yczliwo ? Polega ona na przejawianiu ywego
zainteresowania pomio ci  bli nich. Mona da temu
wyraz dobrymi uczynkami i ciepym sowem. Czowi
yczliwy  wy wiadcza dobro, wystrzega sinatomias
wyrz dzania krzywdy. Jest przyjazny, delikat
wspania omylny i wczuwa si w po o enie innych. Apost
Pawe nawoywa ,Przyodziejcie siw tkliwe uczucia
wspo czucie, yczliwo , unienie umysu, agodno i
wielkoduszno , cierpliwo ”. A zatem yczliwo stanowi
element symbolicznego odzienia Kago prawdziwegy

chrzecijanina.
Na podstawie ,Codzienne badani Pism”.

£

H
D

{wy oni

il Przygotowania do rozgrywki trwa y tydziea wszelKi

WMWAT PULA!

Ta fizjologiczna konieczno
na co dzie uchodzca mimo uszu
nosa, sta a sinspiracj do uczynieni
z niej niepisanej dyscyplin
sportowej. Zbadawszy grunt,e na
naszej sali tzw. “stodole”, przeby
23-ech nie zrzeszonych vadnym klubie zawodniko
tej dyscypliny, wydajcych niespodziewane “fi i
pomruki”, w tym wielu z nich
bezkonkurencyjnych, czego dowodem jest g@
wietrzenie sali. Po krétkim porozumieniu z najlepsi

Z nich, postanowilmy nada temu zjawisku rang

dyscypliny sportowej, uj je w ramy organizacyjne
z grupy najlepszego zawodnika, nadamu
rang Championa, oraz nagrodzgo zasponsorowa
nagrod rzeczow w postaci dwoch paczek mleka
proszku i jednej paczki daj kawy.

o tym informacje czynione byy metodszeptan w
cisej konspiracji tzw. “podziemiu”, wiadome tyl
nam pacjentom. Data konkursu ustalona zosta
dzie 3 wrzeniami dzy godz. 18-20 natzw. “stodol

jes

3%

ko
a na

hY

Wst p dla wszystkich pacjentéw by wolny i bezp afny.

Ze wzgldow na przepisy BHP zabronione b
u ywanie na sali zapalniczek, a nawet zgrzyf
Z bami w obawie wywo ania iskry, gdygrozi oby tdg
wybuchem metanu, ktérego senie eliminowalimy
grawitacyjnie poprzez otwarte okna i lufciki.
Konkurs rozpocz si 5 minut przed czasem, (c
jednemu zrozemocjonowanemu zawodnikowi gy
nerwy i zwieracz. Wy onione z grupy z czujnym uc
dwuosobowe RY tym akcentem uznao konkurs
otwarty i zaczo skrztnie punktowa “melodi ", jej
barw, czas trwania i sinat enia. No i zaczo si !
Nawet najsmutniejsi pacjenci na sali mieli z tegaw
po pachy, a co niektérzy zemiechu mimo wo
przy czali si do zabawy. miemy przypuszcza i
by te jeden ,kleks”. O godz. 20 zosta wy onig
niekwestionowany zwyckca, twardy Champion z
punktami, ktdry przy aplauzie publiki odebra
stoj co wspomnian nagrod, zakaczajc konkur
dugim “mrukliwwym basem”. Wskaik notowa
pozostaych 6 zawodnikow by znacznieszy, co te
rodzi wiele podejrzliwych i dociekliwych domys g
czy Champion nie by na dopingu i jakie stosuje m
Po zawodach jak i wich trakcie pada o wiele wesb

komentarzy, a szczery miech malowa si jeszcze

d ugo natwarzach nie tylko zawodnikéw.
A tak w podobnym tonie pisze M. Rej. ,Kiedy ki
pierdnie wréd dostojnych gai, pozostali nieg
krzykn : Wiwat! Zdrowie Jegomai e si ham now
go ozwa, dotd niebyway. Bo gdy wszys
umilkn , b dzie wstyd niemay”.

Jozef Zubrzycki
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Na mistrzostwachwiata w Lekkiej Atletyce P ynie Wis a, p ynie ...

rozgrywanych w Helsinkach srebrny medal w skoku

tyczce zdoby a MonikaPyrek skacz,60 m. Wystp 23 sierpnia druyna Wisy Krakéw odp yna z Ligi
polskich zawodnikéw nalg uzna za s aby, gdy49  Mistrzéw.

wygl da walka u szczytu. Dlatego musimy uaana przeciwnika i nie lekcews go, oraz analizowajego
pozycj itechniki ataku. W naszych czasach najmodniejdzardzo skutecznmetod walki jest du - ditsu,
oraz najm odszy sport

wale - tudo. Jest to walka przypomina walk uliczn ze wzgldu na wolno ataku /kada forma atak
dozwolona/. Kolebk sportéw walki jest kung - fu. Z tej starej formymma nauczy si techniki kopni , rzutéw,
oraz walki w parterze. Bardzo praktyczndes chin - na, ktére wwodzsi te z kung - fu. Sto krétkie formy

przeciwnika przez zastosowanie wigni. Polecam ten sport przede wszystkim najm paszponiewa
przygotowuje on do walki w kontakcie. Wiele technilsztuk walki wykorzystywanych jest w jednostk
specjalnych i antyterrorystycznych. Co do naszejooyp i walki najwaniejsza jest analiza przeciwnikg
zaskoczenie. Nie memy liczy na skuteczno pierwszego ataku, dlatego nateobra najlepsz strategi po

zawsze mona szybko uciec. Natym koz moj artyku i pozdrawiam moich Czytelnikow.

ruchu, ktére powodujuwolnienie si z uchwytu i zadanie ciosu. Réwnigej cia z linii ciosu i obezw adnianje

wczeniejszej analizie i trzymasi jej. Pamitajcie kady sport jest poyteczny, nawet bieganie, poniewa

zawodnikow zdoby o jedynie dwa medale. Po zwyci stwie w Krakowie 3:1 wiacy dali nam duw
* powodéw do radai i wydawa o si, e dadz sobie
W lidze u lowej rozgrywki dotar y do p6 fina u. rad tak e w Atenach. Jednak okaza o dhaczej
Dru yna Unii Tarnéw, mistrzow kraju rozgromia w Pierwsza po owa nie zapowiada a dramatu. Pikabgg o
pierwszym meczu dryn Apatora Toru 62:28ijest druyn gr rozpoczli bardzo ostronie. Pikarze Bia ¢j
murowanym kandydatem do zwysiwa w rewanu. Gwiazdy stworzyli sobie znacznie wej okazji d(
* strzelania bramki, ale nie potrafili telgo
W rozgrywkach kwalifikacyjnych do ligi mistrzéw  przypiecztowa . Tak wi c do przerwy by o 0:0. W
Krakowska Wis a po pokonaniu Panathinakkosa 3:1 drugiej po owie Grecy dali sido gry i uzyskali dwi¢
nie sprosta a w rewan przegrywajc a 14 iodpada bramki przewagi. Chocia Sobolewski przedy
z dalszej gry. Teraz czekagra w Pucharze UEFA.  nadzieje na awans strzelajgola na 1:2, to jednak by o
* wszystko na co by o stavi lakéw wtym meczu. Gregy
W polskiej lidze pi ki nonej prowadzi krakowska strzelili nastpnie trzeciego gola i dogrywka sta a|si
Wis a przed Grocklinem. faktem.
* Gospodarzom by o do atwiej poniewa pod konieg
Z trzech polskich dryn graj cych w Pucharze UEFA drugiej po owy nasi musieli graw dziesitk po
jedynie Grocklin awansowa dalej. Grajz Ba sk czerwonej kartce dla strzelca bramki Sobolewskiegg.
Bystrzyc wygra 4:1 i zremisowa na wyjdzie 0:0. No i tak pod koniec dogrywki Panathinaikos strreli
* czwart bramk iuzyska awans do dalszej gry.
Na zawodach Golden Lege Anna Rogowska Tak wi ¢ Wisa by a bardzo blisko awansu, ale sWwoje
ustanowi a nowy rekord Polskiw skoku otyczce aspiracje musi od na pdniejszy termin. Mecz b
wynikiem 4.83 m. jednak bardzo ciekawy i trzymay w napiciu do
Kibic samego koca.
Sporty walki cz. lll
Na pocztku pragn pozdrowi wszystkich mionikéw treningu siowego |[i
sportow walki. W tym artykule chcia bym poruszgkuteczno sportéw walki w walce
ulicznej, sportowej i obronie. Po mojej analizieczhych walk zawodowych, ktére stgj
na wysokim poziomie i snajbardziej realne, dochoddo wniosku, i 80% walk ko czy
si w parterze. Odzwierciedleniem tego niechd bcho by najbardziej realne walki w
klatce, gdzie wyspuj wszystkie style walki i jej formy. Jak zauwdi my finay zawsze sw parterza.
Czo 6wk dominujc s dudocy, du - ditsuizapanicy. Tak wygl da walka najlepszych. Jak wiemy walk@q w
parterze nie jest tak widowiskowa jak kick - boxinggy kung - fu, lecz jest niezwykle energoch opna.
Zawodowcy umiejcy porusza si w parterze majprzewag nad wszystkimi technikami pionowymi. Tlak

ach
i
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Panu dr Zbigniewowi Cyran

Wyrazy G bokiego Wspo czucia
Z Powodu mierci

Ojca

Sk ada:
Dyrekcja oraz Pracownicy SP ZOZ
Pa stwowego Szpitala Dla Nerwowo i Psychicznj
Chorych w Rybniku

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-282
Zaj ciaterapeutyczno —rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedziaku do pi tku
w godz. 0d 8.00 do 14.00

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w. 269

Zapewniamy dwa darmowe posi khfadanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry,
rodzinnego lub neurologa.

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.

Biblioteka mie cisi naprzeciw
kuchni.

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.30 do 16.00

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Rybnik— Niewiadom tel. 4213472
ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 6914037[L7
PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Jurek

Dlaczego odesz dak m odo?
Dlaczego zostawi amnie samego?
Nie potrafi zrozumie ycia zagadek.
Dlaczego jest ono tak brutalne,
a zarazem pkne?
T sknota jest tak silna, alo bélu.
Smutku nie mona wys owi w kilku s owach.
Jest tylko nadzieja,
nadzieja e spotkam Ciw niebie.
Nadzieja, ktora utrzymuje przyciu
i Hostia, ktéra daje ukojenie.

Piotr Myrcik
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Z ,GALERII POD WIE ?

Krajobraz Boles awa N. ze scem w tle tylko trochinnym od tego z obrazu przedstawionegp
W zesz ym miestu, zamieci em tutaj eby da sobie powdd do zastanowienia, io to ludzie maj
,Z tym zachodem s @a"?

So ce przecie wschodzi i zachodzi. Gdyby jednak zapykago , jaki chciaby obraz, to tak
jakby zapewni sobie odpowied pejza z zachodem s @a.

Dla ,zachodu s oca” ludzie s gotowi nad morzem ograniczyswoj przestrze yciow do
minimum, t.j. do kawaka koca lub leka albo kosza wiklinowego. W czasie wiatru ogradzdj
p otami ze szmat, chyba nazywany mi parawanami.

Chcia bym kiedy porozmawia z kim kto ma dylemat, co wybrawschéd s oca czy zachéd,
awi c cowybra, np. pocztek czy np. koniec, albo ,na podku” lub ,pod koniec”.

Gdyby kto mnie spyta, co wo| ,u zarania” czy ,u schy ku” cobym wybra i powiedzia.
Tutaj jednak tego nie napisz

Nadchodzi jesie

Andrzej Obuchowicz
P.S. Skorzystam z okazji i tdrog zapraszam wszystkich do obejrzenia jeszcze we wiz ey stawy
obrazow Ireneusza Ch., pacjenta oddz. XV a. Panie Irku, jako osobie ,gjociach” gratuluj Panu
pa skiej tworczoci. Jeli mog sobie pozwoli, to wg mojej oceny jest Pan jedm najwybitniejszych
osobowoci tworczych w naszym szpitalu. Od kiedy? Oczyaid na przestrzeni 25 lat, przy najmniej.
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KRZY OWKA
4 Witam wszy stkich uczcych si j zyka
1 angielskiego.
Na tej lekcji zajm si  przedimkiem
2 nieokre lonym a/an.
3 Grammar: the indefinite article a/an.
Gramatyka przedimek nieokteny a/an.
4 We use a/an before singular nouns.
U ywamy a/an przed rzeczownikami w liczbie pojedyncze;.
Przyk ad: a dancer, an actor.
5
Tancerz, aktor.
6 We use a before consonant sounds{b, c, d, f, itd.}.
U ywamy a przed spo6 g oskami.
Przyk ad: He's a teacher. On jest nauczycielem.
7 We use an before vowel sounds{a, e, i, 0, u}
U ywamy an przed samog oskami.
8 Przyk ad: She’s an actress. Ona jest aktork
9 wiczenie:
Add a or an to the words in the list.
10 Dodaj a albo an do s 6w z listy.
Finally, in pairs, ask and answer questions, as in the examp
11 Na ko cu, w parach, pytaj i odpowiadaj na pytania jak
w przyk adzie.
12 artist Pau{60}, astronaut Bil{45}, doctor Helen{42}, enginee
Tim{29}, pilot Mark{38}, postman John{30}, vet Ted{39}.
13 artysta,astronauta, doktor, mechanik, pilot, listonosz,
weterynarz.
14
A: What’s his name? Jak on ma na irfi
15 B: Steven.
A: How old is he? lle on ma lat ?
1. Rewia, pokaz B: Twenty-seven. 27
2. Cz ciaaczowieka A: What'’s his job? Jaka jest jego praca ?
3. Kuje konie B: He's a waiter. On jest kelnerem.
4. Ozdoba ucha J. P.
5. Brulion na zapiski —
6. Izba w szkole e Pan Jan - ,Z ote Kolce czerwonej roy”
7. Pojemnik na wod KRG .
8. Kosmos w,—",’;«t;/ Nie ma brata w z e lata.
9. Niezbdna wteatrze ‘ ‘“-‘*&_ R6b co moesz, a bdzie co musi.
10. Najd usza rzeka Polski W sercu starem m ody harem.
11. Grzyb z brzeziny Przechowalni ez bywa smutek.
12. Owoc palmy Co d_o gowy idzie, to i z g owy.
13. Pieczara art jest or em bezbronnych.
14. Wznos lotu samolotu Deklar.acje s filtrem s Ow.
W winie ley prawda.
15. Taflaszk a Jan z Czelad ze
Kibic
" # S#l
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