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Pacjenci z oddz. V dztuj oddziaowi 8 i 8 a Z
przybycie na zabawandrzejkow zorganizowan
Z niewielk pomoc personelu.

Po ,m cz cych” podskokach wszyscy raczyli §

wzmacniajc  kawusi oraz posilili = si
ciasteczkami.
Wszyscy wspaniale si bawili i z

niecierpliwo ci czekaj na ,jeszcze”.

Uczestnik

Czytelnikom
»Naszego Biuletynu

Weso ych wi t!
Bez zmartwie,
Z barszczem, z grzybami, z
karpiem,

Z go ciem, co niesie szczcie!

Czeka naprzecie miejsce.

Weso ych wi t!

Aw wi ta,

Niech si snuje kolda.

| ga zki wierkowe

Niech Wam pachnna zdrowie.

Weso ych wi t!

A z Gwiazdk! -

Pod wieczek un jasn

yczcie sohie - najwce;j:
Zwyk ego, ludzkiego szczcia.

Redakcja

dzi kuje Pani lwonie Kycia za praama rzecz nasz

Redakcja ,Naszego Biuletynu’ serdeczhie liczba goci w czasie wieczerzy wigilijnej powinna by

BO ENARODZENIE

Bo e Narodzenie to w tradycji
chrzecija skiej wi to upamitniaj ce
narodziny Jezusa. Jest 4@ to stae,
wypadaj ce 25 grudnia. Poprzedzone jes
okresem czterotygodniowego postu, zwanego
Adwentem.

W niektérych kocio ach chrzecija skich
wi ta Bo ego Narodzenia zaczynagi od dnia
poprzedzajcego rocznic narodzin Jezusa - Wigilii
(wieczor 24 grudnia), zwanej wPolsce regionalnie
Gwiazdk . W dniu tym obowizuje tradycyjny post

cisy jako ciowy (od misa) i ilo ciowy (mo na
spo ywa 3 posiki wtym jeden do syta- jestto
uroczysta kolacja), do ktérej tradycja nakazywa a
zasiada po pojawieniu si na niebie pierwszej gwiazdki,
na pamitk gwiazdy prowadzcej Trzech Kroli do
stajenki).
wi towanie Wigilii, anitradycyjny post w tyn

dniu nie s wspdlne wszystkim chrzeijanom, np.
protestanci i prawos awni nie zachowali specjalnych
przepisbw odnaie jedzenia lub niejedzenia rsa.
Warto mimo to odnotowa e w Polsce réwniei
mniejszoci wyznaniowe przestrzegayigilinego postu
ze wzgl du na specyficzntradycj naszego kraju.
Obowi zek postu zniesiono w Koiele katolickim w
roku 1983 (Nowy kodeks kanoniczny), w Polsce
episkopat podtirzymywa post wigilijny specjalnym
dokumentem ado roku 2003 - obecnie post w Wigili
jest jedynie zalecany. Trudno wyobrazgbbie jednak
zaniechanie tego, specyficznego wiaie tylko dla
Polski i Litwy, zwyczaju wigilijnego.

Polska literatura kulinarna (np. Lemnis Vitry) podpje,

bparzysta (plus jeden talerz dla nieobecnych/zmar ych/

gazety.

Z okazji wi t Bo ego Narodzenia i Noweg
Roku yczymy Pani wszelkiej pomino ci oraz wiell
ask Bo ej Dzieciny.

niespodziewany ch przybyszéw/Dzieigia). Natomiast nie mia
pzgodnoci co do liczby potraw: wed ug niektorychbde
powinna ona wynosil2, za winnych podkrda si, e
winna by nieparzysta, generalnie 13 u magnatéw, 11 u
szlachty, 9 u mieszczstwa. Te 13 potraw jest gorgranic.
Ale wed ug ksicia J. O. Radziwi a, mma sprobowa
wszystkich ryb, ktére sliczone jako jedno danie. O pé nocy
w Ko ciele Rzymskokatolickim odbywa suroczysta msza
zwana Pasterk Nastpny dzie (25 grudnia) jest nazywany
Bo ym Narodzeniem, a 26 grudnia to drugi dziei t
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( wi ta Bo ego Narodzenia
/ s dla mnie okazjdo podzielenia si

z Wami radoci , jak odczuwamy
w tym szczegblnym okresie i
przes ania Wamycze zdrowia,

spokoju i braku trosk.
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Zima

m Pierwszy nieg z reguy wprowadza pewne zak Ocen
:\ rytm ycia zwierzt. Niechtnie opuszczaj one wtedy sw

kryjowki i wychodz na zanie one otwarte przestrzenie. Benty
ci gn po niegu caymistadami do lasu i zdroGromadz si w
pobli u karmnikow, poszukuj o dzi, bukwi, ronych k czy

%%L/*a

w wiosce gromada jemio uszek, ludzie wrérych i mro n
zim . W jednym roku przylatuj w duych ilo ciach, w innyn
za prawie wcale ich nie widalemio uszki w okresie jesienno-zimowym wielkimi ar okam
iw ci gu dnia ani chwili nie siedzbezczynnie. Dos ownie odwitu do nocy rozpychaj o dek
Widok siedzcej na gazce jemiouszki jest urzekaly. Jej upierzenie jest o szaroodvym
odcieniu. Szary podbrédek, ciemna przepaska na wysiokmxzu, 0te zakoczenia szaroczarny
lotek - wszystkoto musi budzizachwyt u kadego obserwatora. Jednak nie emy by jedynig
biernymi obserwatorami przyrody. Czas zaczdziaa, eby pikno i urok przyrody by
piel gnowane i zachowane takdla przysz ych pokole Zadaniem mi anikbw przyrody powinn
sta si czynna ochrona. W aie przyroda jest najwkszym skarbem kaego narodu, umdiwia nam
poznanie swoich praw, ktorych dowolnie nie ma zmienia bez naraenia si na przykr
konsekwencie.

zimuj cych pod mchem owadéw. Gdy z nastaniem zimy zjawi

ia w
e

—

~
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Juliatojac. d.

Kolejnego dnia jestem juw poradni p. alkoholowej i mam termin terapii wgmzony na
marzec w orodku. Czas oczekiwania na wyjazd deoolka przeznaczam na terapiochodzc .
Jestem ch onna wiedzy i dlatego jeden dzietygodniu zaj to dla mnie zdecydowanie za ma o.
Zaczynam chodzina spotkania AA i oczywtie buntuj si . Jestem osobniecierpliw, chc jak najpr dzej by
ju wo rodku. Dok adnie w Dzie Kobiet rozpoczynam terapiJestem przestraszona, bo zawsze ba atego
co nieznane. Pierwszy tekst jaki przeczyta am napiezrobi na mnie ogromne wranie. Wiedziaam jy e
jestem tu, gdzie mam byi e to jest wanie na ten czas moje miejsce. Jest to ,DESIDERTEekst znaleziony
w starym kociele w Baltimore datowany na 1692.
(...) ,Krocz spokojnie wdd zgie ku i popiechu, pamtaj jaki pokéjmoe by w ciszy, tak dalece jak |to
mo liwe nie wyrzekaj sisiebie, bd w dobrych stosunkach z innymi lod, prawd sw g o spokojnie i jasng
suchaj te tego co mowi inni, nawet g upcy iignoranci, oni tenaj swoj opowie , je li pordbwnujesz si Z
innymi moesz sta si pré ny lub zgorzknia y albowiem zawszelblepsi i gorsi od ciebie. Ciesz star6wng
swymi osigni ciami jak i planami, wykonuj z serca swprac jakkolwiek by by a skromna, jest ona trwa
warto ci w zmiennych kolejach losu, zachowaj ostco w swych przedsivzi ciach, wiat bowiem pe en jest
oszustwa, lecz niech ci to nie przes ania prawdzbmety, wielu ludzi d y do wznios ych idea 6w i wslzie
pe ne jest heroizmu. sob a zwaszcza nie zwalczaj uczmie b d cyniczny wobec miaci, albowiem w
obliczu wszelkiej osch oi i rozczarowa jest ona wieczna jak trawa, przyjmuj pogodniecm,lata nios, bez
goryczy wyrzekaj siprzymiotow m odai, rozwijaj si ducha dla ciebie, lecz nie dz si tworami wyobrani.
Wiele obaw rodzi siz znuenia i ssmotnaci. Obok zdrowej dyscyplinyd agodny dla siebie. Jestdzieckiem
wszechwiata, nie mniej nigwiazdy i drzewa masz prawo biutaj czy jest to dla ciebie jasne czy nie, nigpy
e wszechwiat jest taki jaki by powinien. Tak wicb d w pokoju z Bogiem cokolwiek rigz o jego istnieniu|i
czymkolwiek sizajmujesz i jakiekolwiek dwoje pragnienia: w zgie ku ulicznym, zatie ycia, zachowaj pokgj
ze sw dusz, z caym swym zak amaniem, znojem i rozwianymzemdami cigle ten wiat jest jeszcze pkny,
B d uwany, staraj si by szcz liwy” (...).
Ten tekst miaam przy sobie, kiedy bolaa mniedea,rozdrapana” rana. Czytaam go na ukojenie. Rany
otwieray si powoli, ,ropiay”, a ja powoli, pomalutku, zaczyaa rozumie co alkohol zrobi ze mn z moim
yciem, z moimi mylami, z moimi uczuciami. Terapeuci z caych si iedzy pokazali mi ,drog ktéra
prowadzi a do szopy, w szopie by y naidzia, pokazywali mi jak nimi pracowaOde mnie zaleao co ja z tym
zrobi , czy wejd nat drog, czy odnajd t szop i czy naucz si pracowa nad sob nad wasnym yciem.
Ka dy dzie terapii, kada napisana praca, byy jedrogromn, rozdart ran skutkow i konsekwencji mojego
picia. Terapia trwa a szetygodni.

Julia

W ostatnim czasie n“KoIej rzeczy
pacjenci oddziau dziewtiego
zajli my si przygotowanianfjUpady li
wi tecznych stroikbw. CzgBezlito nie targany
pynie mio i przyjemnig|wiatrem przeznaczenia
Figurki te ozdobi niejeden std|T skny spe nionemu
wigilijny, a my pacjenci mamypowo aniu
ogromn satysfakcj z WasnenNawiI ony kropl
pracy irado . rozdartego nieba

Z okazji wit Bo ego[|Wci ywy nadziej
Narodzenia chciabym zg [|[Trwa
najserdeczniejsze yczenialCzeka
zdrowia, szcz cia, pomy Ino ci||Zap6 no.
oraz szcz lwego Noweg
Roku. yczy pacjent oddziall
dziewi tego.

Zachar

Piotr Neuman
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BIBLIOTEKA Bo e Narodzenie tu tu - 0 czym przypominaj (ju
POLECA od poowy listopada!) - sklepowe dekoracie, muz

Nie zawsze tak bywao. Niegdygdwn bo onarodzeniow ,atrakcj” by y ustawiang
(tak! - ustawiane) w niemal kdym ko ciele jase ka, o ktérych drzej Kotowicz W
,Opisie obyczajow za panowania Augusta lll , tak pisze:

~Jasa zazowi si zagrody pod obem, gdzie somna pociel pod konie suc kad;
moéwi si te jas a, kiedy w oborach, kiedy byd o wstawa, nie masbéw, tylko w takie zagrody,
deszczek zrobione, kadlla byda som i sypi sieczk. Ten, co pierwszy wymyi jaseka (...
rozumia, e jasai 6bs imionajedn rzecz znacx - przeto lalkom swoim i fraszkom (zabawkd
dziecinnym, ktérymi wyraa Narodzenie Chrystusowe, nada injaise ka’. Cho Kotowicz nie podaj
kiedy dok adnie pojawiy siw Polsce - jedno jest pewne: pa&owo jase ka to cow rodzajy
dzisiejszej szopki ustawianej w laele na Boe Narodzenie. Jest tam wii Maria z Dziecitkiem i
pochylajcy si nad nimi w. JOzef;, anio ki piewajce gdzie w gorze ,Gloria in excelsis Deol’
sk adajcy pok on Maemu Bogu ludzie wszystkich stanow.

Do jaseek w wi ta Trzech Krolow dostawiano mircow ofiarowujcych Dziecitku z oto
kadzid o i mirr oraz, tu za nimi, wspania e orszaki ich dworzan.

Po jakim czasie - wystawiane co roku jase ka - ludziom,gpatrzy y” i nie wzbudzay jutak

figurki. Ruchome jase ka stay sikrotce tak wielk atrakcj - powodujc ,, miech, rozruch i tumult’
ktory ,nigdy w ko ciele czasu ani miejsca znajdowsde powinien”, e ksi  Teodor Czartoryski
- biskup poznaski, zakaza ich wystawiania.

Ale wraz z jase kami nie znikra ludzka potrzeba urozmaiceniai t i ju nied ugo - ok.. XVIII
wieku jak podaje J. Kamecki (,Od andrzejek do yioek”) pojawiy si  wieckie zespoy ,chodze 7
betlejkami” - czyli szopkami, w ktorych wygtoway kukie ki. Podstawowa akcja przedstawi
szopkowego oparta by a na scenach biblijnychdgo Narodzenia - pok onie pasterzy i ho dzie tr
m drcéw. Czsto wzbogacano je o epizody z domu kréla Heroda nedrobne scenki obyczajoy
Zazwyczaj przychodzy do jakiego domostwa z szopkialkarze oznajmiali swe przybycie wiersz:
lub piewkami: ,Przyszlimy do was po kobzie, niech wam przykro nie tbizie, a czy bdzie, czy nig
b dzie, tomy przyszli po koldzie”.

Procz jase ek i ,chodzych z betlejkami” zna historia i kalnikéw - przebieracéw chodzcych
od domu do domu i inscenizalych narodzenie Chrystusa oraz raizieci w Betlejem. G éwnyn
aczkolwiek negatywnym bohaterem takiego przedstawienia by lexddd W sk ad grupy wchodz
poza Herodem, rozmaici przebiecst: pastuszkowie, anio owie, muzykanci, tur@rszakowi, ktéry z
ka dy wystp by obdarowywany drobnymi podarkami, przewodzi cz owiek mpsgwiazd.
Kol dowanie to tradycja wci jeszcze ywa w wielu regionach Polski - oby jak najdaji

My tymczasem - oczekui na naszych szpitalnych kdhikow - przygotujmy sido wi t
Bo ego Narodzenia - tak jak ka tradycja (0 czym pisze m. in. M. Szotysek w swynywocie

| zoka poczciwego”): - kupmy karp
przystrojmy piknie choink, podzielmy
si  op atkiem, pagoiewajmy koldy
oczekujc na Dziecitko i wreszcie per
radoci pi knie Je na Paster
przywitajmy!
Zdrowych, wesoychwiat ycz .

Iza Nosiadek
P.S. Ksizki, z ktorych korzystaam pr

pisaniu tego tekstu s cz ci
ksi gozbioru naszej Biblioteki. Goco

pobrzmiewajca w uliczkach, wi teczne oferty, promocije |..

wielkich emocji, tote pomys owi bernardyni i franciszkanie, postanowili wprawi ruch statyczne

yka

v

z

m)

D

bnia
yech

Ce

zapraszam do ich przeczytanial
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List

Przyjechaem do szpitala 18 grudnia ubieg ego roku i zosta em prayg oddzia XVIII. Nastpnie pg
miesi cu przeniesiono mnie na oddzia VII. Obecnie przebywam na oddziale Va.

Na samym poczku leczenia moje zachowanie by o nagannedrog przepraszam tych,
ktérych podpad em. Na ,ptice a” jestem ju dziewi miesicy i tutaj odnalaz em prawdziwa, tra

pomoc i przyjaci6. Cay personel okaza myczliw pomoc, za ktor wyra am serdeczne

podzi kowanie.
Zamierzam tutaj pobydo wiosny przysz ego roku i poprosd wypis ze szpitala. Kontakt z rodz

u
n

in

posiadam, odwiedzaja mnie psycholodzy i koledzyradowiskowego domu pomocy spo ecznej, gfizie

ucz szczaem na zdjia terapeutyczne, przed przyjazdem do szpitala. Odwiedzarawigee rodzing
bracia. Mam kontakt listowny i telefoniczny z dama.
Mam 58 lat i zostao mi siedem lat do emerytury. Z zawodenjedtontrolerem jakai, al
interesuje mnie wszystko co mnie otacza.
Ta drog pragn zoy Yyczenia wi teczne i noworoczne pani dr Bogus awie Pyc, sio
oddzia owej pani Grgynie Obuchowicz, pani Wioletcie i panu Kaziowi za szczeg6lna opiaéée mn.
ycz caemu personelowi weso ych i zdrowyehiat i szcz liwego nowego roku.
Od nowego roku pragnpisa do gazetki ,Naszego Biuletynu” systematycznie. Raj mojemu
koledze i przyjacielowi za pomoc w napisaniu tego listu.

S5trze

K cik z Temid
W naszym kciku chcia bym zapoznaSzanownych Czytelnikbw z historPrawa|
Polskiego i Powszechnego, a mé&j ze stosowaniem jego w naszyyeiu codziennym.

1. Prawo zwyczajowe stosowane przez plemiona i ludy pierwotne przed uksztatow
si wadzy pastwowej. Prawo zwyczajowe przechodzio z pokolenia na pokolenie
tradycyjnie  uchwalane i stosowane przez "starszyzrlemienia, ktora jednoczmeie
zastpowa a dzisiejszy 8. Kary jakie stosowano za przesttwa byy okrutne

poprzedzone cato torturami.

2. Prawo stanowione publiczne ,uchwalane przez organy w adzygpaowej tj. przez ksi t, kréla
parlament. Prawo stanowione powstao rownateez pojawieniem siw adzy pastwowej
ktéra musiaa by sankcjonowana przez system prawny. W ptiach pastwowo ci na zie
miach dzisiejszej Polski Prawo stanowili ksta dzielnicowi, a po zjednoczeniu plemion pt
Mieszka I. prawo stanowi Krolprzy pomocy Rady. Z P.

aniem
by o

yASY4

; owca przygod

Ksi yc rzuca jasny blask na wekie uliczki Kazodronu, gdzie zodziejq

\ Szubrawcy wszelkiej mai hulali do biaego dnia, za srebrniki splamionevik ich
prawowitych wacicieli. W Kazodronie mogli szalei ha asowa do woli gdy dzielnice
miasta w ktorych oddawali sipija stwu, rozpucie i dawali upust najgorszym dzom, pq
zapadniciu zmroku nigdy nie witay w swych progach cywiimanych mieszkaow
miasta, a i patrole miejskie szerokim ukiem onyijaakamarki tego zapomnianego przez bogdéw miejsgego

ciemnych, prawie niewidocznych, lekko tylko muskemy sabymi promieniami wiat a nieliczni¢

rozmieszczonych naianach budynkdéw pochodni, ggwin uliczek, prawie bez przerwy dobiega yd ki walki,
brz k stali, zduszone krzyki niemocy, zlewe¢ si z bezwstydnymi pomrukami zamboskich tancere
najliczniej zgromadzonych w tawernie, w ktérej kikku pod a a tajemnicza postavwyra nie odcinajca si ng
tle obwiesi, ktérzy licznie przemierzali szlaki knwanych cie ek tego rejonu miasta. By to wysoki, barcz
m czyzna, muskularny i dostojny niczym wyrb@ny z marmuru. Jego d uga czarna grzywa falowa &oki
ocierajc si 0 krzaczaste brwi, pod ktérymi znajdoway $ystre, drapiene i wyczulone na kae, nawe
najbardziej nieoczekiwane niebezpiecgavo niebieskie, pe ne wyrazu i deadczenia oczy. U jego boku

skérzanej oprawie znajdowa g€ ugi, ci ki, prosty miecz, przy ktérym niczym w ¢j ej gotowoci znajdowa &

si jego do. Mia na sobie elazne bransolety okalag jego mocarne nadgarstki, p 6cieropask, skdrzan
spodnie wizane rzemieniami od kostek,po sam pas i masywne, podbit®si nymi okowami buty. By {
Amra, Hiperbaryjczyk z dalekich krain wschodu. C.d.n. ZACHAR
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Z PAMI TNIKA PACJENTA...

Parafrazujc poczytnego ostatnio Paula Coelho, pochylanmad cudem codzienna i
dostrzegam, e nie zawsze potrafprzewidzie skutki swoich poczyna

Czasami dzia am — nie wiedz e dzia am.

Ratuj — nie wiedzc, e ratyj.

Cierpi —nie wiedzc, e jestem smutny.

Nasze ycie jest szalestwem, amdro ka dego z nas powinna polegaa waciwym wyborze tego

szale stwa.

Wybo6r mojego —

weci  NIE JEST waciwy.

Nadal nie starcza mi odwagi na to, abywyzby swoich psychicznych blokad, toksyczobi podwiadomych
| kOw.

Trzymaj si ONE kurczowo kiku rozdzia 6w mojeggcia i bezkarnie grasujpo jego codziennym portalu.

Dlatego — przede wszystkirnz sobie

umigno ci dokonywania w aciwych wyboréw

(niekoniecznie szalonyahigry w

Ba Narodzenie i pokory wobec tego

Co nieodgadnione. Pacjent

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Gabriel Garcia Marquez napisa kiedye cz owiek ma prawo patrzea drugiego z gory,
tylko wowczas, gdy chce mu pomdc wsta
yczy abym samej sobie takiej empatycznej zdadnd chcia abym aby na mnie rownie
spogl dano od czasu do czasu w taki sposob.
Ale mo e mnie takie spojrzenia nie & ogole potrzebne? Bo skoro jestemterapéotpowinnam te wszystkie
“samopomocowe ‘’ techniki miew ma ym palcu. | powinnam mieerwy ze stali i umiejno “spuszczania”
wszystkich napi po sobie. Ale nie zawsze mam inie zawsze spuszcza
Przyda by si jaki kurs antystresowy, bo 12 miesy 2006 roku, nie sp yro po mnie niczym po kaczce...
...Suszne skdin d strajki, zmiana kierownika Terapii i kolejne jsik okazuje napicia ztym zwizane. Na co
dzie dotykam rénych etapdw choroby mnostwa Pacjentéw, eakych, ktérych nie potrafiwyrwa z 6 ka, zal
adn cen. Cho wszystkim si wydaje, e powinnam, ale nie jestem w stanie mimo najszezyehsch ci
prze ama ich biernoci organicznej. A jdinato wszystko na ¢ wysokie koszty terapii z ktérych musia am
si rozliczy —to wysiadam...
Na szcz cie Bo e Narodzenie zawita do nas jak zwykle. Mam nadzigj bez adnych zafa szowa
Dobrej Nowiny.
Uchwy my si tej Narodzinowej Prawdy, bo za moment ca a resmia@ okaza si zwyczajn uud . A tu
kolejny rok naszegoycia dobiega przecieo ca.
Czy wystarczy nam si, aby wroku 2007, spojrza innych yczliniej?
Wszystkim Obecnym w moinyciu 2006, ycz Odwagi, Spokoju, Mi cci i Obecnoci w 2007 roku.

Terapeutka

:‘ Pierwsza na wiecie elektrownia termoj drowa.

e

Strajk listonoszy sparatbwa w ubiegym miestu prac poczty. Punktem spornym
by o danie podwykip ac o 120 z otych.

Pierwsza wwiecie elektrownia termog@rowa powstanie we Francji niedaleko Marsylii.
Uczestnikami programu budowy elektrowni goza Uni Europejsk Stany Zjednoczone, Rosja , Chiny,
Japonia, Korea Po udniowa i Indie. Oznaczatomgsopost p techniczny w technologii wytwarzania pio.
Dr Mariusz K pa
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Moja Kraina

Diamentowe niebo zte z blaskiem s cca.
Ich pi kno rozjania wit

A wiatr mknie delikatnie niczy mpiew ptakéw
| szum p yncego strumyka.

Tak nawo uje natura w Edenie.

Spokdj, harmonia i rbwnowaga
Réwnowaga wi ca si z powag Ducha
Ktéry stworzy t krain ,

Gdzie pikno jest ponad materi

To ja stworzy em tkrain ,

Ktéra jest mym wyobraeniem.

Widz | gdy zamykam oczy,

Czuj j gdy ni.

Czuj spokoj

Gdy to sobie wyobram.

Wyobra sobie to samo.

ukasz Motyka

==
o

- Pan Jan
_\E—;/ ,Z ote Kolce czerwonej ro y”
-

Ay
1 F \'
»<®  Przy dworze wielu pochlebcow.

Sumienie z twarzy pozna

B a niidzieci mowi prawd.
Dobry z dobrego sirodzi.

Ma a irytacja pobudza apetyt.
Dobroci z ego pokonasz.

S d nie tuczy, ale rozumu uczy.
Kieruj my li zawsze ku dobremu.

Jan z Czeladzie

13

)

niego si schroni (Ps. 64:10).

d

Pewnego razu Dawid prof
Jehow: , Oby mnie ukry przeg

poufn
2 tumem krzywdzicieli, ktorzy pgyk
naostrzyli jak miecz, ktdrz|

wycelowali sw strza - gorzk mow , by Zz
miejsc ukrytych strzelado nienagannego (H
64: 1- 4). Nie wiemy dok adnie, co go sk on
do napisania tych s 6w. Widzimy jednake W

dzisiejszych czasach przeciwnicy podoly

ostrz swoj jzyk i posuguj Si sSw mow
niczym narzdziem walki.
.otrzelaj” do nienagannych chrzeijan

symbolicznymi strza ami, czyli méwiub pisz
o nich k amstwa.

Chocia wrogowie ostrz swoj jzyk
przeciw nam, okaleczenie ich zyka jes
przeciwko nim samym. Jehowa powoduj&
sprawy przybieraj w ko cu pomyIny obrét
tote ci, ktérzy Mu ufaj, zaznaj dzi ki Niemu
rado ci.

,Badanie Pism”.

Prawy za rozraduje siw Jehowie i Uf 25 rocznica Stanu Wojennego w Polsce

13 grudnia 1981 r. na terenie Polski
s wprowadzono Stan Wojenny. Wiszo  ludno ci
dowiedziaa si 0 nim z telewizji, poniewaby a t

rozmow z oczy cow, przed niedziela i kady w cza telewizor o godz. 9.00 jha

Teleranek. Na ekranie telewizorow pojawia sD
jaki czas gen. Jaruzelski, ktory na rozkaz Krgmla
powoa pod bro 25 tysicy onierzy, 4 dywizj
cpancerne oddz. Milicji Obywatelskiej] ZOM
JROMO oraz SB. Wszystko to miao na cglu

zd awienie zrywu robotniczego oraz NSgZ
ISolidarno . Zacz 'y si masowe aresztowania
dzia aczy zwizkowych 1 zdelegalizowa
dzia alno wszystkich  wolnych zwizkéw
zawodowych. Wydano dekrety, pod kténymi

podpisaa si caa Rada czyli WRON - Wojskoywa
Rada Ocalenia Narodowego. Zaezobowi zywa
godzina milicyjna, wydano specjalne przepustki
robotnikbw i podrénych. Przeciwko ty
ograniczeniom zacto strajkowa w stoczniac

zmilitaryzowano i zarzdzanie nimi powierzo
komisarzom. W takim nastroju napia pacyfikacja
kopal .

Na ,Wujku” pady strzay od ktérych zgimo 9
gornikbw. Na innych kopalniach t.j. ,Piast”
,Manifest Lipcowy” strajki trway ponad 10 dni.

sumie, jak podaj réd a w stanie wojennym ranny
zosta o ok.. 1400 oséb, a 47 zgm Ofiarno wielu

D

Polakéw nie posz a na marne. Do ode pokoleni
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Wiadomo ci:
Otylia J drzejczak pobi a rekord Europy na 200 m delfinenMistrzostwach Europy rozgrywanych w Finlang
Ostatecznie zdoby a zoto i srebro. Ca a naszaaekigci a do kraju z 12 medalami

Adam Ma ysz znowu fruwa.yczymy mu d ugich lotow i dobrych dlowa . Na razie organizatorzy maj
problemy z odpowiednim przygotowaniem skoczni, aileon brakuje mrozu iniegu. Mamy nadziej eta
sytuacja wzmee apetyt Ma ysza na d ugie skoki.

*

Polska reprezentacjaw pi ce mejwygra a 5:2 z Emiratami Arabskimi. Pokaza owaielu nowych
zawodnikéw, ktérzy by mo e zasil pierwszy sk ad reprezentaciji.

Kibic

Mistrzostwa wiata w Pi ce Siatkowej

W pi tek 17 listopada reprezentacja polskich siatkarzy rozegra a megmezentacj Chin. By to pierwszy me
podopiecznych trenera Lozano odbyvegich si mistrzostw wiata w Japonii. Nasi reprezentanci w sk adzie : Zagubny,
Wlazy, Kadziewicz, Pliski, widerski, Winiarski, Gacek oraz Grzyb pokonali doatwo rywali 3:0 w stosunku 25:21,
25:20, 25:21.

Kolejn druyna, ktéra stana na drodze naszej reprezentacji by a Argentyna. Niestetywlddi Polacy ponownie okazali

si zbyt silni i wygrali 3:0 (25:21, 25:22, 25:21). W ngstym dniu siatkarze stadndo walki z reprezentacjEgiptu, ktorej
ju w pierwszym secie (25:13) dali do zrozumieni&anie b dzie to dla nich atwy mecz, jednakkolejne dwa sety (25:1
26:24) staway sicoraz to bardziej wyréwnane, ale mecz i tak zakp si zwyci stwem naszych 3:0. W naphym
spotkaniu gr. A reprezentacja Polski ponownie nie straci a setacaunz Portoryko, mimo bardzo zdej rywalizacji. Na
tle caej druyny wyréni si ukasz Kadziewicz wspania zagrywk . Trener Alojzy widerek podsumowa mefz
nastpuj co “ ... senny mecz do po owy drugiego seta, kiedy to zdarzy ynwan b dy w przyj ciu i zrobi a si bardzo|
wyréwnana gra. Dokonaliny zmian, by nowymi si ami ruszydo przodu. Cieszy kolejne zwysitwo, cho nie by o ju tak
atwo”. Pita wygrana Polakéw (3:0) to mra gra ca ego zespo u od pdkm do ko ca meczu. Dzki temu zwyci stwu nad
Japoni (gospodarz mistrzostw) potwierdzitly swoj dominacje w grupie A.

Dwa dni przerwy i przeprowadzka do Sendai nie wybiy naszych ch opak@emz,rco pokazali w meczu|z
Tunezj — czwart dru yn grupy D. G adko rozprawilmy si z mistrzami Czarnego Hu 3:0 (25:22, 25:18, 25:23). Nie by
to popis wirtuozerii, jednak mieliny wszystko pod kontrol— powiedzia po meczu trener. Drugie spotkanie drugiej|fazy
mistrzostw wiata ponownie pokazuj e nasi krocz po medal. Bez wkszych probleméw rozprawiajsi z
Kanadyjczykami 3:0 (25:21, 25:17, 25:17). Przeciwnik w tym wypadku nie posthwi wygérowanych warunkéw ¢o
mia o odzwierciedlenie w punktacji setowej. Kolejny dzimistrzostw to dzie przerwy, czas na odpoczynek ofaz
przygotowanie sido meczu prawdy z RoSj

Mecz z Rosj by bardzo ci ki, ale okaza siszcz liwy dla naszych ch opcoéw. Przegrywaty ju 2:0 w setach,
aby obudzi si w trzecim i odrobi straty. Cay mecz zakozy si zwyci stwem bia o — czerwonych 2:3 (19:25, 19|25,
25:22, 25:20, 15:11) By to dzie28 listopada — z pewnd zapamitamy to zwycistwo, bo pokazalmy charakter
umiej tno ci. Po tym meczu wiadomo by cg Polacy bd si liczy na tych mistrzostwach.

Nastpnym spotkaniem reprezentacji polski by mecz z SeibiCzarnogér o wejcie do pdfinau. Jak
przypuszczalimy podopieczni Raula Lozano nie zawiedli i odhiespania e zwycistwo 3:0. Najlepszym komentarzem|do
tego spotkanie hlzie wypowied kapitana druyny przeciwnej “ Jdi Polacy bd nadal gra tak jak dzi, to zostan
mistrzami wiata. Mam nadziej e spotkamy siw finale . Mimo e zakwalifikowalimy si do pé fina u ju wczeniej, nie
byli my w adnym stopniu mniej zmotywowani. Probowally zagra najlepigj jak tylko umiemy, poniewaawsze gramy
dla kibicow”.

W pé finale spotkalimy si z reprezentacj Bu garii, ktér uda o nam siogra 3:1 ((25:20, 26:28, 25:23, 25:2B).
By o to zacite widowisko i nieco nerwowe, jedna&k po raz kolejny nasi ch opcy udowodnile s wielcy. Dzi ki tej
wygranej zapewnilimy sobie srebrny medal mistrzostwiata.

Naszym kolejnym przeciwnikiem, by a Brazylia, przez bukmacherow amvea za faworyta tych mistrzosgw.
Niestety utytu owany przeciwnik nie da szans naszym rodakom i pokona h&&2325; 22:25; 17:25). By to jedyphy
zespo , ktdry okaza silepszy w Japonii. Jednak srebro jakie zdobyli podopieczni Lozano by o wspania ym wyczypem.
Na tym nie koniec sukcesOw naszych ch opcow, ponievaglepszym rozgrywagym mistrzostw zosta wybrany Pawe
Zagubny, a w pierwszej trojce najwartmwszych zawodnikOw turnieju znalaz si Mariusz Wlazy. Najlepszy
rozgrywaj cy: Pawe Zagumny(Polska)

O

Z0W
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dziennej
- ca odobowego hostelu
- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa.

e
N

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Ié Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
ProponUJe naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi
Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn

@4A®, Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafrankq Treningi umiejtno ci spo ecznych
pierwsze pitro. Godziny otwarcia: Muzykoterapi i relaksacj
Pn. 11.00 -19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 Psvchorvsunek
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog Te?/a i rZy ciow
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”! Psycrf:oegjukaq
Zapraszamy! Czas trwania zaj : /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.
GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECI | RODZINY PRAKTY KA LEKARSKA
mgr Janusz Kura Lek. med. Eugeniusz Karchut
psycholog - psychoterapeuta PSYCHIATRA
Rybnik— Niewiadom tel. 4213472 wizyty wmiejscu zamiesziania

ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 691403717

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Historia, dzie je naszej Ziemi- Powstanie Rzymu

O pocztkach Rzymu méwi tylko legenda. Wed ug niej miagmi o nazw od
Romulusa, kréla pasterza, ktory w 753 r. p.n.e.zgliciu swego blhiaczego brata Remuga,
zaoy osad na brzegach Tybru. Romulus by pierwszym z siedknbléw Rzymu, 7
ktérych ostatni, Tarkwiniusz Pyszny, zosta wglpony w 509 r. p.n.e., kiedy to ustanowigno
republik .

Trudno powiedzie, ile prawdy zawierajlegendy o poczkach Rzymu. Archeolodzy stwierdzilie w
miejscu tym od koca epoki brzu (ok. 1000 r. p.n.e.) znajdowa a pirzynajmniej jedna wiei e do 600 r. p.n.
rozwin a si ona w due miasto.

W okresie obalenia Tarkwiniusza Rzym mia rozldgetorium, siln armi i szerok sie kontaktow
dyplomatycznych i handlowych nie tylko z innymiiaskimi miastami, ale réwniez pot nymi pa stwam
etruskimi na po6 nocy, greckimi koloniami na po ugnia nawet z odleg Kartagin, fenickim miastem
handlowym na wybrzeu Afryki Pé nocnej.

Wczesna republika

W czasach republiki, ustanowionej w 509 r. p.nwadz sprawowali dwaj corocznie wybiergni
konsulowie, ktorzy rzdzili miastem i dowodzili armi Do pomocy mieli radstarszych (senat). Z biegiem czpsu
zwi kszaa si liczba niszych urzdnikdw, réwnie wybieranych co roku. Tylko w okresie zageoia
powo ywano- najwyejna sze miesi cy- jednego dyktatora.

Pocztkowo urzdy te sprawowali niemal wycznie patrycjusze, dziedziczna elita, ktérej ptidzs
nieznane. W IV w. p.n.e. dogt do najwy szych urzdéw uzyskali rownie bogaci obywatele, reprezentcy
reszt ludnoci (plebejuszy). Plebs utworzy wasne zgromadzemgbiera wasnych urznikéw, zwanych
trybunami, ktdrzy go reprezentowali. Od 287 r. @.regromadzenie plebejuszy mogo ustanawieawa. Z t
chwil walka midzy patrycjatem a plebsem zostaa ostatecznie zakoa.

Rozwdgj imperium

W IV w. p.n.e., po okresowym niepowodzeniu, gdy 903r. miasto spdrowali galijscy upiecy z
po6 nocnej ltalii, stopniowo rosa paa Rzymu. Podbite siednie ludy musiay stasi jego sojusznikami
walczy w wojnach u jego boku. Cz zdobytej ziemi przeznaczono na zasiedlenie prdedob (tak
sojusznicz jak i rzymsk), reszt za pozostawiono pierwotnym waeaicielom, ktérzy byli zaliczani d
sojusznikow i zapraszani do udzia u w przysz ycmpganiach. Podbdj pé wyspu zosta zagzony do 272 |.
p.n.e.

D

@]

W 264 r. p.n.e., prébuyp zawadn Sycyli kontrolowan przez Kartagin, Rzymianie zaangawali si
w wielk wojn zamorsk. Mimo dotkliwych poraek w 241 r. p.n.e. wyszli zwyako z | wojny punickiej (o
punicuskartagi ski), a Sycylia sta a sipierwsz prowincj rzymsk. Il wojna punicka wybuch a w218 r. p.nfe.,
gdy wodz kartagiski Hannibal, chcc pomci kl sk , przekroczy Alpy i wtargn do Italii z 26- tysiczn armi
i kilkoma s oniami bojowymi. Mimo spektakularnyclweci stw nad jeziorem Trazymsekim i pod Kannami ni
zdoa on pokona italskich sojusznikbw Rzymu. Taktyka Kwintusa keszia Maksymusa stopnioyo
wyczerpywa a jego siy. W 204 r. p.n.e. wycofa ziltalii. Ostatecznie pokonany zosta w bitwie ptaim w
Afrycew 202 r p.n.e. przez Scypiona Afrylcayka.

Rzymianie przekszta cili by e posiadob Kartaginy w Hiszpanii w swoje prowincje, a w hasych
dziesi cioleciach zdecydowanie pokonali hellenistyczneldgtiva w Grecji i Azji mniejszej. Ok. 167 r. p.n.e.
Rzym dominowa w caym basenie Morz&dziemnego. Po Ill wojnie punickiej (149-146 p.h.eniszczong
Kartagin i “Afryka’(mniej wi cej dzisiejsza Tunezja) staa gsizymsk prowincj. W tym samym czage
prowincj zosta a Grecja, w 133 r. p.n.e. Azja (zach. Tiygja121 r. p.n.e. po udniowa Galia (Prowansja), w
101 r. p.n.e. Cylicja (p d. Turcja) i w96 r. p.n.€yrenajka (wsch. Libia).

Nast pstwa imperializmu rzymskiego

Zagraniczne sukcesy ogromnie zkgzyy bogactwo i znaczenie wszych klas, kiore zainwestowa y
swoje zyski w wielkie posiad @i ziemskie, uprawiane przez @w wojennych zamienionych w niewolnikqw.
Praca niewolnicza obciy a drobnych ch opdw, ktérzy tworzyli szkielet aimdymskiej. D ugotrwa a s Upa w|
dalekich krajach coraz mniej pozwala a na prowadzeospodarstw, konsekwencgzego by o wypdzenig
wielu rolnikbéw z ziemi i zmuszenie dg/cia w n dzy i bez pracy. Wywo a o to trudn@ w naborze do armii,
poniewa prawo wiza o obowizek s uby wojskowej z majkiem. Narastay nap€ia, porozumienie spo eczne
by o zagroone. C.d.n.

[®X

[¢]

Weso ych wi t i Szcz liwego Nowego Roku!!!
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‘ ' Lasy aglomeraciji gémd skiej

% Kiedy yy wiecznie. Take te na Wyynie | skiej. Dzi lasy gérnol skiej
' ey aglomeraciji walczo... kruche trwanie.

Atakowane s bezustannie. Przez zanieczyszczenia i chorobpdsiki i po ary, nows
inwestycje i drogi, zmieniagy si klimat i ludzk bezmylno . Taki las nie potraff,
jak dawniej skutecznie bronsi przed zagroeniami. Ustpuje.

Jeszcze w XVIII wieku lesisto Polski siga a 40%. W 1919 roku juylko 24
5.Tu przed Il wojn wiatow 2zmala a do niespe na 22 %. Wjem by o 6wczesre
wojewddztwo | skie z 33 % lesist@i ! Lata wojny i zarazem rabunkowej
gospodarki, sytuacjpolskich lasdow jeszcze pogorszy y. Na Gornyinsku powojenn
rozwdj przemys u i nadmierne wyby o ma o ich nie unierciy. Najs absze by y te okalag Gérmol ski Okr g
Przemysowy. Sosnywierki i zachowane gdzieniegdzie jody zamiera g siedztwie wyrastagych jak grzyb
po deszczu komindéw. W latach pdziesitych ich stan by katastrofalnyl, scy lenicy wszczli

Alam

Intuicyjnie, bez naukowego jeszcze wsparcia Zatasy przebudowywa By wzmocni ich odporno

chroni przed dalszym zamieraniem. Najliczniejsz drzewostanach: soszwyczajn, wierk pospolity, jod,
buk czy db szypu kowy zaspowali stopniowo bardziej wytrzyma ymi gatunkarBasn czarn, modrzewiem
europejskim brzoz brodawkowat, jesionem wyniosym, olszczarn. Z czasem rownieinnymi li ciastym
gatunkami.
Nie by to zabieg prosty. Nie tylkko z przyrodniceegunktu widzenia. Usankcjonowanie przebudowy Igsu
konieczne wowczas ograniczenie wymuszonych potraelgaspodarki ci drzewostanéw, wymaga o zgqdy
najwy szych centralnych wadz. O takie przyzwolenie, mammne katastrof ekologiczn wojewddztwe
katowickie konsekwentnie zabiega o.
Argumenty by y silne. Przemys potrzebowa corazej drewna, atego dostarcayogy tylko lasy zdrowszg
szybciej rosnce czyli li ciaste. Ludzie ci kiej pracy zas ugiwali na wypoczynek. Najlepiegkld domu wéd
zieleni. Uda o si.

W czerwcu 1968 roku Komitet Ekonomiczny Rady Midsv podj specjain uchwa . Sankcjonowala
ona utworzenie wokd Gornbskiego Okrgu Przemys owego, ha powierzchni ponad 32 tys. an@at -
Le nego Pasa Ochronnego miaa obawj cej mocy prawnej. Ale zamys , by stworzgrzyrodniczy

Pier cie ochronny
z laséw wokd przemys owych miast okaza d@bawienny. Bez przeszkdd formalnych i finansowyahlasaci
gérnol skiej aglomeracji rozpoca si wielka przebudowa drzewostanéw. | nowe nasadzetdat powand
wra liwe monokultury iglaste wielogatunkowymi, lepiejoléruj cymi przemysowe zanieczyszczepia.
Réwnoczenie na ogromn skal prowadzono melioracjwodne i agrotechniczne. Na wielkich obszafach
Uy niano zatrut gleb, regulowano stosunki wodne. Na poprzemys owe yepenwaca a powoli ziele
Le ny pas ochronny zaczyna nowgcie. Tak e jako miejsce pobliskiego zorganizowanego wypokmydlg
mieszkacéw B dzina i Bytomia, Chorzowa, Czeladzi, Wowy Gdrniczej, Glinic, Katowic, Miko owg,
Mys owic, Rudy | skiej, Siemianowic, Sosnowcawi toch owic i Zabrza
Pod koniec lat siedemdziesjch, na mapie wojewddztwa katowickiego zaznacza@nol05 orodkow
rekreacyjnych zagospodarowanych we fragmentach ndgo Pasa Ochronnego. Tych starych i nowych.
Otwartych dla wszystkich mieszkadw W lasach pojawi y sitak e wkomponowane w ich architektysarking
w réd . Wygodne i urokliwe miejsca postoju i biwakaia Niestety dewastowane od samego pitez W tym
czasie stan zdrowotny skich lasow by katastrofalny.

W latach siedemdziesitych

Zanieczyszczenierodowiska w GOP bio wszelkie nie tylko europegskekordy. Ataku skanegd
powietrza nie wytrzymyway ani drzewa ani ludzieajNabsze i najbardziej chore, iglaste gmpod naporem
dwutlenku siarki. Wystarczy o 20 mikrograméw tegwi zku w merze szeiennym powietrza by zacy
chorowa sosny i wierki. W latach 70 i 80 bywa 0 go wielokrotnie wgj, tej toksyny i setek innych w postfaci
kwa nych deszczOw niszczy y wszystko co zielone. Mimdetnicy nigdy nie zwtpili w sens swojej pracy.

<

Bibliografia: miesicznik | sk
Cyklista
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Zw tpienie i zwyci stwo

Wiem, co niektdrzy mowj
e Ciebie nie ma,
Tob d
Ja w Ciebie wierz
| tak wei  mowi
e nadejdziesz
| zwyci ysz.
Zno6w b dzie dobro,
Z 0 odejdzie
Lecz to potrwa,
Wiem to dobrze.
Zwyci ysz,tak jak przed wieki
Znéw nastandobre dni.
Wtedy uwierzy nie jeden cz owiek
| chwali b dzie dni do koca.

Bemadeta

Zima

Wieczna zima w sercu,
miertelna pustka w duszy.
Z e duchy przesz @i biesiaduj w g owie.
P acz nieskoczony
Strach niezachwiany
Egzystencja manekina
Ch  yciatak wielka,
e a boli.

Promyczek

Skazaniec

Lubi patrze na gwiazdy

Noc na niebie grajce

S wieczne jak p yncarzeka

Czym wobec nich jest los cz owieka?
Czy oka mgnieniem?

Drobnym p ynu ladem?

Czy wiecznym morskiej fali tchnieniem?
W rdd gwiazd tych oczu moje jest odbicie
A wiecznej rzece moje wosy

Wiem bd ctu, krétkie bdzie moje ycie
Ale trwa b d , nie p aczc

To s ludzkie losy.

A. Jureczka

Wierszomi oci

Jeste pi kna jak Anio

Masz b kitne oczy

Widok Twoich oczu

Dzisiaj mnie zaskoczy

Do Ciebie bije dzimoje serce
Ktére jest wrozterce

Ju poranek dzisiajwita

B dziemy razem ikwita

Pi knie kwitnie bez

A my go zrywamy

Nie umiemy nacieszysi sob

Tak dzia ananasten kolorowy bez
Pi kne kwiatki rosn ko o nas
Zrywamy je i wsadzamy do wazonu
Nasz pokdj piknie pachnie
Udekorowany kwiatami i bzem
Ptaszki piewaj

S uchamy ich piewu

Idziemy razem ze sob

I d ymy do wybranego celu.

AnnaO.

Nie poddawaj si

Gdy p aczesz

Nie rébtego na pokaz

Gdy zbieracisinazo

Nie pokazujtego

Gdy si martwisz

Pozwél si pom czy

Gdy jeste nieszcz liwy

Pozwél by ci inni pomogli

Gdy kto ci rani

Nie ra go

Gdy kto cipowie co z ego

Nie odpowiadaj mu tym samym

Nie poddawaj si

Nie sztuk jest przej przez ycie bez uszczerbku
Sztuk jest przej przez ycie wraz z wszystkimi
Cierpieniami

Kieruj si sercem

Oka si lepszym

Oka si prawdziwym cz owiekiem.

Wioletta Bia dyga
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Z Galerii ,Pod Wie ”

Przy okazji rysunku pacjenta Piotra z oddz 2drowych i Spokojnychwi t Bo ego
Narodzenia yczy
Andrzej Obuchowicz
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KRzZY OWKA Witam wszystkich ucegych si
18 ] zyka angielskiego. Na tej lekcji podobh
1 jak na ostatniej zajm si czstg
spotykanymi wyrazami w Ameryce
2 “ Wielkiej Brytanii.
3 Gentlemen
Dla panéw
4 bryt.[d entlmen]
am.[d endImen]
5 Hot
6 Gor cy
bryt.[hot]
7 am.[hat]
Inquiries
8 .
Informacja
bryt.[ink aieriz]
° am.[ink eriz]
10 Keep left/right
Id /jed lew /praw stron
11 [Kip left/rait]
12 Ladies
Dla pa
13 bryt.[leidiz]
am.[leidiz]
1. Awaria serca Lift
2. Ozdoba ucha winda
3. Klamra spinajca moér bryt.[lift]
4. Rozgos P.J
5. Uci liwy owad _
6. Powszechna, jesienna chorobg /? U miechnij si ! Czyli co
;' ?r“t.’a 9a ) Z»] Marian ma w kapeluszu?
. lizgi sani ‘ge, .
9. Zuch B s siadka do ssiadki:

10. Wiatr morski

11. Drzewo jedwabnikéw

12. K adzione ludziom pod nogi
13. Owoc palmy

- Mary , jak e cie spdzali Sylwestra?
- Kumosko, ja go nie spiza am, sam zeszed .

Jedzie baca z synem przez dziurawy most i méwi: Boaoku, jak
przejedziemy, kupiCi wieczk , jak dyszel.

ie

Kibic Hnnato. . .
Tato, widzia e kiedy tak wieczk , jak dyszel?
Cicho synku, eby my tylko przejechal.
Marian
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