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Pacjenci z oddz. V dzi� kuj�  oddzia
owi 8 i 8 a za 
przybycie na zabaw�  andrzejkow�  zorganizowan�  
z niewielk�  pomoc�  personelu. 
Po „m� cz� cych” podskokach wszyscy raczyli si�  
wzmacniaj� c�  kawusi�  oraz posilili si�  
ciasteczkami. 
 Wszyscy wspaniale si�  bawili i z 
niecierpliwo� ci�  czekaj�  na „jeszcze”. 
 
    Uczestnik 

 BO� E NARODZENIE 
 
 Bo� e Narodzenie to w tradycji 
chrze�cija� skiej �wi� to upami� tniaj� ce 
narodziny Jezusa. Jest to �wi� to sta
e, 
wypadaj� ce 25 grudnia. Poprzedzone jest 

okresem czterotygodniowego postu, zwanego 
Adwentem. 
 W niektórych ko�cio
ach chrze�cija� skich 
�wi� ta Bo� ego Narodzenia zaczynaj�  si�  od dnia 
poprzedzaj� cego rocznic�  narodzin Jezusa - Wigilii 
(wieczór 24 grudnia), zwanej w Polsce regionalnie 
Gwiazdk� . W dniu tym obowi� zuje tradycyjny post 
�cis
y jako�ciowy (od mi� sa) i ilo�ciowy (mo� na 
spo� ywa�  3 posi
ki w tym jeden do syta - jest to 
uroczysta kolacja), do której tradycja nakazywa
a 
zasiada�  po pojawieniu si�  na niebie pierwszej gwiazdki, 
na pami� tk�  gwiazdy prowadz� cej Trzech Króli do 
stajenki). 
 � wi� towanie Wigilii, ani tradycyjny post w tym 
dniu nie s�  wspólne wszystkim chrze�cijanom, np. 
protestanci i prawos
awni nie zachowali specjalnych 
przepisów odno�nie jedzenia lub niejedzenia mi� sa. 
Warto mimo to odnotowa� , �e w Polsce równie�  i 
mniejszo�ci wyznaniowe przestrzegaj�  wigilijnego postu 
ze wzgl� du na specyficzn�  tradycj�  naszego kraju. 
Obowi� zek postu zniesiono w Ko�ciele katolickim w 
roku 1983 (Nowy kodeks kanoniczny), w Polsce 
episkopat podtrzymywa
 post wigilijny specjalnym 
dokumentem a�  do roku 2003 - obecnie post w Wigili�  
jest jedynie zalecany. Trudno wyobrazi�  sobie jednak 
zaniechanie tego, specyficznego w
a�ciwie tylko dla 
Polski i Litwy, zwyczaju wigilijnego. 
 Polska literatura kulinarna (np. Lemnis Vitry) podaje, 
� e liczba go� ci w czasie wieczerzy wigilijnej powinna by�  
parzysta (plus jeden talerz dla nieobecnych/zmar
ych/
niespodziewanych przybyszów/Dzieci� tka). Natomiast nie ma 
zgodno� ci co do liczby potraw: wed
ug niektórych � róde
 
powinna ona wynosi�  12, za�  w innych podkre� la si� , � e 
winna by�  nieparzysta, generalnie 13 u magnatów, 11 u 
szlachty, 9 u mieszcza� stwa. Te 13 potraw jest górn�  granic� . 
Ale wed
ug ksi� cia J. O. Radziwi

a, mo� na spróbowa�  
wszystkich ryb, które s�  liczone jako jedno danie. O pó
nocy 
w Ko� ciele Rzymskokatolickim odbywa si�  uroczysta msza 
zwana Pasterk� . Nast� pny dzie�  (25 grudnia) jest nazywany 
Bo� ym Narodzeniem, a 26 grudnia to drugi dzie�  � wi� t 

 Czytelnikom  
 „Naszego Biuletynu” 
 
Weso
ych � wi� t! 
Bez zmartwie� , 
Z barszczem, z grzybami, z 
karpiem, 

Z go�ciem, co niesie szcz�� cie! 
Czeka na�  przecie�  miejsce. 
Weso
ych � wi� t! 
A w � wi� ta, 
Niech si�  snuje kol� da. 
I ga
� zki �wierkowe 
Niech Wam pachn�  na zdrowie. 
Weso
ych � wi� t! 
A z Gwiazdk� ! - 
Pod �wieczek 
un�  jasn�  
	 yczcie sobie - najwi� cej: 
Zwyk
ego, ludzkiego szcz�� cia. 
 
    Redakcja 

 Redakcja „Naszego Biuletynu” serdecznie 
dzi� kuje Pani Iwonie Kycia  za prac�  na rzecz naszej 
gazety.  
 Z okazji � wi� t  Bo� ego Narodzenia i Nowego 
Roku �yczymy Pani wszelkiej pomy� lno�ci oraz wielu 

ask Bo� ej Dzieciny. 
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 Zima                    
  
 Pierwszy  � nieg  z  regu
y  wprowadza  pewne  zak
ócenia w 
rytm  � ycia zwierz� t. Niech� tnie opuszczaj�   one  wtedy  swoje  
kryjówki i wychodz�   na  za� nie� one  otwarte  przestrzenie. Ba� anty  
ci� gn�   po � niegu  ca
ymi stadami  do lasu i zaro� li. Gromadz�   si�   w  
pobli� u  karmników, poszukuj�   � o
� dzi, bukwi, ró� nych  k
� czy  i  
zimuj� cych pod mchem  owadów. Gdy  z  nastaniem  zimy  zjawi  si�   
w  wiosce  gromada  jemio
uszek, ludzie  wró��   rych
�  i mro� n�  
zim� . W  jednym  roku  przylatuj�   w  du� ych  ilo� ciach, w  innym  

za�   prawie  wcale  ich   nie  wida� . Jemio
uszki  w  okresie jesienno-zimowym  s�   wielkimi  � ar
okami  
i w  ci� gu  dnia  ani  chwili  nie  siedz�   bezczynnie. Dos
ownie  od  � witu do nocy  rozpychaj�   � o
� dek.  
Widok  siedz� cej  na  ga
� zce  jemio
uszki  jest  urzekaj� cy. Jej  upierzenie jest o szaroró� owym 
odcieniu. Szary  podbródek, ciemna  przepaska  na  wysoko� ci  oczu, � ó
te zako� czenia szaroczarnych  
lotek  -  wszystko to musi  budzi�   zachwyt  u  ka� dego  obserwatora. Jednak  nie mo� emy by�  jedynie 
biernymi obserwatorami  przyrody. Czas  zacz��   dzia
a� , � eby  pi� kno i urok  przyrody  by
y  
piel� gnowane  i  zachowane  tak� e dla przysz
ych pokole� . Zadaniem  mi
o� ników przyrody powinna  
sta�  si�  czynna ochrona. W
a� nie przyroda jest najwi� kszym  skarbem  ka� dego  narodu, umo� liwia nam 
poznanie  swoich  praw, których dowolnie nie mo� na zmienia�  bez nara� enia si�  na przykre 
konsekwencje.                                             
             
           T.C. 

� wi� ta Bo� ego Narodzenia 

s�  dla mnie okazj�  do podzielenia si�  

z Wami rado� ci� , jak�  odczuwamy 

w tym szczególnym okresie i 

przes
ania Wam � ycze�  zdrowia, 

spokoju i braku trosk. 

 

  Zagrodnik  
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 Julia to ja c. d. 
 
 Kolejnego dnia jestem ju�  w poradni p. alkoholowej i mam termin terapii wyznaczony na 
marzec w o� rodku. Czas oczekiwania na wyjazd do o� rodka przeznaczam na terapi�  dochodz� c� . 
Jestem ch
onna wiedzy i dlatego jeden dzie�  w tygodniu zaj��  to dla mnie zdecydowanie za ma
o. 

Zaczynam chodzi�  na spotkania AA i oczywi�cie buntuj�  si� . Jestem osob�  niecierpliw� , chc�  jak najpr� dzej by�  
ju�  w o� rodku. Dok
adnie w Dzie�  Kobiet rozpoczynam terapi� . Jestem przestraszona, bo zawsze ba
am si�  tego 
co nieznane. Pierwszy tekst jaki przeczyta
am na terapii zrobi
 na mnie ogromne wra� enie. Wiedzia
am ju� , � e 
jestem tu, gdzie mam by� , i �e to jest w
a�nie na ten czas moje miejsce. Jest to „DESIDERTE” - tekst znaleziony 
w starym ko�ciele w Balt imore datowany na 1692.  
 (...) „Krocz spokojnie w� ród zgie
ku i po�piechu, pami� taj jaki pokój mo�e by�  w ciszy, tak dalece jak to 
mo� liwe nie wyrzekaj si�  siebie, b� d�  w dobrych stosunkach z innymi lud�mi, prawd�  sw�  g
o�  spokojnie i jasno, 
s
uchaj te�  tego co mówi�  inni, nawet g
upcy i ignoranci, oni te�  maj�  swoj�  opowie�� , je� li porównujesz si�  z 
innymi mo�esz sta�  si�  pró�ny lub zgorzknia
y albowiem zawsze b�d�  lepsi i gorsi od ciebie. Ciesz si�  zarówno 
swymi osi� gni� ciami jak i planami, wykonuj z serca sw�  prac�  jakkolwiek by by
a skromna, jest ona trwa
�  
warto�ci�  w zmiennych kolejach losu, zachowaj ostro�no��  w swych przedsi� wzi� ciach, �wiat bowiem pe
en jest 
oszustwa, lecz niech ci to nie przes
ania prawdziwej cnoty, wielu ludzi d�� y do wznios
ych idea
ów i wsz� dzie 
pe
ne jest heroizmu. B� d�  sob�  a zw
aszcza nie zwalczaj uczu� : nie b� d�  cyniczny wobec mi
o�ci, albowiem w 
obliczu wszelkiej osch
o�ci i rozczarowa�  jest ona wieczna jak trawa, przyjmuj pogodnie to, co lata nios� , bez 
goryczy wyrzekaj si�  przymiotów m
odo�ci, rozwijaj si
�  ducha dla ciebie, lecz nie dr� cz si�  tworami wyobra�ni. 
Wiele obaw rodzi si�  z znu�enia i samotno�ci. Obok zdrowej dyscypliny b� d�  
agodny dla siebie. Jeste�  dzieckiem 
wszech�wiata, nie mniej ni�  gwiazdy i drzewa masz prawo by�  tutaj czy jest to dla ciebie jasne czy nie, nie w� tp, 
�e wszech�wiat jest taki jaki by�  powinien. Tak wi� c b� d�  w pokoju z Bogiem cokolwiek my� lisz o jego istnieniu i 
czymkolwiek si�  zajmujesz i jakiekolwiek s�  twoje pragnienia: w zgie
ku ulicznym, zam� cie �ycia, zachowaj pokój 
ze sw�  dusz� , z ca
ym swym zak
amaniem, znojem i rozwianymi marzeniami ci� gle ten �wiat jest jeszcze pi� kny. 
B� d�  uwa�ny, staraj si�  by�  szcz�� liwy” (...). 
Ten tekst mia
am przy sobie, kiedy bola
a mnie ka� da „rozdrapana” rana. Czyta
am go na ukojenie. Rany 
otwiera
y si�  powoli, „ropia
y”, a ja powoli, pomalutku, zaczyna
am rozumie�  co alkohol zrobi
 ze mn� , z moim 
� yciem, z moimi my� lami, z moimi uczuciami. Terapeuci z ca
ych si
 i wiedzy pokazali mi „drog� , która 
prowadzi
a do szopy, w szopie by
y narz� dzia, pokazywali mi jak nimi pracowa� . Ode mnie zale� a
o co ja z tym 
zrobi� , czy wejd�  na t�  drog� , czy odnajd�  t�  szop�  i czy naucz�  si�  pracowa�  nad sob�  nad w
asnym �yciem. 
Ka� dy dzie�  terapii, ka� da napisana praca, by
y jedn� , ogromn� , rozdart�  ran�  skutków i konsekwencji mojego 
picia. Terapia trwa
a sze��  tygodni. 
           Julia 

 W ostatnim czasie my 
pacjenci oddzia
u  dziewi� tego  
zaj� li � my si�  przygotowaniami 
� wi� tecznych stroików. Czas 
p
ynie mi
o i przyjemnie. 
Figurki te ozdobi�  niejeden stó
 
wigilijny, a my pacjenci mamy 
ogromn�  satysfakcj�  z w
asnej 
pracy i rado�� .  
 Z okazji  � wi� t Bo� ego 
Narodzenia chcia
bym z
o� y�  
najserdecz niejsz e � ycz enia 
zdrowia, szcz�� cia, pomy� lno� ci 
oraz szcz�� liwego Nowego 
Roku. 	 yczy pacjent oddzia
u 
dziewi� tego. 
    
    
 Piotr Neuman 
 

Kolej rzeczy 
 
Upad
y li��  
Bezlito� nie targany 
wiatrem przeznaczenia 
T� skny spe
nionemu 
powo
aniu 
Nawil� ony kropl�  
rozdartego nieba 
Wci��  � ywy nadziej�  
Trwa 
Czeka 
Zapó� no. 
 
  Zachar 
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 Bo� e Narodzenie tu� , tu�  - o czym przypominaj�  (ju�  
od po
owy listopada!) - sklepowe dekoracje, muzyka 
pobrzmiewaj� ca w uliczkach, � wi� teczne  oferty, promocje ... 

Nie zawsze tak bywa
o. Niegdy�  g
ówn�  bo� onarodzeniow�  „atrakcj� ” by
y ustawiane 
(tak! - ustawiane) w niemal ka� dym ko� ciele jase
ka, o których J� drzej Kotowicz w 
„Opisie obyczajów za panowania Augusta III „ tak pisze: 

 „Jas
a za�  zowi�  si�  zagrody pod � 
obem, gdzie s
om�  na po� ciel pod konie s
u�� c�  k
ad� ; 
mówi�  si�  te�  jas
a, kiedy w oborach, kiedy byd
o wstawa, nie masz � 
obów, tylko w takie zagrody, z 
deszczek zrobione, k
ad�  dla byd
a s
om�  i sypi�  sieczk� . Ten, co pierwszy wymy� li
 jase
ka (...) 
rozumia
, � e jas
a i � 
ób s�  imiona jedn�  rzecz znacz� c�  - przeto lalkom swoim i fraszkom (zabawkom) 
dziecinnym, którymi wyra� a
 Narodzenie Chrystusowe, nada
 imi�  jase
ka”. Cho�  Kotowicz nie podaje 
kiedy dok
adnie pojawi
y si�  w Polsce - jedno jest pewne: pocz� tkowo jase
ka to co�  w rodzaju 
dzisiejszej szopki ustawianej w ko� ciele na Bo� e Narodzenie. Jest tam wi� c i Maria z Dzieci� tkiem i 
pochylaj� cy si�  nad nimi � w. Józef; anio
ki � piewaj� ce gdzie�  w górze „Gloria in excelsis  Deo!’ i 
sk
adaj� cy pok
on Ma
emu Bogu ludzie wszystkich stanów. 
 Do jase
ek w � wi� ta Trzech Królów dostawiano m� drców ofiarowuj� cych Dzieci� tku z
oto, 
kadzid
o i mirr�  oraz, tu�  za nimi, wspania
e orszaki ich dworzan. 
 Po jakim�  czasie - wystawiane co roku jase
ka - ludziom si�  „opatrzy
y” i nie wzbudza
y ju�  tak 
wielkich emocji, tote�  pomys
owi bernardyni i franciszkanie, postanowili wprawi�  w ruch statyczne 
figurki. Ruchome jase
ka sta
y si�  wkrótce tak wielk�  atrakcj�  - powoduj� c�  „� miech, rozruch i tumult”, 
który „nigdy w ko� ciele czasu ani miejsca znajdowa�  nie powinien”,  � e ksi���  Teodor Czartoryski  
- biskup  pozna� ski, zakaza
 ich wystawiania. 
 Ale wraz z jase
kami nie znikn� 
a ludzka potrzeba urozmaicenia � wi� t i ju�  nied
ugo - ok.. XVIII 
wieku jak podaje J. Kamecki („Od andrzejek do do� ynek”) pojawi
y si�  � wieckie zespo
y „chodz� ce z 
betlejkami” - czyli szopkami, w których wyst�powa
y kukie
ki. Podstawowa akcja przedstawienia 
szopkowego oparta by
a na scenach biblijnych Bo� ego Narodzenia - pok
onie pasterzy i ho
dzie trzech 
m� drców. Cz� sto wzbogacano je o epizody z domu króla Heroda i ró� ne drobne scenki obyczajowe. 
Zazwyczaj przychodz� cy do jakiego�  domostwa z szopk�  lalkarze oznajmiali swe przybycie wierszami 
lub � piewkami: „Przyszli� my do was po kol� dzie, niech wam przykro nie b� dzie, a czy b� dzie, czy nie 
b� dzie, to� my przyszli po kol� dzie”. 
 Prócz jase
ek i „chodz� cych z betlejkami” zna historia i kol� dników - przebiera� ców chodz� cych 
od domu do domu i inscenizuj� cych narodzenie Chrystusa oraz rze�  dzieci w Betlejem. G
ównym, 
aczkolwiek negatywnym bohaterem takiego przedstawienia by
 król Herod. W sk
ad grupy wchodzili, 
poza Herodem, rozmaici przebiera� cy: pastuszkowie, anio
owie, muzykanci, turo� . Orszakowi, który za 
ka� dy wyst�p by
 obdarowywany drobnymi podarkami, przewodzi
 cz
owiek nios� cy gwiazd� . 
Kol� dowanie to tradycja wci��  jeszcze � ywa w wielu regionach Polski - oby jak najd
u� ej! 
 My tymczasem - oczekuj� c na naszych szpitalnych kol� dników - przygotujmy si�  do � wi� t 
Bo� ego Narodzenia - tak jak ka� e tradycja (o czym pisze m. in. M. Szo
tysek w swym „	 ywocie 

� l� zoka poczciwego”): - kupmy karpia, 
przystrojmy pi� knie choink� , podzielmy 
si�  op
atkiem, po�piewajmy kol� dy 
oczekuj� c na Dzieci� tko i wreszcie pe
ni 
rado� ci pi� knie Je na Pasterce 
przywitajmy! 
 Zdrowych, weso
ych � wiat � ycz� . 
     
 Iza Nosiadek   
 
P.S. Ksi� zki, z których korzysta
am przy 
pisaniu t ego tekstu s�  cz�� ci�  
ksi� gozbioru naszej Biblioteki. Gor� co 
zapraszam do ich przeczytania! 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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 List 
 
Przyjecha
em do szpitala 18 grudnia ubieg
ego roku i zosta
em przyj� ty na oddzia
 XVIII. Nast� pnie po 
miesi� cu przeniesiono mnie na oddzia
 VII. Obecnie przebywam na oddziale Va.  
 Na samym pocz� tku leczenia moje zachowanie by
o naganne, t�  drog�  przepraszam tych, u 
których podpad
em. Na „pi� tce a” jestem ju�  dziewi��  miesi� cy i tutaj odnalaz
em prawdziwa, trafn�  
pomoc i przyjació
. Ca
y personel okaza
 mi � yczliw�  pomoc, za któr�  wyra� am serdeczne 
podzi� kowanie. 
 Zamierzam tutaj poby�  do wiosny przysz
ego roku i poprosi�  o wypis ze szpitala. Kontakt z rodzin� 
posiadam, odwiedzaja mnie psycholodzy i koledzy ze � rodowiskowego domu pomocy spo
ecznej, gdzie 
ucz� szcza
em na zaj� cia terapeutyczne, przed przyjazdem do szpitala. Odwiedza mnie równie�  rodzina, 
bracia. Mam kontakt listowny i telefoniczny z dzie� mi.  
 Mam 58 lat i zosta
o mi siedem lat do emerytury. Z zawodu jestem kontrolerem jako� ci, a 
interesuje mnie wszystko co mnie otacza. 
 Ta drog�  pragn�  z
o� y�  � yczenia � wi� teczne i noworoczne pani dr Bogus
awie Pyc, siostrze 
oddzia
owej pani Gra� ynie Obuchowicz, pani Wioletcie i panu Kaziowi za szczególna opiek�  nade mn� . 
	 ycz�  ca
emu personelowi weso
ych i zdrowych � wiat i szcz�� liwego nowego roku. 
Od nowego roku pragn�  pisa�  do gazetki „Naszego Biuletynu” systematycznie. Dzi� kuj�  mojemu 
koledze i przyjacielowi za pomoc w napisaniu tego listu.  

 K� cik z Temid�  
 W naszym k� ciku chcia
bym zapozna�  Szanownych Czytelników z histori�  Prawa, 
Polskiego i Powszechnego, a pó� niej ze stosowaniem jego w naszym � yciu codziennym. 
   1. Prawo zwyczajowe - stosowane przez plemiona i ludy pierwotne przed ukszta
towaniem 
si�  w
adzy   pa� stwowej. Prawo zwyczajowe przechodzi
o z pokolenia na pokolenie i by
o 
tradycyjnie  uchwalane i stosowane przez "starszyzn� " plemienia, która jednocze� nie  
zast�powa
a dzisiejszy  S� d. Kary jakie stosowano za przest�pstwa by
y okrutne  i 

poprzedzone cz� sto torturami. 
 2. Prawo stanowione - publiczne ,uchwalane  przez organy w
adzy pa� stwowej tj. przez ksi��� t, króla i 
 parlament. Prawo stanowione powsta
o równocze� nie z pojawieniem si�  w
adzy pa� stwowej,
 która musia
a by�  sankcjonowana przez system prawny. W pocz� tkach pa� stwowo� ci na zie
 miach dzisiejszej Polski Prawo stanowili ksi��� ta  dzielnicowi, a po zjednoczeniu plemion przez 
 Mieszka I. prawo stanowi
 Król przy pomocy Rady.   Z. P. 

 	owca przygód 
 
 Ksi�� yc rzuca
 jasny blask na w� skie uliczki Kazodronu, gdzie z
odzieje i 
szubrawcy wszelkiej ma�ci hulali do bia
ego dnia, za srebrniki splamione krwi�  ich 
prawowitych w
a�cicieli. W Kazodronie mogli szale�  i ha
asowa�  do woli gdy�  dzielnice 
miasta w których oddawali si�  pija� stwu, rozpu�cie i dawali upust najgorszym �� dzom, po 
zapadni� ciu zmroku nigdy nie wita
y w swych progach cywilizowanych mieszka� ców 

miasta, a i patrole miejskie szerokim 
ukiem omija
y zakamarki tego zapomnianego przez bogów miejsca. Z jego 
ciemnych, prawie niewidocznych, lekko tylko muskanych s
abymi promieniami �wiat
a nielicznie 
rozmieszczonych na �cianach budynków pochodni, g� stwin uliczek, prawie bez przerwy dobiega
y d� wi� ki walki, 
brz� k stali, zduszone krzyki niemocy, zlewaj� ce si�  z bezwstydnymi pomrukami zambola� skich tancerek, 
najliczniej zgromadzonych w tawernie, w której kierunku pod�� a
a tajemnicza posta�  wyra�nie odcinaj�ca si�  na 
t le obwiesi, którzy licznie przemierzali szlaki brukowanych �cie� ek tego rejonu miasta. By
 to wysoki, barczysty 
m�� czyzna, muskularny i dostojny niczym wyrze� biony z marmuru. Jego d
uga czarna grzywa falowa
a na boki, 
ocieraj� c si�  o krzaczaste brwi, pod którymi znajdowa
y si�  bystre, drapie� ne i wyczulone na ka� de, nawet 
najbardziej nieoczekiwane niebezpiecze� stwo niebieskie, pe
ne wyrazu i do�wiadczenia oczy. U jego boku w 
skórzanej oprawie znajdowa
 si�  d
ugi, ci�� ki, prosty miecz, przy którym niczym w ci� g
ej gotowo�ci znajdowa
a 
si�  jego d
o� . Mia
 na sobie � elazne bransolety okalaj�ce jego mocarne nadgarstki, p
ócienn�  opask� , skórzane 
spodnie wi� zane rzemieniami od kostek, a�  po sam pas i masywne, podbite mosi�� nymi okowami buty. By
 to 
Amra, Hiperbaryjczyk z dalekich krain wschodu. C.d.n.     ZACHAR  
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Strajk listonoszy.   
Pierwsza na �wiecie elektrownia termoj� drowa. 

    
  Strajk listonoszy sparali� owa
 w ubieg
ym miesi� cu prac�  poczty. Punktem spornym 
by
o �� danie podwy� ki p
ac o 120 z
otych. 
    Pierwsza w �wiecie elektrownia termoj� drowa powstanie we Francji niedaleko Marsylii.  

Uczestnikami   programu budowy elektrowni  s�   poza Uni�   Europejsk�   Stany Zjednoczone, Rosja , Chiny, 
Japonia, Korea  Po
udniowa i Indie. Oznacza to ogromny post� p techniczny w technologii wytwarzania pr� du. 
                                                                                                               Dr Mariusz K� pa 

Co tam Panie w polityce ? 

 
 Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
Parafrazuj� c poczytnego ostatnio Paula Coelho, pochylam si�  nad cudem codzienno�ci i 
dostrzegam, � e nie zawsze potrafi�  przewidzie�  skutki swoich poczyna� . 
 Czasami dzia
am – nie wiedz� c, � e dzia
am. 

Ratuj�  – nie wiedz� c, � e ratuj� . 
Cierpi�  – nie wiedz� c, � e jestem smutny. 
Nasze � ycie jest szale� stwem, a m� dro��  ka� dego z nas powinna polega�  na w
a�ciwym wyborze tego 
szale� stwa. 
Wybór mojego – 
wci��  NIE JEST w
a�ciwy. 
Nadal nie starcza mi odwagi na to, aby si�  wyzby�  swoich psychicznych blokad, toksyczno�ci i pod�wiadomych 
l� ków.  
Trzymaj�  si�  ONE kurczowo kilku rozdzia
ów mojego �ycia i bezkarnie grasuj�  po jego codziennym portalu. 
 
                        Dlatego – przede wszystkim �ycz�  sobie 
                        umiej� tno�ci dokonywania w
a�ciwych wyborów 
                        (niekoniecznie szalonych), wiary w 
                        Bo� e Narodzenie i pokory wobec tego 
                        Co nieodgadnione.         Pacjent 

 
  
 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
Gabriel Garcia Marquez napisa
 kiedy� , � e cz
owiek ma prawo patrze�  na drugiego z góry, 
tylko wówczas, gdy chce mu pomóc wsta� . 
	 yczy
abym samej sobie takiej empatycznej zdolno�ci. I chcia
abym aby na mnie równie�  

spogl� dano od czasu do czasu w taki sposób. 
Ale mo�e mnie takie spojrzenia nie s�  w ogóle potrzebne? Bo skoro jestem terapeut� , to powinnam te wszystkie 
‘’samopomocowe ‘’ techniki mie�  w ma
ym palcu. I powinnam mie�  nerwy ze stali i umiej� tno��  ‘’spuszczania’’ 
wszystkich napi��  po sobie. Ale nie zawsze mam i nie zawsze spuszczam. 
Przyda
by si�  jaki�  kurs antystresowy, bo 12 miesi� cy 2006 roku, nie sp
yn� 
o po mnie niczym po kaczce... 
...S
uszne sk� din� d strajki, zmiana kierownika Terapii i kolejne jak si�  okazuje napi� cia z tym zwi� zane. Na co 
dzie�  dotykam ró�nych etapów choroby mnóstwa Pacjentów, tak� e Tych, których nie potrafi�  wyrwa�  z 
ó� ka, za 
� adn�  cen� . Cho�  wszystkim si�  wydaje, � e powinnam, ale nie jestem w stanie mimo najszczerszych ch� ci 
prze
ama�  ich bierno�ci organicznej. A je� li na to wszystko na
o�y�  wysokie koszty terapii z których musia
am 
si�  rozliczy�  – to wysiadam... 
 Na szcz�� cie Bo� e Narodzenie zawita do nas jak zwykle. Mam nadziej� , � e bez � adnych zafa
szowa�  
Dobrej Nowiny. 
Uchwy� my si�  tej Narodzinowej Prawdy, bo za moment ca
a reszta mo� e okaza�  si�  zwyczajn�  u
ud� . A tu 
kolejny rok naszego � ycia dobiega przecie�  ko� ca.  
Czy wystarczy nam si
, aby w roku 2007, spojrze�  na innych � yczliwiej? 
 Wszystkim Obecnym w moim �yciu 2006, �ycz�  Odwagi, Spokoju, Mi
o�ci i Obecno�ci w 2007 roku. 
 
           Terapeutka 
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 Moja Kraina  
 
Diamentowe niebo z� yte z blaskiem s
o� ca. 
Ich pi� kno rozja� nia � wit 
A wiatr mknie delikatnie niczym � piew ptaków  
I szum p
yn� cego strumyka. 
Tak nawo
uje natura w Edenie. 
Spokój, harmonia i równowaga  
Równowaga wi��� ca si�  z powag�  Ducha 
Który stworzy
 t�  krain� ,  
Gdzie pi� kno jest ponad materi� . 
To ja stworzy
em t�  krain� ,  
Która jest mym wyobra� eniem. 
Widz�  j�  gdy zamykam oczy, 
Czuj�  j�  gdy � ni� . 
Czuj�  spokój  
Gdy to sobie wyobra� am. 
Wyobra�  sobie to samo. 
 
  	ukasz Motyka  

 
 
 

Przy dworze wielu pochlebców. 
 

Sumienie z twarzy pozna� . 
 
B
a� ni i dzieci mówi�  prawd� . 
 
Dobry z dobrego si�  rodzi. 
 
Ma
a irytacja pobudza apetyt. 
 
Dobroci�  z
ego pokonasz. 
 
S� d nie tuczy, ale rozumu uczy. 
 
Kieruj my� li zawsze ku dobremu. 
 
    Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  

Prawy za�  rozraduje si�  w Jehowie i u 
niego si�  schroni (Ps. 64:10). 
 
 Pewnego razu Dawid prosi
 
Jehow� : „ Oby�  mnie ukry
 przed 
poufn�  rozmow�  z
oczy� ców, przed 
t
umem krzywdzicieli, którzy j� zyk 
naost rz y li  j ak  m ie cz , kt órz y 

wycelowali sw�  strza
�  - gorzk�  mow� , by z 
miejsc ukrytych strzela�  do nienagannego (Ps. 
64: 1– 4). Nie wiemy dok
adnie, co go sk
oni
o 
do napisania tych s
ów. Widzimy jednak, � e w 
dzisiejszych czasach przeciwnicy podobnie 
ostrz�  swój j� zyk i pos
uguj�  si�  sw�  mow�  
niczym narz� dziem walki. 
„Strzelaj� ” do nienagannych chrze� cijan 
symbolicznymi strza
ami, czyli mówi�  lub pisz�  
o nich k
amstwa. 
 Chocia�  wrogowie ostrz� swój j� zyk 
przeciw nam, okaleczenie ich j� zyka jest 
przeciwko nim samym. Jehowa powoduje, � e 
sprawy przybieraj�  w ko� cu pomy� lny obrót, 
tote�  ci, którzy Mu ufaj� , zaznaj�  dzi� ki Niemu 
rado� ci. 
 
„Badanie Pism”.  
     T. � . 
 

25 rocznica Stanu Wojennego w Polsce 
 
 13 grudnia 1981 r. na terenie Polski 
wprowadzono Stan Wojenny. Wi� kszo��  ludno� ci 
dowiedzia
a si�  o nim z telewizji, poniewa�  by
a to 
niedziela i ka� dy w
� cza
 telewizor o godz. 9.00 na 
Teleranek. Na ekranie telewizorów pojawia
 si�  co 
jaki�  czas gen. Jaruzelski, który na rozkaz Kremla 
powo
a
 pod bro�  25 tysi� cy � o
nierzy, 4 dywizje 
pancerne oddz. Milicji Obywatelskiej ZOMO, 
ROMO oraz SB. Wszystko to mia
o na celu 
zd
awienie zrywu robotniczego oraz NSZZ 
Solidarno�� . Zacz� 
y si�  masowe aresztowania 
dzia
aczy zwi� z kowy ch i zdelegalizowano 
dzia
alno� �  wszystkich wolnych zwi� zków 
zawodowych. Wydano dekrety, pod którymi 
podpisa
a si�  ca
a Rada czyli WRON - Wojskowa 
Rada Ocalenia Narodowego. Zacz� 
a obowi� zywa� 
godzina milicyjna, wydano specjalne przepustki dla 
robotników i podró� nych. Przeciwko tym 
ograniczeniom zacz� to strajkowa�  w stoczniach, 
kopalniach i innych zak
adach pracy. Zak
ady pracy 
zmilitaryzowano i zarz� dzanie nimi powierzono 
komisarzom. W takim nastroju nast� pi
a pacyfikacja 
kopal� .  
Na „Wujku” pad
y strza
y od których zgin� 
o 9 
górników. Na innych kopalniach t.j. „Piast” i 
„Manifest Lipcowy” strajki trwa
y ponad 10 dni. W 
sumie, jak podaj�  � ród
a w stanie wojennym rannych 
zosta
o ok.. 1400 osób, a 47 zgin� 
o. Ofiarno��  wielu 
Polaków nie posz
a na marne. Dzi�  m
ode pokolenie 
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Wiadomo� ci: 
Otylia J� drzejczak pobi
a rekord Europy na 200 m delfinem na Mistrzostwach Europy rozgrywanych w Finlandii. 
Ostatecznie zdoby
a z
oto i srebro. Ca
a nasza ekipa wróci
a do kraju z 12 medalami 
       * 
Adam Ma
ysz znowu fruwa. 	 yczymy mu d
ugich lotów i dobrych l� dowa� . Na razie organizatorzy maj�  
problemy z odpowiednim przygotowaniem skoczni, albowiem brakuje mrozu i �niegu. Mamy nadziej� , � e ta 
sytuacja wzmo�e apetyt Ma
ysza na d
ugie skoki. 
       * 
Polska reprezentacja w pi
ce no� nej wygra
a 5:2 z Emiratami Arabskimi. Pokaza
o si�  wielu nowych 
zawodników, którzy by�  mo� e zasil�  pierwszy sk
ad reprezentacji. 
        
           Kibic  

Mistrzostwa � wiata w Pi
ce Siatkowej 
 
W pi� tek 17 listopada reprezentacja polskich siatkarzy rozegra
a mecz z reprezentacj�  Chin. By
 to pierwszy mecz 

podopiecznych trenera Lozano odbywaj� cych si�  mistrzostw � wiata w Japonii. Nasi reprezentanci w sk
adzie : Zagubny, 
Wlaz
y, Kadziewicz, Pli� ski, � widerski, Winiarski, Gacek oraz Grzyb pokonali do��  
atwo rywali 3:0 w stosunku 25:21, 
25:20, 25:21. 
Kolejn�  dru� yna , która stan� 
a na drodze naszej reprezentacji by
a Argentyna. Niestety dla rywali Polacy ponownie okazali 
si�  zbyt silni i wygrali 3:0 (25:21, 25:22, 25:21). W nast� pnym dniu siatkarze stan� li do walki  z reprezentacj�  Egiptu, której 
ju�  w pierwszym secie (25:13) dali do zrozumienia, � e nie b� dzie to dla nich 
atwy mecz, jednak� e kolejne dwa sety (25:19, 
26:24) stawa
y si� coraz to bardziej wyrównane, ale mecz i tak zako� czy
 si�  zwyci� stwem naszych 3:0. W nast� pnym 
spotkaniu gr. A reprezentacja Polski ponownie nie straci
a seta w meczu z Portoryko, mimo bardzo zaci� tej rywalizacji. Na 
tle ca
ej dru� yny wyró� ni
 si�  	ukasz  Kadziewicz wspania
�  zagrywk� . Trener Alojzy � widerek podsumowa
 mecz 
nast� puj� co “  … senny mecz do po
owy drugiego seta, kiedy to zdarzy
y si�  nam b
� dy w przyj� ciu i zrobi
a si�  bardzo 
wyrównana gra. Dokonali� my zmian, by nowymi si
ami ruszy�  do przodu. Cieszy kolejne zwyci� stwo, cho�  nie by
o ju�  tak 

atwo”. Pi� ta wygrana Polaków (3:0) to m� dra gra ca
ego zespo
u od pocz� tku do ko� ca meczu. Dzi� ki temu zwyci� stwu nad 
Japoni�  (gospodarz mistrzostw) potwierdzili� my swoj�  dominacje w grupie A. 
 Dwa dni przerwy i przeprowadzka do Sendai nie wybi
y naszych ch
opaków z rytmu, co pokazali w meczu z 
Tunezj�  – czwart�  dru� yn�  grupy D. G
adko rozprawili� my si�  z mistrzami Czarnego L� du 3:0 (25:22, 25:18, 25:23). Nie by
 
to popis wirtuozerii, jednak mieli� my wszystko pod kontrol�  – powiedzia
 po meczu trener. Drugie spotkanie drugiej fazy 
mistrzostw � wiata ponownie pokazuj�  � e nasi krocz�  po medal. Bez wi� kszych problemów rozprawiaj�  si�  z 
Kanadyjczykami 3:0 (25:21, 25:17, 25:17). Przeciwnik w tym wypadku nie postawi
 zbyt wygórowanych warunków co 
mia
o odzwierciedlenie w punktacji setowej. Kolejny dzie�  mistrzostw to dzie�  przerwy, czas na odpoczynek oraz 
przygotowanie si�  do meczu prawdy z Rosj� .  
 Mecz z Rosj�  by
 bardzo ci�� ki, ale okaza
 si�  szcz�� liwy dla naszych ch
opców. Przegrywali� my ju�  2:0 w setach, 
aby obudzi�  si�  w trzecim i odrobi�  straty. Ca
y mecz zako� czy
 si�  zwyci� stwem bia
o – czerwonych 2:3 (19:25, 19:25, 
25:22, 25:20, 15:11) By
 to dzie�  28 listopada – z pewno� ci�  zapami� tamy to zwyci� stwo, bo pokazali� my charakter i 
umiej� tno� ci. Po tym meczu wiadomo by
o, � e Polacy b� d�  si�  liczy�  na tych mistrzostwach. 
 Nast� pnym spotkaniem reprezentacji polski by
 mecz z Serbi�  i Czarnogór�  o wej� cie do pó
fina
u. Jak 
przypuszczali� my podopieczni Raula Lozano nie zawiedli i odnie� li wspania
e zwyci� stwo 3:0. Najlepszym komentarzem do 
tego spotkanie b� dzie wypowied�   kapitana dru� yny przeciwnej “  Je� li Polacy b� d�  nadal gra�  tak jak dzi�, to zostan�  
mistrzami � wiata. Mam nadziej� , � e spotkamy si�  w finale . Mimo � e zakwali fikowali� my si�  do pó
fina
u ju�  wcze� niej, nie 
byli� my w � adnym stopniu mniej zmotywowani. Próbowali� my zagra�  najlepiej jak tylko umiemy, poniewa�  zawsze gramy 
dla kibiców”. 
 W pó
finale spotkali� my si�  z reprezentacj�  Bu
garii, któr�  uda
o nam si�  ogra�  3:1 ((25:20, 26:28, 25:23, 25:23). 
By
o to zaci� te widowisko i nieco nerwowe, jednak� e po raz kolejny nasi ch
opcy udowodnili, � e s� wielcy. Dzi� ki tej 
wygranej zapewnili� my sobie srebrny medal mistrzostw � wiata. 

 Naszym kolejnym przeciwnikiem, by
a Brazylia, przez bukmacherów uwa� ana za faworyta tych mistrzostw. 
Niestety utytu
owany przeciwnik nie da
 szans naszym rodakom i pokona
 nas 3:0 (12:25; 22:25; 17:25). By
 to jedyny 
zespó
, który okaza
 si�  lepszy w Japonii. Jednak� e srebro jakie zdobyli podopieczni Lozano by
o wspania
ym wyczynem. 
Na tym nie koniec sukcesów naszych ch
opców, poniewa�  najlepszym rozgrywaj� cym mistrzostw zosta
 wybrany Pawe
 
Zagubny, a w pierwszej trójce najwarto� ciowszych zawodników turnieju znalaz
 si�   Mariusz Wlaz
y. Najlepszy 
rozgrywaj� cy: Pawe
 Zagumny (Polska)  

ZOW  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB
 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����

���������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 
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         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd� si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 	  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  
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 Historia, dzie je naszej Ziemi- Powstanie Rzymu 
 
 O pocz� tkach Rzymu mówi tylko legenda. Wed
ug niej miasto wzi� 
o nazw�  od 
Romulusa, króla pasterza, który w 753 r. p.n.e., po zabiciu swego bli� niaczego brata Remusa, 
za
o� y
 osad�  na brzegach Tybru. Romulus by
 pierwszym z siedmiu królów Rzymu, z 
których ostatni, Tarkwiniusz Pyszny, zosta
 wyp� dzony w 509 r. p.n.e., kiedy to ustanowiono 
republik� . 

 Trudno powiedzie� , ile prawdy zawieraj�  legendy o pocz� tkach Rzymu. Archeolodzy stwierdzili, � e w 
miejscu tym od ko� ca epoki br� zu (ok. 1000 r. p.n.e.) znajdowa
a si�  przynajmniej jedna wie�  i � e do 600 r. p.n.e. 
rozwin� 
a si�  ona w du� e miasto. 
 W okresie obalenia Tarkwiniusza Rzym mia
 rozleg
e terytorium, siln�  armi�  i szerok�  sie�  kontaktów 
dyplomatycznych i handlowych nie tylko z innymi 
aci� skimi miastami, ale równie�  z pot�� nymi pa� stwami 
etruskimi na pó
nocy, greckimi koloniami na po
udniu, a nawet z odleg
�  Kartagin� , fenickim miastem 
handlowym na wybrze� u Afryki Pó
nocnej. 
 Wczesna republika 
 W czasach republiki, ustanowionej w 509 r. p.n.e., w
adz�  sprawowali dwaj corocznie wybierani 
konsulowie, którzy rz� dzili miastem i dowodzili armi� . Do pomocy mieli rad�  starszych (senat). Z biegiem czasu 
zwi� ksza
a si�  liczba ni� szych urz� dników, równie�  wybieranych co roku. Tylko w okresie zagro� enia 
powo
ywano- najwy� ej na sze��  miesi� cy- jednego dyktatora. 
 Pocz� tkowo urz� dy te sprawowali niemal wy
� cznie patrycjusze, dziedziczna elita, której pocz� tki s�  
nieznane. W IV w. p.n.e. dost� p do najwy� szych urz� dów uzyskali równie�  bogaci obywatele, reprezentuj� cy 
reszt�  ludno�ci (plebejuszy). Plebs utworzy
 w
asne zgromadzenie i wybiera
 w
asnych urz� dników, zwanych 
trybunami, którzy go reprezentowali. Od 287 r. p.n.e. zgromadzenie plebejuszy mog
o ustanawia�  prawa. Z t�  
chwil�  walka mi� dzy patrycjatem a plebsem zosta
a ostatecznie zako� czona. 
 Rozwój imperium 
 W IV w. p.n.e., po okresowym niepowodzeniu, gdy w 390 r. miasto spl� drowali galijscy 
upie� cy z 
pó
nocnej Italii, stopniowo ros
a pot� ga Rzymu. Podbite s� siednie ludy musia
y sta�  si�  jego sojusznikami i 
walczy�  w wojnach u jego boku. Cz���  zdobytej ziemi przeznaczono na zasiedlenie przez biedot�  (tak 
sojusznicz�  jak i rzymsk� ), reszt�  za�  pozostawiono pierwotnym w
a�cicielom, którzy byli zaliczani do 
sojuszników i zapraszani do udzia
u w przysz
ych kampaniach. Podbój pó
wyspu zosta
 zako� czony do 272 r. 
p.n.e. 
 W 264 r. p.n.e., próbuj� c zaw
adn��  Sycyli�  kontrolowan�  przez Kartagin� , Rzymianie zaanga� owali si�  
w wielk�  wojn�  zamorsk� . Mimo dotkliwych pora� ek w 241 r. p.n.e. wyszli zwyci� sko z I wojny punickiej (od 
punicus- kartagi� ski), a Sycylia sta
a si�  pierwsz�  prowincj�  rzymsk� . II wojna punicka wybuch
a w 218 r. p.n.e., 
gdy wódz kartagi� ski Hannibal, chc� c pom�ci�  kl� sk� , przekroczy
 Alpy i wtargn� 
 do Italii z 26- tysi� czn�  armi�  
i kilkoma s
oniami bojowymi. Mimo spektakularnych zwyci� stw nad jeziorem Trazyme� skim i pod Kannami nie 
zdo
a
 on pokona�  italskich sojuszników Rzymu. Taktyka Kwintusa Fabiusza Maksymusa stopniowo 
wyczerpywa
a jego si
y. W 204 r. p.n.e. wycofa
 si�  z Italii. Ostatecznie pokonany zosta
 w bitwie pod Zam�  w 
Afryce w 202 r p.n.e. przez Scypiona Afryka� czyka. 
 Rzymianie przekszta
cili by
e posiad
o�ci Kartaginy w Hiszpanii w swoje prowincje, a w nast� pnych 
dziesi� cioleciach zdecydowanie pokonali hellenistyczne królestwa w Grecji i Azji mniejszej. Ok. 167 r. p.n.e. 
Rzym dominowa
 w ca
ym basenie Morza � ródziemnego. Po III wojnie punickiej (149-146 p.n.e.) zniszczono 
Kartagin�  i “Afryka”(mniej wi � cej dzisiejsza Tunezja) sta
a si�  rzymsk�  prowincj� . W tym samym czasie 
prowincj�  zosta
a Grecja, w 133 r. p.n.e. Azja (zach. Turcja), w 121 r. p.n.e. po
udniowa Galia (Prowansja), w 
101 r. p.n.e. Cylicja (p
d. Turcja) i w 96 r. p.n.e.- Cyrenajka (wsch. Libia). 
 Nast� pstwa imperializmu rzymskiego 
 Zagraniczne sukcesy ogromnie zwi� kszy
y bogactwo i znaczenie wy� szych klas, które zainwestowa
y 
swoje zyski w wielkie posiad
o�ci ziemskie, uprawiane przez je� ców wojennych zamienionych w niewolników. 
Praca niewolnicza obci�� y
a drobnych ch
opów, którzy tworzyli szkielet armii rzymskiej. D
ugotrwa
a s
u� ba w 
dalekich krajach coraz mniej pozwala
a na prowadzenie gospodarstw, konsekwencj�  czego by
o wyp� dzenie 
wielu rolników z ziemi i zmuszenie do � ycia w n� dzy i bez pracy. Wywo
a
o to trudno�ci w naborze do armii, 
poniewa�  prawo wi� za
o obowi� zek s
u� by wojskowej z maj� tkiem. Narasta
y napi� cia, porozumienie spo
eczne 
by
o zagro�one. C.d.n. 
 
Weso
ych � wi� t i Szcz�� liwego Nowego Roku!!! 
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                   Lasy aglomeracji górno� l� skiej 
  
 Kiedy�  � y
y wiecznie. Tak� e te na Wy� ynie � l� skiej. Dzi�  lasy górno� l� skiej 
aglomeracji walcz�  o... kruche trwanie. 
Atakowane s�  bezustannie. Przez zanieczyszczenia i choroby, szkodniki i po� ary, nowe 
inwestycje i drogi, zmieniaj� cy si�  klimat i ludzk�  bezmy� lno�� . Taki las nie potrafi, 
jak dawniej skutecznie broni�  si�  przed zagro� eniami. Ust�puje. 
 Jeszcze w XVIII wieku lesisto��  Polski si� ga
a 40%. W 1919 roku ju�  tylko 24 
5. Tu�  przed II wojn�  �wiatow�    zmala
a do niespe
na 22 %. Wyj� tkiem by
o ówczesne 
województwo � l� skie z 33 % lesisto�ci� ! Lata wojny i zarazem rabunkowej 
gospodarki, sytuacj�  polskich lasów jeszcze pogorszy
y. Na Górnym � l� sku powojenny 

rozwój przemys
u i nadmierne wyr� by o ma
o ich nie u�mierci
y. Najs
absze by
y te okalaj� ce Górno� l� ski Okr� g 
Przemys
owy. Sosny, �wierki i zachowane gdzieniegdzie jod
y zamiera
y w s� siedztwie wyrastaj� cych jak grzyby 
po deszczu kominów. W latach pi�� dziesi� tych ich stan by
 katastrofalny, � l� scy le�nicy wszcz� li 

                         Alarm  
 Intuicyjnie, bez naukowego jeszcze wsparcia zacz� li lasy przebudowywa� . By wzmocni�  ich odporno��  
chroni�  przed dalszym zamieraniem. Najliczniejsz�  w drzewostanach: sosn�  zwyczajn� , �wierk pospolity, jod
� , 
buk czy d� b szypu
kowy zast� powali  stopniowo bardziej wytrzyma
ymi gatunkami. Sosn�  czarn� , modrzewiem 
europejskim brzoz�  brodawkowat� , jesionem wynios
ym, olsz�  czarn� . Z czasem równie�  innymi li� ciastymi 
gatunkami. 
Nie by
 to zabieg prosty. Nie tylko z przyrodniczego punktu widzenia. Usankcjonowanie przebudowy lasu i 
konieczne wówczas ograniczenie wymuszonych potrzebami gospodarki ci��  drzewostanów, wymaga
o zgody 
najwy� szych centralnych w
adz. O takie przyzwolenie, zagro� one katastrof�  ekologiczn�  województwo 
katowickie konsekwentnie zabiega
o. 
Argumenty by
y silne. Przemys
 potrzebowa
 coraz wi� cej drewna, a tego dostarczy�  mog
y tylko lasy zdrowsze i 
szybciej rosn� ce czyli li� ciaste. Ludzie ci�� kiej pracy zas
ugiwali na wypoczynek. Najlepiej blisko domu w� ród 
zieleni. Uda
o si� . 
 W czerwcu 1968 roku Komitet Ekonomiczny Rady Ministrów podj� 
 specjaln�  uchwa
� . Sankcjonowa
a 
ona utworzenie  wokó
 Górno� l� skiego Okr� gu Przemys
owego, na powierzchni ponad 32 tys. hektarów – 
Le�nego Pasa Ochronnego mia
a obowi� zuj� cej mocy prawnej. Ale zamys
, by stworzy�  przyrodniczy 
   Pier� cie
  ochronny 
z lasów wokó
 przemys
owych miast okaza
 si�  zbawienny. Bez przeszkód formalnych i finansowych  w lasach 
górno� l� skiej aglomeracji rozpocz� 
a si�  wielka przebudowa drzewostanów. I nowe nasadzenia. Zast� powano 
wra� liwe monokultury iglaste wielogatunkowymi, lepiej toleruj� cymi przemys
owe zanieczyszczenia. 
Równocze�nie na ogromn�  skal�  prowadzono melioracj�  wodne i agrotechniczne. Na wielkich obszarach 
u� y� niano zatrut�  gleb� , regulowano stosunki wodne. Na poprzemys
owe tereny powraca
a powoli ziele� . 
Le�ny pas ochronny zaczyna
 nowe �ycie. Tak� e jako miejsce pobliskiego zorganizowanego wypoczynku dla 
mieszka� ców B� dzina i Bytomia, Chorzowa, Czeladzi, D� browy Górniczej, Gliwic, Katowic, Miko
owa, 
Mys
owic, Rudy � l� skiej, Siemianowic, Sosnowca, � wi� toch
owic i Zabrza 
Pod koniec lat siedemdziesi� tych, na mapie województwa katowickiego zaznaczono a�  105 o� rodków 
rekreacyjnych zagospodarowanych we fragmentach  Le�nego Pasa Ochronnego. Tych starych i nowych. 
Otwartych dla wszystkich mieszka� ców W lasach pojawi
y si�  tak� e wkomponowane w ich architektur�  parkingi 
w� ród . Wygodne i urokliwe miejsca postoju i biwakowania. Niestety dewastowane od samego pocz� tku. W tym 
czasie stan zdrowotny � l� skich lasów by
 katastrofalny. 
  W latach siedemdziesi� tych 
 Zanieczyszczenie � rodowiska w GOP bi
o  wszelkie nie tylko europejskie rekordy. Ataku ska� onego 
powietrza nie wytrzymywa
y ani drzewa ani ludzie. Najs
absze i najbardziej chore, iglaste gin� 
y pod naporem 
dwutlenku siarki. Wystarczy
o 20 mikrogramów tego zwi� zku w merze sze�ciennym powietrza by zacz� 
y 
chorowa�  sosny i �wierki. W latach 70 i 80 bywa
o go wielokrotnie wi� cej, tej toksyny i setek innych w postaci 
kwa�nych deszczów niszczy
y wszystko co zielone. Mimo to le�nicy nigdy nie zw� tpili w sens swojej pracy. 
 
Bibliografia: miesi� cznik � l� sk  
          Cyklista 
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 Zw� tpienie i zwyci� stwo 
 
Wiem, co niektórzy mówi� , 
	 e Ciebie nie ma, 
To b
� d. 
Ja w Ciebie wierz�  
I tak wci��  mówi�  
	 e nadejdziesz 
I zwyci�� ysz. 
Znów b� dzie dobro, 
Z
o odejdzie 
Lecz to potrwa, 
Wiem to dobrze. 
Zwyci�� ysz, tak jak przed wieki 
Znów nastan�  dobre dni. 
Wtedy uwierzy nie jeden cz
owiek 
I chwali�  b� dzie dni do ko� ca. 
 
   Bernadeta  
 
 
 Zima 
 
Wieczna zima w sercu, 
� miertelna pustka w duszy. 
Z
e duchy przesz
o�ci biesiaduj�  w g
owie. 
P
acz niesko� czony 
Strach niezachwiany 
Egzystencja manekina 
Ch��  � ycia tak wielka, 
	 e a�  boli. 
 
    Promyczek 
 
 
 Skazaniec 
 
Lubi�  patrze�  na gwiazdy 
Noc�  na niebie graj� ce 
S�  wieczne jak p
yn� ca rzeka 
Czym wobec nich jest los cz
owieka? 
Czy oka mgnieniem? 
Drobnym p
ynu � ladem? 
Czy wiecznym morskiej fali tchnieniem? 
W�ród gwiazd tych oczu moje jest odbicie 
A wiecznej rzece moje w
osy 
Wiem b� d� c tu, krótkie b� dzie moje � ycie 
Ale trwa�  b� d� , nie p
acz� c 
To s�  ludzkie losy. 
 
   A. Jureczka 

 Wiersz o mi
o� ci 
 
Jeste�  pi�kna jak Anio
 
Masz b
� kitne oczy 
Widok Twoich oczu  
Dzisiaj mnie zaskoczy
 
Do Ciebie bije dzi�  moje serce 
Które jest w rozterce 
Ju�  poranek dzisiaj �wita 
B� dziemy razem i kwita 
Pi� knie kwitnie bez 
A my go zrywamy 
Nie umiemy nacieszy�  si�  sob�  
Tak dzia
a na nas ten kolorowy bez 
Pi� kne kwiatki rosn�  ko
o nas 
Zrywamy je i wsadzamy do wazonu 
Nasz pokój pi�knie pachnie 
Udekorowany kwiatami i bzem 
Ptaszki �piewaj�  
S
uchamy ich �piewu 
Idziemy razem ze sob�  
I d�� ymy do wybranego celu. 
 
    Anna O . 
 
  
 Nie poddawaj si�  
 
Gdy p
aczesz  
Nie rób tego na pokaz 
Gdy zbiera ci si�  na z
o��  
Nie pokazuj tego 
Gdy si�  martwisz 
Pozwól si�  pom� czy�  
Gdy jeste�  nieszcz�� liwy 
Pozwól by ci inni pomogli 
Gdy kto�  ci�  rani 
Nie ra�  go 
Gdy kto�  ci powie co�  z
ego 
Nie odpowiadaj mu tym samym 
Nie poddawaj si�  
Nie sztuk�  jest przej��  przez �ycie bez uszczerbku 
Sztuk�  jest przej��  przez � ycie wraz z wszystkimi 
Cierpieniami 
Kieruj si�  sercem 
Oka�  si�  lepszym 
Oka�  si�  prawdziwym cz
owiekiem. 
 
  Wioletta Bia
dyga 
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    Z Galerii „Pod Wie �� ” 
 
 Przy okazji rysunku pacjenta Piotra z oddz. X, Zdrowych i Spokojnych � wi� t Bo� ego 
Narodzenia � yczy 
  Andrzej Obuchowicz  
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 Witam wszystkich ucz� cych si�  
j� zyka angielskiego. Na tej lekcji podobnie 
jak na ostatniej zajm�  si�  cz� sto 
spotykanymi wyrazami w Ameryce i 

Wielkiej Brytanii. 
 

Gentlemen 
Dla panów 
bryt.[d� entlmen] 
am.[d� endlmen] 
 

Hot 
Gor� cy 
bryt.[hot] 

am.[hat] 
 

Inquiries 
Informacja 

bryt.[ink
aieriz] 
am.[ink
eriz] 
 

Keep left/right 
Id� /jed�  lew� /praw�  stron�  

[kip left/rait] 
 

Ladies 
Dla pa�  

bryt.[leidiz] 
am.[leidiz] 
 

Lift 
       winda 
bryt.[lift] 
                                                   P.J. 

18 

1. Awaria serca 
2. Ozdoba ucha 
3. Klamra spinaj� ca mór 
4. Rozg
os  
5. Uci�� liwy owad 
6. Powszechna, jesienna choroba 
7. Gruba ga
��  
8. � lizgi sani 
9. Zuch  
10. Wiatr morski 
11. Drzewo jedwabników 
12. K
adzione ludziom pod nogi 
13. Owoc palmy 
 
  Kibic  

 
 
 

S� siadka do s� siadki: 
- Mary� , jak � e�cie sp� dzali Sylwestra? 
- Kumosko, ja go nie sp� dza
am, sam zeszed
. 
 

Jedzie baca z synem przez dziurawy most i mówi: Pan Bocku, jak 
przejedziemy, kupi�  Ci �wieczk� , jak dyszel. 
Syn na to. 
Tato, widzia
e�  kiedy�  tak�  �wieczk� , jak dyszel? 
Cicho synku, � eby my tylko przejechali. 
      Marian  

U� miechnij si� ! Czyli  co 
Marian ma w kapeluszu? 


