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 Odpowiedzialno��  w naszym � yciu 
 
   Znalez ien ie odp owiedz ia lne j 
postawy, w
a� ciwej odpowiedzi na 
potrzeby cz
owieka wymaga rozumu, 
cierpliwo� ci, roztropno� ci, których 

ludziom najcz�� ciej brak. Umiej� tno� ci te 
wymagaj�  nie tylko nauki trwaj� cej latami, lecz  
równie�  inteligencji oraz odkrywczych zdolno� ci, 
których nauczy�  si�  trudno. Gdyby�  to drugi 
cz
owiek zawsze wiedzia
, o co mu naprawd�  
chodzi! Bywa niekiedy tak, � e chodzi mu w
a� nie o 
to, by mu u� wiadomi� , o co chodzi. Wtedy trzeba z 
cierpliwo� ci�  szuka�  p
aszczyzny porozumienia i 
powoli wynajdywa�  t�  szczególn�  warto�� , która 
mog
aby podbudowa�  w drugim jego nadziej�  
istotn� . 
   W naszym � yciu codziennym mamy do czynienia 
nie ty lko z  p rzypadkami ogranicz onej 
o dp ow iedz i a l no� c i,  l e cz  ró wn ie�  z 
odpowiedzialno� ci�  przesadn� , która “wyst�pi
a z 
brzegów”. Wydaje si�  cz
owiekowi, � e jego pole 
odpowiedzialno� ci nie ma granic. Cierpi za miliony 
i milionom udziela dobrych rad. Stara si�  ratowa�  
ludzi nawet wbrew ich woli i od nieszcz��� , które 
s�  tylko jego nieszcz�� ciami. Reformuje ca
y � wiat, 
zapominaj� c jednocze� nie o tym, co jest jego 
codziennym obowi� zkiem. I nie wiadomo, co w tej 
sytuacji bardziej rzuca si�  w oczy: czy � ywo�� , z 
jak�  czuje, � e jest odpowiedzialny, czy s
abo�� , z 
jak�  odczuwa rzeczywisto��  otaczaj� cego go 
� wiata. Jedno w ka� dym razie jest znamienne: tam, 
gdzie poczucie odpowiedzialno� ci “wyst� pi
o z 
brzegów”, zawsze przecenia si�  w
asny rozum, 
w
asne serce, siebie, a nie docenia rozumu i serca 
innych ludzi. 
   Sprawa w
a� ciwego widzenia tego, co jest, a co 
nie jest przestrzeni�  odpowiedzialno� ci, to bardzo 
wa� na sprawa ludzkiego � ycia. Dlatego powinna 
ona by�  tematem cz� stej refleksji krytycznej, czy 
rachunku sumienia. 
W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera.                           

WYRAZY WSPÓ	CZUCIA Z POWODU 
� MIERCI OJCA, 

NASZEJ DROGIEJ PANI ORDYNATOR  
JOLANCIE KAPEK – KSOL 

 
                                                                                             

PERSONEL ODDZIA	U 8-GO 
 

Witajcie Wakacje (Wakacje w Egerze) 
 
 Rozpocz� 
 si�  sezon urlopów, wyjazdów,  
s
owem wakacje i wszystko, co z tym s
owem si�  

� czy. Zapowiadano kiepskie lato, a za oknem prosz�  - 
skwar. Dla mnie to kolejny czas pobytu w szpitalu i 
si� gania pami� ci�  do dni pe
nych swobody. Tym 
razem wspominam wakacje w Egerze. Maj� c 14 lat w 
1986 r. uczestniczy
em w 2 tygodniowym pobycie w 
mie�cie Eger, które znajduje si�  na pó
nocy W� gier. 
Turnus wypoczynkowy rozpocz� 
 si�  na pocz� tku 
lipca, gdy to autokarem udali�my si�  przez 
Czechos
owacj�  do w� gierskiej granicy. Gdy 
przybyli�my do Egeru, okaza
o si� , i�  miejscem 
naszych noclegów b� dzie dawna siedziba domu 
publicznego. Eger okaza
 si�  tak� e  miejscowo�ci�  
pe
n�  zabytków wy� szej klasy.  Zwiedzili�my minaret 
z czasów okupacji tureckiej, bazylik�  i obserwatorium 
astronomiczne. Zainteresowa
y nas sklepy w których 
pó
ki ugina
y si�  od towarów (przypominam, �e w 
Polsce to by
 czas octu). Ch� tnie k� pali�my si�  w 
basenach z wod�  termaln� . Wzgórza otaczaj� ce miasto 
pokrywa
y winnice, gdzie mo�na by
o spróbowa�  Egri 
Bikawer. Odwiedzili�my tak�e Miszkolc i Budapeszt. 
Do Polski wracali�my ob
adowani owocami 
po
udniowymi, sokami oraz winem. Celnicy na 
granicy przymykali oczy. Mi
o wspominam te 
wakacje... 
 Wszystkim Czytelnikom „Naszego Biuletynu” 
�ycz�  Pi� knych Wakacji. 
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 Julia to ja cz. II (Julia próbuje kontrolowa �  picie) 
 
 Trzydniowy ci� g. Czwarty dzie� ; odstawiam alkohol, spada poziom alkoholu we krwi, 
pojawiaj�  si�  objawy abstynencyjne. Mam problemy z za�ni� ciem, oblewaj� ce mnie zimne poty, 
jak lód, gor� ce jak hamsing (gor� ce wiatry egipskie) i tak na przemian, bóle �o
� dkowe, mózg na 
najwy� szych obrotach, „zabijaj� ce” mnie my� li, wizje, zwidy, omamy... Chyba tylko drugi 

alkoholik wie co jeszcze? Kto zauwa� y moj�  skacowan�  twarz? Tej samej nocy obiecuj�  sobie, � e ju�  si�  nie 
napij� . Co za idiotka funduje sobie par�  godzin fa
szywej przyjemno�ci w zamian za zobaczenie tego „diab
a” na 
�cianie i us
yszenie z kratki wentylacyjnej p
aczu dziecka? Ta my� l jest stanowcza; NIE NAPIJ�  SI� !!! Ba... Do 
czasu, kiedy w pracy po kilku dniach „Mam wra� enie”, � e nikt nic nie zauwa� y
. Pomalutku zaczynam 
„normalnie” je�� , moja forma fa
szywie zmienia si�  w sferze my� li. Kiedy zauwa� am, bo chc�  tak widzie� , � e 
wszystko jest OK.., to po kilku dniach kupuj�  dwa piwa na rozlu� nienie, a mo� e na strach przed tym diab
em, 
przed p
aczem tego dziecka? Dwa dni wolnego, to kolejne dwa dni � ycia w zamkni� tym, samotnym �wiecie. Dwa 
dni mijaj� , za
atwiam urlop, jestem w ci� gu, w �wiecie iluzji... 14 dni!!! Ust� puje p
acz dziecka, p
acze ju�  ca
a 
gromada. Diab
y rozmywaj�  si�  na �cianie - jest ich mnóstwo!!! Kolejny raz pojawiaj�  si�  decyzje: NIE NAPIJ�  
SI� !!! Tak trwam dwa tygodnie; nie pij� , ale moje my� li nie s�  trze� we. Nic si�  nie zmienia prócz tego, � e nie 
pij�  i nadal � yj� , buduj� c w wyobra� ni nierealistyczne sytuacje. Ubarwiam i zniekszta
cam zdarzenia z ci� gu, 
tworz�  w
asne wizje dzia
a�  i sytuacji potrzebnych do rozwi� zania konsekwencji mojego picia, pojawia si�  my� l: 
„od dzisiaj b� d�  pi
a tylko dwa piwa i poradz�  sobie z moim problemem”. Pe
na entuzjazmu i rado�ci, � e dwa 
tygodnie nie pij� , postanawiam wybra�  si�  do sklepu, aby zrealizowa�  bony towarowe w sklepie AGD . Ju�  na 
miejscu kupuj�  upragniony dzbanek do zaparzania kawy i herbaty, taki wymarzony, taki � liczny. Pomy� la
am te� , 
� e skoro ju�  tu jestem, to kupi�  równie�  pieczywo i mleko. c.d.n.      
             Julia 

lenia ks. prof. Józefa Tischnera.                            

Profilaktyczne rozwa� ania o skutkach palenia papierosów 
 

 Wokó
 nas obecnie narasta pozytywna moda na  niepalenie papierosów, ochron�  osób niepal� cych, 
ograniczanie stref palenia. Ukazuj�  si�  w tym zakresie stosowne zarz� dzenia, cho�  nie wszystkie z 
wprowadzanych przepisów s�  rygorystycznie przestrzegane, to zreszt�  wida�  na co dzie�  w naszym 
najbli� szym � rodowisku pracy i otoczeniu. Istnieje zakaz sprzeda� y papierosów dzieciom i m
odzie� y. 

Producenci maj�  obowi� zek ostrzegania napisami na opakowaniach papierosów o skutkach palenia. Wed
ug prowadzonych 
obserwacji liczby palaczy stwierdza si� , � e dzia
ania profilaktyczne w stosunku do doros
ych nie odnosz�  wi� kszych 
pozytywnych skutków. Palacze wiedz�  � e uzale� nienie od tytoniu prowadzi do licznych chorób np. choroby sercowo-
naczyniowe, przewlek
e zapalenie oskrzeli ale lekcewa��  to i uznaj�  � e im to nie zaszkodzi. Nale� y przypomnie�  � e 
uzale� nienie od tytoniu jest równie�  szkodliwe dla otoczenia osoby pal� cej. Warto te�  doda�  o negatywnych skutkach 
ekonomicznych palenia. Oddzia
ywanie profilaktyczne mog
oby odnie��  wi� kszy pozytywny skutek, gdyby bardziej 
ostrzega
o przed paleniem i by
o skierowane do osób wci� gaj� cych si�  do tego na
ogu tj. do osób w wieku szkolnym. Dla 
nich palenie jest powodowane ciekawo� ci � , mod� , na� ladowaniem kolegów, udowadnianiem doros
o� ci. I tak ostre zatrucie 
powoduje nudno� ci, wymioty, bicie serca, zwroty g
owy, zw�� enie � renic, uczucie ucisku w klatce piersiowej. Objawy te 
wywo
ane pierwszym papierosem ust� puj�  i organizm ulega przyzwyczajeniu. Przy niewielkim przyzwyczajeniu, 
odzwyczajenie jest mo� liwe i 
atwe. Nie dochodzi bowiem jeszcze do g
odu nikotynowego. Nikotyna jest zwi� zkiem silnie 
truj� cym. W dawce 0,05 do 0,1 g wywo
uje zatrucie � miertelne w ci� gu niespe
na minuty. Wyst� puje w li� ciach ró� nych 
gatunków tytoniu. Wysuszone li� cie zawieraj�  od 0,5 do 8 % nikotyny. Wch
ania si�  ona szybko do krwi przez b
on�  
� luzow�  jamy ustnej i górnych dróg oddechowych, dzia
a ujemnie na uk
ad nerwowy, kr�� eniowy, pokarmowy, zmniejsza 
si
y odporno� ciowe organizmu. 	 mier�  nast� puje na skutek pora� enia o� rodka oddechowego. Przy niewielkich dawkach 
organizm przyzwyczaja si� , ale odleg
e efekty zatrucia nieraz s�  bardzo powa� ne. Liczba przypadków raka p
uc u palaczy 
jest wi� ksza ni�  u ludzi niepal� cych. Palacze te�  w wi� kszej liczbie ni�  niepal� cy zapadaj�  na choroby uk
adu kr�� enia, na 
przewlek
e stany zapalne dróg oddechowych oraz schorzenia przewodu pokarmowego.  
 Kiedy wyst� puje uzale� nienie? Jest to stan, w którym odczuwa si�  potrzeb�  wch
oni� cia toksycznej substancji, 
spowodowan�  jej wcze� niejszym wielokrotnym wdychaniem w celu unikni� cia wyst� pienia objawów odstawienia. 
Uzale� nienie prowadzi do ró� nych problemów fizycznych i psychicznych.  O uzale� nieniu mo� na mówi�  od chwili 
zaobserwowania co najmniej trzech z poni� szych objawów przez okres 12 miesi� cy: 
 -Tolerancja (kiedy do osi� gni� cia tego samego efektu konieczna jest wi� ksza dawka) 
 -Zwi� kszenie konsumowanej ilo� ci lub wyd
u� anie  czasu konsumpcji 
 -Kontrolowanie konsumpcji wymaga wysi
ku 
 -Porzucanie wykonywanych czynno� ci w celu konsumpcji 
 -Kontynuowanie konsumpcji pomimo fizycznych lub psychicznych problemów zwi� zanych  
  z konsumpcj�  produktu   
         behapowiec 

BHP 
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 Je�           
 Je� e  najch� tniej  zamieszkuj�   lasy  li� ciaste, obszary  rolnicze, a  nawet  
ogrody  na  przedmie�ciach. Nie  ma  ich  w  lasach  iglastych  i  wilgotnych  
strefach  bagiennych.  Potrzebna  jest  im  obecno��   drzew  trac� cych  li� cie, które  
z  kolei  s�   materia
em  do  budowy  gniazd  w  okresie  porodu  i  hibernacji. Je� a  
mo�na  spotka�   w   wielu  podmiejskich  ogrodach,  w  � ywop
otach  otaczaj� cych  
pola  uprawne. Jest  ma
ym  zwierz� tkiem, które  trudno  zaskoczy� . Dopiero  o  
zmierzchu  opuszcza  swoj�   kryjówk�   z  li� ci  i  wyrusza  na  poszukiwanie  
po�ywienia. Powoli  stale  w� sz� c  i  prychaj� c przemieszcza  si�   ryj� c  swym 

spiczastym pyszczkiem w  opad
ych  li� ciach, k� pkach  trawy  i  bry
kach  ziemi. Wykrywa  
up  w� sz� c  i  
nas
uchuj� c  cierpliwie  czeka  a�   jaka�   d� d� ownica  wyjdzie  z  norki  lub  nieostro� ny  chrz� szcz  przejdzie  w  
pobli� u  jego  pyszczka . W  jad
ospisie  tego  ma
ego  owado� ernego zwierz� tka  figuruj�   ró�ne  ziemne  
bezkr� gowce, g� sienice, d� d� ownice, chrz� szcze, larwy  ró� nych  owadów, stonogi , skorki, a  nawet  paj�ki. 
Posi
ek  mo� e  by�   uzupe
niony  m
odymi  ptaszkami, ropuchami  lub  � abami  czy  drobnymi  ssakami, jak  np.; 
myszy. Je�   mo� e  zjada�   nawet  martwe  gryzonie  lub  w�� e, albo  odwiedza�   �mietniska, w  poszukiwaniu  
resztek  ryb, na  które  jest  bardzo  
asy. Obdarzony  straszliwym  apetytem, mo� e  po� re�   nawet  800  
chrz� szczy  lub  d� d� ownic  w  ci� gu  kilku  godzin. Je� li  ma  wybór  rezygnuje  z  trudnych  do  pogryzienia  
chrz� szczy  na  rzecz  g� sienic  lub  d� d� ownic. 	atwo  jest  znale��   je� a, który  poszukuje  po�ywienia. Móg
by  
wi� c  by�   
atwym  
upem. Ten  ma
y  ssak  jest  zbyt  ma
y, by  broni�   si�   przed  wi� kszymi  drapie�nikami. 
Nawet  gdyby  porusza
by  si�   sprawniej  i  tak  wi� kszo��   drapie�ników  biega  szybciej  ni�   on. Na  szcz�� cie  
jest  wyposa�ony  we wspania
y  system  obrony. D
ugie  kolce  pokrywaj�   jego  grzbiet  i  boki. Kiedy  us
yszy  
najmniejszy  ha
as  lub  inny  sygna
   niebezpiecze� stwa, je�   cofa  ramiona  schyla  pyszczek  i  unosi   kolce  na  
czole, by  chroni�   g
ow� . Je� li  poczuje   zagro� enie, chowa  
apy  i  zwija  si�   w  kulk� . Umiej� tno��   zwijania  
si�   w  kulk�   os
oni� t �   kolcami  zapewnia  mu  wyj� tkowe  bezpiecze� stwo, je� li  jest  to  potrzebne, nawet  
przez  wiele  godzin. Ptaki  drapie� ne, dziki i  lisy  s�   równie�    naturalnymi  wrogami  je�y, ale  najwi� kszym  
niebezpiecze� stwem  dla  gatunku  jest  dzia
alno��    ludzi.                                                        
          T.C. 

 
 
 

 Jeszcze raz o zasi
kach dla 
bezrobotnych 
       
 Bezrobocie to problem nr 1 

polskiej gospodarki.  Nie wydaje si� , by mo�na  liczy�   na 
to, � e bezrobotni pozostawieni na 
asce z
ej ustawy o 
przeciwdzia
aniu bezrobociu, z
ej, bo zapewniaj� cej zasi
ki 
bezrobotnym jedynie przez pó
 roku, jako�  sobie poradz� . 
Na dodatek pozostawienie bezrobotnych bez pieni� dzy,  
powoduje ograniczenie popytu niezb� dnego   dla poprawy 
koniunktury.. Pieni� dze wyp
acane bezrobotnym  
utrzymuj�  w lepszej kondycji ca
�  gospodark�  
zapobiegaj� c szkodliwemu ograniczeniu popytu.. St� d 
kraje dobrobytu bez � alu wyp
acaj�  wysokie zasi
ki 
bezrobotnym, np. Holandia  wyp
aca 80 proc. pensji przez 
pierwsze dwa lata bezrobocia, a 65 proc. pó�niej. 
      To, � e zasi
ki dla bezrobotnych stanowi�  znacz� cy 
popyt na rynku przeciwdzia
a    dalszemu wzrostowi 
bezrobocia. Z wielu wzgl� dów warto te zasi
ki wyp
aca� .  
Piln�   spraw�  jest zmiana ustawy o przeciwdzia
aniu 
bezrobociu  na tak� , która zapewni  zasi
ki wszystkim 
bezrobotnym.. Bezrobocie z zasi
kami    utrzymuje na 
wy� szym poziomie zatrudnienie i ogólny dobrobyt, 
zapobiegaj� c przest� pczo�ci z n� dzy.          
                                      Dr Mariusz K � pa 

Panie, co tam w polityce?  Volvo S 80 
 
W dzisiejszym przedstawieniu 

mojej pasji, jak�  s�  samochody zajm�  si�  mark�  
znan�  wszystkim dbaj� cym o wygod� , a przede 
wszystkim o bezpiecze� stwo. Ca
e do�wiadczenie i 
kunszt produkcji samochodów Volvo znalaz
o 
uj�cie w zaprezentowaniu najnowszego modelu 
flagowej limuzyny. S 80, to model w który Szwedzi 
w
o� yli wi � kszo��  swoich najnowszych patentów.  
Dzi� ki temu powsta
o auto nowoczesne, bezpieczne 
i p rzy jazne u� y tkown ikowi.  W n� t rze 
zaprojektowano zgodnie ze szwedzk�  koncepcj�  
porz� dku. Czyste linie i forma kokpitu 
� czy si�  z 
inteligentn�  funkcjonalno�ci� . Uk
ad � rodkowej 
konsoli, która jest jednocze�nie pok
adowym 
centrum obs
ugi systemów informacyjno - 
rozrywkowych,  nawigacji,  automatycznej 
klimatyzacji i komputera, robi wra� enie. Szeroki 
wystrój wn� trza, kolorów i materia
ów tapicerek 
oraz wyposa� enia, wp
ywaj�  na komfort 
u� ytkowania.  
W ofercie znajduje si�  5 wersji silnikowych. Znana 
jest ju�  jednostka benzynowa 2,5 T  o mocy 200 KM 
oraz disel 2,4 i D 5 o mocach 163 i 185 KM. 
Jednym s
owem skandynawski luksus. Byle do 
Szwecji. 
    Jarek S. 
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Wyprostujcie si�  i podnie� cie g
owy, poniewa�  zbli� a si�  wasze wyzwolenie’’ 	uk 21’’28.                                         
 
Wydarzenia �wiatowe wskazuj� , � e wkrótce  Jehowa  sk
oni czynniki polityczne tego �wiata by 
wspólnymi si
ami obna� y
y i spustoszy
y duchow�  nierz� dnic�  Babilon Wielki. Czy prawdziwi 
chrze�cijanie powinni si�  obawia�  tego i pó� niejszych wydarze�  sk
adaj� cych si�  na ,,wielki ucisk’’ W 
� adnym wypadku. Gdy Bóg wyst� pi przeciw niegodziwcom, Jego s
udzy b� d�  mie�  wszelkie powody 
do rado�ci. Zastanówmy si�  nad sytuacj� , kiedy w roku 66 wojska  rzymskie obleg
y Jerozolim� . 

Chrze�cijanie zachowuj� cy duchow�  czujno��  nie byli zaskoczeni ani przera� eni. Wiedzieli, � e przybli� y
o si�  
spustoszenie miasta. Wiedzieli te� , � e Bóg umo� liwi im bezpieczn�  ucieczk� . Podobnie dzisiaj ludzie  znaj� cy 
Jehow�  i  pos
uszni Jego Synowi mog�  z ufno�ci�  wypatrywa�  ko� ca tego systemu rzeczy.                                                                                                       

Sprawiedliwo��  
Niechaj  s� dzi uci�nionych z ludu, niech wybawi synów biednego, a  oszusta niech zmia� d� y.  Gdy  Jezus 
obejmie  w
adz�  nad ziemi�  , wszyscy ludzie b� d�   traktowani  sprawiedliwie.  Zniknie  korupcja, plaga, która 
sprawia, � e kraje popadaj�  w coraz wi� ksze  ubóstwo.                                                                                                                                                                                                    
 
Pokój  
Za dni jego rozkwitnie prawy oraz obfito��  pokoju, a�  nie stanie ksi�� yca. Ubóstwo jest cz� stym skutkiem 
konfliktów i wojen. Chrystus  zaprowadzi na ziemi ca
kowity pokój , eliminuj� c tym  samym jedn�  z g
ównych 
przyczyn n� dzy.                                                                                   
 
Wspó
czucie   
U� ali si�  nad  maluczkim i biednym, a  dusze biednych  wybawi. Z ucisku i gwa
tu  wykupi ich dusze, a ich krew 
b� dzie  drogocenna w jego  oczach. Maluczcy, biedni i uci�nieni  stan�  si�  cz�� ci�   wielkiej, szcz�� liwej rodziny 
ludzkiej, zjednoczonej pod panowaniem Króla Jezusa Chrystusa.                                                                                                        
 
Dobrobyt 
Mnóstwa zbo� a b� dzie na ziemi. Pod panowaniem Chrystusa zapanuje dobrobyt.  Ludzie nie b� d�  n� kani przez 
niedobory � ywno�ci i kl� ski g
odu, które cz� sto wp� dzaj�  ich w ubóstwo.     
            T. � .                                                                                                                        

 Upalne lato, cho�  wg czerwcowych zapowiedzi 
meteorologów, mia
o by�  mokro i zimno. Jaka�  ta pogoda 
czasem przekorna! Zupe
nie, jak historie kobiet spisane na 
kartach ksi�� ek, które chcia
abym Pa� stwu  zaproponowa� 

tym razem 
 Bohaterk�  pierwszej - „Tego lata w Zawrociu” Hanny Kowalewskiej, jest 
Matylda - mieszkanka ma
ej „blokowej” klitki, która niespodziewanie dostaje spadek - 

malowniczo po
o� ony dom na prowincji - po nie lubianej i pozornie pozbawionej uczu�  babce. 
Odkrywa w nim lakoniczne zapiski z � ycia dziadków, pobudzaj� ce jej ciekawo�� . Matylda, krok po 
kroku stara si�  ods
oni�  tejemnice przesz
o� ci. W miar�  pobytu w Zawrociu odkrywa drugie oblicze 
swojej prawie nie znanej babki i „zakochuje si� ” w niezwyk
ym, poetyckim nastroju otoczenia. 
Pozostawiony pami� tnik, przedmioty i zapach dawnych lat sprawiaj� , � e Matylda inaczej zaczyna 
patrze�  na siebie i swoje � ycie ... 
 Równie zaskakuj� cy fina
 ma historia Delii Grinstead - bohaterki powie� ci Anny Tyler „Drabina 
czasu”. Pewnego s
onecznego dnia letnich wakacji ta czterdziestoletnia kobieta wybiera si�  na spacer 
brzegiem morza, ale ju�  nie wraca do czekaj� cych na ni�  na pla� y m�� a i dzieci. Pod wp
ywem nag
ego 
impulsu porzuca ca
e dotychczasowe � ycie i w przypadkowym miasteczku zaczyna prowadzi� 
egzystencj�  samotnej, niezale� nej kobiety. Stopniowo okazuje si� , � e to rozstanie mo� e by�  wa� nym i w 
pewien sposób cennym do�wiadczeniem - i dla niej i dla jej bliskich... 
 Gor� co zach� cam do lektury! 
       Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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Rady na upa
y 
 

  Po d
ugiej i mro� nej zimie, w ko� cu przysz
o upragnione lato! Jednak nie wszyscy s�  z 
tego powodu zadowoleni. Oto kilka pomys
ów jak sobie radzi�  z � arem z nieba… 
 
Jakie napoje wypija�? 
 

 Najbardziej widocznym objawem walki z przegrzaniem jest pocenie si� . W ten sposób organizm potrafi 
odda�  morze energii, która w innych warunkach zamieni
aby si�  w ciep
o. Prócz wody pozbywamy si�  du� ej 
ilo �ci soli mineralnych - g
ównie potasu, sodu i chloru. Ich niedobór najpro�ciej uzupe
ni�  mineraln�  wod�  
niegazowan� , sokiem pomidorowym, kefirem i tzw. p
ynami izotonicznymi dla sportowców. S
odkie napoje, 
których cukier skutecznie wi�� e wod�  (ka� da cz� steczka cukru w roztworze musi by�  otoczona przez 
kilkadziesi� t cz� steczek wody, która w tej sytuacji nie daje si�  wypoci� ) nie przynosz�  ulgi!  
 
Jak od�ywia�  si�  w upalne dni? 
 
 Posi
ki powinny by�  lekkostrawne, spo� ywane w ma
ych ilo�ciach a cz� sto. Je� li jeszcze wzbogacimy j�  
5 razy dziennie w owoce i warzywa, pe
ne przecie�  swojej w
asnej wody (85-95% owoców to woda), to nasz 
organizm otrzyma dodatkowe porcje nawodnienia. Dodatkowo, owoce posiadaj�  znaczne ilo�ci antyoksydantów 
(m.in. beta karoten, witamina A i E), czyli substancji chroni� cych przez udarem, atakiem serca, mia� d� yc�  oraz 
niezb� dnych jako ochrona podczas opalania. Wraz z warzywami, maj�  spor�  ilo��  bardzo wa� nego sk
adnika -  
b
onnika, niezb� dnego do ochrony naszego jelita przez infekcjami wakacyjnymi. Zatem podczas upalnych dni, 
powinni�my w pe
ni korzysta�  z tych cennych i �wie� ych darów lata i dziennie spo�ywa�  do 2 kg owoców i 
warzyw.  
 
Jak zabezpieczy�  na upa
 osoby starsze? 
 
 Przede wszystkim nie dopu�ci�  do odwodnienia organizmu, podawa�  du� e ilo�ci dobrej jako�ci 
niegazowanej wody mineralnej bogatej w soje mineralne. Dostarczy�  owoce bogate w wod� . Osoby starsze i 
dzieci chroni przez wychodzeniem z domu, w godzinach po
udniowych oko
o 11.00-17.00, korzystniej dla ich 
zdrowia b� dzie wychodzi�  z domu tylko w godzinach rannych i wieczornych. 
 
Jak chroni�  skór�  przed nadmiarem promieni s
onecznych? 
 
 Wiadomo, i�  nie nale� y le� e�  plackiem na s
o� cu przez ca
y dzie� , nale�y cz� sto korzysta�  z cienia i 
koniecznie stosowa�  odpowiednie olejki do opalania z wysokim filtrem ochronnym. To jednak mo� e by�  zbyt 
ma
o. Dodatkowo warto zabezpiecza�  organizm od wewn� trz dodatkow�  ilo�ci�  antyoksydantów ochronnych dla 
skóry (np, Beta karoten, witamina E), pochodz� cych najlepiej z owoców sezonowych, które ochroni�  przed 
chorobami i rakiem skóry – czerniakiem. 
 
Co jeszcze mo�emy zrobi�? 
 
 Unikajmy wysi
ku fizycznego: tylko 25 proc. uwalnianej przez mi�� nie energii zmienia si�  w 
mechaniczn� , reszta, czyli 75 proc. - w ciep
o. Bior� c pod uwag� , � e umiarkowany wysi
ek fizyczny to 3000 kcal, 
intensywny nawet 6000 kcal, a ju�  1500 kcal wystarczy do podniesienia temperatury cia
a o 10C . 
Ubierajmy si�  lekko i przewiewnie, w naturalne tkaniny (bawe
na, len).  
Starajmy si�  chodzi�  boso (je� li to tylko mo� liwe).  
Nie bój si�  zimnej wody. Z racji du� ej pojemno�ci cieplnej woda jest wy�mienitym odbiornikiem ciep
a. Cz� ste 
k� piele, noszenie nas� czonych zimn�  wod�  bandanek (na g
owie) czy opasek tenisowych (na nadgarstku) oraz 
spryskiwanie twarzy i reszty cia
a wod�  w aerozolu (do kupienia w drogeriach i aptekach) przynosi 
natychmiastow�  ulg� .  
 

Na zako� czenie �ycz�  wszystkim czytelnikom udanego lata, pe
nego rado�ci, u�miechu i s
o� ca oraz 
wymarzonego i w pe
ni zas
u� onego wypoczynku! 

 
Kasia Rataj  

 Na Zdrowie  wasze wyzwolenie’’ 	uk 21’’28.                                                                    

                                                             

                                                                                                                         

                                      

.                                                                                                                         
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 Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
 
Jest taki skwar. 
A przy� miony burz�  krajobraz miasta, tonie w strugach rz� sistego deszczu. Przenosz�  
swój sen o dozgonnej mi
o� ci, w krain�  niedomówie� ... 

Nie powiem Ci nigdy jak to jest, kiedy noc� , przebudzony niepokojem staram si�  wch
on��  Twój 
spokojny oddech.  
Nasze Nie Wybrane drogi – na zawsze pozostan�  tajemnic� . 
Moja – Nie Wybrana droga – doprowadzi
a mnie do Ciebie. 
A GDYBY	 MY SI�  TAK NIGDY NIE SPOTKALI ? 
Jacy teraz by� my byli i w którym miejscu swojego ziemskiego � ycia? Czy byliby� my bardziej 
szcz�� liwi ni �  teraz? A mo� e by� my byli bardziej ni�  teraz Nieszcz�� liwi? 
Kim jeste�  dzisiaj Ty, któr�  pozna
em przed sze� cioma laty? 
Kim jestem ja – Dlaczego wci��  siebie Do� wiadczamy? I co nas wtedy po
� czy
o – a co 
� czy nas 
dzisiaj? 
METAFIZYKA DUSZ czy METAFIZYKA CIA	? Meta – Fizyczno�� . 
Twoje Meta – moja Fizyczno��  
Moje Meta – Twoja Fizyczno��  
Twoja Fizyczno��  = Moja Fizyczno�� ?... 
ZAPL
 TANI. Jest taki wiatr – 
co nozdrza m�� czyzny rozchyla. Jest taki wiatr. 
Jest taki blask – co uda kobiety ods
ania. Jest taki blask. 
Za siódm�  gór� , za siódm�  rzek�  – swoje sny zamieniam na pejza� e... 
 
                                                                                                                  Pacjent 

 
 
 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
 
Ma
y kawa
ek ekranu � wiata wype
niony pi
k�  i dwiema bramkami. Rywalizacja 
najlepszych z najlepszymi.  

Ma
y kawa
ek historii. Pozna�  - Pierwszy krzyk 1956, poczucie patriotyzmu, duma i zniewa� ona 
godno�� . �� damy chleba i podwy� ki! Do��  wyzysku i dzi� kujemy, � e Jeste� cie z nami... Podobne 
transparenty i dobrze nam znane s
owa. Historia lubi si�  powtarza� . Na szcz�� cie – nie zawsze si�  tak 
brutalnie ko� czy. 
...W pi� tkowe popo
udnie zamykam oczy i g
� boko oddycham. Wypuszczam z siebie wszystkie 
napi� cia, stresy i niedobre my� li. P
yn�  maluj� c swój � wiat na � ó
to i na niebiesko – ufaj� c 
bezpiecze� stwu rzeki i ciep
u gor� cego piasku. A kolejna morska fala przywo
uje mnie do siebie. S
ysz�  
nast� pny oddalaj� cy si�  krok, mojej niepewno� ci i spokojny szmer strumienia. Nade mn�  � wieci s
o� ce, 
wieje 
agodny wiatr, a wieczorem pada deszcz. Oczyszczaj� ca moc przyrody przychodzi po mnie 
ka� dego pi� tkowego popo
udnia. 
 
P.S. Udanych i niezapomnianych wakacji... 
 
                                                                                                                    Terapeutka 
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Rajd bez kierowcy 
 
Po raz pierwszy w historii pojazd niekierowany przez cz
owieka pokona
 przesz
o 
212-kilometrow�  tras�  po bezdro� ach. To spory post� p – rok wcze�niej najlepszy 
wehiku
 przeby
 nieco ponad 11 kilometrów. 
 W pa� dzierniku 2005 r. pustynia Mojave w Newadzie sta
a si�  scen�  
nietypowych zawodów. Dwadzie�cia trzy ekipy z
o�one z mechaników, in� ynierów 
oraz specjalistów od sztucznej inteligencji przygotowa
y do rajdu po bezdro� ach 

samochody, w których nie przewidziano miejsca dla kierowcy. Nie zamontowano tam tak� e urz� dze�  do 
zdalnego sterowania pojazdami – odpowiedzialno��  za wybór trasy, sposób omijania przeszkód oraz reakcje na 
zdarzenia w trakcie wy�cigu spoczywa
a na komputerach.  
 Zgodnie z regulaminem � rednia pr� dko��  nie mog
a spa��  poni� ej 19 km na godzin� . Na zwyci� ski 
zespó
 czeka
y dwa miliony dolarów nagrody. Jednak to nie konieczno��  wyprzedzenia rywali okaza
a si�  
g
ównym problemem. Znacznie trudniejszym zadaniem wydawa
o si�  dotarcie w ogóle do mety – rok wcze�niej 
w poprzedniej edycji rajdu najlepszy z “zawodników”, wojskowy Hammer utkn�  na krzaku ju�  12 km od miejsca 
startu. Pozosta
e odpad
y wcze�niej. 
 Patronem tych niezwyk
ych zawodów, nosz� cych oficjaln�  nazw�  Grand Challenge, czyli wielkie 
wyzwanie, jest DARPA (Defense Advanced Research Project Agency) – ameryka� ska agencja finansuj� ca 
badania mog� ce znale��  zastosowania militarne. Po nieudanej edycji rajdu 2004 r. DARPA zdecydowa
a si�  
zwi� kszy�  g
ówn�  nagrod�  z miliona do dwóch milionów dolarów, by przyci� gn��  do rywalizacji najlepszych 
specjalistów z ca
ego �wiata. 
 Trasa przejazdu jest wst� pnie zaplanowana, ale nie do tego stopnia by uwzgl� dnia�  po
o� enie drobnych 
przeszkód. Pojazdy mog�  pokonywa�  utrudnienia na trasie lub je omija� . 
Ka� dy pojazd wyposa� ony by
 w system nawigacji satelitarnej. Nie znaczy to jednak, � e jecha
y jak po sznurku. 
W ten sposób mog
y jedynie utrzymywa�  w
a�ciwy kierunek, nie potrafi
y jednak unika�  przeszkód na trasie, 
zw
aszcza tych drobnych, by by
y widoczne na mapach. Wykrywaniem tego rodzaju utrudnie�  zajmowa
y si�  
skomplikowane systemy, ró�ne dla ka� dego ze startuj� cych pojazdów. Zespó
 Red Team wyposa� y
 swoje 
samochody – zbudowane na bazie wojskowych Hammerów roboty Standstorm i H1lander -  w lasery, kamery i 
radary. 
 Ch��  uczestnictwa w zesz
orocznym Grand Challenge zg
osi
o 195 zespo
ówz pi� ciu krajów. Do fina
u 
dotar
y 23 pojazdy. Zawodnicy nale� eli do ró�nych “kategorii wagowych” – od pojazdów nieco tylko wi� kszych 
od gokartów przez kilka wojskowych Hammerów, po pot�� ne sze�ciu ko
owe monstra przerobione z 
samochodów ci�� arowych TIR. 
 Ostatnia edycja Grand Challenge zako� czy
a si�  ogromnym sukcesem. Wy�cig uko� czy
o a�  pi��  
pojazdów. G
ówn�  nagrod�  otrzyma
 wprawdzie zespó
 z Uniwersytetu Stanforda, którego pojazd Stanley 
pokona
 wymagany dystans w niespe
na siedem godzin, ale zwyci� zców by
o wielu. Niezwyk
ym osi� gni� ciem 
by
o nie tylko pokonanie przez te pi��  pojazdów tak du� ej trasy samodzielnie, ale tak� e utrzymanie do��  wysokiej 
� redniej pr� dko�ci – zwyci� zca “p� dzi
” przeci� tnie 30 km na godzin� . Mo� e si�  to wydawa�  niewiele, ale 
oznacza, � e systemy nawigacyjne i oprogramowanie steruj� ce musia
o bardzo szybko przetwarza�  nap
ywaj� ce 
dane i podejmowa�  decyzje. 
 Sponsorem obecnych prac nad skonstruowaniem autonomicznego auta jest ameryka� ska armia. O ile w 
przypadku rynku cywilnego “wysadzenie” z samochodu kierowcy by
oby fanaberi� , to w odniesieniu 
u� ytkowników w mundurach realizacja takiej wizji ma istotne zalety: zmniejsza liczb�  � o
nierzy potrzebnych do 
niektórych niebezpiecznych zada� , jak cho� by prowadzenie konwojów z zaopatrzeniem. 
Zebrane do�wiadczenia mog�  si�  okaza�  przydatne w praktycznych zastosowaniach. 

Moja cegie
ka 
 � ycie to pi� kny czas, w którym trzeba o wszystko dba� . Dbaj� c mi� dzy innymi o swoje hobby jakim jest 
“pstrykanie” podstawowymi elementami jakimi si�  kieruje s� : etyka, kultura, tradycja, szacunek, dobre obyczaje, 
tolerancja  zawarta w tradycjach oraz wiedza “wydobyta” z ksi�� ek i praktycznymi zaj�ciami w plenerze jako 
najprzyjemniejsza cz���  pstrykania zbieraj� ce owoce mojego hobby. Etyka w obecnym czasie jest praktycznie 
“niekomercyjna” co jest powodem braku zainteresowania w szczególno�ci przez masmedia i nie tylko. Kreuj� c 
przez to negatywne oblicze “obecnego �wiata”. Pytanie, dlaczego zapomniano o etyce, skoro jest to pi� kny gratis 
od Pana Boga. Jaki piekny momy gratis od Pombóczka i chwa
a Mu za to. 
         
         Unkel ze Szwarcwaldu 
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Wiadomo� ci sportowe: 
 
 Moje wra� enia sportowe w minionym czasie zosta
y zdominowane oczywi� cie przez Mundial 
odbywaj� cy si�  po s� siedzku w Niemczech. Niestety k
opoty polskich pi
karzy zacz� 
y si�  ju�  przed 
Mistrzostwami 	 wiata. W kontrolnym meczu pi
karskim Polska przegra
a z Kolumbi�  1:2, co 
zapowiada
o pasmo kolejnych pora� ek. W pierwszym meczu Polska uleg
a Ekwadorowi 0:2 i sta
o si�  
jasne, � e na tych mistrzostwach niewiele osi� gn�  nasi ch
opcy. Kolejny mecz, to spotkanie z 
gospodarzami Niemcami, którzy o dziwo przez 90 minut nie mogli strzeli�  nam gola. Patrz� c na dwie 
poprzeczki w ich wykonaniu mo� na doj��  do wniosku, � e niebiosa wzi� 
y nas w obron� . Ostatecznie i te 
uleg
y niemieckiej nawale i przegrali� my 0:1. W ostatnim meczy wygrali� my na otarcie 
ez 2:1 z 
Kostaryk�  i do domu. 
 Du��  niespodziank�  mistrzostw by
 remis Szwecji z Trynidadem - Tobago i wysoka pora� ka 
Serbii z Argentyn� , a�  6:0.  Podobn�  sensacj�  zanotowano w grupie E, gdzie renomowany zespó
 Czech 
nie wyszed
 z grypy.  
 Zespól Niemiec w tzw. Ma
ym Finale wygra
 z Portugali�  i zaj� 
 trzecie miejsce. 9 lipca w 
Berlinie spotka
y si�  w 18 Finale Mistrzostw 	 wiata dru� yny W
och i Francji. W
osi, trzykrotni 
zdobywcy pucharu, uwa� ani byli za faworytów tego fina
u. Francuzi byli za�  na fali. Od pierwszego 
gwizdka s� dziego, zacz� 
 si�  ostry atak Francuzów, którzy po sze� ciu minutach obj� li prowadzenie po 
strzale Zidana z rzutu karnego, podyktowanego za faul Materaciego. Ten sam zawodnik, strzeli
 jednak 
bramk�  kontaktow�  po rzucie ro� nym. I tak po 18 minutach by
 remis, wi� c wszystko zacz� 
o si�  od 
pocz�tku. Materaci okaza
 si�  jeszcze raz gwiazd� , na któr�  zwróci
y si�  oczy ca
ego � wiata. 
Mianowicie w dogrywce wyra� nie sprowokowa
 Zidana, który nie zwa� aj� c na to, i�  jest to jego ostatni 
mecz w karierze, z tzw. byka potraktowa
 rywala (podobnie na rogi bra
 swoich przeciwników 
niezapomniany Gustlik z Czterech Pancernych). Zako� czy
o si�  to czerwon�  kartk�  i Zizu musia
 
opu� ci�  boisko. Rozstrzygni� cie przynios
y dopiero rzuty karne. Zacz� li W
osi i bezb
� dnie 
wykorzystywali swoje strza
y. Francuzi pomylili si�  tylko raz i to wystarczy
o W
ochom do zdobycia 
czwartego tytu
u mistrza. 80 tysi� cy widzów d
ugo oklaskiwa
o zwyci� zców, podobnie czynili� my my 

Stra� ak 
Podobnych wra� e�  sportowych, jak na mistrzostwach � wiata, jak� e prawdziwych emocji, dostarczy
 
nam bieg stra� aka zorganizowany w czasie Dnia Oddzia
u IX. O upragniony tytu
 walczy
o zapalczywie 
trzech stra� aków, którzy musieli podo
a�  zadymieniu, rozwijaniu w�� a stra� ackiego i w finale w
a� ciwie 
pokierowa�  strumieniem sikawki r� cznej. Zreszt�  zobaczcie sami ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Och gdyby widzia
 to pan Józef...        Redakcja 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego. Biblioteka mie� ci si�  
naprzeciw kuchni.  
 

C zyn n a : od  po ni e d zi a
 ku d o pi� t ku w  go d zi n a ch  

REDAKCJA DZI� KUJE 

 Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE   
	 RODKÓW TECHNICZNYCH 

          NIEZB� DNYCH DO DRUKU         
      „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����
	
�
������
���
���������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

 
Dzienny Oddzia
 Rehabilitacji Psychiatrycznej  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  15 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
        44 - 200 Rybnik 
         tel. 4226561  

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
 

Nie wstyd	 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
 

SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  
mgr Hanna Szwagierczak 

prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 
tel. 4257027, 4257115 
 Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii 	 rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 
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Krajobraz 
 
Ziemia p
aska, bez wzgórz, 
Drzewa, wysokie topole 
O li�ciach podbitych srebrem. 
Wierzby g
owiaste, grusze na miedzach, 
Krzaki i zaro� la. 
Na ko� cu horyzontu las. 
Las do którego chodzi
am zbiera�  chrust, 
A jesieni�  tak� e zbiera�  grzyby. 
By
y tam te�  drapi� ce je�yny, 
Których czarne owoce dawa
y s
odycz. 
W ustach zostawia
y plamy, 
Na wargach i palcach tak� e. 
Pola ogrodzone miedzami, 
Gdzieniegdzie przeci� te rowem. 
Pola pokryte zbo� ami, 
� ytem bardzo zielonym, 
Pszenic�  bardzo z
ot� ,  
Z k
osami bardzo ci�� kimi, 
Pochylaj� cymi si�  ku ziemi,  
Zw
aszcza gdy pola zrosi
 deszcz. 
Owies bardzo zielony, 
Prowokuj� cy, by go rwa�  
I rzuca�  gar�ciami.... 
 
   A. Jureczka 
 
 
 
Wioska 
 
Z daleka moja wioska, 
Na t le zielonych pól, 
G� stych drzew, krzaków. 
Wygl� da pi�knie, malowniczo, 
Daje poczucie bezpiecze� stwa. 
Tam jest mój dom, 
Ja do niego bardzo t� skni� . 
Pami� ta�  b� d�  lata pi�kne, spokojne, 
Nasycone s
onecznym blaskiem, przyja�ni� . 
Krowy, kozy, psy, koty. 
Ludzk�  � yczliwo�� , 
Ludzk�  przyja�� . 
... 
Ten �wiat nosz�  w sobie. 
 
   A. Jureczka 
 

Mi
o��  
 
Mi
o �� , có�  to za uczucie? 
Któ�  powie? 
Mi
o �� , to by�  z kim�   
Na dobre i na z
e. 
Mi
o �� , to akceptowa�  wady i zalety. 
Mi
o �� , to kocha� , 
Nawet bez wzajemno�ci. 
 
  Wioletta Bia
dyga 
 
 
 
Kocha�  
 
Kocha�  i by�  kochanym, 
To jest w � yciu najwa� niejsze. 
Kocha�  i by�  niekochanym, 
To jest w � yciu najstraszniejsze. 
Nie kocha�  i nie by�  kochanym, 
To jest w � yciu najlepsze. 
 
  Wioletta Bia
dyga 
 
 
 
Prawa i obowi� zki 
 
Dawniej, kiedy by
am dzieckiem, 
Dawniej wydawa
o mi si� , 
� e � ycie jest proste. 
Szybko chcia
am by�  doros
a, 
Mie�  swoje prawa. 
Chcia
am decydowa�  o sobie, 
O swoim losie. 
Teraz jestem doros
a, 
Wiem, � e �ycie doros
ej osoby nie jest 
atwe. 
Mam swoje prawa, 
Ale mam te�  i obowi� zki. 
Ci�� ko pogodzi� , te obie warto�ci. 
Nie mo� liwe jest mie�  tylko prawa 
I tylko obowi� zki. 
 
  Wioletta Bia
dyga 
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Z Galerii  ,,Pod Wie� � ” 

Letni�  por�  przedstawiam obraz – ciekawostk� . Pacjentka N.N. nie potrzebowa
a krajobrazu, �eby przedstawi�  przyrod� . � ó
cienie, zielenie, 

jaki�  listek, ziarna groszku. Pe
nia lata, na dodatek wykonana akwarel�  przez absolwentk�   Akademii … Muzycznej w Katowicach. 

                                                         Dobrych wakacji �ycz� . 

                                                                                           Andrzej Obuchowicz 
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 Moja Pierwsza Kolonia 
 
Kiedy otrzyma
em cenzurk�  do III klasy szko
y 
podstawowej, wyruszy
em w pierwsz�  samodzieln�  podró� , 
jako kolonista drugiego turnusu nad pi� kny Ba
tykiem. By
y 
to czasy W
adys
awa Gomó
ki i propagandy dbaj� cej o 
robotnika i jego rodzin� . Jako 10 - latek dobrze pami� tam 
tamte czasy. Mój ojciec pracowa
 w górnictwie, wi� c 
mog
em uda�  si�  na trzytygodniowy wypoczynek, a zarazem 
moje pierwsze wakacje nad morzem. Aby dojecha�  do 
Gda� ska dotar
em do Katowic sk� d wyruszy
em poci� giem 
w 12 godzinn�  podró� . Po przyje� dzie, gdzie�  ok.. godz. 
8.00, zakwaterowano nas w szkole podstawowej, mie�ci
y 

si�  tam pokoje sypialne, sto
ówka i umywalnia z natryskami. Poprzedzaj� cy nas turnus to same dziewczyny, moja 
grupa sk
ada
a si�  z samych ch
opców, ok. 30 osób. Po przyje� dzie wzi� li �my k�piel i zdrzemn� li �my si� . Dobrze 
pami� tam nazwisko naszej pani opiekunki, nazywa
a si�  	 widerska i by
a nauczycielk�  z Gliwic. Pomaga
 jej 
syn, który dorabia
 do stypendium. Po pierwszym obiedzie poszli�my na krótki spacer po Wrzeszczu i tam w 
parku krótkie przypomnienie regulaminu kolonii oraz sposobu poruszania si�  naszej grupy. Pami� tam i�  na 
szyjach mieli�my specjalne chusty, które mia
y nas wyró� nia�  z t 
umu na pla� y. Po powrocie ze spaceru 
poszli�my na kolacj� , a nast�pnie pisanie pierwszej korespondencji do domu i zas
u� ony sen. Nast�pnego dnia 
pla� owali�my i k�pali�my si�  w morzu przy pi�knej pogodzie. Có�  to za frajda by
a gdy pluskali�my si�  w s
onej 
wodzie, tarzali w piasku i grali w pi
k� . Gor� cy piasek i zimna woda wprawia
y nas w dobre nastroje. Zbli� a
o si�  
�wi� to 22 lipca, przypominam dla m
odszego pokolenia, � e by
o to �wi� to odrodzenia Polski. Tego dnia 
odwiedzili�my Gda� sk Oliw�  i Katedr�  ze s
ynnymi organami. Pami� tam tak�e zwiedzanie portu nad Mot
aw�  ze 
s
ynnym spichlerzem oraz podró�  statkiem. Wieczorami chodzili�my na spacery. Po sztormowej pogodzie 
zbierali�my bursztyn, który skrz� tnie gromadzili�my w woreczkach, by po powrocie do domów da�  je na 
szcz�� cie rodzinom i znajomym. Z ka� dym dniem stawali�my si�  coraz bardziej dzielni i nie t� sknili�my za 
domem, jak to mia
o miejsce na pocz� tku. Byli�my zadowoleni z tak pi�knie prze� ytych dni. Urzek
o nas pi�kno 
morza, bezkresne wody koloru b
� kitno - zielonego, a wieczorami czerwonego. Od czasu do czasu 
obserwowali�my kominy statków handlowych i pasa� erskich.  
 
Serdecznie pozdrawiam Kolonistów ! 

Dzie�  Oddzia
u IX 
 
 29 czerwca odby
o si�  u nas coroczne �wi� to, na które w 
tym roku by
y zaproszone równie�  nasze rodziny. 
Wstali�my wcze�niej ni�  zwykle, by doko� czy�  prace 
przygotowawcze (rozk
adali�my sprz� t graj� cy, wieszali wst�� ki). 
Dzie�  oddzia
u rozpocz� 
 si�  uroczystym �niadaniem, po którym 
wypili �my kaw� , zjedli ciasto wraz z kolegami z oddzia
u X, by 
nast�pnie zagra�  wspólnie mecz siatkówki, który uda
o si�  nam 
wygra�  3:0. Po obiedzie rozpocz� 
y si�  nast�pne konkurencje 
sportowe. Odby
y si�  zawody stra� ackie, które wygra
 Rafa
 
	oboz. Odby
 si�  równie�  konkurs w którym nasi koledzy 
zmagali si�  z kartami w grze w “ tysi� ca”.  
Po zmaganiach sportowych przyszed
 czas na odpoczynek. Wraz 
z kole� ankami, które przyby
y do nas z Domu Pomocy Spo
ecznej 
z Lysek, oraz naszymi rodzinami obejrzeli�my spektakl teatralny 
pod tytu
em “Nasze ukochane �wi� ta w roku”. Spektakl by
 
ciekawy, ukazywa
 nasze coroczne �wi� ta: 	 wi� to Trzech Króli, 
Dzie�  Kobiet, Walentynki, 	 wi� to s
u� by zdrowia, Dzie�  
Dziecka, 	 wi� to zmar
ych, Barburk�  i 	 wi� tego Miko
aja.  
Nast� pnie przyszed
 czas na ta� ce które trwaj� c do godziny 19 
zako� czy
y nasze 	 wi� to. 
 By
 to naprawd�  udany dzie� , który wi� kszo�ci z nas 
zapad
 na d
ugo w pami�� .  
     D. W. 

W konkursie na Najsympatyczniejsz�  Pani� , 
wygra
a bezapelacyjnie Pani Sonia. Na zdj� ciu 
widzimy, jak g
osuj� cy panowie wyra� ali swoj�  
rado�� .  
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                                                           JA TU KRÓTKO I NA TEMAT 
 
 O�mielony wyst�pem naszego teatru “MY”, którego to aktorów mieli�my przyjemno��  go�ci�  na deskach 
sceny oddzia
u IX-ego w dniu 29 czerwca podczas 	 wi� ta Naszego Oddzia
u, postanowi
em te�  co�  satyrycznego  
opublikowa� . Mam przyjemno��  podkre� li � , � e teatr “MY” za
o�ony  zosta
 i prowadzony jest jak dot� d 
skutecznie (przez 4 lata) przez Pana Wojtka 	� pickiego. Spektakl z którym wspomniany teatr wyst� pi
, sprawi
, 
� e na ustach widzów u�miech trwa
 przez ca
y czas prezentowanych skeczy. Pan Wojtek 	� picki jest osob�  od 
wszystkiego: kierowc� , autorem tekstów,  re�yserem, scenarzyst� , od kostiumów, a do tego muzykiem. Pi� knie 
gra na gitarze, keybordzie, pianinie i chyba tylko na pile nie gra, chocia�  i tego tak do ko� ca nie jestem pewien. 
Pod opiek�  Pana Wojtka mia
em przyjemno��  uczestniczy�  w  zaj� ciach  teatralnych i przygotowywaniu 
spektakli. Jest to osoba serdeczna, � artobliwa, maj� ca na poczekaniu wiele ciekawych pikantnych pomys
ów. To 
tyle moim skromnym zdaniem pozytywnych wra� e�  z kontaktu z teatrem “MY” i jego re� yserem. A teraz 
przyst�puj�  do rzeczy.       
 
                                                              PODANIE 
 
                                     Droga Dyrekcjo, b
agam Ci�  wielce, 
                                     Pozwól mi zrobi�   ekstra zakupy. 
                                     Bo ju�  z wysi
ku bol�  mnie r� ce, 
                                     A na tym “ma
ym” robi�  si�  strupy. 
 

O czym ja marz� ?  Co sobie kupi� ? 
Ja sobie kupi�  dmuchan�  lalk� . 
Bo ci� gle my� l�  o kszta
tnej pupie 
I o tym jak jej zadzieram halk� . 
  
B� d�  nocami bra
 j�  do 
ó� ka, 
Najpierw nadmucham, potem przytul� . 
I  czu
ym szeptem: “MOJA	  TY,MOJA”, 
B� d�  j�  pie�ci
 mocno i czule. 
 
Co chwil�   r�k�  pod kocyk w
o�� , 
A gdy naciesz�  ju�  d
o�  wdzi� kami, 
To si�  na 
ó�ku  cicho po
o�� , 
Marz� c, � e  w sali jeste�my   sami. 
 
B� dzie kochana, b� dzie jedyna, 
Nigdy mi z
ego s
owa nie powie. 
Na wszystko pójdzie... “TO�  CUD DZIEWCZYNA!”. 
I g
upich my� li nie b� dzie w jej g
owie. 
 
Tu�  przed pobudk�  spuszcz�  powietrze, 
Do 
ó�ka   w�ciel�  j�  po kryjomu. 
B� d�  oszcz� dza� ... “JESZCZE SI�  ZETRZE!”. 
Wi� c nie po� ycz�  mej lalki nikomu. 
 
Nie b� d�  si�  rozpisywa
 o reszcie, 
Nie chcia
bym mojej pani przechwali� . 
Wi� c bardzo prosz�  Dyrekcj�  raz jeszcze 
O zezwolenie na zakup lali. 
 
                 Z objawami � linotoku  
                 Czekaj� cy na pozytywn�  odpowied�  
       

                                                                            Józef  Zubrzycki 
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10 

11 

12 

9 

5 

4 

3 

2 

1 

6. Wniesienie sprawy 
     do s� du 
7. Wysoko��  lotu 
8. Regionalna mowa 
9. Przyprawa do m
odych 
    ziemniaków 
10. Pisane lub mówione 
11. Dawniej okr� t 
12. Gwarowo r� ka (bywa 
      � e na powitanie  
      daj ...) 
13. Pewna ilo��  ludzi 
14. Paciorek (ozdoba) 
15. Kieruje samolotem 
16. Przeszkody pod  
      nogami 
17. Zim�  zwisa z dachu 
18. Do� wiadczenie 
19. Podobny do arbuza 
 
 
  Kibic 

13 

14 

15 

16 

17 

6 

7 

8 

18 

19 

          
Witam wszystkich ucz� cych si�  j� zyka 
angielskiego. 
Na tej lekcji podobnie jak na ostatniej zajm�  

si�  cz� sto spotykanymi napisami w Ameryce i 
Wielkiej Brytanii. 

 
Cashier’s <am.Cashier>  
Kasa 
bryt.[keszyz] 
am.[keszir] 
 
Caution! 
Uwaga! 
[koszn] 
 
Check in 
Odprawa baga� owa 
[czek in] 
 
Clearance sale 
Wyprzeda�  
bryt.[klierens seil] 
Am.[klirens seil] 
 
Cloakroom 
Szatnia 
bryt.[kleukrum] 
am.[kloukrum] 
       J.P. 

14 

1. Kontroluje bilety 
2. Rozg
os  
3. Ucze�  szko
y wojsko... 
4. Do pisania  
5. 	agodzi wstrz� sy 
    w samochodzie 

Cicha woda brzeg podrywa. 
 

Stara koza i na wilka ma sposób. 
 
Dobry cz
owiek jak lato. 
 
Praca jest dla ludzi skarbem. 
 
Rybom woda, ludziom zgoda. 
 
Lenistwo rodzi chorob� . 
 
Kto ucieka winnym si�  staje. 
 
U leniwych zawsze � wi� to. 
 
Unikaj towarzystwa tygrysa. 
 
   Jan z Czelad zie 

 Pan Jan - „Z
ote Kolce  
                     czerwonej ró� y” 


