Luty 2006 ROKU W tym numerze mi dzy innymi:

SP ZOZ Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

Studniéwka..., XIV wiatowy Dzie
Nr 2(51) 2006 Chorego, Nowe Technologie, Kola, Zasi ki dla bezrobotnych.

SCENERIA PRZED “DUETEM”
Byle do wiosny/

Siedz, czekam, mam nadzigj
e herbatka mnie rozgrzeje.
Siedzgodzin tunie ma o,

Nie dostrzega mnie Obs uga,
niegiem ju mnie zasypao,
Atu zima jeszcze d uga...

Jbézef Zubrzycki
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Pani Krystynie Poznakiej

Poczucie odpowiedzialnci

Dobra wola cz owieka, jeqgo
Wyrazy G bokiego Wsp6 czucia zmys moralny oraz sumienie stanoyi
Z Powodu mierci wprawdzie niezbdne warunki do tego,
by w cz owieku powstao poczude
Ojca odpowiedzialnoci, ale nie s to jeszcze warunki
dostateczne owego pryeia. Do tego, by poczugie
odpowiedzialnoci rozwin o si, cz owiek musi
Skada: mie wiadomo (przekonanie), e w konkretngj
Personel oddziau VIi sytuacji, w jakiej si znalaz , nie tylko wiedzia, ¢o
robi naley, lecz rzeczywicie még co zrobi.
Jeli kto nie zna si na chorobach, nie moa od
niego wymaga, eby leczy ludzi. Jdi kto nie
potrafi p ywa, nie mona da, by skoczy dp
wody ratowa ton cego. Nie mona go te obwinia
Tragedia w Chorzowie za to, €go nie ratuje. Czym innym jest “chciea
czym innym “méc”. Dobra wola, zmys moralny,
W sobot 28 stycznia br. O godzinie 17 [IBreferencja i sumienie znajdujsi po stroni¢
doszo do katastrofy budowlanej na tergfiehcie ”. Poczucie odpowiedzialnoi wyrasta ni¢
Mi dzynarodowych Targdw Katowickich Mtylko na fundamencie chcenia, lecz tek na
Chorzowie. Na zgromadzonych w hali targoMeindamencie moliwo ci dzia anial
hodowcow go bi run - dach, przygniatag ponad 200 Odpowiedzialno cz owieka nie siga poza granide
3502' i bot g . sy tragld0 WO ci - skutecznego dziaania, aczkolwjek
z}lavvi ymslin S%Obyyr?a;'\éywr?‘igzzir’“ﬁ gri rgruzai/ss;?y rzg'q{)yras_ta na pod ar skierowanego na dobro lub z o
akcji ratunkowej. Spod gruzéw wydobyto 141 ogbbagnienia. - . :
rannych, ktére natychmiast trafiy do okoliczn ChOdp_ovwedmaIno _to nic innego jak przekonam(_e,
szpitali. Niestety nie oby o sibez ofiar. Na miejsJ]J e si jest rzeczywistym sprawaktu moralnego|i
zgin y 62 osoby, jedna zmar a w szpitalu, a pozof}gg0 skutkéw. Aby powstao w cz owieku poczycie
2 uwaa si za zaginione. Prezydent RP Pan Lgedpowiedzialnoci, musz by spenione pewre
Kaczy ski ogosi trzydniow aob narodow. Ca g|warunki. Oto niektore z nich: cz owiek musi odkfy
Polska rozpocza solidarnie zbidrk funduszy ngco dobre, co lepsze, co najlepsze, musi zobaczy
rzecz poszkodowanych i rodzin ofiar. Pe par (|siebie w relacji do odkrytego dobra czy z a, musi
pracoway punkty krwiodawstwa. Odbyy siju [lnadto mie wiadomo wasnej siy, wasngj
pierwsze pogrzeby, podczas kiGrych wypuszciangingci do podjcia owego aktu (czynu), musi

go bie z klatek. Fruny one w kierunku nieba, |
dusze zmar ych.

Na mnie tragedia ta wywar a duwra enie
gdy mier tak wielu oséb ze wzgtu na zaniedban
innych ludzi jest wstrzsaj ca. Ponad 50 dzieci straqgj
rodzicow, a pod gruzami umieray te&a e rodziny
Atmosfer po tragedii mona poréwna do tej, jak
panowa a pomierci Jana Pawa Il. TI

EI’k\/vreszcie domyli si, co zrobi, kiedy zrobi,

2\

jakich  rodkbw uy do obranego cel

Odpowiedzialno to bardzo z ocone przeycie.

0]
W oparciu o przemyenia ks. prof. J6zefa Tischnera.

Duszpasterz
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Studniéwka - Rocznik 1956

Si gajc pamici 30 lat wstecz, wspominam mojstudniowk z nutk
melancholii i z sympati Nie by to typowy bal w Auli naszego Technikunp
Polonezem wtle. W garniturach i sukniach balowyidhsza Klasa zaplanowa a, wrgz
Naszym Profesorem Panemusarskim, Studnidbwk w gérach w miejscowai

zapoznaniu si z tematami do pracy dyplomowej, odpeni, pe ni fantazji i polotl,
pojechalimy jako jedyna klasa maturalna z naszej szko yimawisko. Przed samym wyjazdem zaopatrzylj
si w sprzt narciarski, sanki, a nawet mietiy jednego skyboba /czy ktgeszcze pamia, co to za sprz?/
Nasz profesor zabra ze salak e kamer 8 mm, eby filmowa nasze popisy narciarskie. By a z namitagani
profesor od zaj w- f. Para profesoréw by a bardzo zaawansowaagkanach jazdy na nartach, toweszyscy
ch tnimieli od razu instruktajazdy dla poczkuj cych, a potem ju rednio zaawansowanych.

Zwardo przywita nas mron pogod z mnéstwem niegu /podobnie jak dziza oknem/. By ju luty,
so ce troch przygrzewa o. Bylimy zakwaterowani w géralskich domkach, oddzielrtieopcy i dziewczyny.
Na obiady chodzilmy do jednej gospody ,U Ujca’, pozosta e posikiygotowywalimy we wasnym zakres|e
robi ¢ wczeniej zakupy w miejscowym sklepie. Dni p yp nam na szlifowaniu kunsztu jazdy na nartach
podstaw, ado jazdy slalomowej, ktdrurz dzi nakoniec nasz profesor. Nasze wyczyny filmowspomnian
kamer. Zwardo by wtedy mao znanmiejscowoci z mnostwem stokdw narciarskich, jednak bez wy@iv,
jak to jest dzisiaj. Wydawa o misimedy, e byli my tam jedynie turystami, a i dudkéw siyle nie wydawa o.

Nasta wreszcie dzieStudniéwki. Jak pamtiam by o to 8 lutego, réwne 100 dni do matury. Zaaienf
zmroku zaczy si wizyty chopcéw u dziewczyn, wspéiny grzaniec, grzabawy towarzyskie do paej nocy
Znalimysi ju 5 lat, tote niektore przyjanie przerodziy sinawet wmae stwa.

Przyszed czas pegnania z gérami i wszystkimi urokami zimy. Wszystkhwile mielimy jednak
utrwalone na kliszy filmowej i fotograficznej Naajbli szej lekcji wychowawczej mieliny okazje
powspominami e chwile wpatrujc si w nakr cony przez profesora film.

Patrzc wstecz myl , i nikt z naszej klasy niea uje tego pobytu na zimowisku, zamiast ball
sztywniakami.

Jurek oddz. IX

XIV wiatowy Dzie Chorego - Adelajda w Australii

0d 1993 r. Obchodzimywiatowy Dzie Chorego, zainicjowany przez Ojcai tego Jana Pawa Il - zawgz
11 lutego we wspomnienie Liturgiczne Matki B9z Lourdes. Promotorem tego Dnia zosta a PapiBsida ds.

Duszpasterstwa S by Zdrowia. G ownym celem tej szczegdinej inicjayylsy o powi cenie jednego dnia [w

Zwardo . Po | semestrze, gdy wiadomo by o kto zostanieusioprony do matury i po
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roku modilitwie i refleksji oraz dostrzenie tych, ktdérzy cierpina duszy i ciele. To tak refleksja nad szeroko

rozumian kondycj wspd czesnego cz owiekawiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, wskazuje 2/3
ludzko ci cierpi z powodu godu, niedgwienia, chor6b endemicznych, a opieka medyczna
niewystarczajca.

Jan Pawe Il o celachwiatowego Dnia Chorego méwi naptj co: ,Ma On na celu uwrdiwienie Ludu
Bo ego na konieczno zapewnienia lepszej opieki chorym, pomagania chony dowartociowywanil
cierpienia na paszczgie ludzkiej, a przede wszystkin na p aszedg nadprzyrodzonej;, wczenie V

jes

duszpasterstwo shy zdrowia, diecezji i wspoélnot chrzgja skich i rodzin zakonnych, popieranie cqraz
cenniejszego zaangawania wolontariatu; przypominanie we ci formacji duchowej i moralnej pracownikpw
su by zdrowia oraz dzia ana rzecz lepszego zrozumienia opieki religijnegl horymi ze strony kap angw

diecezjalnych i zakonnych, jak rownitych wszystkich, ktorzyyj ipracuj obok cierpicych”.

Tegoroczne obchody, ktérych centralne uroczystd d miay miejsce w dalekiej Australii, snam
szczegoblnie bliskie, gdyOjciec wi ty Benedykt XVI, wraz z caym Kaio em pochyla sitego dnia ngdd
osobami z dolegliwaiami umys owymi, ktore dotykajjednej pitej ludzkoci. W wydanym z tej okazji Itie
pisze, by ,zastanowisi nad sytuacj chorych umys owo nawiecie i aby pobudzi zaangaowanie wspdélngt

ko cielnych do dawania wobec niclmiadectwa czuego miosierdzia Psiego”. Przyczyn problemow ge

zdrowiem psychicznym upatruje w oddzia yweych na wspo6 czesnego cz owieka przgaj cych si
konfliktach zbrojnych, kiskach ywio owych, terrorymie, ale i te w kryzysie wartoci moralnych. Zachca dd
wysi kéw, aby chorzy umys owo mieli dopt do niezbdnego leczenia.
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Nowe technologie

W dzisiejszych czasach naprawdo na si pogubi. Technologie elektroniczne rozwije

4 \\\ si w zastraszagym tempie, a przy tym ceny spraw id w d6é . Czowiek ledwie nada w
< rejestrowaniu nowych urgze ico zatym idzie mdiwo ci.
O potrzebie zaspienia opracowanej w 1995 r. P yty DVD nowym, pofaajszym nonikiem
wiadomo ju od dawna. Dotychczasowe kki nawet te dwuwarstwowe o pojemeo9 GB s zbyt “ciasne”, by
pomieci dugometraowy film nowego standardu HDTV (High Definition Tesision) o maksymaln
rozdzielczoci 1920*1080 pikseli. Na dwugodzinny materia HDPpdtrzeba 15-27 GB pojemna.
Uzyskujemy przy tym bardzo wysolako obrazu poréwnywalny jedynie z wysokiej jakozdj ciem.

S dwa kierunki rozwoju nanikow, obydwa z zastosowaniem niebieskiego lasera

Matsushit, Hitahi, LG Electronics, Twentiech, Century Fox.etkb-Goldwyn-Meyer, Walt Disney Pictur
No nik mia by mie 25 GB pojemncci.
Alternaywny projekt HD DVD o pojemnai 45 GB popierany jest przez takie firmy jak Intdicrosoft, Canor
Fujiflm, New Line Cinema, Uniwersal Pictures. Szgdlny nacisk poomno na zabezpieczenie prj
kopiowaniem. Pyty zawierab d sygnatury identyfikujce producenta lub hologramy vd kowe itp..
Rownoczenie rozwija si technika telewizyjna. Coraz popularmiejsze s&aj telewizory plazmowe, czy LCI]
Obydwa p askoekranowe. Ogane rozdzielczaito 1366*768 pikseli.
Pozostaje problem interfejsu i sposobu kodowaniteriaadw video. Obecny sposéb PAL i SECAM (Eurd
oraz NT SC (Stany Zjednoczone) by przeznaczonyrdegy ania obrazu w 1936 r.
| tu proponowanym systemem kodowania jest formatEKBR stosowany w transmisji programow z satd
Satelita Hotbird od poctku 2005 r. zaprzesta nadawania programéw w stagmalogowym system
Proponuje si by podobny standard zastosowano w nadajnikactemagich.

Nowe technologie wypierapowoli stare. Stajsi przy tym tak tanie, ze stanas na zakup nowoi na

Pierwszym z projektow jest Blue-ray, ktére popiergest przez takie koncemy jak Sony Pictures, ifil
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rynku.
W oparciu 0 magazyn ,Chip” Klipi
BIBLIOTEKA Mimo, i tym Co jestgrane? - ABBA
POLECA razem  pomijam ‘
wst p o tym, jakie ABBA to zesp6 z
mie to lutows ,sonecznej’ Szwecji, kté

“wi to’, jak cudownie jest kochai by

) a powsta w roku 1970
czy obdarza swoich bliskich drobnyn

kochanym,
upominkami - nie bd zbyt oryginalna. W miestu w.
Walentego polecam Pawu ksi k Louisa Baldwing

Sztokholmu. Dziaa do pociku lat
“Mio ci ich ycia. Romantyczne zwiki o czasov
Antoniusz i Kleopatry” o ludziach, ktérym ten umy¢
wi ty patronuje.

W szkicach, ktére sjej treci , mio jawi si pod
r6 nymi postaciami: bezinteresownego odda
g bokiego afektu, naminego po dania, miosneg
uniesienia, obsesyjnego przywania, zaepienia
uwielbienia, a czasami zimnego wyrachowania. At utej
ksi ki s autentyczni, nie wydumani, wykreo
bohaterowie. Mamy tu wc, procz Antoniusza

Kleopatry, Heloiz i Abelarda, Elbiet | i Robertg

dwie kobiety, mianowicie Frida Lyngstat
Norwe ka/ i Agnetha Falstok. Towarzyszyli

dwaj faceci: Benny Andersson /klawiszowie
wokalista/ i Biorn Ulvaaeus /gitarzysta i wokalis
®enny by od 1965 r. cz onkiem populamegq
Szwecji zespou rock'n’rollowego. Biot
wyst powa w latach szedziesitych z cenionyn
w Szwecji grupami folkowymi. W 1970 r. wspol
lnagrali pyt ,Lytska”. Zach ceni jej powodzenie
utworzyli zesp6 ABBA, do ktérego zaprosili Frid
Agndth , swoje przyjacio ki a nagnie ony

Q -
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Goteborgu. W 1972 r. przeniés gio stolicy krajli

osiemdziesitych. W sk ad tego zespo u wchodz

Dudleya, Mari Sk odowsk i Piotra Curie, Eleonor i

Franklina Roosveltow, Lauren Bacall i Humpreya Boaja

oraz wiele innych par. Losy bohateréw Kaj opowieci
spisane] przez Baldwina pokazyuj e mio jest
zjawiskiem bardzo indywidualnym, osobistym i niekigf
intryguj cym. Pokazuj take , e serce nie je
siedliskiem rozsdku i nie kieruje si adn logik , przej
CO nie raz stao siprzyczyn nie tylko wzlotow , ale |i
wielkich kI sk zakochanych.

Gor co polecam i zapraszam do biblioteki!

S
|staa si w krétkim czasie wiatowym przebojem

Zadebiutowali w klubach muzycznych Gotebo

W 1973 r. wzili udzia w eliminacjach do festiwaju

Eurowizji z utworem ,Ring, Ring’, jednak b
powodzenia.

W 1974 r. ponownie stali do konkursu Eurowizji
zdobyli pierwsz nagrod. Ich piosenka ,Waterlog

otworzy a drog zespo owi do kolejnych sukcesq
Twoércami ich repertuaru, by askacz zespou
c.d. nastr.6

]

y
W

Fga.
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fr _7 Na Zdrowie | Pepresia-jedn z najcz stszych chorob XXI wieku.

) wiatowy Dzie Chorego (11 luty). G éwne uroczysta@i zaplanowano w Adelajdzie (Australfa),
4, gdzie tematem przewodnim dzie zdrowie psychiczne, a w szczegoélrigprofilaktyka najcz ciej
wyst puj cych zaburze psychicznych.

Z najnowszego raportu o zdrowiu n&ecie, przedstawionego przewiatow Organizacj Zdrowia wynika, e:
w chwili obecnej depresja stanowi czwarty najpowajszy problem zdrowotny naviecie
w 2004 roku, depresja stanowi a 2 na@tsz chorob (na wiecie) wrdd osob midzy 15 a 44 rokiem
ycia, uobojga p ci;
do roku 2020 depresja m®si sta drugim co do wielkcci zagro eniem zdrowotnym — po chorobach
uk adu kr enia (bez wzgldu na wiek i p €.

Od kilkunastu lat, niemal we wszystkich rozwiyich krajach Europy obserwuje sstale rosnc liczb
przyj do szpitala 0sdb z rozpoznaniem depresji. Po k0 rycia, depresja stanowi jediz g bwnych przyczyn
hospitalizacji kobiet i m czyzn. Wed ug szacunkowych danych tylko jeden hérych na depresjkorzysta
z pomocy specjalistycznej a jeden z 20 leczywnsszpitalu psychiatrycznym.

23 lutego 20060ku b dziemy obchodzi po raz czwartyQgolnopolski Dzie Walki z Depres;j .

Poni ej przedstawi Pa stwu podstawowe objawy depres;ji, ktordijetrzymuj si przez minimum 2 tygodnie,
powinny nas zaniepokoi zmobilizowa do wizyty u lekarza lub psychologa.

10 CHARAKTERYS TYCZNYCH OBJAWOW DEPRESJI (utrzymuj cych si przez min. 2 tygodnie):
smutek, przygrbienie, niemono odczuwania radei ("nic nie cieszy")

zmniejszenie zainteresowgp. niech zajmowania si swoim hobby)

zmniejszenie aktywnoi, apatia, spowolnienie, niechdo dzia ania

problemy ze snem (bezsenndtub nadmierna senng

zmniejszenie apetytu, spadek wagi cia a (rzadmie kszenie apetytu i przyrost masy cia a), suche
ustach

6. uczucie cigego zmczenia, brak energii

7. |k, uczucie wewntrznego napicia, "niepokéj w rodku"

8. trudnoci w koncentracji i zapamiywaniu, wraenie niesprawnai intelektualnej

9.

1

ok

poczucie beznadziejna, niska samoocena,
0. dolegliwoci bélowe (bdle g owy, brzucha, béle w klatce pmngj, nerwobdle)

JAK POMOC SOBIE SAMEMU?
Przedstawiam kilkka zasad i porad, ktére pomogynahow zwalczaniu depresji, przyieszy y zdrowienie
i polepszy y samopoczucie. Starajmy siosowa jak najwi cej z nich. Oczywicie w trakcie nasilenia objawgw
nie wmagajmy od siebie zbyt du(zaKrzy owski J., Depresja, Medyk 2002
ZASADY:
Przyjmujmy leki wed ug wskazowek lekarza. Nie adsajmy samodzielnie leku przeciwdepresyjnepo.
Przychodmy na wszystkie spotkania terapeutyczne, mowmyrkele czy psychoterapeucie o objawach
i pytajmy, jeeli mamy jakie w tpliwo ci. Rozmawiajmy réwnie o swoim cierpieniu z naszymi
bliskimi.
Je eli lekarz nie zdoby naszego zaufania, znmg go, lecz nie przerywajmy leczenia.
Obni my oczekiwania wobec siebie i nie przyjmujmy zbyi & odpowiedzialncci (nie bd my
perfekcjonistami). Dzielmy zadania na mniejsze.
B d ¢ wdepresiji, nie podejmujmyadnych wanych decyzji yciowych.
Starajmy si, aby w naszym yciu by o mniej stresu (relaksujmy i gimnastykujnsy, s uchajmy
podnoszcej na duchu muzyki, odkryjmy nowe hobby, sprawijsobie drobne przyjemnoi).
Zrezygnujmy ca kowicie z alkoholu i narkotykéw. Madtko poczujemy silepiej, lecz w kocu i tak
pog bi depres;.
Dajmy sobie czas - depresja nie zniknie vguaitygodnia.
Powtarzajmy, e depresj mo na leczy, mimo e choroba powodujeg wto nie wierzymy.
Pamitajmy, e nasi bliscy nie rozumienaszego cierpienia. Depresja nie jest atwa antclkbrego, ani
dla jego otoczeniaRozwijajmy swoje wiadomai o zaburzeniach depresyjnych. Im udj wiemy, tym lepigj
sobie poradzimy, a me pomoemy te innym.
Kasia Rataj

Ju po raz 13 hdzie obchodzony, ustanowiony przez Jana Pawa Il,
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Z przyroda na Ty - Dzik

Dzik zamieszkujcy lasy i zadrzewione tereny Europy, nie zmieni
si od 700 ty lat. Da dowdd wspaniaych zdolm
przystosowawczych, ktére pozwoliy mu zaaklimatyaowgi na
wszystkich kontynentach, na ktore zaprowadzi goowek.
Spotykany praktycznie od Atlantyku, po Pacyfik, iwmewa
tak e na wyspach Irlandii, Korsyce, Sardynii, Sri Landaponii
Sumatrze i Jawie.

Dzik w cigu dnia przebywa w legowisku zwanym
bar ogiem, opuszcza je 0 zachodzie sa i przez cz nocy
przemierza swoje terytorium.yje w grupach matrianchalnygch

sk adajcych si z lochy i jej potomstwa. Dominwja samica, to locha najstarsza i najbardziepidodczona |

masywna. M ode, roczne lub dwuletnie loszkji na obrzeach grupy. Poza okresem godowym samce w wieku

powy ej 2 lat yj raczej samotnie. Dzik porusza & usem lub marszem i w @u nocy przebywa 2 - 14 kmn.
Bar 6g w ktorym spdza dzie urz dza wprost na ziemi lekko rozgrzebujj przednimi rapciami. Zwykle
ka dego dnia obiera na bar 6g inne miejsce. Tylko yoriwarchlakami lub nied ugo przed porodem, prOV\r/Idz
bardziej osiady trybycia. Dzik jest zwierzciem wszystkoernym, w znacznej mierzeywi si pokarme
ro linnym. Badania wykazay,e zjada on rdiny z 52 gatunkéw. Na wiosnwybiera odygi i licie rolin
trawiastych. Kwiaty i ziarna zbéuprawnych oraz nasiona fgych drzew s podstaw jego wy ywienia latem |
jesieni . Pod koniec zimy zwierzmo e si zadowoli tak e korzeniami i bulwami, ktérych poszukuje buchti
ziemi gwizdem. Pokarmy pochodzenia zwiezego s rownie wa nym sk adnikiem poywienia dzika, kton
mo e ywi si padlin, jajami ptakdw, jaszczurkami, wami, abami, konikami polnymi i skorupiakami. (W
trakcie swoich wdréwek dzik ryje gwizdem, przekopugj ziemi w poszukiwaniu dd ownic i larw owadow.
Jeli jeste zainteresowany uzyskaniem szerszych informaciikedh i nie tylkko, proponujzajrze do
~Encyklopedii Dzikich Zwierzt” wydanej w 1992 r. przezwiat Ksi Kki. Jest ona dodatkowo wzbogacona o
pi kne fotografie zycia zwierzt.

[N

T.

Kola

Pewnego dnia moja siostra Katarzyna oznajmi a wszem i woke&upi a pieska, ktéremu

zwréci em uwagi na jego inteligengj zrbwnowaony charakter i specyficznosobowo . Zacz em
interesowa si tym pieskiem, a z czasem sta ®h moim przyjacielem. Po wielu latach obserwfc;ji
doszed em do wnioskuge Kola to rasa ajki syberyjskiej. Jest nieglo jasnej sieci, d ugowieczng,
poniewa w wieku siedmiu lat ma jeszcze wszystkibyz Ma bardzo dobry, zrownowany charakter pomimo tegoe nie
zatraci a pierwotnych instynktow wawych tej rasie. Jednym z nich jest wycie do kgia — jak wik, drugim

podnoszenie sina dwdch apach do gory i obserwacja terenu. Na spacerach jest batdzczna i ma o agresywna w
stosunku innych psow i ludzi. Maj t ras pséw musimy uwa poniewa to inne rasy traktujKol jak intruza i s
agresywne. W relacjach z ludi bliskiego otoczenia, Kola jest bardzo pretensjonalna i przy probaderka jej potraf
swoim zachowaniem dowodzio swoim niezadowoleniu. Jest raczej ambitna pmetensjonalna., nadaje silo tresury

szkolenia. Uwielbia na spacerach tereny podmokda a rzek i lasy gowe w otoczeniu wody. Prawdopodobnie w ta]
warunkach w naturze przebywa najehiej. Tak duo czasu smlziem z tym psem na d ugotrwaych spaceraeh,po
pewnym czasie zda em sobie sprave sta si on moim prawdziwym przyjacielem.

Chcia bym zachci wszystkich hodowcow i zainteresowanych odajsi ras ajka syberyjska

ich

Tomek

Co jest grane? - ABBA Zdaniem przeciwnikéw tego rodzaju muzyki, zesp6 stz w swojej tworczai ociera si 0
dok. ze str. 4 bana. W opinii entuzjastéw, umiéjie prze amywa stereotypy muzyki popularnej, twofz
nowe brzmienia muzyki dyskotekowej lat siedemdztgsh. Najwi ksze przeboje zespo u {o:

.Honey, Honey”, ,l du, | du”, ,S.0.S.”, ,Mamma Mia", ,Fernando’,Danzing Queen”, ,Money, money, money”,
~Knowing me, knowing you”.
Wydaje mi si, i ostatnia p yta ABBY wydana zostaa w 1983 r. Péam s ynny koncert zespo u w drudgim
programie tel ewizji, niestety nie partam roku. Zachwycili mnie melodyjno utworéw porywajcych do taca. Polecam
p yty ABBY ,starszym rocznikom” ale i m odszym s uchaczom, by pozmralivdziw muzyk , jak grano na dyskotekach i
prywatkach.

Micha Bry a

nadaa imi Kola. Do dugo by traktowany jak jeszcze jeden z wymys éw siostry dopoKi nie
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XXIV Rowery /dope nienie/

Jad ch opcy narowerach,
Na rowerach.

A ten pierwszy

Zwi kszy pd,

Wzi wspaniale

Ostry skrt!

Jad ch opcy narowerach,
Na rowerach.

Umkn drugi,

Trzecitu,

Tylko mign

Po réd zbo!

Pierwszy pdziile si,

W kierownic gar cie wbi!

Jad ch opcy narowerach,
Na rowerach.

Wiatr w r kawach
Zatrzepota, zafurgota .

| kto wygra zaraz zgad .
Wielki znawca,

Tylko wiatr, polny wiatr.

Jan z Czeladzie

Wznie my toast

Przy kielichu

| przy winie,

Rozum dobrze sirozwinie.
Przy kielichu,

Przy pianinie,

Rozum nigdy nie zaginie.

Jan z Czeladzie

Opowiadanie wierszowane

Natura ludzka rzecz, wszystkiego sna, co
pieni dze trzyma.

Gdy ju znajdzie swe miejsce i dobrze poriy
Swe plany na przysz oo niebo uci I

Z tego wychodz powa ne dramaty,

Gdy brak czu oci skre la poematy.

Gdy na niby z gbrki jest nie do przebycia,

Od rzadkiego mycia, paleniaitycia.
Wiadoma droga jest tajemnijc

Ktér , co nieraz bezmyni si szczyc.

| pisz czystym, piknym s owem,

Wprost do rozumow tych wszystkich st umionych
Co przez innych lub siebie maa straconych.
| tylko oni znaj ilo ci marze niedo cignionych,
Zawrotne tempo myli, do realizacji
przeznaczonych.

Wi c nic nie pozostaje innego na tymiecie,
Jak doczekaprawnukow,

Zreszt sami o tym wiecie.

Dzielnik
Wyznanie
Roz wietlia najciemniejsze zakamarki duszy.
Na szept i krzyk otworzy ame uszy.
Nauczy a, co to mio inienawi

Pokazaadrog ktor trzebai .
Wi cid i pozdrawiam.

“Dzielnik”
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Z PAMI TNIKA PACJENTA ...

Nie ma ju takich miejsc,
ktérych nie mam do ...

Dzie pierwszy: Eurowizja Katowice Chorzéw Katastrofaskoczenienieg Reanimacija.
Nadzieja Dach Drzwimier ...

Dzie drugi: Noc minus osiemnaie Premier Prezydent Konferencja. R cenie Ratunek
Akcja. Go bie Znicze Karawany i Tropte Ostatni oddechycia Psy...

Dzie trzeci: Wina ledztwo Prokurator aoba. Odpowiedzialno Beznadzieja Bezmino . Epatujce
intymno ci rozpaczy media. Karawan Gbie i mier . | tropi ce kady Jej oddech psy...

Dzie czwarty: Reportee Interwencje Relacje. Wiadonw Pytania Wywiady. Granica prywatrnm Szloch.
Epatuj ce intymnoci rozpaczy Media.

Milcz ... Tragedie — jak méwi— trzeba oswaja

Nie pogodzony z medialnym oswajaniem rozpaczyasiasi oswoi niesmak po niektorych relacjach.
Dzisiejszy felieton mia dotyczyZupe nie innego wydarzenia.
Niestety — jak to wyciu zazwyczaj bywa — “To co nas spotyka, przychegnza nas”.

Pacient

Z PAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Kiedy biel wszystko przykry a, w nas dzpojawi a si czer smutku, alu i rozgoryczenia.
Gdy biel woko o — rozsadza nas wsp6 czucie i uezbezinteresownej pomocy. Gdy dhiel
nas otacza, wysy am SMS-a na pomoc... Zbombardawsadomociami non-stop,
przygniata mnie szara rzeczywistoSiwy smog wisi nad miastem.

Wieczny odpoczynek Racz im d@anie...
Zielona nadzieja wciska siv oczy pene przeoczystych ez - awiat 0 wieczna niechaj
im wieci, niech odpoczywajw P okoju wiecznym...
Ognisto czerwone gyki nadaj wiadomoci z ust do ust, kolejne sensacje kolorurozpaozghodz si po
naszych wntrzach.
Przekarmiona obrazami, zamykam oczy...
Nasze, ostatnio niezbyt dime Panie, animy co robi , wi ¢ na zajcia zabieram wy cznie Panéw. Dzinie s
to atwe zajcia. Ka dy odczuwa grudk niesmaku odegia. Prébuj wyciszy ich sko atane umysy, proponuj
przelanie uczuna papier. Przygtlam si. To zaj cie mnie take wycisza. Powstakolorowe symbole i
konkretne obrazy.
Pan Andrzej maluje gémie do pokonania, ktérjednak pokona intensywnym niebieskim uporem. yskdsja
nad soczyst zieleni nadziei i wiary, poprawi a nam nastroje.
Stara am siim nada ton pozytywnych uczu Jedn z ostatnich prac, by a praca Pana Czes awa. Pes a9z
namalowa drzewo z promieniami saa, prac zatytu owa Przemijanie. Przypomnia naraprzemijanie jest
rzecz naturaln, przypomnia nam rownies owa ks. Twardowskiego :
“Spieszmy si kocha ludzi, bo tak szybko odchodz”.

Pamitajmy o Katowicach i o ks. Twardowskim, sobie i Wayez , aby my pamitalio Nich w kolorach tczy...
Terapeutka

Zabawa taneczna

N 16 stycznia 2006 roku na oddziale dzidwim w sali terapeutycznej odby a szabawg
-~~~ taneczna z okazji kamawa u. Pomysodawwmrganizatorem by jeden z pacjentéw dzigwi. Nal
j"! zabaw zostay zaproszone Kobiety z oddziau szostegdlovei wystarczajcej, aby zaspoko
‘ taneczne potrzeby pandw z dzietkii. By pocz stunek, kawa i napoje ch odz. Wszyscy sibardzq
dobrze bawili. Czas p ynnatacach i wspélnych rozmowach. Muzykzapuszcza ” jeden z pacjentéw oddz
dziewi tego. Pojawia y siprzeboje z lat siedemdziesich, osiemdziestych i te nowsze, take kady madg

znale co dla siebie.

Na koniec pozdrowienia dla Pa széstki. J.P.

a U
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;{L\ i Komentarz polityczno - gospodarczy
"
¢~ _,'ﬁ"_ -
N Zasi ki dla bezrobotnych — g 6wny czynnik bezpie& stwa systemowego w gospodaice
rynkowej.

Wyp ata zasi kbw bezrobotnym stanowi o e ci przetrwania wielu rodzin. Stanowi réwniezynnik
stabilizuj cy popyt w gospodarce. Wiele racji czysto ekonamjch stanowi o celowoi obj cia wszystkic
obywateli sysemem bezpiecawa  socjalnego, ktorego podstawowy element stanowzasiki dld
bezrobotnych.

Mona si spiera 0 szczegbowe rozwiania, o wysoko zasikow. Za bardzo dobry uchodzi system
holenderski — 80 proc. pensji przez pierwsze dwa lezrobocia, a 65 proc. pdej. System ten pozwala
bezrobotnym naycie na niewiele niszej stopie ni zatrudnionym. Op aca spracowa, ale bezrobotny ma
zapewniony podstawowy dobrobyt. Wzrost bezrobo@aunuchamia mechanizmu dalszego wzrostu, bo spadek
popytu jest nieznaczny.

Kapitalizm bez zasi kéw by by systememaeadyo ryzyka zagramnym szybkim wzrostem bezrobocia, gdy
ju raz ono wystpi. Nie ulega wtpliwo ci, e dotychczas obowzuj ca w Polsce ustawa o przeciwdzia gniu
bezrobociu jest z a, gdyzapewnia bezrobotnym zasiki jedynie przez pd uroRozwi zanie holenderskjie
traktujmy jak idea, na ktéry pewnie nas przyyda bezrobociu nie staPrzyj cie przez Sejm nowej ustawy o
przeciwdzia aniu bezrobociu, ktéra zapewni zasiszystkim bezrobotnym to jednak koniecznoNa jak
poziom zasi kéw dla bezrobotnych nas 8t&/ydaje si, e np. 70 proc. przez pierwsze dwa lata bezrobachs,
proc. péniejto dobre prowizorium, ktére naleustawowo zagwarantowa

Zwré my uwag na prosty fakt, e kraj o nadwyce rolnej, jakim jest Polska, staa to, by daje réwnie
bezrobotnym. le wiadczy o organizacji systemu fakie niedo ywienie w Polsce dotkno a 30 proc. dzieci, [a
to wszystko przy nadwyge rolnej.

Lol

Dr Mariusz K pa

wiat bez g odu?

Pomyl, co przeywa kochajcy ojciec, gdy jego dzieciom brakuje jedzenia. WHjro
kraje mu si serce. Skoro tak reagugz owieczy rodzice, to jale wielki b6l odczuwa troskliny
Ojciec Niebiaski, gdy widzi miliony g odujcych. Pomimo wysi kobw ludzi, ktorzy szczefze
pragn zapewni ywno bli nim bdcym w potrzebie, liczba takich oséb sale e
Jednake nasz Ojciec Jehowa, potrafi usumy 6d raz na zawsze. Skto wiemy?

Biblia wyja nia, e BAg umieci Adama i Ew w ogrodzie Eden, zapewni im wszystko | by
mogli si czu bezpieczni, szczliwi i syci. Powiedzia im:
.,Daem wam wszelk ro linno wydaj ¢ nasienie, ktore jest na powierzchni ziemi”. Jehowa
chcia, by dzieci Adama i Ewy nape nili ziemi aby wszyscy ludzie mieli pod dostatkiem

wybornego poywienia. Chocia nasi prarodzice zbuntowali gprzeciw Stworc y i utracili Jego askpierwotné
zamierzenie Boe wobec ludzi si nie zmienio. Biblia nazywa Jehovtym, ktory daje chleb g odnym”. Ksja
ta zawiera liczne proroctwa wskaztg, e BOg rozwi e wszelkie problemy zwzane z zaopatrzeniem|w
ywno . Kiedy uczniowie zapytali Jezusa, po czyndde mona rozpozna e ustanowi swe Krolestwq i
zamierza zaingerowaw sprawy ziemi, wymieni On rde zjawiska. Midzy innymi ,niedobory ywno ci”.
Warto dok adniej przeanalizowavwpowied Jezusa, gdy upewnia nas onage ju niedugo ludzie przestah
cierpie . W zwi zku z rajem, ktéry ustanowi B6g Psalm 72 moéwi: ,Mhdo zboa b dzie na ziemi; nadmigr
b dzie na wierzchu gor”. W stargtnym lIzraelu zboe ros o zazwyczaj w dolinach, ale w b ogos awiorych
czasach, opisanych w tym proroctwie, obrodzi namt e zasiane na ja owej, suchej i nieurodzajnej zigmi,

ktérej normalnie nie uzyskano bydnego plonu. ,Za panowania Mesjasza”, mowi pevadtista, falujcg
trawy zbé b d dosownie wszdzie, nawet na szczytach gor, jak gdyby uprawiaaloe wierzcho ki - caja
Ziemia bdzie wspania ym polem uprawnym.

Jak e odmieni si los milionéw ludzi, gdy sispe ni obietnice biblijne! Woéwczas ziemia na pewno wyda
swoj plon. Bbg bdzie nam b ogos awi .

174

Ze ,Stranicy”.
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Sporty walki cz 11 - Szermierka

Pocztki sztuki szermierczej ginw prehistorii. Szermierk od niepamitnych czaséw
znay chyba wszystkie ludyadnemu bowiem nie by a zaosatzona klska wojny. Ju przed
tysi cami lat uprawiano szermierkjako sport w Chinach i Japonii. Znay ja takvalaje i wyspy
Hawajskie. W Afryce po udniowej i wschodniej takspotykamy sportowy fechtunek na k
Tak e w staroytnym Rzymie rola szermierki by a bardzo znaez obejmowa a ona szerszy zak
ni obecnie praktykowany, kda bro bia , wi c piki, halabardy, sztylety i miecze. Oryginali
bardzo popularnw swoim czasie by a walka na miecze, przy ktérej pomagano sobiepean.

Nowoczesny sport szermierczy powsta stosunkowo niedawno, zgistnia on dopiero w pierwszej po oy
ubieg ego wieku. Pierwszonkurencj olimpijsk przy uyciu miecza rozegrano na igrzyskach w 1900 roku. Aktu
program szermierki obejmuje trzy bronie. 18 dwie kolne konkurencje, takie jak: floret i szpada oraz jedna kalie&zng
czyli szabla. W Poadlsce szermierka sta a zawsze na wyspiimomie. Pierwszy medal olimpijski /aowy/, zdobyli nag
szablici ju w 1928 r. Pierwszy z oty, indywidualny medal zdohyly we florecie na olimpiadzie w Tokio. Natomiast z
w szabli zdobylimy na dimpiadzie w Meksyku.

Przez kilkadziest lat ton wiatowej szermierce nadawali g éwnie Francuzi, gty i W osi. W pdniejszym
okresie do czyli do nich Polacy. Osoliie nie mam doviadcze w tym sporcie albowiem nie specjalnie w nim gus
wol bezporedni kontakt z przeciwnikiem na pci. G 6wnie sport ten poleca bym kobietom, ggisk sdz, ksztatuje o
sylwetk , co wida doskonale na przyk adzie naszych szermierek.cWanie do ataku.

Z Pozd rowieniem Rambo

je.
res

vie

Alnie
i
oto

u

=

Aktualno ci sportowe

Bardzo szczliwym trafem jest powrét ROW Rybnik do Ekstraklasy wlu, po wycofaniu si zespo u Wybrzea
Gda sk. Informacje medialne méwiy o kilku dygnach do miejsca po Wybrze Okazao si i przeway o zaplecze
jakim dysponuje nasz zesp6, mam tu nalimgtadion, ktéry odpowiada wielu wymaganym parametrom. Rajcy
obiecali zafundowanowoczesne bandy, ktéredb zabezpieczay zawodnikéw przy upadkach. No g@zmy zawodniko
ROW utrzymania siw ekstraklasie, ktdre nie @izie tak atwe, jak wegie do tej ligi.
*

W skokach narciarskich, ktore tak bardzo emocjonaledzili my w minionych latach, za spravddama Ma ysz3
niestety posucha w wykonaniu naszych zawodnikow. Ca a nadzieja w narybku skoezofarskich, ktdry zdaje siby
najlepszy nawiecie.

W rewelacyjnej formie jest Jagna Marczu ajtis, ktéra zdobyistrmostwo Europy w slalomie na ,desce”.
zacieramy rce na myl o jej szansach w zjazdach, na olimpijskich stokach.

10.02.06 r. W T urynie rozpocznie dhauguracja Zimowej Olimpiady. Polska ekipa liczy 47 zawodnikdyezmy

im sukcesow.
*

Legii Warszawa z Zaghiem Lubin.
Kibic

Z uwagi na udzia Polski w Mistrzostwactwiata, inauguracja Ekstraklasy rozpoczniejsi 3 marca meczem

iasta

Ju

Dzie Babci i Dziadka,to wyj tkowe dni w kalendarium uroczystm. Dobrze o tyn
{fﬂ/:) pamitaj przedszkolaki. Wszak to najmilszei to! Do uroczystoci, ju od kilku tygodn

VZ{M & wychowawczyni Pani mgr Ew Miku a. Wreszcie nadszed ten dzi&V rod zaproszonyd
\"\”“" TN go ci szczegblne miejsce przygotowano dla Pacjentakz.ot/ Naszego Szpitala. Goie

upominki wywo a y wiele umiechu na twarzach obdarowanych, a popisy dziegedn z
wzruszenia natwarzach naszych Pa

Zieli skiej i M. Konsek.
Serdecznie dzkujemy za mile spdzone chwile.
Iza Strach

&2 ) przygotoway si 4 - letnie ,Kréliczki” z Przedszkola nr 41 w Ryl waz 2
§ mogli podziwia jase ka, tace z naszych okolic, piosenki i wiersze. W asgenie wykonanie

Uroczysto moga doj do skutku dziki wspomnianej powyej pani E. Mikua, oraz W.

—
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6
tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:;

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELITY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODAZNY...

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS

SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w. 269

Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedza ku do pi tku

w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi ki{adanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa.

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

(T Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia

Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

Czynna: od poniedzia ku do pi tkuw godzinach

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Rybnik— Niewiadom tel. 4213472
ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 6914037
PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Z ,Galerii Pod Wie ”

Kogo z czytelnikbdw nie lizie dzisiaj interesowaniech nie czyta, bo tym razendzie wi cej.

W refleksji nad widocznym tutaj rysunkiem, przeszkadza milmgad sensem bezmipego
przepisywania informacji zeréde, w ktérych je zapisano, bez odautorskiego zastanowienial czy
komentarza.

St d dzisiaj nie powo am siani na Madejsk Tyszkiewicz, Arnheima, Reada i Strzesikiego,
ani na Popka, Nk i Weyssenhoff, ani na czasopisma (ktéreszeroko dospne, a kioski w szwach
p kaj ), i jak dobrze, e nie umiem ,grzebd w Internecie, bo wtedy kaa my | tutaj, by aby jak
,odgrzewany kotlet” i by aby nie moja. Gorzej jest z testami, np. Kocha, bo na rysunka dizewa i
nie ka dy mo e mie do nich dostp (o czym niektérzy dobrze wiedg

Pomijaj ¢ zatem, m.in.. Geometryzacj deformacj oraz poziom wiadomoci wzrokowej
autora na etapie dziecka, z przekonaniemnrysunek wart jest czegeva niejszego jeszcze, zwracaim
uwag na dwie monstrualnej wielkoi postaci na obrazie.

S to kobiety: matka i siostra autora.

Czy s uczesane, gdyby by o to miwe, by oby lepiej, gdyby tym zap si znana psychologom pan
Frydrychowicz?
Siostra (,wykapana’ mama), znajduje sia obrazie w dym oddaleniu od matki, ktéra to z kolej,
mimo e nie znajduje siw centrum kartki, znajduje spomi dzy dwoma postaciami. Ktérymi?

O siostrze by a jumowa, a gdzie jest trzecia postezyli syn i brat, czyli autor obrazu?

Rysunek powsta na ktoryma oddzia 6w mskich w ... Siarczysty mréz. Temat ,podyktowa
pacjentom pogoda. ,Narysuj coco rozgrzewa”. Nie by o na rysunkach, ani jednej flaszki, ani jednej
butelki, i co do tego (jak mi powiedziano), pacjenci nie umowili si

Prosz zauway , e trzecia posta m czyzny, umieszczona jest na obrazie, najbardziej| na
lewo jak to jest madliwe, czyli w przesz oci - wg kierunkéw i stron na obrazie i tu, zdaje, sie
najbardziej w przesz @i autora, ulokowane jest dziestwo, (niezalenie od tego, kto jest pacjentem, |a
kto personelem, kaly dzieci stwo mia, i nie ukrywam, e kiedy rozgldam si wokd, to ten rodzaj
wiedzy miprzeszkadza); a tak nie chcia em p@dzieci stwie.

lle do powiedzenia w domu me mie facet, w ktérym tyle przestrzeni fizycznej, psychiczngj i
fonety cznej, zajmuj dwie wielkie kobiety, z ktérych druga jest powieleniem pierwszej? Na doithte
monstra s takie, e nie uznaj sprzeciwu. Wtedy najlepiej milcze pod pretekstem karmienia péjdo
komorki. Tam s, jak troch wida na rysunku, ,kurki, kréliki i kdzki”.

Autor, niczemu co tutaj napisane, a ptel\wv mojej rozmowie z nim, nie zaprzeczy . Coaej,
powiedzia, e nigdy nie uderzy w domupici w sto, by domagasi swoich racji.

Rzecz jasna, nie o wszystkim rozmawialy, bo nie o wszystkim mma rozmawia na forum
grupy.

A by oby o czym.

Nie rozmawialiby my tylko o ,kozie i wybielonej komérce”, nie rozmawialibyy o alkoholu, bo nie
rozgrzewa.

Odr bn, sonecznrzeczywisto , ogrodzon kwadratem, mimo, e jest na rodku kartki, p ki
co, te zostawi bym na boku.

1"}

Andrzej Obuchowicz
05 stycznia 2006




Str. 14 NASZ BIULETYN
Luty 2006 r.
KRZY OWKA
Witam wszystkich uczych si j zyk3
1 9 angielskiego.
Na tejlekcji zajm si zadaniem z czasownikien
“can”.
2
Exercise
3 zadanie, wym. eksesaiz
4 Look at the list of words below.
popatrz na list ze s owami ponkj
5 wym. luk et dy list ow eds bileu
Ask and answer guestions, as inthe example.
pytaj i odpowiadaj na pytania jak w przyk adzie
6 wym. ask end anser k estszen ez in dy igzampl
7 guitar{gitara, wym. gitar}, car{samochdd, wym. kar}
cat{kot, wym. ket}, computer{komputer, wym.
8 kempjuter}, train{fpocig, wym. trein}, piano
{fortepian, wym. pieneu}, plane{samolot, wym.
9 plein}, bus{autobus, wym. bas}, dog
{pies, wym. dog}, motorbike{motocykl, wym.
10 meutebaik}, house{dom, wym.haus}
Example
11 przyk ad, wym. igzampl
12 1: Can you see aguitar?
Czy widzisz gitar?, wym. ken ju si e gitar
13 2: No, | can’t.Can you see acar?
Nie, nie widz .Czy widzisz samochdéd?
Neu, ai kant.Ken ju si e kar?
14 3:Yes, | can. etc.
Tak, widz . wym. jes aiken
15 P. J.
16 Pan Jan
»Z ote Kolce czerwonej ré y”
17 Swawola nie zna cugli.
1. Dale mieko haal Nie strzelaj do przesz oi z pistoletu, bo przysz o
3. Ozdobaucha odpowie ci armat.
4. Od amek skahy
5. Odpis z oryginau i i i
6 %éc;%ba oiny S dy po gupcach je , jak walec po asfalcie.
8. U rowera
9. Elokwencja Kto du o grozi, mao zaszkodzi.
10. Zator krwi

11. Go ny na rzece zim

12. Ruiny budynku

13. Nazakupy

14.Populama choroba

15. Nabiegunach

16. Ziemia i niebo

17. Miasto w Holandii /myzwolone przez gen. Maczka/

Sk pego dwa razy g owa boli.

Jan z Czeladzie
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