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W tym numerze mi� dzy innymi:  Bezpiecze� stwo na 
drogach, Gry Wojenne, Drzewko na 120 lecie Szpitala,... 

Maj 2006 ROKU 
Nr 5(54) 2006 

     18 maja 1886 roku, po czterech latach budowy, oddano do u� ytku 18 obiektów, w tym 7 pawilonów dla 
psychicznie chorych. 120 lat temu rozpocz� 
 sw�  dzia
alno��  rybnicki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych. 
     O budow�  szpitala, ówcze�nie jednego z najwi� kszych w Europie, ubiega
o si�  wiele � l� skich miast, m.in. Opole, 
Gliwice, Bytom, Racibórz, Pszczyna. W
adze pruskie wybra
y jednak Rybnik. Prowincjonalny Zak
ad dla 
Psychicznie Chorych, bo tak�  wówczas nosi
 nazw� , stan� 
 na nieodp
atnie przekazanym gruncie – tzw. Rudzkiej 
Górze, przy trakcie 
� cz� cym Rybnik z Gliwicami. Kosztorys budowy zak
adu, powsta
ego z powodu “ liczniejszych 
i wzrastaj� cych wypadków chorób psychicznych” po licznych wojnach, opiewa
 na 1985500 marek niemieckich- 
sum�  na owe czasy niebagateln� .   
     Po otwarciu rozpocz� 
 si�  II, trwaj� cy 12 lat okres budowy szpitala. Wzniesiono 10 kolejnych obiektów – 
wszystkie z czerwonej ceg
y (tzw. mur pruski). W trzecim etapie budowy powsta
o natomiast 10 budynków 
tynkowanych, pokrytych czerwon�  dachówk� . 3 z nich przeznaczono dla pensjonariuszy, reszt�  na mieszkania dla 
pracowników i personelu medycznego. S
u� y
y swoim mieszka� com do czasów II wojny �wiatowej, kiedy to w 
wyniku dzia
a�  wojennych wszystkie budynki szpitalne uleg
y mniejszemu lub wi� kszemu zniszczeniu. 
     Pierwszym dyrektorem szpitala by
 dr Zander, kolejnymi za� : dr Albrecht von Kunowski, dr Kry� an, dr 
Wietrzy� ski, dr Micha
 Wiendlocha. 
     W 1922 roku zak
ad przeszed
 w r� ce polskie, zmieniaj� c jednocze�nie nazw�  na � l� ski Zak
ad Psychiatryczny. 
W przededniu II wojny �wiatowej liczy
 1094 pacjentów i 287 pracowników. Czasy te to najlepszy, “z
oty” okres 
dziejów rybnickiej placówki. C. D. Na nast� pnych stronach. 
      

120 lat Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku  /18 maja obchodzimy 120 rocznic�  
powo
ania do istnienia Naszego Szpitala/ 

SOLIDARYZUJEMY SI�  ZE STRAJKUJ� CYMI PRACOWNIKAMI SZPITALA  
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   Powojenna Historia  
   naszej Kaplicy 
 
 W czasie dzia
a�  wojennych kaplica szpitalna 
zost a
a cz� � c iowo  zn iszczona.  Po lity czne 
uwarunkowania w jakich przysz
o nam �y�  nie 
sprzyja
y podniesieniu jej z ruin. Dopiero odwil�  1956 
r. pozwoli
a przymierzy�  si�  do jej odbudowy. Niestety 
zgoda na odbudow�  kaplicy zosta
a cofni� ta i nie dane 
by
o kontynuowa�  rozpocz� tych prac. Zalecono by 
przygotowan�  ju�  metalow�  konstrukcj�  dachow�  
odda�  na z
om. Pracownicy szpitala ryzykuj� c 
szykanami, na z
om oddali stare � elastwo, a 
konstrukcj�  zakonserwowali i ukryli w betoniarni. 
Wokó
 ko�ció
ka postawiono p
ot, by nie dochodzi
o 
do dalszej dewastacji obiektu. By
y zakusy rozebrania 
�cian �wi� tyni.  
 Nabo� e� stwa w tamtym okresie odbywa
y si�  
w kaplicy urz� dzonej w pralni. Dzisiaj znajduje si�  tam 
dezynfektornia i jadalnia. 
 W 1979 r. powstaje w naszym szpitalu 
Zwi� zek Zawodowy Solidarno�� , na którego czele staje 
pan Henryk Biegisz i pan Arkadiusz � wi� k. W 
pierwszej podj� tej decyzji zwi� zek postanowi
 czyni�  
starania o odbudowe kaplicy szpitalnej. Delegacja 
naszych pracowników w sk
ad której wchodzi
 dr 
Stanis
aw Wencelis i dr Boles
aw Knia� ycki, 
wyjecha
a w tej sprawie do biskupa Herberta Bednorza, 

który popar
 t�  inicjatyw�  i obieca
 dofinansowanie odbudowy. Bezpo� rednim „kierownikiem robót” zosta
 
ówczesny kapelan ksi� dz Longin Blacha. W prace budowlane zaanga� owana by
a ca
a spo
eczno��  szpitala, 

� cznie z pacjentami. Wykorzystano ukryte w 1956 r. elementy dachowe, które by
y odkuwane z rdzy przez 
pacjentki. Do istniej� cej konstrukcji budynku dobudowano lew�  kaplic� , na któr�  przeznaczono ceg
�  
rozbiórkow� . Odbudowano zawalony chór. W kosztach odbudowy partycypowali pracownicy szpitala i parafie 
naszego miasta. Blach�  dachow�  ofiarowa
 ksi� dz Alojzy Klon. Kolorystyka �cian zosta
a zaprojektowana przez 
pana Andrzeja Obuchowicza i pani�  Helen�  Sobolewsk� . Zaaprobowa
a j�  Komisja Sztuki Sakralnej. Drog�  
krzy� ow�  i dwa g
ówne obrazy namalowa
 dr Strza
a. Autorem obrazu przedstawiaj� cego papie� a Jana Paw
a II 
jest dr Berdziakiewicz. Natomiast autorem obrazów ukazuj� cych wydarzenia z roku liturgicznego jest 
najprawdopodobniej pan Andrzej Szawi� ski. P
askorze	 ba przedstawiaj� ca Jasn�  Gór�  jest darem dr Jana 
Szczeniowskiego dla dawnej kaplicy. Tabernakulum zosta
o przeniesione z katedry katowickiej, mamy zatem 
cz� stk�  tej �wi� tyni w naszej kaplicy. Po�wi� cenia kaplicy szpitalnej dokona
 bp Herbert Bednorz. Po tych 
wydarzeniach wybudowano tak� e grot�  Maryjn�  i uporz� dkowano alejki. 
Pierwszym kapelanem szpitalnym, który w swych zadaniach mia
 wy
� cznie nasz szpital zosta
 ks. Longin 
Blacha, kolejnym by
 ks. Tadeusz Adamczyk, a obecnym jest znany nam wszystkim ks. Zygmunt Wi�niowski. 
  
   Redakcja /na podstawie przekazu ustnego pana Henryka Biegisza i pana  
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120 lat Szpitala   
   Po obj� ciu Szpitala przez personel polski, zrodzi
a si�  w� ród pracowników potrzeba zorganizowania � ycia 
o�wiatowo-kulturalnego. W 1923 roku rozpocz� 
o sw�  dzia
alno��  Ko
o Artystyczno-O�wiatowe “Przed�wit” z 
sekcjami: teatraln� , chóraln�  i muzyczn� . Ponadto pierwszy prezes ko
a, Teodor Augustyn, za
o� y
 Bibliotek� , 
któr�  pocz� tkowo wyposa�y
 w swoje w
asne ksi�� ki. Celem ko
a by
o przede wszystkim podtrzymywanie ducha 
polskiego, krzewienie patriotyzmu, nie dziwi wi� c fakt, i�  w 1939 roku cz
onkowie “Przed�witu” zorganizowali 
sk
adk�  pieni�� n�   i ofiarowali 11000 z
otych na Fundusz Obrony Kraju. Za pozosta
e 5000 kupili ci�� ki karabin 
maszynowy, który przekazali �o
nierzom miejskiego garnizonu. Po wojnie, w nowych realiach spo
eczno-
politycznych, dzia
alno�ci ko
a nie wznowiono. Jedynymi “pami� tkami” jego chlubnej historii pozosta
y 
funkcjonuj� ca po dzi�  dzie�  szpitalna Biblioteka oraz pi� knie haftowany sztandar organizacyjny, znajduj� cy si�  
obecnie w rybnickim Muzeum.   
     Okrucie� stwo wojny i okupacji nie omin� 
o, niestety, Szpitala. W czasie wojny, szczególnie za�  po 1941 roku, 
Niemcy powszechnie stosowali eutanazj�  pacjentów, jednak najwi� kszy dramat rozegra
 si�  w 1945 roku. Wtedy 
to od strony Gliwic uderzy
y na Rybnik pierwsze oddzia
y wojsk radzieckich. G
ównym bastionem obronnym 
Niemców sta
 si�  w
a�nie zak
ad psychiatryczny. Na dwa miesi� ce zmieni
 si�  w piek
o – pacjenci masowo 
umierali z g
odu. Z 1700 osób ocala
o oko
o 300.  
     Równie okrutny los spotka
 ponad 40 pacjentów, zmordowanych w swoich salach i 
ó�kach przez 
wyzwalaj� cych Rybnik �o
nierzy radzieckich. Kule dosi� g
y wówczas tak� e piel� gniark�  – Edyt�  Goczo
 oraz 
dwóch cywilów. Zbrodnia ta, ze wzgl� dów politycznych, przez wiele lat by
a ukrywana. 
     Po wojnie zniszczony kompleks szpitalny odbudowywano przez kolejne 11 lat. W 1949 roku, kiedy to zosta
 
upa� stwowiony, liczy
 126 ró�nego rodzaju obiektów, 500 
ó� ek, 448 pacjentów i 182 pracowników. 
     Pierwszym powojennym dyrektorem Szpitala zosta
 dr Hipolit Laty� ski. W 1951 roku jego obowi� zki przej� 
 
dr Jan Szczeniowski, który przepracowa
 na tym stanowisku 25 lat. Do jego najwi� kszych sukcesów nale�� : 
zako� czenie odbudowy Szpitala, uruchomienie oddzia
u neurologicznego, przeciwgru	 liczego, zaka	nego, 
wewn� trznego i przeciwalkoholowego oraz zorganizowanie laboratorium analitycznego. Du� ym sukcesem 
dyrektora by
o tak�e “uwolnienie” zak
adu od jednostki wojskowej – jego wieloletniego lokatora. 
     W 1975 roku dyrektorem Szpitala zosta
 lek med. Pawe
 Dragon. W 1976 zorganizowano jedyny w kraju 
oddzia
 neurologiczny dla chorych ze stwardnieniem rozsianym, na który przyjmowani byli pacjenci z ca
ego 
kraju.     
    Kolejnymi dyrektorami Szpitala byli: Maria Pociecha-Le�niak i Stanis
aw Urban. W 2000 roku zak
ad 
otrzyma
 nagrod�  Czarny Diament, przyznawan�  tym, którzy przyczyniaj�  si�  do rozwoju i promowania naszego 
regionu. 
     Cz�� ci�  Szpitala by
a, niemal od pocz� tku, kaplica, w której a�  do czasów nastania II RP ekumenicznej, do 
pos
ugi religijnej pacjentów powo
ani zostali ksi� dz katolicki, pastor oraz rabin. Dopiero po 1922 roku �wi� tynia 
sta
a si�  wy
� cznie miejscem kultu rzymskokatolickiego. Wtedy te�  wmurowano w jedn�  z jej �cian 
zewn� trznych tablic�  po�wiecon�  pami� ci kapitana Waltera Larysza, oficera “Apo” (Abstimmungs Polizei – 
Policja Plebiscytowa, któr�  w czasie akcji plebiscytowej umieszczono w zak
adzie), który zgin� 
 w III Powstaniu 
� l� skim w trakcie walk o zak
ad psychiatryczny w nocy z 2 na 3 maja 1921 roku. Tablic�  t�  zniszczyli Niemcy, 
jej replik�  ods
oni� to w 1962 roku w holu budynku administracji Szpitala. 
     Pod koniec 1945 roku kaplica zosta
a zniszczona przez po�ar wywo
any wybuchem bomby. Po wojnie 
popada
a w ruin� . Po “odwil� y” politycznej w 1956 roku pozwolono na jej odbudow� , lecz nieoczekiwanie 
pozwolenie zosta
o cofni� te, a prace przerwane. Dopiero w 1982 roku pi� knie odrestaurowana �wi� tynia po raz 
trzeci zosta
a po�wi� cona. Jej kolejnymi duszpasterzami byli: ks. Prof. Teodor Walenta, ks. Franciszek Wieszok, 
ks. Longin Blacha, ks. Tadeusz Adamczyk. Obecnie – ks. Zygmunt Wi�niowski. 
     Ze szpitaln�  kaplic�  wi�� e si�  pewna ciekawa historia. Otó�  – na “szpitalnej górce” w 1433 roku dosz
o do 
ostatecznej rozprawy mi� dzy rycerstwem � l� skim, a wojskami husyckimi. Husyci zostali rozgromieni w 
krwawym boju. Po 281 latach stan� 
a tu niewielka kapliczka w kszta
cie kolumny uwie� czonej � elaznym 
krzy� em, z wizerunkiem �w. Urbana. Przetrwa
a do 1887 roku, kiedy to j�  rozebrano, by zbudowa�  pawilon III. 
Podczas budowy odkryto masowy grób husytów. Szcz� tki ludzkie wraz z or�� em zosta
y pogrzebane ponownie 
obok wie� y ci�nie� . Na nowej mogile usypano kopiec ziemny z g
azem narzutowym na wierzchu, który do dzi�  
zachowa
 si�  w parku szpitalnym. 
     Podobnie, jak kaplica, cz�� ci�  Szpitala by
y jego cmentarze. Pierwszy za
o�ony zosta
 w lesie pod 
Wielopolem, drugi obok Rybnickiej Ku	ni. W Wielopolu znajduje si�  zbiorowa mogi
a pacjentów, którzy 
tragicznie zgin� li w okresie od 26 stycznia do 28 marca 1945 roku. Tu tak� e zostali pochowani wi�	 niowie 
o�wi� cimscy – ofiary “Marszu � mierci” 
     W maj� tek Szpitala ju�  od 1883 roku w
� czony zosta
 folwark Ruda z m
ynem i tartakiem. W folwarku 
mieszkali i pracowali m.in. pensjonariusze Szpitala. Zosta
 on ca
kowicie zniszczony w czasie walk o Rybnik w 
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W 1895 roku szpital kupi
 folwark Józefowiec. Tutaj tak� e w ramach terapii zaj� ciowej prac�  znale	 li pacjenci. 
     W 1915 roku zakupiono kolejny obszar ziemi wraz z zabudowaniami po by
ej hucie i walcowni blach w 
Rybnickiej Ku	 ni. Tu utworzono oddzia
 dla 60 pensjonariuszy, którzy prowadzili hodowl�  owiec. Filia ta 
przesta
a istnie�  w 1976 roku, kiedy budowano elektrowni�  i Zalew Rybnicki. 
     Na samym pocz� tku istnienia Szpitala g
ównym � rodkiem terapeutycznym, jaki stosowano, by
o le�enie 
chorych w 
ó� kach, lecz ju�  wtedy chorzy przebywali w salach przy otwartych drzwiach (niektóre nawet celowo 
wyjmowano). Drzwi pozostawa
y otwarte po to, by pacjenci nie czuli si�  odizolowani. Izolowanie pensjonariuszy 
– zwykle bardzo pobudzonych- stosowano rzadko. 
     Przed II wojn�  �wiatow�  stosowano terapi�  zaj� ciow�  polegaj� c�  na pracy w folwarkach. Po wojnie za�  
pacjentów zatrudniano w warsztatach: szewskim, blacharsko-dekarskim, stolarskim, rymarsko-tapicerskim, 
mechanicznym; a tak� e w rze	ni i masarni, kuchni, szwalni, piekarni, pralni, introligatorni, u ko
odzieja oraz przy 
pracach murarskich i malarskich. 
     W 1975 roku zorganizowano i wprowadzono w � ycie terapi�  prac�  w zak
adach przemys
owych huty 
“Silesia”. 
     W latach 90-tych rusza program, dzi� ki któremu pacjenci – specjalnie dobrana grupa przewlekle chorych, 
którzy nie wymagaj�  sta
ej opieki medycznej, sp� dzaj�  wakacje w Jaworzu, w o� rodku wczasowym, wraz z 
lud	 mi zdrowymi.  
     W 1993 roku powstaje Oddzia
 Dzienny, którego g
ównymi celami s� : integracja oddzia
ywa�  
farmakologicznych i oddzia
ywa�  psychospo
ecznych oraz integracja pracy z pacjentem i pracy z rodzin� . 
Obecnie oddzia
 ten proponuje takie formy leczenia i rehabilitacji, jak: farmakoterapia, psychoterapia 
indywidualna i grupowa, spo
eczno��  terapeutyczna, treningi umiej� tno�ci spo
ecznych, muzykoterapia i 
relaksacja, psychorysunek, terapia zaj� ciowa, psychoedukacja. 
     Na kanwie utworzonego na tym� e oddziale Klubu Rodzinnego powstaje Stowarzyszenie dla Osób Chorych 
Psychicznie i ich Rodzin “Homo Homini”. Stowarzyszenie prowadzi dzia
alno��  polegaj� c�  na pracy w� ród 
chorych, pomocy rodzinom pacjentów i edukacji spo
ecze� stwa. 
     Szczególnym rodzajem kreatywnej terapii – artoterapi�  – zajmuje si�  w rybnickim szpitalu Andrzej 
Obuchowicz – artysta i pedagog, propagator kultury plastycznej osób leczonych psychiatrycznie. W Galerii Pod 
Wie�� , nawi� zuj� c�  nazw�  do jednego z najbardziej charakterystycznych obiektów Szpitala – starej wie� y 
ci�nie� , mo�na zobaczy�  prace powsta
e w czasie zaj��  artoterapii – prace niezwyk
e i przejmuj� ce. 
     Od 1999 roku realizowany jest w Szpitalu program “Schizofrenia – otwórzcie drzwi”. Na czele komitetu 
zajmuj� cego si�  jego realizacj�  staje psycholog Janusz Kura� . 
     W 2001 roku, w czerwcu wychodzi pierwszy numer “Naszego Biuletynu”, redagowanego przez pacjentów i 
pracowników Szpitala. Redaktorem naczelnym zostaje Krzysztof Kutryb. W tym samym roku zacz� to 
organizowa�  festyny integracyjne, w czasie których odbywaj�  si�  koncerty, wyst�py i aukcje prac pacjentów.  
     W chwili obecnej Pa� stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych dysponuje 28 oddzia
ami o 

� cznej liczbie 1031 
ó� ek i jest jednym z wi� kszych tego typu placówek w Polsce. Funkcj�  Dyrektora Szpitala 
pe
ni Bogus
aw Zagrodnik. 
        
        Iza Nosiadek 

     Drzewko na 120 lecie Naszego Szpitala 
 
 Pacjenci oddz. IX zostali obdarowani 
kwot�  50 z
 przez tajemniczego Pana Andrzeja. 
Pieni� dze te mia
y by�  przeznaczone na ich 
potrzeby. Grupa dosz
a do wniosku, i�  
najlepszym rozwi� zaniem, jest zakup drzewka i 
zasadzenie go na oddzia
owym spacerniku. 
Drzewku nadano imi�  ofiarodawcy - Andrzej. 
Reszt�  funduszy przeznaczono na zakup 
s
odyczy i kawy. Po zabiegach ogrodniczych 
odby
a si�  s
odka biesiada. Tym dzia
aniem 
pacjenci oddzia
u wpisuj�  si�  w rocznic�  
powstania Szpitala. 
 T�  drog�  pragniemy serdecznie 
podzi� kowa�  ofiarodawcy. 
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Kiedy pojad�  na majówk� ? 
 
Tego roczny  d
ugi majowy 
weekend ju�  za nami. Ja ju�  4 
rok „za kratami”, w szpitalu. Z 
zazdro�ci�  obserwowa
em w 
t e l e w i z j i  t u r y s t ó w 

przebywaj� cych na tzw. majówkach. Radosne kadry z 
Zakopanego, Sopotu czy Mazur, zakr� ci
y mi 
ezk�  w 
oku. 
 Gdzie mia
aby by�  ta d
ugo oczekiwana 
majówka na wolno�ci? Dla mnie to oczywiste - nad 
morzem! Samochodem przeby
bym nawet kilkaset 
kilometrów przez ca
�  Polsk� , by wynaj��  ze 
znajomymi prywatn�  kwater�  w Dziwnówku. Tam grill 
z kie
baskami i szasz
ykami. Nad pobliskim jeziorem, 
pla� owa siatkówka, jazda rowerami nad Ba
tyk i 
pierwsze brodzenie w falach morza, pierwsze promienie 
opalaj� cego s
o� ca. Wieczorem piwo Brok Sambor lub 
Martin przy ognisku, oczywi�cie ze �piewem na ustach. 
Na nast� pny dzie�  wycieczka do � winouj�cia i  
Mi � dzyzdrojów, gdzie po raz który�  zahaczyliby�my o 
molo i Alej�  Gwiazd.  
 Te kilka dni to okazja do obserwowania 
rozkwitaj� cej przyrody, a jest na co popatrze� . � wie� a,  
soczysta ziele�  w blasku s
o� ca nastraja do dobrej jazdy 
samochodem.  
 Po powrocie do domu by
bym przygotowany do 
solidnej i wytrwa
ej pracy nad sob� . 
 

 Smacznego 
 
 Sezon grillowania rozpocz� ty! Jaki 

adunek emocjonalny niesie to zdanie, wie 
tylko ten, kto ca
�  zim�  sp� dzi
 w czterech 
�cianach. 
 Donosz�  uprzejmie, i�  26 kwietnia 
w oddziale IX, rozpocz� to sezon pieczenia 
kie
basek. Pani terapeutka Bogusia po 

zorganizowaniu grupy smakoszy, zakupi
a w sklepie 
kie
baski � l� skie, bu
ki i musztard�  i ketchup. Pan 
Wojtek z wpraw�  mistrza rusztu, rozpali
 ogie�  w grillu 
podarowanym przez by
ego pacjenta naszego oddzia
u 
pana Piotra D. Uwaga, w jego � y
ach p
ynie krew 
znanego satyryka Krzysztofa D. 
 Pacjenci spacerowali i opalali si� . K� tem oka 
ka� dy jednak zerka
 ku miejscu sk� d unosi
 si�  w 
powietrze smakowity zapach. Wreszcie nast�pi
a pora 
konsumpcji. Powiadam wam, niebo w g� bie, sam 
zjad
em dwie smakowite kie
baski. 
 Na zako� czen ie terapeuci uprzejm ie 
poinformowali nas, � e kie
baski mo� emy grillowa�  w 
ka� dym tygodniu. I niech tak si�  stanie! 
 
 Smacznego � yczy  
    
   Jan z Czeladzie     

   OBRAZY 120 LECIA NASZEGO SZPITALA  
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Psychiatria dawniej i dzi� . 
W zwi� zku ze 120 rocznic�  powstania naszego szpitala, 
chcia
abym Pa� stwu przybli� y�  zagadnienia dotycz� ce metod 

leczenia, jakie by
y stosowane na prze
omie owych lat w naszej placówce. 
Do lat 40 – tych XX wieku, w psychiatrii stosowano ma
o skuteczne leki: aroman, brom, 

bromural, barbiturany czy penicylin� . Ponadto, lekarze korzystali z dodatkowych metod, jak 
elektrowstrz� sy, wstrz� sy kardiazolowe czy insulinowe oraz terapi�  prac�  (a w szczególno� ci zaj� cia w 
warsztatach znajduj� cych si�  na terenie szpitala: m.in. szewskim, krawieckim, tapicerskim, 
introligatorni, ogrodnictwie i sadzie, stolarni, drukarni, szwalni).  

Po zako� czeniu II wojny � wiatowej i upa� stwowieniu szpitala (od 1.01.1949r.) nast� pi
o 
poszerzenie dzia
alno� ci leczniczej o pacjentów psychicznie i nerwowo chorych (do tego czasu 
przewa� ali pacjenci chroniczni); i tak, w 1955 r. powsta
 pierwszy oddzia
 dla alkoholików a w rok 
pó	 niej oddzia
 neurologiczny. Zacz� to dodatkowo stosowa�  elektronarkoz� , leczenie hormonalne, 
� wiat
o – elektro – termolecznictwo oraz pojawi
y si�  pierwsze próby wprowadzenia terapii snem 
przed
u� onym. 

Od 1952 roku nasta
a “era leków psychotropowych”, która przyw� drowa
a równie�  z czasem do 
Polski i do naszego szpitala. 
Od tamtej pory, lekarze zacz� li dysponowa�  kilkudziesi� cioma lekami, skutecznie usuwaj� cymi objawy 
schizofrenii, psychozy maniakalnej czy depresji*.  

W ostatnich latach obserwuje si�  jednak odej� cie od modelu psychiatrii biomedycznej czy 
psychospo
ecznej, na rzecz podej� cia systemowego (holistycznego). Dzi� ki temu, cz
owiek pojmowany 
jest jako ca
o��  psychologiczno – spo
eczno – biologiczna, b� d� ca w interakcji ze swoim � rodowiskiem. 
To pozwala na wzbogacenie i szersze spektrum oddzia
ywa�  terapeutycznych (poza dawniej stosowan� 
tylko farmakoterapi� , obecnie stosujemy psychoterapi� , fototerapi� , fitoterapi� , aromaterapi� , 
muzykoterapie, arteterapi�  i in.), które prowadz�  do ograniczenia stosowania � rodków przymusu, do 
uproszczenia i u
atwienia opieki nad chorym oraz do skrócenia niezb� dnego czasu hospitalizacji. 

Na koniec warto przypomnie�  s
owa Platona… "Najwi� kszy b
� d w leczeniu chorób jest ten, � e 
s�  lekarze dla cia
a i lekarze dla duszy, podczas gdy te dwie cz�� ci stanowi�  jedno��  i s�  nierozdzielne."  

 
Kasia Rataj 
* Na podstawie: 70 – cio lecie Pa� stwowego  

     Poniewa�  mija 120 rocznica powstania Szpitala, którego biblioteka 
jest cz�� ci� , a dodatkowo od 8 do 15 maja trwa Tydzie�  Bibliotek, w tym 
miesi� cu, miast poleca�  Pa� stwu kolejn�  ksi�� k� , opowiem po trosz� , jak 
to z t�  nasz�  bibliotek�  by
o... 

     A by
o tak: 
Po obj� ciu Szpitala przez polsk�  administracj�  w 1923 roku, dok
adnie 14 maja, na zebraniu ko
a kulturalno-
o�wiatowego “Przed�wit” Teodor Augustyn, daruj� c ko
u kilka ksi�� ek, zapocz� tkowa
 istnienie biblioteki. Rok 
pó	niej opracowano i podano do wiadomo�ci “regu
y biblioteki”. W 1929 roku biblioteka liczy
a 310 ksi�� ek. Jak 
wielki by
 jej ksi� gozbiór w dniu rozpocz�cia II wojny �wiatowej- z braku danych- nie wiadomo. 
     W czasie wojny okupant zniszczy
 ca
y ksi� gozbiór. Ocala
y jedynie ksi�� ki wypo�yczone przez czytelników.  
     Po wojnie, prowadzeniem biblioteki zajmowali si�  kolejno: 

- Marta Procek, 
- Irena Kucjas, 
- Kazimierz i Klara Augustynowie, 
- Aleksandra Kalisz. 

     Pocz� tkowo biblioteka mie�ci
a si�  w jednym z pomieszcze�  �wietlicy, w 1958 roku przeniesiono j�  do dwóch 
pomieszcze�  w budynku magazynowym po wyprowadzeniu stamt� d warsztatu szewskiego. 
     Obecnie na Bibliotek�  szpitaln�  sk
adaj�  si� : 

- Biblioteka Fachowa- Lekarska, licz� ca 918 woluminów, 
- Biblioteka Beletrystyczna, licz� ca 10969 woluminów. 

Zapraszam ! Ksi�� ki czekaj� !      Iza Nosiadek 
P.S. Przypominam, � e w Tygodniu Bibliotek zwyczajowo nie pobiera si�  op
at za nieterminowe zwroty ksi�� ek, w zwi� zku z 
czym szczególnie gor� co zapraszam wszystkich zapominalskich.  
 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

 Na Zdrowie 
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Z HISTORII  NAJNOWSZEJ 
 
SP ZOZ Pa� stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku to zespó
 zabudowy powsta
y na 
prze
omie XIX I XX wieku, sk
adaj� cy si�  z 47 budynków z których zasadnicz�  cz���  stanowi�  pawilony  
szpitalne, budynki mieszkalne zabudowania gospodarcze i techniczne. 
 
Przedmiotowa nieruchomo��  po
o� ona jest na terenie Rybnika przy ulicy Gliwickiej 33 i sk
ada si�  zgodnie z 
zapisem KW 133053 z dzia
ek o 
� cznej powierzchni 15,0816 ha. Wszystkie dzia
ki stanowi�  terytorialnie i 
gospodarczo jedn�  zorganizowan�  ca
o��  a zabudowane s�  budynkami opisanymi w tzw. Wykazie 
Nieruchomo�ci b� d� cych w
asno� ci�  Województwa � l� skiego, na których ustanowiono , na czas nieoznaczony 
prawo nieodp
atnego u� ytkowania na rzecz SP ZOZ  Pa� stwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych 
w Rybniku. Prawo do u� ytkowania opisywanej nieruchomo�ci nie ko� czy si�  tylko na podpisaniu aktu 
notarialnego, ale przede wszystkim nak
ada na u� ytkownika szereg obowi� zków i nakazów. W zwi� zku z tym 
Dyrekcja Szpitala musi zarz� dza�  przedmiotow�  nieruchomo�ci�  w taki sposób aby uzyska�  jak najlepszy efekt 
finansowy przy jednoczesnej dba
o�ci o stan techniczny budynków i budowli, co w dzisiejszym systemie 
prawnym nie jest rzecz�  prost� . Chocia� by przeprowadzenie jakiejkolwiek inwestycji modernizacji czy remontu 
wymaga zgody Wojewódzkiego Konserwatora Zabytków. Podyktowane jest to wpisem zespo
u zabudowy 
szpitalnej do Rejestru Zabytków Województwa � l� skiego.  
 
Ponadto, Szpital zobowi� za
 si�  do utrzymania nieruchomo�ci oddanej mu w u� ytkowanie zgodnie z wymogami 
okre� lonymi odpowiednimi przepisami, a w szczególno�ci wynikaj� cymi z uchwa
: Zarz� du i Sejmiku 
Województwa � l� skiego w sprawie zasad gospodarowania mieniem Województwa � l� skiego jak równie�  
zgodnie z przepisami z zakresu prawa budowlanego, ochrony przeciwpo� arowej oraz bezpiecze� stwa i higieny 
pracy. 
 
Nale� y zatem pami� ta� , � e wszystkie koszty zwi� zane s�  z: 

· utrzymaniem  w nale� ytym porz� dku i czysto�ci pomieszcze�  i urz� dze�  budynków s
u�� cych do 
wspólnego u� ytkowania, 

· konserwacj�   cz�� ci wspólnych, 
· usuwaniem awarii, 
· wykonywaniem bie�� cych remontów, 
· ubezpieczeniem budynków, odprowadzaniem podatków, 
· zapewnieniem dostaw mediów: wody, energii elektrycznej, gazu, ciep
a 
· zapewnieniem wywozu �mieci i obs
ugi sanitarnej, 
· zapewnieniem dojazdu do budynków szpitalnych, 
· utrzymaniem zieleni 

pokrywane s�  przede wszystkim z bud� etu Szpitala,  reszt�  za�  stanowi�  dotacje z Unii Europejskiej oraz  
ró� nych instytucji samorz� dowych lub fundacji. 
 
W dobie dzisiejszych przemian gospodarczych  zarz� dzanie tak du��  nieruchomo�ci�  wymaga nie tylko 
zabezpieczenia � rodków finansowych na w/w cele ale równie�  odpowiedniego planowania organizacji i 
stworzenia prawid
owego zaplecza logistycznego.  

Kolejny samochód, który chcia
bym przedstawi� , to Hundai Accent. Jest to auto 
zgrabne, rodzinne i ma sportowy styl. Najnowszy model oferowany b� dzie w dwóch 
wersjach nadwozia i trzech silnikach. Nowy ma by�  lepszym pod ka� dym wzgl� dem 
od dotychczas oferowanego. Zwraca si�  w nim uwag�  na w
a�ciwo�ci jezdne, jako��  

wykonania, poziom bezpiecze� stwa i standard wyposa� enia. Auto powsta
o na nowej p
ycie pod
ogowej i od 
poprzednika jest d
u� sze o 20 mm, szersze o 15 mm i wy� sze o 75 mm. Wn� trze zyska
o now�  desk�  rozdzielcz�  
z okr� g
ymi zegarami. Tapicerka materia
owa lub opcjonalnie skórzana. Pojemno��  baga� nika wynosi 390 litrów. 
Nad bezpiecze� stwem u�ytkowników czuwa system ABS z EBD i ESP oraz system bocznych i kurtynowych 
poduszek powietrznych. Accent do nap� du wykorzysta nowoczesne jednostki benzynowe o poj. 1,4 i 1,6 l lub 
diesla z wtryskiem bezpo� rednim Common Rail o poj. 1,5 l. Wszystkie modele dost�pne b� d�  z 5 biegow�  
skrzyni�  manualn� , a benzynowe opcjonalnie z 4 stopniowym automatem.  W salonach sprzeda� y nowy Accent 
pojawi si�  w maju. Informacje zaczerpn� 
em z gazety Auto � wiat. No to jazda! 
         Jarek S. 
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Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
Zapomniane Prawdy Oczywiste 
 
‘’Krocz spokojnie w� ród zgie
ku i po�piechu. Pami� taj, jaki pokój mo� e by�  w ciszy. Tak dalece 
jak to mo� liwe, nie wyrzekaj� c si�  siebie b� d	  w dobrych stosunkach z innymi lud	 mi. Prawd�  
sw�  g
o�  spokojnie i jasno.  

S
uchaj tego, co mówi�  inni – nawet g
upcy i ignoranci. Oni te�  maja swoj�  opowie�� ... 
Je� eli porównujesz si�  z innymi, mo� esz sta�  si�  pró� ny lub zgorzknia
y – albowiem zawsze b� d�  lepsi i gorsi od 
Ciebie... 
Ciesz si�  zarówno osi� gni� ciami jak i planami. Zachowaj ostro�no��  w swych przedsi� wzi� ciach – �wiat bowiem 
pe
en jest oszustwa. Lecz niech Ci to nie przys
oni prawdziwej cnoty – wielu ludzi wci��  d�� y do wznios
ych 
idea
ów i wsz� dzie � ycie pe
ne jest heroizmu. B� d	  sob�  (je� eli jeszcze wiesz kim jeste�  ), a zw
aszcza nie 
zwalczaj uczu�  – nie b� d	  cyniczny wobec mi
o�ci, albowiem w obliczu wszelkiej osch
o�ci i rozczarowa� , jest 
ona wieczna jak trawa.. Przyjmuj pogodnie to co Ci nios�  lata, bez goryczy wyrzekaj� c si�  przymiotów m
odo�ci. 
Rozwijaj si
�  ducha, by w nag
ym nieszcz�� ciu, mog
a by�  tarcz�  dla Ciebie. I nie dr� cz si�  tworami wyobra	ni. 
Wiele obaw rodzi si�  ze znu� enia i samotno�ci. Obok zdrowej dyscypliny – b� d	  
agodny dla siebie. 
Jeste�  dzieckiem wszech�wiata – nie mniej ni�  gwiazdy i drzewa. I masz prawo by�  tutaj – i czy to jest dla Ciebie 
jasne czy nie – nie w� tp, � e wszech�wiat jest taki jak by�  powinien. 
Tak wi� c – b� d	  w pokoju z Bogiem, cokolwiek my� lisz o Jego istnieniu i czymkolwiek si�  zajmujesz. I 
jakiekolwiek s�  Twe pragnienia, w zgie
ku ulicznym, zam� cie �ycia – zachowaj pokój ze sw�  dusz� . 
Z ca
ym swym zak
amaniem, znojem i rozwianymi marzeniami, wci��  jest to pi� kny �wiat... 
 
                                                                         upadamy wtedy, gdy nasze �ycie 
                                                                         przestaje by�  codziennym zdumieniem’’. 
                  Pacjent 

 
Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
Rybnik – Szpital Psychiatryczny 
          1999 – 2006  
 
 To b� dzie, jak s� dz� , jedna z wielu interpretacji wspomnianych wy� ej, szpitalnych 
lat... 
1999 r. jak i kilka wcze�niejszych  obfitowa
 w przyj� cia nowych pracowników. W
a�nie 

wtedy jak mniemam, d��� c do Zjednoczonej Europy ówczesna dyrekcja poszerzy
a zdecydowanie koncepcj�  
funkcjonowania szpitala inwestuj� c w dzia
alno��  terapeutyczn� . 
M
odzi, zdolni i pozytywnie nastawieni ludzie – na miar�  wyniesionych ze szko
y idea
ów, poczuli si�  potrzebni, 
wyj� tkowi i dumni ze swojego zak
adu pracy. Do�wiadczenie nauczy
o ich cierpliwo�ci, determinacji i 
rozumienia swoich podopiecznych. Rozumienia ich oczekiwa� , l�ków, obaw, rozedrgania i bezsilnej walki o 
ka� dy nast�pny dzie� . M
odzi, zdolni i pozytywnie nastawieni ludzie zgodnie nabywan�  wraz z latami wiedz� , 
starali si�  poprzez codzienn�  prac�  wskazywa�  swoim podopiecznym Konkretny punkt zaczepienia... 
Niestety, nast�pne lata, nie sprzyja
y twórczej atmosferze zawodowej. Zagro� enie zwolnieniami, przepychanki 
s
owne, uk
ady i uk
adziki i ca
a ta nie pozytywna medialno��  wokó
 szpitala nikomu nie pomog
a w rozwijaniu 
swoich motywacji. A zagubieni w tym wszystkim Pacjenci? A�  nie chce si�  wierzy� , � e ‘’ wy�cig szczurów’’ 
dotar
 nawet do tego azylu... 
Dzi�  jako jedna z tych m
odych i pozytywnie nastawionych ludzi, nadal staram si�  wierzy�  i�  firma, w której 
pracuj� , zamierza zachowa�  dobre imi� , stawiaj� c dobro Pacjenta ponad podzia
ami. 
I, � e na miar�  dwudziestego pierwszego wieku, b� dzie rozwija�  swoj�  misj�  ‘’Otwartych Drzwi’’ nie tylko w 
oparciu o puste s
owa, farmakologi� , ale przede wszystkim o trudn�  wymagaj� c�  wspó
pracy Nas Wszystkich 
terapi� .... 
 W imi�  nie zmarnowania �wietno�ci tych 120 –tu lat istnienia naszego szpitala 
            Terapeutka 
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NOWY � WIAT, KTÓRY OBIECA	 BÓG 
 
BIBLIA, spisane S
owo Bo� e, daje nam nast� puj� c�  wspania
�  nadziej�  : “S�  jednak nowe 
niebiosa i nowa ziemia, których oczekujemy zgodnie z jego obietnic� , i w nich ma mieszka�  
prawo�� ”. Czym s�  nowe niebiosa ? Biblia  kojarzy niebo ze sprawowaniem w
adzy nad ca
�   
ziemi� . Nowy � wiat nie tylko zast�pi obecny system w
adzy ale te�  otworzy nowy etap w 
realizacji zamierzenia Bo� ego. Ów rz� d to Królestwo o które Jezus uczy
 nas si�  modli�   

Poniewa�  ustanowi
 je królestwem niebios. W nowym � wiecie ka� dy b� dzie uznawa
 w
adz�  Bo��   W 
tym nowym � wiecie spo
ecze� stwo ludzkie b� dzie zjednoczone w oddawaniu  czci prawdziwemu Bogu  
Wi� kszo��  ludzi oddaje chwa
�  bogom; których sami wymy� li Stwórca mówi o sobie „Jam jest 
Jechowa. To jest moje imi� ”. W  j� zykach oryginalnych imi�  to wyst� puje w Biblii oko
o siedem 
tysi� cy razy. Jezus Chrystus uczy
 swych uczniów modli�  si� :  „Nasz Ojcze w niebiosach niech b� dzie 
u� wi� cone twoje imi� ”. A jaki jest ten prawdziwy Bóg?  On sam mówi, � e jest mi
osierny i 
askawy; 
nieskory do gniewu oraz obfituj� cy w lojaln�  � yczliwo��  i prawd�  ale � e nieuchronnie wymierzy kar� 
tym którzy rozmy� lnie 
ami�  Jego przykazania. Charakterystyka ta znajduje pe
ne potwierdzenie w 
dziejach Jego stosunków z ludzko� ci�   Zarówno to imi� , jak i nosz� c�  je Osob�  nale� y u�wi� ca�  czyli 
traktowa�  jako � wi� te. Stwórca i W
adca  Wszech� wiata zas
uguje na okazywanie  Mu pos
usze� stwa i 
najwy� szej czci. 
 
Na podstawie „Stra� nica”. 

Gry wojenne 
  
Dowódca pu
ku wyda
 swoim podw
adnym rozkaz dotarcia do odleg
ego o 10 km mostu i zaj� cia pozycji 
obronnych. Oficer oczekiwa
, � e podleg
e mu oddzia
y uporaj�  si�  z tym zadaniem w godzin� . 60 min. Pó	niej 
pu
k by
 jednak daleko od celu: zatkane uchod	 cami szosy zmniejszy
y tempo poruszania si�  niemal do zera, 
boczne drogi nie wytrzymywa
y przejazdu ci�� kiego sprz� tu, a do tego zacz� 
o brakowa�  paliwa. Co gorsza, si
y 
wroga ujawni
y si�  wcze�niej, ni�  si�  spodziewano: byli pierwsi ranni i zabici. 
 Gdyby chcie�  przeprowadzi�  na tak�  skal�  zakrojone � wiczenia z wykorzystaniem rzeczywistych 
dywizji, by
yby one zbyt kosztowne nawet dla pa� stw znacznie bogatszych od Polski. Co wi� cej trzeba by si�  
wówczas liczy�  z powa� nymi uszkodzeniami infrastruktury, zu� yciem sprz� tu i nieuniknionymi wypadkami. 
Takie manewry trudno by
oby powtórzy�  dok
adnie z tym samym scenariuszem lub prze� wiczy�  ró� ne warianty. 
 System, który pozwala przeprowadzi�  wielkie manewry bez kosztownego wysy
ania na poligon tysi� cy 
� o
nierzy, nazywa si�  JTLS (Joint Theater Level Simulation). Opracowany przez firm�  Rolands program jest 
powszechnie stosowany w krajach NATO do przeprowadzania � wicze�  sztabowych. Zosta
 on opracowany na 
potrzeby ameryka� skich si
 zbrojnych i umie zasymulowa�  starcia z udzia
em ca
ego potencja
u l� dowego, 
morskiego i powietrznego supermocarstw. Potrafi uwzgl� dnia�  stan i ruchy tysi� cy jednostek, a tak� e wp
yw 
niezliczonych czynników: od pogody, poprzez ruchy ludno�ci, po stan dróg czy wytrzyma
o��  mostów. 
 Dowódcy nie maj�  bezpo� redniego kontaktu z komputerami. Wspólnie ze swoimi sztabowcami analizuj�  
nap
ywaj� ce informacje i wydaj�  rozkazy dok
adnie tak samo jak w prawdziwej bitwie. Podj� te decyzje trafiaj�  
do operatorów systemu JTLS, którzy wprowadzaj�  je i komunikuj�  efekt – oczywi�cie je� eli dowódcy za�� daj�  
takiego raportu. Zapewne zaskoczy to mi
o�ników komputerowej rozrywki, ale JTLS nie rozstrzyga o tym kto 
wygra
. Co wi� cej, zwyci� stwo nie jest prawdziwym celem � wicze� . Ocenia si�  trafno��  decyzji podj� tych na 
podstawie zgromadzonych informacji oraz ich dobór i selekcj� . Oceny nie dokonuje jednak komputer lecz 
oficerowie. Kupno samego systemu symulacyjnego to jednak za ma
o, by przeprowadzi�  efektywne � wiczenia. 
Program trzeba jeszcze “nakarmi� ” danymi, których precyzja i kompleksowo��  decyduje o skuteczno�ci 
symulacji. W � wiczeniach z symulatorami chodzi nie tylko o unikni� cie wystrzeliwania drogich nawet w 
� wiczebnych wersjach pocisków czy zmniejszenie zu� ycia sprz� tu. Na � wiczenie wy
� cznie “na �ywo” nie sta�  
dzi�  nawet najbogatszych pa� stw �wiata. Tymczasem wraz ze wzrostem z
o�ono�ci sprz� tu wojskowego trening 
w warunkach jak najbardziej zbli� onych do sytuacji na polu walki staje si�  coraz istotniejszym czynnikiem dla 
sprawno�ci ka� dej armii. Symulatory potrzebne s�  na ka� dym poziomie szkolenia – od uczenia � o
nierzy obs
ugi 
sprz� tu po wielkie � wiczenia sztabowe, anga� uj� ce setki oficerów. Co wi� cej, atrakcyjne programy mog�  
stanowi�  skuteczne narz� dzie rekrutacji, a przy okazji przygotowa�  przysz
ych rekrutów na stawiane przed nimi 
wymagania. 
         Klipi 
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 Sporty i sztuki walki! C. d. 
              
  Czy szachy to sport? Tak! Je� eli tak ,to czy walka jest wa� nym czynnikiem w tym 
sporcie? Tak. W trakcie gry w szachy dwaj przeciwnicy obmy� laj�  ró�na sposoby na 
zdobycie przewagi w polu szachownicy. Walcz�  swoimi figurami o zdobycie przewagi 
materialnej, zyskaniu tempa, czy te�  dominacji w centrum. Niema
e znaczenie ma te�  
w� tek psychologiczny, który 
atwiej jest wykorzysta�  – gdy zawodnicy si�  znaj� .  

 Rozró�niamy podstawowe typy otwar� : otwarte – gra przybiera ostr�  walk� , pó
 otwarte – gra toczy si�  z 
regu
y spokojniej, zamkni� te – gdzie walka ma bardziej znaczenie strategiczne. Wygrywa cz� sto idea danego 
wariantu, a tych z kolei jest przynajmniej dziesi� tki, które przeradzaj�  si�  w setki danych typów zagra� . Moja 
przygoda z gr�  w szachy zacz� 
a si�  w wieku o�miu lat. Gdy mia
em 10 lat bez wi� kszego trudu ogrywa
em ojca, 
w wieku  19 lat zdoby
em mistrza województwa bielskiego zawodników bez kategorii szachowej. Wygra
em 
wtedy wszystkie dziewi��  part ii, do tej pory uwa� am to za przypadek. Acz mi
y. Otrzyma
em wtedy trzeci�  
kategori�  szachow� . Obecnie posiadam pierwsz�  norm�  mistrza krajowego, ale musz�  uzyskany tytu
 w ubieg
ym 
roku powtórzy�  do pi� ciu lat. Inaczej j�  strac� . Lubi�  gra�  nie teoretycznie, gdy�  cz� sto powstaj�  bardzo ciekawe 
pozycje. Minus takiego stylu gry to zbyt 
atwe wpadni� cie w pu
apk�  matow� . Jestem obecnie na IX oddziale 
tutejszego szpitala, gdzie gram na co dzie�  z pacjentami. Musz�  przyzna� , � e jestem zaskoczony ich bardzo dobr�  
gr� . Mam wypo� yczon�  ksi�� k�  z biblioteki szpitalnej pod tytu
em “Szachy od a do zet”. Oczywi�cie jest 
po�wi� cona w ca
o�ci zagadnieniom szachowym, ale z ró� nych kierunków. Sztuka, historia, sylwetki 
arcymistrzów, ich styl gry, zadania szachowe. Dopiero z tej ksi�� ki dowiedzia
em si� , � e Stefan 
 eromski 
mieszka
 w zamku królewskim w Warszawie, a kot mistrza �wiata Alechina mia
 na imi�  “Chess”. 
Bardzo polecam t�  ksi�� k�  do przeczytania, analizy, jak i wojownicz�  gr�  w szachy. 
           Jeszn 

Aktualno� ci sportowe: 
Mistrzostwo Polski w siatkówce m� skiej zdoby
a Skra Be
chatów, pokonuj� c w finale dru� yn�  z Jastrz� bia. 
       * 
Mistrzostwo Polski w hokeju na lodzie zdoby
a Crakovia Kraków, pokonuj� c w finale GKS Tychy. 
       * 
Na Mistrzostwach Grupy B w hokeju na lodzie, rozgrywanych w Estonii, Polska przegra
a z Austri�  3:5 i nie 
awansowa
a do Grupy A. 
       * 
RKM Rybnik przegrywa kolejne mecze: 41:48 z Poloni�  Bydgoszcz, Apatorem Toru�  39:51, W
ukniarzem 
Cz� stochowa 35:55, Marm�  Rzeszów 31:59. Nasze Rekiny zajmuj�  ostatnie miejsce w tabeli. 
       * 
W lidze pi
ki no� nej prowadzi Legia Warszawa przed Wis
�  Kraków. 
       * 
W towarzyskim meczu pi
karskim Polska przegra
a 0:1 z Litw�  i zaprezentowa
a mierny poziom. Moim zdaniem 
s
abo spisa
 si�  nasz bramkarz Jerzy Dudek. 
         Kibic  

Pó
fina
owa Walka 
 
 Dnia 26 kwietnia na ekranach naszych telewizorów mogli�my ogl� da�  mecz pi
karski Ligi Mistrzów, 
pomi� dzy F.C. Barcelona, a A.C. Milan. By
 to mecz rewan� owy o wej�cie do fina
u. Od pierwszego gwizdka 
s� dziego zacz� 
 si�  prawdziwy bój. Zacz� li W
osi, ale Hiszpanie nie byli d
u� nikami, a wi� c atak za atakiem. Nikt 
jednak nie zdoby
 przewagi, ani co wa� niejsze bramki. Tak zosta
o do przerwy. Po zmianie stron sytuacja si�  nie 
zmieni
a. Milanowi bardziej zale� a
o na golu ni�  „Barsie”, poniewa�  pierwszy mecz wygrali Hiszpanie 1:0. Tak 
wi� c Milan atakowa
 ze zdwojon�  si
� , nic jednak to nie da
o. Chocia�  pod koniec meczu Milan za spraw�  
Szewczenki strzeli
 gola, to jednak s� dzia nie uzna
 bramki, poniewa�  pad
 po faulu na obro� cy. I tak Eto’o i 
Ronaldinio dowie	 li remis do ko� ca meczu, co da
o im awans do fina
u, gdzie czeka ich Arsenal Londyn. 
 
         Piotr Myrcik  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego. Biblioteka mie� ci si�  
naprzeciw kuchni.  
 

C zyn n a : od  po ni e d zi a
 ku d o pi� t ku w  go d zi n a ch  

REDAKCJA DZI� KUJE 

 Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U
 YCZENIE   
� RODKÓW TECHNICZNYCH 

          NIEZB� DNYCH DO DRUKU         
      „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����

���������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
    
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

 
Dzienny Oddzia
 Rehabilitacji Psychiatrycznej  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 
                  Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
     
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  15 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
        44 - 200 Rybnik 
         tel. 4226561  

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

Panu Dyrektorowi Markowi Dziewiorowi 
 

Wyrazy G
� bokiego Wspó
czucia  
Z Powodu � mierci 

 

OJCA 
 

 Sk
ada Dyrekcja i Pracownicy 
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         Przeprawa 
 
Zatoczy
em ko
o czasu, zrobi
em sobie przerw�  
W codziennych zmaganiach z przykr�  rzeczywisto� ci� . 
Nie powiem zwyci� stwo jest smaczniejsze od nektaru. 
Po burzy wychodzi s
o� ce i to jest pi� kne. 
Cho� by  nie wiem jak by
o ci�� ko 
Zawsze przychodzi czas na rado�� , 
Która nigdy nie wyga� nie. 
 
   Dzielnik 

  Wiosna 
 
Kwiaty w wazonikach 
Nie s�  ju�  tak�  atrakcj�  
Bo na skrawkach jest ju�  barwnie. 
S
o� ce przygrzewa coraz bardziej, 
Drzewa barw przybieraj� . 
Tak bardzo � y�  nam si�  chce. 
Po zielonej trawie chodzi� , 
Rowerem po lesie kret�  � cie� ka je	 dzi� . 
S
ucha�  ptaków �piew 
I � piewa�  z nimi te� . 
Na 
� ce motyli du� o. 
S�  takie co lubi�  w powietrzu fruwa� , 
S�  takie co lubi�  z kwiatka na kwiatek zasuwa� . 
Wieczorem s
ycha�  � abie kumkanie, 
Nawet zaj� czek na widok � abek przystanie 
I � wie��  trawk�  zajada na przywitanie. 
 
    Jureczka  
 
Do Ciebie Józefie 
 
Za oknem deszcz pada, 
Ptaki pi� knie � piewaj� , 
Jakby wiosn�  przepowiadaj� . 
Wszystko dooko
a si�  zieleni. 
Patrz� c przez okno 
Tak wspominam chwile, 
Te krótkie, tak pi� kne (...) 
 
    Jureczka 

 Cierpienie 
 
Przesiewam przez sito swoje � ycie. 
Wydaje si�  ono celowe, ale te�  i stracone. 
Gdy pomy� l�  ile przesz
am, 
Na moich plecach pojawia si�  dr� enie. 
Du� o by
o cierpienia i du� o bólu. 
Tylko to utkwi
o mi w pami� ci. 
To co by
o dobre, wspania
e, 
Odesz
o w zapomnienie. 
Teraz tylko garb pozosta
 mi na plecach, 
Nosz�  go i d	 wigam jak krzy� . 
Pan Jezus cierpia
 za ludzi, 
Ja cierpi�  z ich powodu. 
 
   Wioletta Bia
dyga  
 
 
Dla Bia
ego Personelu 
 
Bywa tak na ca
ym � wiecie 
I wszyscy o tym wiecie, 

 e bywaj�  piel� gniarki i piel� gniareczki, 
Zrz� dliwe baby i cukiereczki. 
Na naszej dziewi� tce 
S�  same kwiatuszki, 
U� miechni� te buzie 
I zgrabniutkie nó� ki. 
Cho�  jest ci�� ko wy� y�  
W tych wi� ziennych marach 
Widok pani piel� gniarki 
Serce nam rozpala. 
 
W Dniu Waszego � wi� ta � yczenia 
sk
adamy. Rado� ci, pieni�� ków oraz 
zdrówka i wszystkiego czego sobie  � ycz�  
Wasze szlachetne serduszka 
 
   IX - ka  
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                                   Z Galerii “Pod Wie�� ” 
 
  W galerii znajduj�  si�  nie tylko obrazy pacjentów. Odk� d pracuj�  w Rybniku, przytrafi
o mi si�  spotka�  
kilku psychiatrów, którzy poza swoj�  medyczn�  profesj� , zaj� ci byli twórczo�ci�  w
asn� . Kilku z tych kilku nie 
utrzyma
o si�  w szpitalu, mo� e dlatego, � e trudno jest zawrze�  w jednej osobie to, co jest „kontemplacj� ” 
praktykowan�  przez artystów i to, co jest „weryfikacj� ” praktykowan�  przez psychiatrów. 
   Byli te�  tacy, którzy potrafili po
� czy�  przeciwstawne, �yciowe aktywno�ci. 
Zawsze lubi
em obrazy by
ego dyrektora szpitala (nota bene to on zaproponowa
 mi prac�  na Gliwickiej, gdzie 
przyby
em z innego miasta). Mia
 umiej� tno��  godzenia w sobie trzech rzeczy: medycyny, sztuki i 
administrowania personelem. Dyktowa
  te�  swojej sekretarce z g
owy urz� dowe pisma, a mnie si�  to na tamten 
czas “ w pale nie mie�ci
o”. Jak � ywo klimatem, nastrojem i zapachem (tak, zapachem, np. drewna, 
�ki), jego 
obrazy przypomina
y mi rodzinne strony. 
   Doktor Dragon – Senior (mój bezpo� redni szef przez lata ), jak nikt inny na Podbeskidziu, zdokumentowa
 
twórczo�ci�  plastyczn� , obyczaje, tradycj�  i folklor tego regionu. 
   Tutaj przedstawiam inny jego obraz, du� ych rozmiarów kompozycj�  batalistyczn� , gdzie powsta� cy � l� scy 
walcz�  z wrogiem. Na obrazie, za murem wida�  obecny oddzia
 IX i wie��  ci�nie� . Wypisz, wymaluj, obraz 
uzupe
nia histori�  szpitala, spisan�  przez dr Ann�  i Paw
a Dragonów, publikowan�  w Naszym Biuletynie. 
   W rocznic�  120 – lecia Szpitala obraz dra Paw
a Dragona przedstawiam, � ycz� c mu zdrowia i powodzenia. 
 
                                                                                              Andrzej Obuchowicz 
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   TENDENCYJNA I STRONNICZA TELEWIZJA TVN 24, 
                                                           A NASZ PROBLEM 
My pacjenci oddzia
u IX- ego Naszego Szpitala uwa� amy, � e po zdj� ciu z anteny telewizyjnego kabaretowego programu 
Pana Jacka Fedorowicza “ Dziennik Telewizyjny”, wzoruj� c si�  na tym kabarecie, telewizja TVN 24 stosuje takie same 
metody do monta� u reporta� y i ich pó	 niejszych emisji z materia
u zebranego w terenie. Tego nie wiemy czy wspomniana 
telewizja kupi
a od Pana Jacka patent, czy te�  czyni plagiat na� laduj� c metody wspomnianego artysty. W ka� dym razie z 
zebranego w terenie materia
u potrafi zrobi�  tendencyjny i stronniczy pasztet, powierzchownie przedstawiaj� c istot�  
problemu. My pacjenci oddzia
u IX-ego mieli� my okazj�  o tym si� przekona�  w dniu 14 kwietnia br., kiedy to na nasz 
oddzia
 zjawi
o si�  dwóch Panów Reporterów omawianej telewizji z profesjonalnym sprz� tem. Celem tej wizyty by
a sprawa 
spowodowana faktem przes
ania do Pana Ministra Zdrowia przez Pana Andrzeja Kry� e, Sekretarza Stanu w Ministerstwie 
Sprawiedliwo� ci pisma z dnia 29 listopada 2005 roku ( znak DNWO I 511-183 / 2005/. 
Pismo to zosta
o napisane w oparciu o odkurzon�  niemal� e stalinowsk�  ustaw�  z 1961 roku ub. wieku. 
Otó�  pismo to w swych dyrektywach dla pods� dnych oddzia
ów szpitali psychiatrycznych pozbawia nas pacjentów tych 
oddzia
ów mo� liwo� ci korzystania z kilkudniowych przepustek, co znacznie wp
ywa na os
abienie wi� zi rodzinnych, 
kontaktu z przyjació
mi i integracji z otaczaj� cym nas � wiatem zewn� trznym. 
My, jako pacjenci szpitala psychiatrycznego równie�  posiadamy ludzk�  dusz� , wra� liwo��  na ból, uczucie smutku , t� sknoty, 
mi
o� ci i zachwytu nad pi� knem przyrody. Choroba nie jest nasz�  zas
ug� , ale jest naszym nieszcz�� ciem. Dotychczas 
przebywaj� c w Naszym Szpitalu byli� my poddawani ró� nym formom terapii zaj� ciowej, zarówno na oddziale, jak równie�  
poza terenem szpitala, gdzie pod czujnym okiem naszych opiekunów wychodzili� my ma
ymi grupkami do kina, teatru, na 
k� pielisko, lodowisko i le� ne wycieczki. 
Cz� sto korzystali� my te�  z wycieczek rowerowych po � cie� kach le� nych, jak równie�  cz� sto je	 dzili � my rowerami nad 
Zalew Rybnicki. Organizowane te�  by
y autokarowe wycieczki do Wis
y, Ustronia, Brennej, Cz� stochowy, Gliwic 
(palmiarnia). Wspomniane formy terapii poza szpitalem bardzo nas pacjentów edukowa
y i ubogaca
y duchowo. Dostarcza
y 
one nam bardzo du� o mi
ych wra� e� , pozytywnych emocji i mi
ych wspomnie� , czemu te�  mogli�my dawa�  wyraz pisz� c 
felietony do redagowanej i wydawanej przez nas gazetki, miesi� cznika “ Nasz Biuletyn”. O tym wszystkim mówili� my do 
mikrofonu i kamery telewizji TVN 24. 
Powo
uj� c si�  jednocze� nie na to, � e w � wietle W/W zarz� dzenia wydanego przez Pana Andrzeja Kry� e, Sekretarza Stanu w 
Ministerstwie Sprawiedliwo� ci, wszelkich wymienionych form terapii poza terenem Naszego Szpitala zostali� my 
pozbawieni. Gorycz w swych wypowiedziach z takiego obrotu sprawy, wylewali do mikrofonu i kamery zarówno pacjenci 
jak i nasi Opiekunowie z Panem Ordynatorem oddzia
u w
� cznie. Reporterzy TVN 24 podczas swej trzygodzinnej wizyty 
zebrali poka	 n�  ilo��  materia
u pozwalaj� cego obiektywnie na� wietli �  istot�  sprawy i nasz problem. Jednak z zebranego 
materia
u zrobiono taki mikser, � e nie poruszono w oczywistym � wietle istoty sprawy, a wyemitowany obraz i wypowiedzi 
zosta
y wyrwane z kontekstu i uzupe
nione  naginanym komentarzem lektora monta� ysty. O tym mieli� my okazj�  si�  
przekona�  w wyemitowanym przez TVN24 reporta� u w dniu 14 kwietnia br. po godz. 19-tej. Reporta�  odebrali� my z 
wielkim za� enowaniem i rozczarowaniem. To niesamowite jak telewizja potrafi zmiksowa�  i wypaczy�  zebrany w terenie 
materia
. Reporta�  zacz� 
 si�  wypowiedzi�  Pana Andrzeja Kry� e, który swoj�  wypowied	  popar
 faktami i zdj� ciami z wizji 
lokalnych zaistnia
ych tragedii, których dokona
y osoby b� d� ce na przepustkach poza szpitalami psychiatrycznymi, co 
odebrali� my jako przypadki rzeczywi� cie szokuj� ce. Lecz my pacjenci uwa� amy, � e by
y to przypadki marginalne i 
statystycznie nie porównywalne do ilo� ci przest� pstw jakich si�  dopuszczaj�  wi�	 niowie b� d� cy na przepustkach. Nasi 
Opiekunowie dotychczas wk
adali wiele serca w form�  terapii poza szpitalem i w wypowiedziach do mikrofonu i kamery 
TVN24 dawali wyraz uzasadnieniu takim formom terapii, ale niestety, racji drugiej strony tendencyjna i stronnicza telewizja 
TVN24 nie wyemitowa
a. 
Nie zamieszczono przede wszystkim  wypowiedzi w tym temacie naszego Pana Ordynatora oddzia
u, który du� o mówi
 o 
uzasadnieniu takich form terapii. W dalszym ci� gu my pacjenci oddzia
u IX Naszego Szpitala upraszamy Pana Andrzeja 
Kry� e o przywrócenie nam mo� liwo� ci korzystania z wymienionych i stosowanych form terapii, gdy�  w dalszych 
konsekwencjach przek
ada si�  to na skrócenie czasu hospitalizacji, a tym samym umo� liwia naszym opiekunom g
� bszy 
wgl� d w nasz�  psychik�  i integracj�  ze � wiatem zewn� t rznym. Ufamy w Pana dobr�  wol� , � e zdejmie Pan pi� tno stygmatu z 
pods� dnych oddzia
ów szpitali psychiatrycznych. W przeciwnym wypadku, to � egnajcie zielone pola, � egnajcie ukwiecone 

� ki, � egnaj bielo kwitn� cych sadów. B� dziemy siedzie�  w murach w izolacji od � wiata i dzicze� . 
Niniejszy felieton traktujemy jako list otwarty. 
Z powa� aniem pacjenci oddzia
u IX Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku. 
   
PS  A Telewizji TVN 24 “dzi� kujemy” za nied	 wiedzi�  przys
ug� . Róbcie kabaret, mo� e w tym b� dziecie lepsi. 
 
Pacjenci oddzia
u IX     
 
 
 
 
    
 
 
 



BEZPIECZE � STWO NA DROGACH  
W zwi� zku z prowadzeniem na terenie Szpitala powa� nych robót ziemnych maj� cych na 

celu uporz� dkowanie gospodarki wodno - �ciekowej zwraca si�  uwag�  na: 
- zachowanie w pobli� u wykopów szczególnej ostro� no�ci,  
- zabrania si�  osobom niezatrudnionym przy wykopach przekraczania  stref 
niebezpiecznych, które s�  ogrodzone ta�mami, balustradami itp, 

- zabrania si�  niszczenia ta�m,  wyznaczaj� cych strefy niebezpieczne, 
- zabrania si�  zdejmowania i niszczenia tablic ostrzegawczych,     
Ponadto pieszy powinien: 
 

1. upewni�  si�  czy jest mo� liwo��  bezpiecznego przej�cia przez jezdni�  – obserwacja ruchu pojazdów z obu 
kierunków, 

2. nie wchodzi�  na jezdni�  bezpo� rednio przed jad� cy pojazd nawet na przej�ciu dla pieszych – kierowca nie 
zatrzyma pojazdu w miejscu, 

3. nie wchodzi�  na jezdni�  w sytuacji braku pe
nej widoczno�ci np. zza pojazdu b� d	  przeszkody, 
4. nie wbiega�  na jezdni� , lecz spokojnie wchodzi� , 
5. przechodzi�  przez jezdni�  bez zwalniania i zatrzymywania si�  bez uzasadnionej potrzeby, 
6. przekracza�  jezdni�  tylko w miejscach dozwolonych – bezpiecznych, 
7. nie przeskakiwa�  p
otków, � ywop
otów, kwietników i innych elementów oddzielaj� cych ruch pieszy od 

ko
owego, je� eli takie elementy istniej� . 
  

 Kierowca powinien: 
 
1. dostosowa�   pr� dko��  do warunków drogowych, ograniczenie pr� dko� ci na terenie dróg Szpitala wynosi 

10 km/godz, znak drogowy jest przy bramie wjazdowej, 
2. zachowa�  szczególn�  ostro�no��  w rejonie robót ziemnych a tak� e w miejscach                   o wi� kszym ruchu 

pieszych, 
3. widz� c pieszych na chodniku oczekuj� cych na przej�cie przez jezdni� , zatrzyma�  pojazd      i pozwoli�  im 

bezpiecznie przej�� , 
4. nie rusza�  pojazdem przed zako� czeniem przekraczania jezdni przez pieszego, 
5. nie u� ywa�  sygna
u d	 wi� kowego, aby wymóc na pieszym szybsze przechodzenie przez jezdni� , 
6. nie wyprzedza� , nie omija�  w rejonie wykopów, 
7. pami� ta� , � e w kontakcie z pojazdem pieszy jest bez szans. 

           BEHAPOWIEC            
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Ekstraliga � u� la w rybnickim wydaniu. 
 
 W sezonie � u� lowym 2006/7r licencji na starty w ekstralidze nie otrzyma
 klub Wybrze� a Gda� sk a  jego 
miejsce zaj� 
 po walce “przy zielonym stoliku” RKM Rybnik. 
Dru� yna rybnicka nie zosta
a wzmocniona licz� cymi si�  zawodnikami. Zespó
 oparty na swoich wychowankach 
plus dwóch Rosjan Denis Gizatulin, Renat Gafurow oraz Niemiec Martin Smolinski i Anglik Chris Harris, stan� 
 
do boju w najwy� szej klasie rozgrywek. 
 Wielkie apetyty na wygrane, szybko zweryfikowa
y pierwsze cztery mecze. Cztery spotkania i cztery 
pora� ki w fatalnym stylu. Jedynie ostatni mecz z Poloni�  Bydgoszcz dostarczy
 wi� kszych emocji. RKM odrobi
 
10 pkt straty z pocz� tku spotkania i d
ugo toczy
 wyrównany pojedynek, jednak prowadz� cemu w 14 biegu 
Smolinskiemu defektuje motocykl, a trzeciemu Harrisowi urywa si�  
a� cuch i smak zwyci� stwa znów przechodzi 
obok. 
Patrz� c z perspektywy czasu i rozegranych spotka�  mo�na odnie��  wra� enie, � e na ekstraligowym poziomie 
je	 dzi  m
odzie� owiec Patryk Pawlaszczyk  oraz Rafa
 Szombierski, Renat Gafurow i Martin Smolinski. 
Szczególnie ten ostatni, nikomu nie znany Niemiec, jest najbardziej trafionym zakupem rybnickiej dru� yny. 
Je	 dzi widowiskowo, a co najwa� niejsze bardzo skutecznie. Jest tak zwanym Jokerem w “talii” trenera Czes
awa 
Czernickiego. Reszta je	 dzi beznadziejnie i trudno b� dzie, je� eli nic si�  nie zmieni, wygra�  jakikolwiek mecz w 
ekstralidze. 
 Na koniec nasuwa si�  jedno pytanie: czy to RKM jest taki s
aby?!!! ( patrz brak dobrego sprz� tu i 
przygotowania) czy te�  po prostu zawodnikom brak ambicji?    
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1. Rewia 
2. Goli j�  m�� czyzna 
3. Naczynie na wod�  
4. Wiano 
5. Powód 
6. Wiatr na morzu 
7. Silnik 
8. Pewna ilo��  ludzi, zwierz� t 
9. Naród  
10.  Ma
pa w� skonosa 
11. Emigruj�  za ni�  do Irlandii 
12. Dokuczliwy owad 
13. Renoma, rozg
os  
14. Ssak podobny do wilka 
15. Daje mleko 
16. Kuje konie 
17. Oklaski  
   Kibic  
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 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  
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16 
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18 maja 2006 roku Szpital dla Nerwowo i 
Psychicznie Chorych w Rybniku ko� czy 120 
lat. Z tej okazji chcia
bym przedstawi�  dialog 
dwóch pacjentów. 

 
 

A: pacjent x 
B: pacjent y 
A: Hi! How are you ? 
Cze�� !  Jak si�  masz? 
Wym. hai!  hau ar ju? 
B: Not bad.And you? 
Nie	 le, a ty? 
Wym. not bed  end ju 
A: Okay. Do you know that the eighteenth of may 
2006 {two thousand and six} it  anniversary. 
W porz� dku.  Czy ty wiesz, � e 18 maja  2006 roku jest rocznica  
wym. eukei  du ju neu det de eit int ow mei tu tauznd end syks yt 
eniwersi. 
Hospital for Psychical and Nervous ills in Rybnik 
finishes one hundred and twenty old. 
Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Rybniku ko� czy 120 lat. 
Wym. hospit l for saikikl end newes ils in Rybnik finiszys 
an handred  
end t
enti euld. 
B: Are you really?  
Powa� nie? 
Wym. ar ju rili? 
A: Yeah! 
Tak !  
Wym. Jea     J.P. 
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Planety s�  naszyjnikiem s
o� ca. 
 
Syn kowala rzadko kowalem. 
 

Kucharz g
odny nie chodzi. 
 
Wól rogami, a baba j� zykiem kole. 
 
Woda i myd
o najlepsze bielid
o. 
 
Dwóch panów - ko�  zawsze chudy. 
 
Wszelka cnota, to droga umiaru. 
 
Kunszt naturze nie dorówna. 
 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  
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