SP ZOZ Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

SOLIDARYZUJEMY SI ZE STRAJKUJ CYMI PRACOWNIKAMI SZPITALA

Maj 2006 ROKU W tym numerze mi dzy innymi: Bezpieczestwo N3
Nr 5(54) 2006 drogach, Gry Wojenne, Drzewko na 120 lecie Szpitala,...
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120 lat Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybnilk@ rhaja obchodzimy 120 rocznic
powo ania do istnienia Naszego Szpitala/

18 maja 1886 roku, po czterech latach budmsigano do wtku 18 obiektéw, wtym 7 pawilonéw dla
psychicznie chorych. 120 lat temu rozpocaw dzia alno rybnicki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

O budow szpitala, éwczanie jednego z najwkszych w Europie, ubiega o shviele | skich miast, m.in. Opole
Gliwice, Bytom, Racibérz, Pszczyna. W adze prusigéra y jednak Rybnik. Prowincjonalny Zak ad dla
Psychicznie Chorych, botakidwczas nosi nazwstan nanieodp athie przekazanym gruncie —tzw. Rugjzki
Gorze, przy trakcie cz cym Rybnik z Gliwicami. Kosztorys budowy zak adawsta ego z powodu “liczniejszyd
i wzrastajcych wypadkéw choréb psychicznych” po licznych vagh, opiewa na 1985500 marek niemieckich-
sum na owe czasy niebagateln

Po otwarciu rozpoczsi I, trwaj cy 12 lat okres budowy szpitala. Wzniesiono 10 fyieh obiektéw —
wszystkie z czerwonej cegy (tzw. mur pruski). \&etrim etapie budowy powsta o natomiast 10 budynkow
tynkowanych, pokrytych czerwordachowk. 3 z nich przeznaczono dla pensjonariuszy, resztmieszkania dla
pracownikow i personelu medycznego. 8 y swoim mieszkacom do czaséw Il wojnywiatowej, kiedy to w
wyniku dzia a wojennych wszystkie budynki szpitalne ulegy mszejmu lub wikszemu zniszczeniu.

Pierwszym dyrektorem szpitala by dr Zandetejaymi za: dr Albrecht von Kunowski, dr Kryan, dr
Wietrzy ski, dr Micha Wiendlocha.

W 1922 roku zak ad przeszed we polskie, zmieniag jednoczenie nazw na | ski Zak ad Psychiatryczny.
W przededniu Il wojny wiatowej liczy 1094 pacjentow i 287 pracownikéwzaSy te to najlepszy, “z oty” okres
dziejow rybnickiej placéwkic. b. Na nastpnych stronach.

PRZECZYTAJ | PODAJ DALEJ
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Powojenna Historia
naszej Kaplicy

W czasie dzia awojennych kaplica szpitalha
zostaa czciowo zniszczonha. Polityczpe
uwarunkowania w jakich przyszo namy ni
sprzyjay podniesieniu jej z ruin. Dopiero odwil 95
r. pozwoli a przymierzy si do jejodbudowy. Niestery
zgoda na odbudowkaplicy zosta a cofnia i nie dan
by o kontynuowa rozpocztych prac. Zalecono by
przygotowan ju metalow konstrukcj dachow
odda na zom. Pracownicy szpitala ryzyk
szykanami, na zom oddali stareelastwo,
konstrukcj zakonserwowali i ukryli w betoniarni.
Woké ko cié ka postawiono p ot, by nie dochodzio
do dalszej dewastacji obiektu. By y zakusy rozelajan
cian wi tyni.

Nabo e stwa w tamtym okresie odbyway B
w kaplicy urz dzonej w pralni. Dzisiaj znajduje siam
dezynfektomia i jadalnia.

W 1979 r. powstaje w naszym szpifalu
Zwi zek Zawodowy Solidarno, na ktérego czele staje
pan Henryk Biegisz i pan Arkadiuszwi k. W
pierwszej poditej decyzji zwi zek postanowi czyn
starania o0 odbudowe kaplicy szpitalnej. Deledacja
naszych pracownikbw w sk ad ktérej wchodzi| dr
Stanisaw Wencelis i dr Bolesaw Knigki,
wyjecha a wtej sprawie do biskupa Herberta Bedaprz

ktéry popar t inicjatyw i obieca dofinansowanie odbudowy. Bezpaminim ,kierownikiem robét” zostg
owczesny kapelan kglz Longin Blacha. W prace budowlane zaamgena by a caa spo ecznoszpitald
cznie z pacjentami. Wykorzystano ukryte w 1956 lementy dachowe, ktore byy odkuwane z rdzy pjrzez
pacjentki. Do isthiejcej konstrukcji budynku dobudowano lewkaplic, na ktor przeznaczono ceg
rozbiérkow. Odbudowano zawalony chér. W kosztach odbudowytypgpowali pracownicy szpitala i parafie
naszego miasta. Blactdachow ofiarowa ksidz Alojzy Klon. Kolorystyka cian zosta a zaprojektowana prgez
pana Andrzeja Obuchowicza i paniielen Sobolewsk. Zaaprobowa a j Komisja Sztuki Sakralnej. Drog
krzy ow i dwa géwne obrazy namalowa dr Strza a. Autommazu przedstawiagego papiea Jana Pawa |ll
jest dr Berdziakiewicz. Natomiast autorem obrazokazuj cych wydarzenia z roku liturgicznego jest
najprawdopodobniej pan Andrzej Szaski. P askorzeba przedstawiaga Jasn Gor jest daremdr Jang
Szczeniowskiegalla dawnej kaplicy. Tabemakulum zostao przeniesia katedry katowickiej, mamy zatem
cz stk tej wi tyni w naszej kaplicy. Pavi cenia kaplicy szpitalnej dokona bp Herbert Bednd?a tych
wydarzeniach wybudowano tak grot Maryjn i uporz dkowano aleji.
Pierwszym kapelanem szpitalnym, ktéry w swych z@dn mia wy cznie nasz szpital zosta ks. Longin
Blacha, kolejnym by ks.Tadeusz Adamczyk, a obatigst znany nam wszystkim ks. Zygmunt YWiowski.

Redakcja ha podstawie przekazu ustnego pana Henryka Biepjsaaa
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120lat Szpitala

Po objciu Szpitala przez personel polski, zrodzi awir6d pracownikOw potrzeba zorganizowanyeia
0 wiatowo-kulturalnego. W 1923 roku rozpoaz sw dzia alno Ko o Artystyczno-Owiatowe “Przedwit” z
sekcjami: teatraln chdraln i muzyczn. Ponado pierwszy prezes ko a, Teodor Augustyn, gaBibliotek ,
ktor pocztkowo wyposay w swoje wasne ksiki. Celem ko a by o przede wszystkim podtrzymywadiieha
polskiego, krzewienie patriotyzmu, nie dziwi wifakt, i w1939 roku cz onkowie “Przeditu” zorganizowali
sk adk pieni n iofiarowali 11000 z otych na Fundusz Obrony Kr&da pozosta e 5000 kupili cki karabin
maszynowy, ktory przekazald nierzom miejskiego garnizonu. Po wojnie, w nowyehliach spo eczno-
politycznych, dzia alnai ko a nie wznowiono. Jedynymi “pantkami” jego chlubnej historii pozosta 'y
funkcjonuj ca po dzi dzie szpitalna Biblioteka oraz ginie haftowany sztandar organizacyjny, znajdyjsi
obecnie w rybnickim Muzeum.

Okrucie stwo wojny i okupacji nie omino, niestety, Szpitala. W czasie wojny, szczegdiaiepo 1941 roku,
Niemcy powszechnie stosowali eutangzacjentow, jednak najwkszy dramat rozegra sw 1945 roku. Wtedy
to od strony Gliwic uderzy y na Rybnik pierwsze piddy wojsk radzieckich. G éwnym bastionem obronnym
Niemcow sta siwa nie zak ad psychiatryczny. Na dwa mies zmieni si w piek o0 — pacjenci masowo
umierali z g odu. Z 1700 os6b ocalao oko o 300.

Roéwnie okrutny los spotka ponad 40 pacjentiwprdowanych w swoich salach i kéach przez
wyzwalaj cych Rybnik o nierzy radzieckich. Kule dogiy wéwczas take piel gniark — Edyt Goczo oraz
dwdch cywiléw. Zbrodnia ta, ze wzglo w politycznych, przez wiele lat by a ukrywana.

Po wojnie zniszczony kompleks szpitalny odbydeano przez kolejne 11 lat. W 1949 roku, kiedy osta
upa stwowiony, liczy 126 rénego rodzaju obiektow, 500 ék, 448 pacjentéw i 182 pracownikow.

Pierwszym powojennym dyrektorem Szpitala zadt&ipolit Laty ski. W 1951 roku jego obowzki przej
dr Jan Szczeniowski, ktory przepracowa natymasigsku 25 lat. Do jego najwkszych sukcesow nale
zako czenie odbudowy Szpitala, uruchomienie oddzia ueolegicznego, przeciwgrliczego, zakanego,
wewn trznego i przeciwalkoholowego oraz zorganizowaalmiatorium analitycznego. Dym sukcesem
dyrektora by o take “uwolnienie” zak adu od jednostki wojskowej —gegieloletniego lokatora.

W 1975 roku dyrektorem Szpitala zosta lek niklve Dragon. W 1976 zorganizowano jedyny w kraju
oddzia neurologiczny dla chorych ze stwardnienieasianym, na ktdry przyjmowani byli pacjenci zego
kraju.

|J<olejnymi dyrektorami Szpitala byli: Maria Pecha-Leniak i Stanis aw Urban. W 2000 roku zak ad
otrzyma nagrodCzamy Diament, przyznawatym, ktorzy przyczyniajsi do rozwoju i promowania naszego
regionu.

Cz ci Szptala by a, niemal od potku, kaplica, w ktérej ado czasdw nastania Il RP ekumenicznej, dg
pos ugi religijnej pacjentdw powo ani zostali ki katolicki, pastor oraz rabin. Dopiero po 192Ruowi tynia
staa si wy cznie miejscem kultu rzymskokatolickiego. Wtedy tenurowano w jednz jej cian
zewn trznych tablic po wiecon pamici kapitana Waltera Larysza, oficera“Apo” (Abstimnys Polizei —
PolicjaPlebiscytowa, ktérw czasie akcji plebiscytowej umieszczono w zaki@gktory zgin - w Il Powstaniu

| skim w trakcie walk o zak ad psychiatryczny w nac® na 3 maja 1921 roku. Tablit zniszczyli Niemcy,
jej replik ods onito w 1962 roku w holu budynku administracji Szpétal

Pod koniec 1945 roku kaplica zosta a zniszagwaez poar wywo any wybuchem bomby. Po wojnie
popada a w ruin Po “odwil y” politycznej w 1956 roku pozwolono na jej odbudovecz nieoczekiwanie
pozwolenie zosta o cofrtie, a prace przerwane. Dopiero w 1982 rokiumpie odrestaurowanavi tynia po raz
trzeci zosta a pavi cona. Jej kolejnymi duszpasterzami byli: ks. Pfafodor Walenta, ks. Franciszek Wieszgk,
ks. Longin Blacha, ks. Tadeusz Adamczyk. Obecrkie.Zygmunt Winiowski.

Ze szpitalnkaplic wi e si pewna ciekawa historia. Oté na “szpitalinej goérce” w 1433 roku dosz o do
ostatecznejrozprawy nazy rycerssweml skim, a wojskami husyckimi. Husyci zostali rozgremii w
krwawym boju. Po 281 latach staatu niewielka kapliczka w kszta cie kolumny uwézonej elaznym
krzy em, z wizerunkiemw. Urbana. Przetrwa a do 1887 roku, kiedy tegzebrano, by zbudowaawilon I1I.
Podczas budowy odkryto masowy gréb husytow. Skciudzkie wraz z or em zostay pogrzebane ponownig
obok wie y ci nie . Na nowej mogile usypano kopiec ziemny z g azenauiawym na wierzchu, ktéry do dzi
zachowa siw parku szpitalnym.

Podobnie, jak kaplica, czi Szpitala by y jego cmentarze. Pierwszy zamy zosta w lesie pod
Wielopolem, drugi obok Rybnickiej Kai. W Wielopolu znajduje sizbiorowa mogi a pacjentow, ktérzy
tragicznie zginli w okresie od 26 stycznia do 28 marca 1945 rdkutak e zostali pochowani winiowie
0 Wi cimscy — ofiary “Marszumierci”

W majtek Szpitala juod 1883 roku wczony zosta folwark Ruda z m ynem itartakiem. divarku
mieszkali i pracowali m.in. pensjonariusze Szpitdtasta on ca kowicie zniszczony w czasie walkydik w
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W 1895 roku szpital kupi folwark Jozefowiec. T utalk e w ramachterapii zajiowej prac znale li pacjenci.

W 1915 roku zakupiono kolejny obszar ziemizaveazabudowaniami po by ej hucie i walcowni blach w
Rybnickiej Ku ni. Tu utworzono oddzia dla 60 pensjonariuszyrky@rowadzili hodowl owiec. Filia ta
przesta a istniew 1976 roku, kiedy budowano elektrowniZalew Rybnicki.

Na samym pociu istnienia Szpitala g 6wnymodkiem terapeutycznym, jaki stosowano, by efee
chorych w 6kach, lecz ju wtedy chorzy przebywali w salach przy otwartyclvdach (niektore nawet celowg
wyjmowano). Drzwi pozostawa y otwarte po to, by jeaci nie czuli si odizolowani. Izolowanie pensjonarius
— zwykle bardzo pobudzonych- stosowano rzadko.

Przed Il wojn wiatow stosowano terapizaj ciow polegajc na pracy w folwarkach. Po wojnie za
pacjentow zatrudniano w warsztatach: szewskim halesko-dekarskim, stolarskim, rymarsko-tapicerskim,
mechanicznym; a tale w rzeni i masarni, kuchni, szwalni, piekarni, pralniraligatorni, u ko odzieja oraz prz
pracach murarskich i malarskich.

W 1975 roku zorganizowano i wprowadzonoywie terapi prac w zak adach przemysowych huty
“Silesia”.

W latach 90-tych rusza program, ¢ziktéremu pacjenci— specjalnie dobrana grupawdedde chorych,
ktérzy nie wmagaj sta ej opieki medycznej, sgzaj wakacje w Jaworzu, w oodku wczasowym, wraz z
lud mi zdrowymi.

W 1993 roku powstaje Oddzia Dzienny, ktérggbanymi celami s: integracja oddzia ywa
farmakologicznych i oddzia ywapsychospo ecznych oraz integracja pracy z paceny@acy z rodzin.
Obecnie oddzia ten proponuje takie formy leczénghabilitacji, jak: farmakoterapia, psychoterapia
indywidualna i grupowa, spo ecznaerapeutyczna, treningi umigjo ci spo ecznych, muzykoterapia i
relaksacja, psychorysunek, terapia eejwa, psychoedukacja.

Na kanwie utworzonego na tymoddziale Klubu Rodzinnego powstaje Stowarzyszdiai€dsob Chorych
Psychicznie i ich Rodzin “Homo Homini”. Stowarzysieprowadzi dzia alno polegajc napracy wod
chorych, pomocy rodzinom pacjentéw i edukacji sppesstwa.

Szczegolnym rodzajem kreatywnej terapii —tar@pi — zajmuje si w rybnickim szpitalu Andrzej
Obuchowicz — artysta i pedagog, propagator kulplastycznej osob leczonych psychiatrycznie. W Gdbard
Wie , nawi zuj ¢ nazw do jednego z najbardziej charakterystycznych dabiglSzpitala — starej wig
ci nie , mo na zobaczy prace powsta e w czasie zaartoterapii — prace niezwyk e i przejmcg.

0d 1999 roku realizowany jest w Szpitalu paogr‘ Schizofrenia — otwdrzcie drzwi”. Na czele koeni
zajmuj cego si jego realizacj staje psycholog Janusz Kura

W 2001 roku, w czerwcu wychodzi pierwszy nufiidaszego Biuletynu”, redagowanego przez pacjernitdw
pracownikow Szpitala. Redaktorem naczelnym zo¥ejgsztof Kutryb. W tym samym roku zatp
organizowa festyny integracyjne, w czasie ktérych odbywsij koncerty, wystpy i aukcje prac pacjentow.

W chwili obecnePa stwowy Szpital da Nerwowo i Psychicznie Choryclidysponuje 28 oddzia amio

cznej liczbie 1031 ¢éeki jest jednym z wkszych tegotypu placowek w Polsce. Funkyrektora Szpitala
pe ni Bogus aw Zagrodnik.

|za Nosiadek
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Drzewko na 120lecie Naszego Szpitala

kwot 50 z przeztajemniczego Pana Andrz
Pienidze te miay by przeznaczone na i
potrzeby. Grupa dosza do wniosku,
najlepszym rozwizaniem, jest zakup drzewk
zasadzenie go na oddziaowym spacern

Reszt funduszy przeznaczono na za
sodyczy i kawy. Po zabiegach ogrodnicz
odby a si sodka biesiada. Tym dzia anig
pacjenci oddziau wpisuj si W rocznic
powstania Szpitala.

T drog pragniemy serdeczn
podzi kowa ofiarodawcy.

Drzewku nadano imiofiarodawcy - Andrze).

Pacjenci oddz. IX zostali obdarowani

eja.
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Kiedy pojad na majéwk ?

Tegoroczny d ugi
weekend ju za nami. Ja ju4
rok ,za kratami”, w szptalu.
zazdroci  obserwowa em

telewizji turystow

przebywajcych na tzw. majéwkach. Radosne kad|

Zakopanego, Sopotu czy Mazur, zakly mi ezk wj
oku.
Gdzie miaaby by ta dugo oczekiwar

majowka na wolncci? Dla mnie to oczywiste - ng
Samochodem przeby bym nawet Kkilkid podarowanym przez by ego pacjenta naszego odgizia u

morzem!
kilometréw przez ca Polsk, by wynaj
znajomymi prywatn kwater w Dziwnowku. Tam gr
z kie baskami i szasz ykami. Nad pobliskim jezio
pla owa siatkbwka, jazda rowerami nad Batyl
pierwsze brodzenie w falach morza, pierwsze proig
opalaj cego s oca. Wieczorem piwo Brok Sambor
Martin przy ognisku, oczywcie ze piewem na ustag
Na nastpny dzie wycieczka do winoujcia i
Mi dzyzdrojow, gdzie po raz kténpzahaczylibymy o
molo i Alej Gwiazd.

Z§

Te kilka dni to okazja do obserwowaf

rozkwitaj cej przyrody, a jest na co popatrzewie a,
soczysta zielew blasku s oca nastraja do dobrej jaz
samochodem.

Po powrocie do domu by bym przygotowany
solidnej i wytrwa ej pracy nad sob

m ajo Wy
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Smacznego

Sezon grillowania rozpocta/! Jak
adunek emocjonalny niesie to zdanie,
tylko ten, kto ca zim sp dzi w czterec
cianach.

Donosz uprzejmie, i 26 kwietnig
w oddziale IX, rozpoczo sezon pieczer
kie basek. Pani terapeutka Bogusia
zorganizowaniu grupy smakoszy, zakupia w skl
kie baski | skie, buki i musztard i ketchup. Pa
Wojtek z wpraw mistrza rusztu, rozpali ogiew grillu

pana Piotra D. Uwaga, w jegoy ach pynie krey
znanego satyryka Krzysztofa D.

Pacjenci spacerowali i opalali siK tem oka

ka dy jednak zerka ku miejscu gk unosi si w
powietrze smakowity zapach. Wreszcie npish pora
konsumpcji. Powiadam wam, niebo wbge, san
Zjad em dwie smakowite kie baski.

Na zakoczenie terapeuci uprzejm
poinformowali nas, e kie baski moemy grillowa w
ka dym tygodniu. | niech tak sistanie!

Smacznegoyczy

Jan z Czeladzie
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OBRAZY 120 LECIANASZEGO SZPITALA
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—w/ Na Zdrowie . _ Psychiatria dawnieji dzi .
{

W zwi zku ze 120 rocznic powstania naszego Szpité
" chcia abym Pastwu przybliy zagadnienia dotycze metoq
Ieczenla jakie by y stosowane na prze omie owych lat w naszej placowce.

— —~=- Do lat 40 — tych XX wieku, w psychiatrii stosowano ma o skuteczkie deoman, bronj
bromural, barbiturany czy penicylin Ponadto, lekarze korzystali z dodatkowych metod,
elektrowstrzsy, wstrz sy kardiazolowe czy insulinowe oraz teraprac (a w szczeglln@i zaj cia w
warsztatach znajdwych si na terenie szpitala: m.in. szewskim, krawieckim, tapicerg
introligatorni, ogrodnictwie i sadzie, stolarni, drukarni, szwalni).

Po zakoczeniu Il wojny wiatowej i upastwowieniu szpitala (od 1.01.1949r.) nasto
poszerzenie dziaalno leczniczej o pacjentéw psychicznie i nerwowo chorych (do temasu
przewaali pacjenci chroniczni); i tak, w 1955 r. powsta pierwszy odddla alkoholikbw a w ro
pd niej oddzia neurologiczny. Zado dodatkowo stosowaelektronarkoz, leczenie hormonaln
wiat 0 — elektro — termolecznictwo oraz pojawiy gierwsze proby wprowadzenia terapii sr
przed uonym.

Od 1952 roku nasta a “era lekdéw psychotropowych”, ktora prdyewa a rownie z czasem d
Polski i do naszego szpitala.

Od tamtej pory, lekarze zadzdysponowa kilkudziesi cioma lekami, skutecznie usuwey mi objawy
schizofrenii, psychozy maniakalnej czy depresiji*.

psychospo ecznej, na rzecz podig systemowego (holistycznego). Dkitemu, cz owiek pojmowar
jest jako ca o psychologiczno — spo eczno — biologiczna] lza w interakcji ze swoinrodowiskiem
To pozwala na wzbogacenie i szersze spektrum oddzia yevap eutycznych (poza dawniej stosow
tylko farmakoterapi obecnie stosujemy psychotergpifototerapi, fitoterapi, aromaterapi
muzykoterapie, arteterapi in.), ktére prowadz do ograniczenia stosowanieodkéw przymusu, d
uproszczenia i u atwienia opieki nad chorym oraz do skrocenia diego czasu hospitalizacji.

Na koniec warto przypomnies owa Platona...Najwi kszy b d w leczeniu chorob jest terg
s lekarze dla cia ailekarze dla duszy, podczas gdy te dwieictanowi jedno is nierozdzielné.

Kasia Rataj

* Na podstawie: 70 — cio lecie Pstwowego

W ostatnich latach obserwuje sjednak odejcie od modelu psychiatrii biomedycznej ¢
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BIBLIOTEKA Poniewa mija 120 rocznica powstania Szpitala, ktorego itieka
POLECA jest cz ci ,a dodatkowo 0d8 do 15 majatrwa TydzRibliotek, wtym
miesi cu, miast polecaPa stwu kolejn ksi k , opowiem po trosz jak

tozt nasz bibliotek byo..

A by o tak:

Po objciu Szpitala przez polskadministracj w 1923 roku, dok adnie 14 maja, na zebraniu kaitukalno-
0 wiatowego “Przednit” Teodor Augustyn, darug ko u kilka ksi ek, zapoczkowa istnienie biblioteki. Rg
pé niej opracowano i podano do wiadorsd‘'reguy biblioteki”. W 1929 roku biblioteka ligza 310 ksi ek. Jak
wielki by jej ksi gozbiér w dniu rozpoczia Il wojny wiatowej- z braku danych- nie wiadomo.

Po wojnie, prowadzeniem biblioteki zajmowali kolejno:

- Marta Procek,

- IrenaKucjas,

- Kazimierz i Klara Augustynowie,

- Aleksandra Kalisz.

Pocztkowo biblioteka miecia si wjednym z pomieszcze wietlicy, w 1958 roku przeniesiono flo dwdch
pomieszcze w budynku magazynowym po wyprowadzeniu statwarsztatu szewskiego.

Obecnie na Bibliotekszpitaln sk adaj si :

- Biblioteka Fachowa- Lekarska, licza 918 woluminéw,

- Biblioteka Beletrystyczna, licza 10969 woluminow.
Zapraszam ! Ksi ki czekaj! Iza Nosiadek

P.S. Przypominam,e w Tygodniu Bibliotek zwyczajowo nie pobiera sp at za nieterminowe zwroty ksek, w zwi zku z
czym szczegOlnie goco zapraszam wszystkich zapominalskich.

W czasie wojny okupant zniszczy cay ksizbiér. Ocala y jedynie ksikiwypo yczone przez czytelnikdw

v
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Z HISTORII NAINOWSZEJ)

SP ZOZ Pastwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie ChoryclirRybnikuto zespé zabudowy powstay na
prze omie XIX | XX wieku, sk adagy si z 47 budynkéw z ktérych zasadnicz  stanowi pawilony
szpitalne, budynki mieszkalne zabudowania gospaéairtechniczne.

Przedmiotowa nieruchomopo o ona jest naterenie Rybnika przy ulicy Gliwicki€] 8sk ada si zgodnie z
zapisem KW 133053 z dzia ek acznej powierzchni 15,0816 ha. Wszystkie dzia kista terytorialnie i
gospodarczo jednzorganizowan ca 0 a zabudowane sudynkamiopisanymi wtzw. Wykazie
Nieruchomoci b d cychw asnoc Wojewodztwa | skiego na ktdrych ustanowiono , na czas nieoznacz
prawo nieodp atnego ytkowania narzecz SP ZOZ Psawowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chon
w Rybniku. Prawo do ytkowania opisywanej nieruchon@ nie ko czy si tylko na podpisaniu aktu
notarialnego, ale przede wszystkim nak ada ngkownika szereg obowekow i nakazéw. W zwizku z tym
Dyrekcja Szpitala musi zardza przedmiotow nieruchomaoci wtaki sposob aby uzyskaak najlepszy efekt
finansowy przy jednoczesnej dbacoo stan techniczny budynkoéw i budowli, co w dzjszym systemie
prawnym nie jest rzecprost . Chociaby przeprowadzenie jakiejkolwiek inwestycji modesatji czy remontu
wymaga zgody Wojewddzkiego Konserwatora ZabytkéodyRtowane jest to wpisem zespo u zabudowy
szpitalnej do Rejestru Zabytkow Wojewddztwaskiego.

Ponadto, Szpital zobowda si do utrzymania nieruchomoi oddanej mu w wytkowanie zgodnie z wymogami

okre lonymi odpowiednimi przepisami, a w szczegoblciownikaj cymi z uchwa : Zarzdu i Sejmiku
Wojewddztwa | skiego w sprawie zasad gospodarowania mieniem Wimjgtwa | skiego jak réwnie
zgodnie z przepisami z zakresu prawa budo wlanegurony przeciwpoarowej oraz bezpieczstwa i higieny
pracy.

Nale y zatem pamta, e wszystkie koszty zwzane s z:
utrzymaniem w nalgtym porz dku i czystoci pomieszczei urz dze budynkéw s u cych do
wspolnego wytkowania,
konserwacj cz ciwspdlnych,
usuwaniem awarii,
wykonywaniem bie cych remontéw,
ubezpieczeniem budynkow, odprowadzaniem podatkéw,
zapewnieniem dostaw mediéw. wody, energii elekimggzgazu, ciep a
zapewnieniem wywozumieci i obs ugi sanitarnej,
zapewnieniem dojazdu do budynkéw szpitalnych,
utrzymaniem zieleni
pokrywane sprzede wszystkim z budetu Szpitala, reszt za stanowi dotacje z Unii Europejskiej oraz
ré nych instytucji samorzlowych lub fundaciji.

W dobie dzisiejszych przemian gospodarczych zaamie tak du nieruchomoci wymaga nie tylko
zabezpieczeniaodkéw finansowych na wiw cele ale réwniedpowiedniego planowania organizacji i
stworzenia prawid owe go zaplecza logistycznego.

DNy
ych

Kolejny samochdd, ktory chcia bym przedstgwio Hundai Accent. Jest to a
zgrabne, rodzinne i ma sportowy styl. Najnowszy eladerowany bdzie w dwoc
wersjach nadwozia i trzech silnikach. Nowy ma lgpszym pod kadym wzgl dem
od dotychczas oferowanego. Zwraca \si nim uwag na waciwo ci jezdne, jako
wykonania, poziom bezpieczgwa i standard wyposania. Auo powsta 0 na nowej p ycie pod ogowej
poprzednika jest d sze o 20 mm, szersze o 15 mm i 8ge o 75 mm. Wrirze zyska o nowdesk rozdzielcz

z okr gymi zegarami. Tapicerka materia owa lub opcjoieaskdrzana. Pojemnobaganika wynosi 390 litrow.

Nad bezpieczestwem uytkownikOw czuwa system ABS z EBD i ESP oraz systemznych i kurtynowyg
poduszek powietrznych. Accent do ndp wykorzysta nowoczesne jednostki benzynowe o bdj.i 1,6 | luk
diesla z wtryskiem bezprednim Common Rail o poj. 1,5 I. Wszystkie modetesttone bd z 5 biegow
skrzyni manualn, a benzynowe opcjonalnie z 4 stopniowym automat&hsalonach sprzeda nowy Accen
pojawi si w maju. Informacje zaczerprem z gazety Autowiat. No to jazda!

Jarek S.

Lito

od
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=~ 2 ZPAMI TNIKA PACJENTA...

‘1

Zapomniane Prawdy Oczywiste

“’Krocz spokojnie wrdd zgie ku i popiechu. Pamtaj, jaki pok6j moe by w ciszy. Tak dalece
jak to moliwe, nie wyrzekajc si siebie bd w dobrych stosunkach z innymiludi. Prawd

sw go spokojnieijasno.

S uchaj tego, co méwiinni — nawet g upcy i ignoranci. Oni tenaja swoj opowie ...

Je eli porownujesz siz innymi, moesz stasi pré ny lub zgorzknia y — albowiem zawszedb lepsi i gorsi od
Ciebie...

Ciesz si zarbwno osigni ciami jak i planami. Zachowaj ostnmo w swych przedsivzi ciach — wiat bowiem
pe en jest oszustwa. Lecz niech Cito nie przy gpoaivdziwej cnoty — wielu ludzi wei d 'y do wznios ych
idea 6w i wszdzie ycie pene jest herozmu. B sob (je eli jeszcze wiesz kim jestg, a zw aszcza nie
zwalczaj uczu— nie bd cyniczny wobec mi aci, albowiem w obliczu wszelkiej oscha i rozczarowa, jest
ona wieczna jak trawa.. Przyjmuj pogodnie to caiBs lata, bez goryczy wyrzekaj si przymiotow m odoci.
Rozwijaj si ducha, by wnagym nieszcziu, mog a by tarcz dla Ciebie. | nie drcz si tworami wyobrani.
Wiele obaw rodzi size znuenia i samotnai. Obok zdrowej dyscypliny — d agodny dla siebie.

Jeste dzieckiem wszechviata — nie mniej nigwiazdy i drzewa. | masz prawo byutaj —i czy to jest dla Ciebi
jasne czy nie — nie ip, e wszechwiat jest taki jak by powinien.

Tak wi c — bd wpokoju z Bogiem, cokolwiek miisz o Jego istnieniu i czymkolwiek szajmujesz. |
jakiekolwiek s Twe pragnienia, w zgie ku ulicznym, zaoe ycia— zachowaj pokdj ze swiusz.

Z caym swym zak amaniem, znojem i rozwianymi maiami, wci  jestto pikny wiat...

D

upadamy wtedy, gdy naszee
przestaje bgodziennym zdumieniem”.
Pacijent

Z PAMI TNIKA TERAPEUTKI...

a Rybnik — Szpital Psychiatryczny

@ 1999 - 2006

.\\

‘E To b dzie, jak sdz , jedna z wielu interpretacji wspomnianych wy;, szpitalnych
lat...

1999 r. jak ikilka wczeniejszych obfitowa w przyfia nowych pracownikow. W aie
wtedy jak mniemam, d ¢ do Zjednoczonej Europy 6wczesna dyrekcja poszeziecydowanie koncepcj
funkcjonowania szpitala inwestj w dzia alno terapeutyczn
M odzi, zdolni i pozytywnie nastawieni ludzie — maar wyniesionych ze szkoy idea 0w, poczuli potrzebni,
wyj tkowi i dumni ze swojego zak adu pracy. B@adczenie nauczy o ich cierplingi, determinacji i
rozumienia swoich podopiecznych. Rozumienia ickekivza , | kow, obaw, rozedrgania i bezsilnej walki o
ka dy nastpny dzie. M odzi, zdolni i pozytywnie nastawieni ludzie ziyjoe nabywan wraz z latami wiedz
starali si poprzez codziennprac wskazywa swoim podopiecznym Konkretny punkt zaczepienia...
Niestety, naspne lata, nie sprzyjay tworczej atmosferze zawajoidagro enie zwolnieniami, przepychanki
sowne, uk ady i uk adziki i ca ata nie pozytywmadialno wokd szpitala nikomunie pomog a w rozwijani
swoich motywacji. A zagubieni w tym wszystkim Pagj& A nie chce siwierzy, e wy cig szczurow’”
dotar nawet do tego azylu...

Dzi jako jedna z tych m odych i pozytywnie nastawiomyumzi, nadal staram sivierzy i firma, w ktorej
pracuj, zamierza zachowadobre imi, stawiaj c dobro Pacjenta ponad podzia ami.
I, enamiar dwudziestego pierwszego wiekudaie rozwija swoj misj ‘“Otwartych Drzwi’ nietylko w
oparciu o puste s owa, farmakologale przede wszystkim o trudmwmagajc wspo pracy Nas Wszystkich
terapi ....

W imi nie zmamowaniawietno citych 120 —tu lat istnienia naszego szpitala

—

Terapeutka
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NOWY WIAT, KTORY OBIECA BOG

BIBLIA, spisane Sowo Boe, daje nam nagpuj ¢ wspania nadziej : “S jednak nowe
niebiosa i nowa ziemia, ktorych oczekujemy zgodnie z jego obietnie nich ma mieszka
prawo ”. Czym s nowe niebiosa ? Biblia kojarzy niebo ze sprawowaniem w adzycaad
%) ziemi. Nowy wiat nie tylko zastpi obecny system wadzy ale tetworzy nowy etap w

realizacji zamierzenia Bego. Ow rzd to Krélestwo o ktére Jezus uczy nas siodli
Poniewa ustanowi je krolestwem niebios. W nowynviecie kady b dzie uznawa wadzBo W

tym nowym wiecie spo eczestwo ludzkie bdzie zjednoczone w oddawaniu czci prawdziwemu Bogu

Wi kszo ludzi oddaje chwa bogom; ktérych sami wymyi Stwérca méwi o sobie ,Jam jgst
Jechowa. To jest moje infi W | zykach oryginalnych imi to wyst puje w Biblii oko o siedem
tysi cy razy. Jezus Chrystus uczy swych ucznibw maglli. ,Nasz Ojcze w niebiosach niechdzie
u wi cone twoje imi”. A jaki jest ten prawdziwy B6g? On sam méwe jest mi osierny i askawy;
nieskory do gniewu oraz obfituy w lojaln yczliwo iprawd ale e nieuchronnie wymierzy kar
tym ktorzy rozmylnie ami Jego przykazania. Charakterystyka ta znajduje pe ne potwigedase
dziejach Jego stosunkéw z ludzkb Zaréwno to imi, jak i noszc je Osob naley uwi ca czyli
traktowa jako wi te. Stworca i Wadca Wszeeshiata zas uguje na okazywanie Mu pos ushea
najwy szej czci.

Na podstawie ,Straica”.

Gry wojenne

Dowddca puku wyda swoim podwadnym rozkaz dotardd odlegego o 10 km mostu i zap pozycj
obronnych. Oficer oczekiwa ,e podlege mu oddziay uporagi ztym zadaniem w godzin60 min. Poniej
puk by jednak daleko od celu: zatkane uctoamni szosy zmniejszy y tempo poruszaniargemal do zer
boczne drogi nie wytrzymywa y przejazdu diiego sprztu, a do tego zaco brakowa paliwa. Co gorsza, siy
wroga ujawniy si wezeniej, ni si spodziewano: byli pierwsi ranni i zabici.
Gdyby chcie przeprowadzi na tak skal zakrojone wiczenia z wykorzystaniem rzeczywistych
dywizji, by yby one zbyt kosztowne nawet dla gw znacznie bogatszych od Polski. Coosj trzeba by s
wowczas liczy z powanymi uszkodzeniami infrastruktury, arciem sprztu i nieuniknionymi wypadkan
Takie manewry trudno by oby powtorzgok adnie ztym samym scenariuszem lub psiezy r6 ne warianty.
System, ktory pozwala przeprowadziielkie manewry bez kosztownego wysy ania na politysi cy|

o nierzy, nazywa siJTLS (Joint Theater Level Simulation). Opracowgryez firm Rolands program jgst
powszechnie stosowany w krajach NATO do przeproaaidz wicze sztabowych. Zosta on opracowany na
potrzeby amerykaskich si zbrojnych i umie zasymulowsstarcia z udzia em caego potencja dowegol,
morskiego i powietrznego supermocarstw. Potrafighwdnia stan i ruchy tysicy jednostek, a tale wp yw
niezliczonych czynnikdw. od pogody, poprzez ruchgnlo ci, po stan drég czy wytrzyma omostow.
Dowddcy nie maj bezporedniego kontaktu z kompuerami. Wspdinie ze swartabowcami analizyj

nap ywaj ce informacje i wydaj rozkazy dok adnie tak samo jak w prawdziwe] bitwkodjte decyzje trafiaj
do operatoréw systemu JTLS, ktérzy wprowadzaji komunikuj efekt — oczywicie je eli dowddcy za daj
takiego raportu. Zapewne zaskoczy to mmikdw komputerowej rozrywki, ale JTLS nie rozstrayg tym kiq
wygra . Co wicej, zwyci stwo nie jest prawdziwym celemwicze . Ocenia si trafno  decyzji podjtych n4g
podstawie zgromadzonych informacji oraz ich dobdselekcj. Oceny nie dokonuje jednak komputer |ecz
oficerowie. Kupno samego systemu symulacyjnegetimgk za ma o, by przeprowadafektywne wiczenia
Program trzeba jeszcze “nakarinidanymi, ktorych precyzja i kompleksowo decyduje o skutecznoi
symulaciji. W wiczeniach z symulatorami chodzi nie tylko o unikiie wystrzeliwania drogich nawet|w
wiczebnych wersjach pociskdw czy zmniejszenieyeia sprztu. Na wiczenie wy cznie “na ywo” nie sta
dzi nawet najbogatszych pstw wiata. Tymczasem wraz ze wzrostem pmo ci sprztu wojskowego trenirlg
w warunkach jak najbardziej zbtinych do sytuacji na polu walki staje sioraz istotniejszym czynnikiem gla
sprawnoci ka dej armii. Symulatory potrzebne sa kadym poziomie szkolenia — od uczenmnierzy obs ug
sprztu po wielkie wiczenia sztabowe, angsg ce setki oficerow. Co wtej, atrakcyjne programy mag
stanowi skuteczne narzizie rekrutacji, a przy okazji przygotowgrzyszych rekrutdw na stawiane przed nimi
wymagania.

ke

=
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Aktualno ci sportowe:
Mistrzostwo Polski w siatkowce rekiej zdoby a Skra Be chatéw, pokonujw finale druyn z Jastrzbia.

Mistrzostwo Polski w hokeju na lodzie zdoby a CralaoKrakéw, pokonujc w finale GKS Tychy.
*

Na Mistrzostwach Grupy B w hokeju na lodzie, rozgapych w Estonii, Polska przegra a z AusBi5 i nie
awansowa a do Grupy A.

*

RKM Rybnik przegrywa kolejne mecze: 41:48 z PoldAydgoszcz, Apatorem T oru39:51, W ukniarzem
Cz stochowa 35:55, MarmRzeszéw 31:59. Nasze Rekiny zajmoptatnie miejsce wtabeli.
*

W lidze piki no nej prowadzi Legia Warszawa przed Wikrakow.

s abo spisa sinasz bramkarz Jerzy Dudek.
Kibic

W towarzyskim meczu pikarskim Polska przegra aDtitw i zaprezentowa a miemy poziom. Moim zdani¢

Sporty i sztuki walki! C. d.

Czy szachy to spornt? Tak! dditak ,to czy walka jest waym czynnikiem w tyn
sporcie? Tak. W trakcie gry w szachy dwaj przeaiynobmylaj ré na sposoby n

materialnej, zyskaniu tempa, czy tdominacji w centrum. Niemae znaczenie ma|
w tek psychologiczny, ktéry atwiej jest wykorzystagdy zawodnicy sizna;.

Rozré niamy podstawowe typy otwarotwarte — gra przybiera ostwalk , p6 otwarte — gratoczy sk
reguy spokojniej, zamknie — gdzie walka ma bardziej znaczenie strategicygrywa czsto idea daneg
wariantu, a tych z kolei jest przynajmniej dzieki, ktére przeradzajsi w setki danych typéw zagra Moja|
przygoda z gr w szachy zacza si wwieku o miu lat. Gdy mia em 10 lat bez Wiszego trudu ogrywa em 0jc
w wieku 19 lat zdoby em mistrza wojewddztwa bidgo zawodnikbéw bez kategorii szachowej. Wygra
wtedy wszystkie dziewi partii, do tej pory uwaam to za przypadek. Acz miy. Otrzyma em wtedy ¢iZ
kategori szachow. Obecnie posiadam pierwsaorm mistrza krajowego, ale musmzyskany tytu w ubieg yn
roku powtérzy do pi ciu lat. Inaczej j strac. Lubi gra nie teoretycznie, gdycz sto powstaj bardzo ciekaw
pozycje. Minus takiego stylu gry to zbyt atwe wpadie w puapk matow. Jestem obecnie na IX oddzi
tutejszego szpitala, gdzie gram na co dz@acjentami. Muszprzyzna, e jestem zaskoczony ich bardzo dg
gr . Mam wypoyczon ksi k z biblioteki szpitalnej pod tytuem “Szachy od a det”. Oczywicie jed
powi cona w cacoci zagadnieniom szachowym, ale z mgch kierunkéw. Sztuka, historia, sylwe
arcymistrzow, ich styl gry, zadania szachowe. Dapie tej ksi ki dowiedziaem si, e Stefan eromsk
mieszka w zamku krolewskim w Warszawie, a kot astwiata Alechina mia na imi*Chess”.

Bardzo polecam tksi k do przeczytania, analizy, jak i wojownicgr w szachy.

zdobycie przewagi w polu szachownicy. Walcavoimi figurami o zdobycie przewdgi
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P6 fina owaWalka

s dziego zacz si prawdziwy boj. Zaci W osi, ale Hiszpanie nie byli d mikami, a wi ¢ atak za atakiem. Ni
jednak nie zdoby przewagi, ani co waejsze bramki. Tak zostao do przerwy. Po zmiatrien sytuacja sinie

wi ¢ Milan atakowa ze zdwojonsi , nic jednak to nie da o. Chocigod koniec meczu Milan za spr:
Szewczenki strzeli gola, to jednakdgia nie uzna bramki, poniewgpad po faulu na obray. | tak Eto’o
Ronaldinio dowieli remis do ko ca meczu, co dao im awans do fina u, gdzie czek@rsenal Londyn.

Piotr Myrcik

Dnia 26 kwietnia na ekranach naszych telewizoréaginmy ogl da mecz pikarski Ligi Mistrzow,
pomidzy F.C. Barcelona, a A.C. Milan. By to mecz rewany o wejcie do fina u. Od pierwszego gwizdka

zmieni a. Milanowi bardziej zala o na golu ni ,Barsie”, poniewa pierwszy mecz wygrali Hiszpanie 1:0. Tlak
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Panu Dyrektorowi Markowi Dziewiorowi

Wyrazy G bokiego Wsp6 czucia
Z Powodu mierci

OJCA

Sk ada Dyrekcja i Pracownicy

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNY CH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
LNASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dzia ajce narzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA

Dzienny Oddzia Rehabilitacji Psychiatrycznej
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedza ku do pi tku

w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa.

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 - 12.00

Zach camy do skorzystania z bogatego

Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur
dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego. Biblioteka mie ci s
naprzecdw kuchni.

ksi gozbioru.

Czynna: od poniedzia ku do pi tkuw godzinach

CENTRUM MED YCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied. Tel. 43 29 453

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
: Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych

Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow
. Psychoedukacj
Czas trwania zaj: /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

00

Fz
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Przeprawa Cierpienie
Zatoczy em ko o czasu, zrobi em sobie przerw Przesiewam przez sito swojgcie.

W codziennych zmaganiach z przykeeczywistoci . Wydaje si ono celowe, ale tei stracone.
Nie powiem zwycistwo jest smaczniejsze od nektaru. Gdy pomy| ile przesz am,

Po burzy wychodzi s @e i to jest pikne.
Cho by nie wiem jak by o ci ko
Zawsze przychodzi czas na rado
Ktdra nigdy nie wyganie.

Dzielnik

Wiosna

Kwiaty w wazonikach

Nie s ju tak atrakcj

Bo na skrawkach jest jubarwnie.

So ce przygrzewa coraz bardziej,
Drzewa barw przybieraj

Tak bardzoy nam si chce.

Po zielonej trawie chodzi

Rowerem po lesie kret cie ka je dzi .
Sucha ptakéw piew

| piewa z nimite.

Na ce motyliduo.

S takie co lubi w powietrzu fruwa,

S takie co lubi z kwiatka na kwiatek zasuwa
Wieczorem s ycha abie kumkanie,
Nawet zajczek na widok abek przystanie
| wie trawk zajada na przywitanie.

Jureczka
Do Ciebie Jozefie

Za oknem deszcz pada,
Ptaki piknie piewaj,
Jakby wiosn przepowiadaj
Wszystko dooko a sizieleni.
Patrz cprzez okno

Tak wspominam chwile,

Te krotkie, tak pikne (...)

Jureczka

Na moich plecach pojawia silr enie.
Du o by o cierpienia i duo bélu.
Tylko to utkwi o mi w pamici.

To co by o dobre, wspaniae,
Odesz o w zapomnienie.

Teraz tylko garb pozosta mina plecach,
Nosz go i d wigam jak krzy .
Pan Jezus cierpia za ludzi,
Ja cierpi z ich powodu.

Wioletta Bia dyga

Dla Bia ego Personelu

Bywatak na caymwiecie
| wszyscy o tym wiecie,
e bywaj piel gniarki i piel gniareczki,
Zrz dliwe baby i cukiereczki.
Na naszej dziewice
S same kwiatuszki,
U miechnite buzie

| zgrabniutkie noki.

Cho jestci kowyy

W tych wi ziennych marach
Widok pani piel gniarki
Serce nam rozpala.

W Dniu Waszego wi ta yczenia

sk adamy. Radai, pieni kéw oraz
zdrowka i wszy stkiego czego sobigcz
Wasze szlachetne serduszka

IX - ka
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Z Galerii “Pod Wie”

W galerii znajduj si nie tylko obrazy pacjentow. Odé pracuj w Rybniku, przytrafio mi si spotka
kilku psychiatrow, ktérzy poza swomedyczn profesj, zaj ci bylitwérczoci wasn. Kilku z tych kilku nie
utrzyma o si w szpitalu, moe dlatego, e trudno jest zawrzew jednej osobie to, co jest ,kontempldcj
praktykowan przez artystow ito, co jest ,weryfikajpraktykowan przez psychiatrow.

Bylite tacy, ktdrzy potrafili po czy przeciwstawne,yciowe aktywnoci.

Zawsze lubi em obrazy by ego dyrektora szpitaldgrgene to on zaproponowa mi prama Gliwickiej, gdzie
przybyem z innego miasta). Mia umigjo godzenia w sobie trzech rzeczy: medycyny, sztuk
administrowania personelem. Dyktowa twojej sekretarce z g owy udowe pisma, a mnie sto natamten
czas “ w pale nie miei 0”. Jak ywo klimatem, nastrojem i zapachem (tak, zapachgm,drewna, ki), jego
obrazy przypomina y mi rodzinne strony.

Doktor Dragon — Senior (méj bezpedni szef przez lata ), jak nikt inny na Podbezikidzdokumentowa
tworczoci plastyczn, obyczaje, tradycji folklor tego regionu.

Tutaj przedstawiam inny jego obraz, yich rozmiarow kompozycjbatalistyczn, gdzie powstacy | scy
walcz z wrogiem. Na obrazie, za murem widabecny oddzia IX i wie ci nie . Wypisz, wymaluj, obraz
uzupe nia historiszpitala, spisanprzez dr Ann iPawa Dragondw, publikowarw Naszym Biuletynie.

W rocznic 120 — lecia Szpitala obraz dra Paw a Dragona jgtaathm, ycz ¢ mu zdrowia i powodzenia.

Andrz&buchowicz
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TENDENCYJNA | STRONNICZA TELEWIZIA TVN 24,
ANASZPROBLEM

Pana Jacka Fedorowicza “Dziennik Telewizyjny”, wzatugi na tym kabarecie, telewizja TVN 24 stosuje takie s

telewizja kupi a od Pana Jacka patent, czycayni plagiat ndaduj ¢ metody wspomnianego artysty. W #gm razie 2
zebranego w terenie materiau potraf zrolbendencyjny i stronniczy pasztet, powierzchownie przedstawiggtot

Sprawiedliwoci pisma z dnia 29 listopada 2005 roku (znak DNWO | 511-183 / 2005/.

Pismo to zosta o napisane w oparciu 0 odkurzoemal e stalinowsk ustaw z 1961 roku ub. wieku.
Oté pismo to w swych dyrektywach dla podeych oddzia 6w szpitali psychiatrycznych pozbawia nas pacjentéw
oddzia 6w moliwo ci korzystania z kilkudniowych przepustek, co znacznie wp ywa na os abiénie rodzinnych
kontaktu z przyjacié mi i integracji z otaczaym nas wiatem zewntrznym.

My, jako pacjenci szpitala psychiatrycznego rowrpesiadamy ludzkdusz, wra liwo  na bél, uczucie smutku ,sknoty,
mi o ci i zachwytu nad pknem przyrody. Choroba nie jest nasas ug, ale jest naszym nieszcziem. Dotychczas
przebywajc w Naszym Szpitalu bylmy poddawani rchym formom terapii zagiowej, zardbwno na oddziale, jak réwn
poza terenem szpitala, gdzie pod czujnym okiem naszych opiekunéw wychoygzitia ymi grupkami do kina, teatru,
k pielisko, lodowisko i lene wycieczki.

Zalew Rybnicki. Organizowane tebyy autokarowe wycieczki do Wisy, Ustronia, Brennej, sLachowy, Gliwid

one nam bardzo da mi ych wrae , pozytywnych emocji i miych wspomnigczemu te mogli my dawa wyraz piszc
felietony do redagowanej i wydawanej przez nas gazetki, rakeska “Nasz Biuletyn”. O tym wszystkim moéwitny do
mikrofonu i kamery telewizji TVN 24.

Powo ujc si jednoczenie nato, e w wietle W/W zarzdzenia wydanego przez Pana Andrzeja KrySekretarza Stanu
Ministerstwie Sprawiedliwai, wszelkich wymienionych form terapii poza terenem Naszego &apirostalimy

jak i nasi Opiekunowie z Panem Ordynatorem oddzia wamie. Reporterzy TVN 24 podczas swej trzygodzinnej wi
zebrali pokan ilo materiau pozwalagego obiektywnie navietli istot sprawy i nasz problem. Jednak z zebrarn
materia u zrobiono taki mikserg nie poruszono w oczywistymvietle istoty sprawy, a wyemitowany obraz i wypowiq
zostay wyrwane z kontekstu i uzupe nione naginanym komentarzem lektora ystynt O tym mielimy okazj si
przekona w wyemitowanym przez TVN24 reportaw dniu 14 kwietnia br. po godz. 19-tej. Reportadebralimy z
wielkim zaenowaniem i rozczarowaniem. To niesamowite jak telewizja pamdksowa i wypaczy zebrany w tereni
materia . Reportazacz si wypowiedzi Pana Andrzeja Kne, ktéry swoj wypowied popar faktami i zdiciami z wizji
lokalnych zaistnia ych tragedii, ktérych dokonay osobyl be na przepustkach poza szpitalami psychiatrycznym|
odebralimy jako przypadki rzeczywtie szokujce. Lecz my pacjenci uwamy, € byy to przypadki marginalne
statystycznie nie poréwnywalne do it przestpstw jakich si dopuszczaj wi niowie bd cy na przepustkach. N3

TVN24 dawali wyraz uzasadnieniu takim formom terapii, ale nigstatji drugiej strony tendencyjna i stronnicza telew
TVN24 nie wyemitowa a.
Nie zamieszczono przede wszystkim wypowiedzi w tym temaciegasana Ordynatora oddzia u, ktéry @umowi o
uzasadnieniu takich form terapii. W dalszymgd my pacjenci oddzia u IX Naszego Szpitala upraszamy Pana An
Kry e 0 przywrocenie nam miwo ci korzystania z wymienionych i stosowanych form terapii, gdy dalszych
konsekwencjach przek ada sio na skrécenie czasu hospitalizacji, a tym samym liwia naszym opiekunom goszy
wgl d w nasz psychik i integracj ze wiatem zewntrznym. Ufamy w Pana dobwol , e zdejmie Pan pino stygmatu
pods dnych oddzia éw szpitali psychiatrycznych. W przeciwnym wypadkuggoajcie zielone pola,egnajcie ukwiecon
ki, egnaj bielo kwitncych sadéw. Bdziemy siedziew murach w izolacji odwiata i dzicze.
Niniejszy felieton traktujemy jako list otwarty.
Z powaaniem pacjenci oddzia u IX Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku.

PS ATelewizji TVN 24 “dzikujemy” za niedwiedzi przys ug. Rébcie kabaret, me w tym bdziecie lepsi.

Pacjenci oddziau IX

metody do montal reportay i ich po niejszych emisji z materia u zebranego w terenie. Tego nieywiEy wspomniang

Cz sto korzystalimy te z wycieczek rowerowych pocie kach lenych, jak rownie cz sto jedzili my rowerami nagl

My pacjenci oddziau IX- ego Naszego Szpitala uamy, e po zdjciu z anteny telewizyjnego kabaretowego programu

ame

problemu. My pacjenci oddziau IX-ego mietiy okazj o tym si przekona w dniu 14 kwietnia br., kiedy to na ngsz
oddzia zjawi o si dwoch Pandw Reporterow omawianej telewizji z profesjonalnymtspiz Celem tej wizyty by a sprajva
spowodowana faktem przes ania do Pana Ministra Zdrowia przez Pareejaniry e, Sekretarza Stanu w Ministerstiv

e

tych

o

e
na

(palmiarnia). Wspomniane formy terapii poza szpitalem bardzo regenpdw edukoway i ubogacay duchowo. Dostarcgay

w

pozbawieni. Gorycz w swych wypowiedziach z takiego obrotu sprawy, wyleleatikrofonu i kamery zaréwno pacjenci

Zyty
€go
dzi
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i, co
i
Si

Opiekunowie dotychczas wk adali wiele serca w fort@rapii poza szpitalem i w wypowiedziach do mikrofonu i kamery
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drzeja
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BHP BEZPIECZE STWO NA DROGACH
W zwi zku z prowadzeniem naterenie Szpitala pawah robét ziemnych magych na
celu uporzdkowanie gospodarki wodno ciekowej zwraca siuwag na:
- zachowanie w poblu wykopéw szczegdinej ostmo ci,
- zabrania si osobom niezatrudnionym przy wykopach przekraczaniastref
nie bezpiecznych, ktdre s ogrodzone tamami, balustradami itp,
- zabrania siniszczeniatan, wyznaczajcych strefy niebezpieczne,
- zabrania si zdejmowania i niszczenia tablic ostrzegawczych,
Ponadto pieszy powinien

1. upewni si czy jest moliwo bezpiecznego przeja przez jezdni— obserwacja ruchu pojazdéw z obu
Kierunkow,

2. nie wchodzi na jezdni bezporednio przed jacty pojazd nawet na przeju dla pieszych — kierowca nie
zatrzyma pojazdu w miejscu,

3. nie wchodzi na jezdni w sytuacji braku pe nej widoczna np. zza pojazdu d przeszkody,

4. nie whiega na jezdni, lecz spokojnie wchodzi

5. przechodziprzez jezdni bez zwalniania i zatrzymywania ez uzasadnionej potrzeby,

6. przekraczajezdni tylko w miejscach dozwolonych — bezpiecznych,

7. nie przeskakiwap otkdw, ywop otow, kwietnikéw i innych elementow oddzieleych ruch pieszy od

ko owego, jeelitakie elementy istniej
Kierowca powinien:

1. dostosowa pr dko do warunkdéw drogowychygraniczenie pr dko ci na terenie drég Sz pitala wynosi
10 km/godz, znak drogowy jest przy bramie wjaz dowej

2. zachowaszczegbln ostrono w rejonie rob6t ziemnych a tak w miejscach 0 Wiszym ruchui
pieszych,
3. widz c pieszych na chodniku oczekgych na przegie przez jezdni zatrzyma pojazd i pozwoliim

bezpiecznie przej,

nie rusza pojazdem przed zakezeniem przekraczania jezdni przez pieszego,

nie uywa sygnau dwi kowego, aby wmac na pieszym szybsze przechodperé jezdni,
nie wyprzedza nie omija w rejonie wykopow,

pamita, e wkontakcie z pojazdem pieszy jest bez szans.

No ok

BEHAPOWIEC

Ekstraliga u la w rybnickim wydaniu.

W sezonie u lowym 2006/7r licencji na starty w ekstralidze omtezyma klub Wybrzea Gda sk a jegq
miejsce zaj po walce “przy zielonym stoliku” RKM Rybnik.

Dru ynarybnicka nie zosta awzmocniona licgmi si zawodnikami. Zesp6 oparty na swoich wychowanka
plus dwoch Rosjan Denis Gizatulin, Renat Gafuroazdfiemiec Martin Smolinskii Anglik Chris Harris,an
do boju w najwyszej klasie rozgrywek.

Wielkie apetyty na wygrane, szybko zweryfikowaigmvsze cztery mecze. Cztery spotkania i cztery
poraki w fatalnym stylu. Jedynie ostatni mecz z PoloBydgoszcz dostarczy wiszych emocji. RKM odrobi
10 pkt straty z poctku spotkania i d ugo toczy wyréwnany pojedynedrjak prowadzemu w 14 biegu
Smolinskiemu defektuje motocykl, a trzeciemu Hamisurywa si a cuch i smak zwycistwa znéw przechod
obok.

Patrzc z perspektywy czasu i rozegranych spotik@ na odnie wra enie, e na ekstraligowym poziomie

je dzi m odzieowiec Patryk Pawlaszczyk oraz Rafa SzombiersknaR Gafurow i Martin Smolinski.
Szczegblnie ten ostatni, nikomu nie znany Nienjest, najbardziej trafionym zakupem rybnickiej dnay.

Je dzi widowiskowo, a co najwaiejsze bardzo skutecznie. Jest tak zwanym Joker&malii” trenera Czes awg
Czernickiego. Reszta jdzi beznadziejnie i trudno bzie, je elinic si nie zmieni, wygra jakikolwiek mecz w
ekstralidze.

Na koniec nasuwa sjedno pytanie: czy to RKM jest taki s aby?!!! tzabrak dobrego sprai i
przygotowania) czy tepo prostu zawodnikom brak ambicji?

C

<
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KRZY OWKA 18 ma_\ja 2006 roku Szpial _dla Nerwowg i
12 Psychicznie Chorych w Rybniku kozy 12(
1 lat. Z tej okazji chcia bym przedstawdlialog
dwdch pacjentéw.
2
A: pacjent x
3 B: pacjenty
A: Hil How are you ?
4 Cze ! Jak si masz?
Wym. hai! hau arju?
5 B: Not bad.And you?
Nie le, aty?
6 Wym. not bed end ju
A: Okay. Do you know that the eighteenth of may
2006 {two thousand and six} it anniversary.
7 W porz dku. Czy ty wiesz,e 18 maja 2006 roku jest rocznica
wym. eukei du ju neu det de eitint ow mei tu taland syks \t
8 eniwersi.
Hospital for Psychical and Nervous ills in Rybnik
9 finishes one hundred and twenty old.
Szpital dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Rybnkauczy 120 lat
10 Wym. hospitl for saikikl end newes ils in Rybnilniszys an handre¢d
end t enti euld.
B: Are you really?
11 Powa nie?
Wym. ar ju rili?
12 A: Yeah!
Tak !
13 Wym. Jea J.P.
(ff‘ Pan Jan
14 Ao ,Z ote Kolce czerwonej 16 y”
T4
15 LY Planety s naszyjnikiem s oca.
16 Q) Syn kowala rzadko kowalem.
17 Kucharz godny nie chodzi.
1. Rewia W0l rogami, a babazykiem kole.
2. Golj m czyzna
3. Naczynie na wod . . Lo
s Woda i myd o najlepsze bielid o.
6: V\(ia_trna morzu
; glet\]/\%ailo ludzi, zwierzt Dwodch panéW - kozawsze ChUdy.
S1;.0T\klj\lllr(e)idpawskonosa .
11. Bmiguj za ni do Ifandii Wszelka cnota, to droga umiaru.
12. Dokuczliwy owad
13.Renoma, rozg os .
Lo Dt prgeany dovilka Kunszt naturze nie doréwna.
16. Kujekonie
17. Oklaski .
Kibic Jan z Czeladzie
" # o S#!
% & ' (! #)% * + I # " # $% (- $#"
T 2 "o " 1 "2 "2 3 " - g
# 4 &
# 5 " '677898: ' ;8" 79< |/




