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Ptasia grypa i co dalej?

Wiosna zblia si

szybkimi  krokami.  Gdy
budz si wczenie rano
so ce wschodzi coraf

szybciej.
pierwsze trele ptakéw w szpitalnym parku. W ra\(il
telewizji z e wieci - ptasia grypa jujest w Polsce.
Toruniu 3 martwe algzie zostay przebadane
wykryto u nich wirus H5N1. Zegarmierciononej
grypy ju zacz odmierza czas. Nie wiemy tylkd
ktdra jest na nim godzina.

W Polsce, tak jak i winnych krajach Euro
zosta powo any sztab antykryzysowy. Btavo
gromadzi rodki na wypadek znaczne
rozprzestrzenienia si zagroenia. Spo eczetwo
informowane jest, jak nalg zachowa si przy
kontakcie z martwym ptactwem, jak chromptactwg
domowe. Wiadomo jeste wirus ginie wtemperatur(ﬂ
70 stopni Celsjusza. Wszystkie produkty z dr
naley poddawa obrébce termicznej, a po kdym
kontakcie z misem drobiowym nalg dok adnie
umy r ce. Firmy drobiarskie julicz dsraty, gdy
spo ycie drobiu spado o 40 %, a i ceny znac%

Rozbrzmiewaj

[

poszy w d6 . Od 2003 r., jak podaje WHO, nac
wiecie na ptasi gryp zmary 92 osoby na 1
zakaenia. Obecnie wirus nie przenosi $eszcze ;]
cz owieka, na czoweka, powiecie wirus H5N]
rozprzestrzeniany jest przez ptakidnowne. Dla mnig
jest jasne, e jeli z wiosn wirus rozprzestrzeni sina
farmy drobiarskie, to skutki ld op akane - ludzif
przestan kupowa w sklepach drob. Dla cal(
gospodarki mce to skutkowa obni eniem wzrost|]
gospodarczego. Jeli jednak zakaeniom ulegn
ludzie na spo eczestwo padnie strach. Tak wi, co
nam przyniesie rozpoczynap Si 21 marca wiosng
Czas pokee!
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P.S

Wiosna, to przecies o ce niosce nadziejna
odradzajce si ycie. Ufajmy, e ptaki, ktoretak
pi knie piewaj wnaszym parku i dajnam tyle
radoci, b d okazami zdrowia.

] cz sto niepowtarzalna, podobnie jak zmienne sy

Przestrze odpowiedzialnaci

Odpowiedzialno to z oone przeycie
Obejmuje ono nie tylko to, co dotya
“wn trza” cz owieka, lecz rownieto, co si
Wi e z jego cia em. Susznie wi moéwimy
“przestrzeni odpowiedzialnoi” czy o “polu

0
odpowiedzialnoci” poszczegdlnego cz owieka. P

odpowiedzialnoci  rozpociera si woké kadegd

cz owieka i obejmuje t przestrze jego ycia, w ktorej

czowiek w pojedynk Ilub razem z innymi ma
skutecznie chciedobra. Dobro jest tu nie tylko tre
jego yczenia, lecz spoczywa w zagu jego dzia ania
Odpowiedzialno  staje si odpowiedzialnoci
waciw w sytuacji, ktéra jest konkretna, zmien

zaangaowanego czowieka. Nic we dziwnego, e nig
ma dla cz owieka staego pola odpowiedziabio €
poleto jest raz szersze, raz gze.

Podstawowe problemy zvwdiane z zagadnieniem p
odpowiedzialnoci ukadaj si  mniej wicej
nastpuj co: najpierw problemy ograniczon
odpowiedzialnoci, potem problemy odpowiedzialnm
pozbawionej wszelkich ograniczeczyli takiej, ktora -
jak wzburzona rzeka — “wysti a z brzegéw'.

Pytanie o roda ograniczonej odpowiedzialrm
doprowadza nas do ujawnienia brakdw w spoS
widzenia wartoci, lub brakéw w sposobie widzer
rzeczywistoci, w ktérej wartoci maj by
zrealizowane. Jest tak problem siy i konsekwencji
realizowaniu odpowiedzialn@i. Gdzie jeSs
odpowiedzialno , ale brakuje si, tam odpowiedzialn
rodzi szczeg6lny rodzaj cierpienia zwanego “mor,
bezsilnoci ". wiadomo bezsilnoci moralne
wiadczy o welkoci czoweka i zarazem je
kruchoci, owej penej tajemnic istoty, ktg
“rozmy laniem swoim nie mce ani okcia doda do
swego wzrostu”, ktorej jednak marzy siwiat bez
p aczu, boléw i bez umierania.

W oparciu o przemyenia ks. prof. J6zefa Tischnerg.
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prosta, ktéra nie ma koa. Wic tak opisujc w asne przemyenia spostrzegam Boga,
jako stworzyciela poczku systemu rzeczy, réwnieczego co istnieje tu i moe istnie
poza ziemi. Spostrzeganie Boga, jako stworzyciela to za ma o, tavc@ej. Mo na Gq
;ﬁ spostrzegafilozoficznie, etycznie, moralnie, idewiar , itp. Mo na by pomyle o co si
oprze eby odpowiedziesobie na to pytanie kim i czym jest dla mnie B6g. Ja mip em
taki dylemat i powiem ci Czytelniku, moim zdaniem nie tylkodié jest odpowiedzina to pytanie do
ko ca, lecz rownie w asne przemyenia, a take studiowanie Pismawi tego oraz dyskusje z luchi
na ten temat, ja sina tym opieram. Jeli chodzi o religi to osobicie m religi jest me sumienig i
wiara w Boga, nie oparta nadnym kociele. W moich oczach koi6 powinien by moralny, praw
reprezentujcy dobro oraz mio. Ko ci6, moim zdaniem to kale serce ludzkie ktore go tworzy,|bo
ludzie s ko cio em z sw wiar i wspolnot. Odbiorco, aby nie odbiegad esencji tematu , mic
nad tym , to cznikiem z Bogiem jestety i wiara . Uwaam za podstawowrzecz , aby utrzym;
kontakt z Bogiem i nie odwrécisi od niego jest wiadomienie sobie, iOn jest stworzycielem i Qn
zadecyduje co z tobzrobi. Za nasze pogbowanie wed ug Jego zasad, ktorews Pi mie wi tym
wynagrodzi nas najwyszym szcz ciem. Bog to sia, ktéra ma wp yw na wszystko i jest uniwergaln
warto ci oraz mioci nieskaziteln. Czytelniku, aby to co napisa em mia o koniec naptsk; nigdy
nie odpowiemy sobie w tym artykule na wszystkie pytania o Bogu, baeteat to morze pytq
rozmoéw, zagadek, we zostawmy to swym przemigniom.

‘ 0 “Myi o Bogu”

Pisz c ten artyku szczerze powiem Czytelnike, nie wiem jakie myli opisa i
f} nad czym si zastanowi w tym temacie, poniewajest to temat bogaty i d ugi niczym
A

1=~

ukasz Motyka

“KOBIETO, PUCHU MARNY”

Kobieta kojarzy mi si z rodzin. Kobieta rodzi cz owieka. Kobieta udzy
mi o ci, relacji z drugim cz owiekiem, bliskoi, wierno ci, empatii. W tym duchfu
wychowuje swoje dzieci. Jeston , matk, pedagogiem, kuchark gosposi i
dekoratork gniazdka domowego. Niejednokrotnie musi z tyrmmzy wykonywanig
pracy zawodowej ponad jej siy np.. praca w “Bigdre”, czy te u innych
' pracodawcow wyzyskiwaczy.
Sytuacja yciowa kobiet na wiecie jest bardzo trudna i zmdicowana, uzal@miona od wyznawanej wiaty,
przynaleno ci do kastowoci w danym spo eczestwie i tradycji. A w krajach objych wojnami, kobieta csto
przejmuje obowizki m czyzny. Najbardziej godnpo a owania uwaam sytuacj kobiet w krajach arabskicl i
ycz im aby swoimi protestami wywalczy y sobie praw&igamaj kobiety w krajach zachodnich, gdyich
zniewolenie jest szokuje. Za wiele nieznaych i trudnych sytuacji materialnych kobiet obwimi politykéw
To brak pracy i godziwej za nip acy zmusza wiele kobiet do czynéw niahzych. To Wy Panowie Politygy
h
y

tworz ¢ prawo uczynilicie sobie z niego furtkdo uciech. Wasze milczenie jest aprobdita nielegalnyd
agenciji towarzyskich i jak tu wyt umaczypandel “ywym towarem” wbrew woli wielu kobiet? Brak nadt
prawnej kontroli powinno by dla Was hab . Naley kontrolowa przybytki rozkoszy i sprawdza kto tan
pracuje wydajnie i ochotnie, a kto przebywa w niditew wasnej woli. Czsto prawo wkracza dopiero wtedy,
gdy ktérej z pa uda si uciec z agenciji i powiadompolicj . Winni, ktérzy podstpnie ci gaj imigrantki, by
po6 niej zmusza je do pracy w przemye p atnej mi oci, powinni by bardzo surowo karani.

Nie bd przytacza przykadow, bo robi mi smdo. Najbardziej w kobiecie ceninteligencj, si
charakteru, urodi macierzy stwo —t siln wi  uczuciow tak bardzo widoczni dotykaln : mio , czuo i
po wi cenie dla swoich dzieci.

Zapewne kade stworzenie jest bardzo wdzkne Stworcy za swoj “gamitur” jaki od Niego dostanos
go z wdzicznoci ipokor. JaJemudzkuj zato, e uczyni mnie mczyzn, ju kikadziesit lat dotego s
przyzwyczai em. | nie chcby nawet perskksi niczk przecudnej urody.

A Wam Drogie i Pikne Panie w Dniu Waszegoviatowego wi ta Kobiet ycz siy charakteru, siy przebicig
w walce o praciradzenie sobie w naszej trudnej sytuacji gospazg oraz duo mio ci w rodzinie i wszelkiej
ZWi zanej ztym pomyno ci.

Jozef Zubrzycki
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BHP Niebezpieczny tlenek ;gia CO

niebieski p omie, bardzo energetyczny.

Nara enie na CO nagbuje tam, gdzie sprocesy spalania przy niedostateczneilbleny
np.: le dziaajce wycigi kominowe, le dzia ajca wentylacja (przykryte otwory wentylacji grawiygee)),
niewaciwe spalanie w piecach gazowych, niedostateczmpyydopowietrza do palnika. Gaz ten neoby
emitowany przez lampy, piecyki naftowe i gazowet, \kaa paliwa stale i gazowe, silniki spalinowe ajfituje si
réwnie w dymie papierosowym nawet do 7%.

CO jest silnie trujc substancjdla cz owieka.

Zaburza dystrybucjtlenu dostarczanego do ca ego organizmu przez Kuewdnia dotlenienie krwi). Tlen
w gla czy si z hemoglobin odpowiedzialn za dostarczanie tlenu do organizmu. W przypadkavgenia si
du ych ilo ci CO powstaje karboksyhemoglobina, ktéra nie malmgci czenia si z tlenem. Moe to
doprowadzi szybko do niedotlenienia mézgu.

W zale no ci od wdychanej dawki CO me wywo a: bdl gowy, g bokii cz sty oddech, pocenie g
m czenie si, zaczerwienienie twarzy. Przy \Wwiszych dawkach: ciemno w oczach, trudriow czytaniu
liczeniu (czeskie bdy) nie rozrénianie kolorow. Przy jeszcze wiszych dawkach ok. 40% dochodzi ko at
serca, haspuje pocztek zapaci, uczucie oboino ci. Przy s eniu powyej 70% nastpuje bardzo sin
zatrucie i mier .

Charakterystycznym objawem zatrucia CGsi#no — wi niowe pow oki skérne.

W przypadku ci kiego zatrucia nagpuje trwa e uszkodzenie OUN manifestujsi ubytkiem suchu org
ilorazem inteligenciji.
Dza ania zapobiegajce emisji CO

1. sprawdzi czy urzdzenie, w ktdrym naspuje proces spalania jest zainstalowane poprawnie i czy
eksploatowane zgodnie z instrukgproducenta. Najbezpieczniej stosowaurz dzenia, ktére samoczynn
odcinaj dop yw gazu, jdi wentylacja jest nieprawid owa (@ za may).

2. W przypadku kot a upewnsi czy jest zapewniony dop yw powietrza z zewn.

3. Sprawdzi szczelno wentylacji i jej sprawno .

4. Przestrzegacorocznych kontroli urzdze gazowych, przewodéw dymowych oraz wentylacyjnych.

5. Czyci regularnie kominy — jdi ¢ci g jest zbyt may zwrociuwag na konstrukcj komina.

6. Otwiera przewody kominowe podczas spalania, aby by kominowy.

7. Nie zatyka otworéw wentylacji w azienkach domowych i kuchniach.

8. Nie wolno pozostawiauruchomionego samochodu lub innego silnika spalinowego w zatphkngarau.
Ratowanie zatrutego

1. Wyprowadzi - wynie zatrutego nawie e powietrze.

2. Otworzy okna i drzwi.

3. Wy czy urz dzenie mogce wydziela tlenek wgla

4. Poszkodowanego bezwzdhie zabezpieczyprzed utrat ciep a.

5. Wezwa karetk pogotowia.

Dalsze leczenie odbywa sv komorze hiperbarycznej.
BAHAPOWIEC

Jest to gaz bezbarwny, bez zapachu, niegjs2dy od powietrza, w dych ilo ciach palny

Kk
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Chcesz si ustrzec ptasiej grypy? Stosuj si do poni szych zalece!

SPO YWAJ mi so drobiowe, przetwory drobiarskie i jaja PODDANE ODPOWIEDNIEROBCE CIEPLNEJ V
TEMPERATURZE MINIMUM 70°C.
MYJ dok adnie z wciem detergentu wszystkie przedmioty, ktore miay kontakt z surowym etnolfdeski, nce,
talerze); PAMI TAJ, EZAMRA ANIE Ml SA NIE NISZCZY WIRUSA PTASIEJ GRYPY!
NIE DOT YKAJ, bez odpowiedniego zabezpieczenia martwych lub sprawyn wraenie chorych ptakow dzikich a
ubitego drobiu; przede wszystkim DOPILNUJ, ABY NIE ROBIY TEGWVIECI.

przetrzymywania.

MYJ R CE po kadorazowym zetknciu z ptactwem, zardwno dzikim, jak i hodowlanym; DOPILNUB Y/
ROBIY TOTAK E DZIECI.

PAMI TAJ, aby surowe mgso drobiowe nie mia o styczno z innymi produktami ywno ciowymi.

drobiarskich, jaj, nieprzetworzonych pior i ich a, pierza, puchu oraz trofedéw migskich.
BEZWZGL DNIE PRZESTRZEGAJ zalecavydawanych przez przedstawicieli Inspekcji Weterynaryjnej sRewej
Inspekcji Sanitarnej.

ZADBAJ O TO, aby dzieci unikay miejsc bytowania dzikiego ptacteam drobiu oraz innych miejsc jego

PRZYPOMINAMY o przestrzeganiu zakazu przywozu z zagranysyego lub martwego ptactwa, drobiu i wyrobf

ni

\
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CO JEST GRANE?

Chris Rea to kolejny muzyk, ktérego chciabym &au
zaprezentowaw moim cyklu. Ostatnie wydanie artowa em.
Chris pochodzi z rodziny o korzeniach irlandzko -woskich

w mie cie Middlesborough, tu siwychowa i mieszka do dnia dzisiejsze
Rea to zaprzeczenie uartego stereotypu gwiazdpwiek bardzo skromny, bezpedni, podchodzy Z
wielkim dystansem do tego co robi. Dodaaley, e to wzorowy m i ojciec, co w dzisiejszymwiecie nig
zawsze jest zbyt populame. W przerwach miedzy &tami wsiada do samolotu i leci do rodzinnego taiasy
odwiedzi sw on Joann i dwie cérki Josephine i Julien.

Z profesjonalnego punktu widzenia Chris, to twoné@powtarzalnych muzycznych pejgawspania 6

jeden z tych nielicznych wykonawcow, ktérzy wypraeti sobie indywidualny styl i dzki temu s
rozpoznawalni ju po kilku taktach. Jego gos i gra na gitarze t@awmlziwe ,mistrzostwo wiata”. 2(
pa dziernika 1991 r. Chris zawita do Polski, by wsna w 1978 r. w ramach wymiany kulturalnej rdzy|

Szczecina mowiono muge w Polsce wszyscy sagentami KGB. Katowicki koncert by jednym z 62 swpow
muzyka w trasie koncertowej pwiecie, pod wspdlnym tytu em ,Naga Prawda”. Najsigjsze albumy Chri:
Rea to: ,New Light Through old Windous”, ,The RaadHell”, ,Auberge”, ,Onthe Beach”, ,Blue Kafe”.
Muzyka Rea przynosi mi ukojenie, wprawia w zadunrefleksj , przenosz si wyobra ni w odludng
miejsca Katowic. Suchaczomycz miych, niezapomnianych wra muzycznych.

Terminowa w rodzinnej wytworni terminowa znacawia pierwsze kroHKi

~-muzyki rodka”, przepiknych ballad i dynamicznych, cgto wr cz dyskotekowych przebojéw. Reato réwin

Middlesborough, a Szczecinem. Ten krotki pobyt rhkumgpomina bardzo mio, chgprzed przyjazdem dlo

go.
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Micha Bry a
BIBLIOTEKA Zima najwidoczniej nie zamierza upi , cho ju tliasi
POLECA nadzieja na to, e wiosna lada dzie prze amie szarai

soczys zieleni. Niestety tak sinie stao. Lecz ....

.My Si zimy nie boimy” i troch jej na przekdr razem
bohaterami ,Angielskiego pacjenta” przeniesiemy do ciepych klimatéw Afryki
Toskanii.

Powie Michaela Ondaatje, to niezwyk e pozenie historii miosnej, powiei
wojennej i romansu szpiegowskiego; utwor pe en pjewionych do koca zagade
poruszajcy i zachwycajcy zarazem. Tajemniczy pacjent angielskiego szpipalowego , w ostatnich dnia
wojny uratowany z p orcego wraku niezidentyfikowanego samolotu na pustipijskiej, jest by mo €

przey przed wojn podczas poszukiwa archeologicznych w Afryce, nie sniepodwaalnym dowoder
to samoci. Opiekuyj ca si nim kanadyjska piegniarka, m ody hinduski saper oraz agent alianakiegwiadu ¢
niejasnej przesz i, staraj si rozwik a zagadk nieznajomego.
W dwoch ronych epokach, natle surowego, pustynnego pejzdryki P6 nocnej i w zachwycagych
krajobrazach Toskanii rozgrywa sakcja tej powieci, ktbra méwi o grozie wojny, 0 potrzebie przyjai
mi o ci, atak e o tajemnicy ukrytej w losach kdego cz owieka.
Gor co polecam!

brytyjskim lotnikiem, a moe niemieckim szpiegiem? Nawet wspomnienia dramagga romansu, ktopy

)

Iza Nosiadek
T drog pragniemy wyrazinasze . 5 :
podzi kowanie ks. Zygmuntowi za krzei i Wyrazy G bokiego Wspo czucia
osadzonw g bi Ewangelicznego przes ania Z Powodu mierci
homili wygoszon w dniu pogrzebup.
Krystiana Spleniay. Krystiana Sple niay

Sk ada Rodzinie

Aleksandra i Janusz Kurasiowie _ _
Redakcja ,Naszego Biuletynu”
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. Nie bojmy si dotyku
}&\ /korzy ci z przytulania/
@~

Przechodz do meritum! Dotyk redukuje stres, zmniejsza ryzgtmrob serca,
leczy depresje, uzdrawia zwek, uspokaja i odm adza.

Naukowcy z Karoliny Pé nocnej w USA, odkrylie u par, ktore przytulay di
przez 20 sekund, wzrasta poziom hormonu oksytockigry uspokaja oraz obra
ci nienie krwi. U kobiet, ktére sszczeg6lnie wrdiwe na dotyk, obnia si tak e, pg
takiej domowej sesji terapeutycznej, poziom hormairesu, kortyzonu. Naukowcy twierdz e pozytywng
emocje, uwalniane w czasie kiedy dotyka i przyhda partner, skorzystne dla naszego zdrowia. Moy wi ¢
by mili i czuli dla siebie nawzajem, w dodatku z kpr@d dla naszych serc i umys 6w.

Od dawna wiadomo, jakie korayi przynosi bliski, fizyczny kontakt matki z dzidekn. Rozwija si ong
wtedy szybciej. Niestety, gdy przybywa nam latshilikontakt z drug osob staje si coraz rzadszy. A69 %
kobiet stwierdzi o, e s spragnione dotyku. Mczy ni za ma o okazujim uczu, za rzadko je przytulaj A jest
tote niekorzystne dla zweku. Dlatego pierwsza przytul partnerai pokau ile to dla ciebie znaczy.

A co maj zrobi osoby, ktore nie sw adnym zwizku i nie maj w domu bliskiej osoby? Dla nich jest
te sposob - uzdrawiagy dotyk przez masaMasa uzdrawia i upiksza. Tego rodzaju terapia jest znana alfk
istnieje wiat. Dzisiaj naukowcy potwierdzajuzdrawiajcy wp yw masau. Wzrasta te zainteresowanie tymi
starymi formami masai, jak shitsu, czy akupresura. Masa zale no ci od jego wykonania, me& pobudza
albo uspokaja Powoduje przyspieszenie kenia krwi, a tym samym dostarcza tlenu i ywienia dg
organizmu. Znakomicie reguluje prace serca, rytndyodania, obnia cinienie krwi i przyczynia si do
odpr enia naszego umys u. Usuwa toksyny z naszej skaviy ksza cyrkulacj krwi, obni a napicie mi ni,
agodzi béle gowy, uwalnia od stresu. Magak e upiksza, odm adza, wspomagey regeneruje skod
Mobilizuje te uk adtrawienny do lepszej pracy.

Naukowcy stwierdzili te, e gaskanie zwierz domowych obnia cinienie krwi, agodzi depresji
przyspiesza proces zdrowienia. A nasze psy i kotpardzo to lubi.
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Jan Z Czeladzie

Dzi cio du y

Dzicio duy jest najbardziej pospolitym i najszergej
rozpowszechnionym dziio em. yj ce w lesie owady i ich larwy to ulubiohe
dania w jad ospisie tego dzioa. Ma on dugi jzyk, ktéry moe daleko
wysuwa i mocny dziob. Przeszukuje drewno i kanartwych drzew. Dziio y
réwnie wyszukuj na ziemi mrowki nasiona i orzechy laskowe. Oddzsdyszk|
od drzew uderzag dziobem o ich podstawalbo skrca je do chwili a si
oderw. Aby oskuba szyszki i obra z upiny orzechy laskowe, dzio pos uguije
si “kowad em”. Kowad em z przypadku me by po prostu jakakolwiek twarda powierzchnia, na & &zyszka
lub orzech s obrabiane dziobem. Kowad em naturalnym jest sitaeédory na pniu lub dziupla w drzewle.
Czasem ptak sam wyd ubuje zdgenie, w ktérym zaklinowuje ziarno. Dziio w obr bie swego terytorium ma
wiele takich kowade . Szyszki i orzechy dzo przynosi do najbliszego kowada w dziobie lub apagh.
Przypuszcza sinawet, e potrafi wybra kowad o najlepiej dopasowane do wielkbszyszki. W pierwszej
kolejno ci usuwa dziobem resztki poprzednich posi kow, fregmuj ¢ piersi nietknit szyszk przy pniu
Nast pnie k adzie owoc na kowadle. Po weaiu, np. orzecha na miejscu pracuje maymi udear@ndzioba
obracajc go 6-7 razy. Potrzebuje 3-5 minut, aby obsayszk sosny zwyczajnej i do 30 minut na szygzk
wierkow . Dzi cio jest rabusiem i gdy nadarzy sikazja pldruje | gi wrébli szczegdlnie clinie gniazd
za 0 one w budkach bowych. Ten pomys owy ptak zjada rownimidéd nasiona s onecznika lub drobne sgaki,
np. noworodki wiewiérek.

Dzi cio duy jest wierny swojej siedzibie. Poza okresemolwym samce i samice/j oddzielnie, a
ka de z nich zajmuje wasne terytorium. 8k zasoby pokarmowe bfite, terytorium zimowe jest niewiellie
obejmuje zaledwie hektar. Zwykle jest jednak keze, a jego powierzchnia zafeod wysokoci i g sto ci
drzew w lesie. Zajmuje od 2 ha w modejpihie do 25 ha jdi porastaj je stare dby i sosna. Intensywnpa
uprawa laséw prowadzi do ich ujednolicenia i obnia redniego wieku drzew. Usychag stare drzewa, czi
pni i wykroty s systematycznie usuwane, a eksploatacja lasow tmwderrystycznych i ekonomicznygh
pozostawia dla dzcio a coraz mniej miejsca. W takich rezerwatachHakzcza Bia owieska w Polsce liczebrjo
populacji dzicio 6w jest znaczna, podczas gdy whkszo ci laséw Europy Zachodniej zagospodarowanych do
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™5 7 Na Zdrowie Depresja u dzieci i m odziey
(l

! dotycz cede presji (choroby afektywnej jednobiegunowej CHAJ) u o0tmdych.
4 Tymrazem, chciaabym przedstawiv formie krétkich pyta i odpowiedzi, najistotniejsze wiadonw O
depresji u dzieci i m odziey.
Pyt. Czy dzieci naprawdnog cierpie na depresj?
Odp. Tak, choka de dziecko mae czasami siczu smutne, nie musi to od razu oznacdapres;ji. Ale jdi uczucie
przygn bienia jest dugotrwa e oraz zaburza funkcjonowamieodzinie, szkole i kontaktach
réwie nikami, to powinno to zaniepokaoiodzicoOw (opiekundw)).
Pyt. Jakie s podstawowe objawy depresji u dzieci?
Odp. Depresja jest cgo trudna do zdiagnozowania, poniewaektére objawy mogwi za si z naturalnyn
rozwojem (dojrzewaniem) emocjonalnym i psychologjta dziecka. Jednak podstawowe objawypaedobne jak
0sOb dorosych i bazupa d ugotrwa ym poczuciu smutku oraz beznadziejno
- Draliwo , impulsywno , zo igniew,
Nieustanne poczucie smutku i beznadzigjho
Spo eczne wycofanie si
ZwWi kszonawraliwo naodrzucenie,
Zmiana apetytu—tzn. jego wzrost lub zmniejszenie,
Zaburzenia snu— bezsennalbo nadmierna senng
Nieuzasadnione wybuchy p aczu,
Trudno ci w koncentracji,
Spadek energiii clei dzia ania (hawet zabawy),
Dolegliwo ci somatyczne (bole brzucha, g owy),
Zmniejszenie aktywna@i w obowi zZkach domowych i szkolhych, zrywanie kontaktéw tiawakich :
réwie nikami, brak zainteresowania dotychczasowym hobby,
Spowolnienie tempa mienia, obnienie sprawnai koncentracp
Nie wszystkle objawy muszwyst powa, wiele dzieci cierpi na rive symptomy w rénym czasie. Mimo, e wield
dzieci poprawie funkcjonuje w szkole i w domu, tmrak trac zainteresowanie swoimi ulubionymi zeipmi
stopniowo izoluj si, osi gaj coraz sabsze wyniki wnauce. Wiele z nich popiamwvszy siga wiedy po alkohol ¢
narkotyki. Dzieci zw aszcza powgj 12 r.. (podobnie jak dord) dokonuj réwnie préb samobbjczych, gdwnie
chwilach skrajnego przyghienia i z oci (impulsywno ).
(W rodzinach, w ktérych naduywa si alkoholu, narkotykow, przemocy fizycznej, psychicznej i
seksualnej, dzieci z depresj w grupie zwikszonego ryzyka pope nienia samobdjstwa).
Pyt. Ktore dzieci czciej choruj na depresje?
Odp. Depresja wysbuje rednio: u0,3% przedszkolakdéw, 3% dzieci w wiekubodb 12 lat i5-10% dzieci w wie
dorastania (powyej 12 r..). Badania pokazujsi, e depresja dotyka cziej ch opcow (ponigj 10 r..) ni
dziewczynek, ale powyej 10 r. . rd nica si zaciera, a powyej 16 r. . to dziewczynki g 6wnie choruj
Pyt. Jakie s przyczyny depres;ji?
Odp. Podobnie jak w przypadku dorosych, depregigenty spowodowana wieloma czynnikami rownocue
m.in.: stresem psychospo ecznym (utrata bliskieppskatastrofa), przez niektére choroby  ileki, naduywanie
alkoholu i narkotykdéw, czynniki biologiczne (g .laazenia wydzielania serotoniny, zmiany hormonailrgghetyczn
(je lirodzice chorujna zaburzenia nastroju, to ich dziecixsgrupie zwikszonego ryzyka).
Pyt. Na co rodzice (opiekunowie )dzieci chorychdepresj, powinni zwrdci szczegéln uwag ?
Odp. Dla najbliszych bardzo wae jest, aby rozumig chorob, zna jej symptomy i stosowaskuteczne meto

leczenia (psychoterapia wraz z farmakotedaizi kitej wiedzy, umoliwvimy naszym pociechom prawid owy dal$

rozwéj, dojrzewanie i weg':ie wdoroso zchorob. Naley szczegblnie byczujnym na ponsze znaki, ktére mo
zwi ksza ryzyko pope nienia samobdjstwa:

Gwa towne zmiany wzachowaniu (zmiany w jedzersleywno ci, k opoty ze snem),

Izolacja spo eczna (od rowiekow i dorosych),

My lenie imdwienie o samobdjstwie i umieraniu; podzlmeznadziejnai i bezradnoci,

Zwi kszajce si zachowanianiebezpieczne i ryzykowne  sbz wypadKi,

Nadu ywanie niedozwolonych substangji (alkkohol, narkgtyeki),

Skupienie uwagi natematach zdrowotnych i negatghny

Rozdawanie swoich rzeczy,

Zwi kszona p aczliwo i zmniejszenie ekspresji ucz(tych negatywnych i pozytywnych).

Kasia Rataj

W poprzednim numerze, zaprezentowa amsPreu podstawowe informag
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=17 ZPAMI TNIKAPACJENTA...

‘1

Chwilami —
mam ju serdecznie dosytego wiecznegoniegu i minusowych temperatur za oknem.
Mam do wyrachowanego, politycznego pieprzenia wszystkzchiz cych i nie rzdz cych
naszym krajem. | mam juak e dosy — Szelestu Ptasich Skrzyde , ktore zamiast pigmusz
oddechem wiosny obdarowa y nas wtym roku PierwsPgitzuciem Zagraenia... Kocham Ci ycie...
Czy by kolejne CHWILE ZAM TU
po ktérych ngst)j
kolejne CHWILE JASNCCI
po ktérych ngstyj
kolejne CHWILE ZAMTU
po ktérych ngstyj
kolejne CHWILE JASNCLCI...?

Wi ¢ mo e faktycznie nasz ludzki los stanowi cudo vilmjemnic , ktorej r bka uchylaj jedynie katastrofy...?

Wasz zatrzymav locie
witczny’ Pacjent

Z PAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Jak ten czas leci...

Wczoraj strojenie choinki, tajemnica Narodzenia &&go i niezapomniane powitanie
Nowego Roku, a dziposypanie popio em itradycja s 6w. "Nawracajsieiwierzcie w
Ewangeli” . Tradycja i nakaz. Nakaz, ale nie rozkaz. Rostlla mnie najlepsza pora na
g bsze przemyenia. Kocham ten pusty, smutny k@ . Taki zamylony, taki inny, taki
niezwyk y.

Lustro. Spogldam sobie w oczy — Kto mi da prawo do pracy ztad?...

Odpowiedzialno zawodowa i ludzka, wszystkich dotyka, Ciebie i enni

Zamy lenia prowadz przez nie ne i zalodzone zaspy. Kro@zw oskubanym bucie, my jak ico mi
przeszkadza i jak i co mogmieni . Czy uda mi si posegregowai ujednolici t spo eczniwasn
egzystencj. Mam nadziej, e zd nim kto mi powie, emado ...

Tegoroczne zamyenia prowadz réwnie wieczorami, mieszag je dobitnie z pracna oddziale iyciem w

si znowu normuje. Na czas pracy i haten zbyt krddeékend. Zbyt krétki,eby odetchn naprawd swoim

W asnym yciem...
Kocham ten smutny i zamlpny czas postu, ktéry pomaga mi uwieray zmian na lepsze — cokolwiek, by TQ
mia 0 znaczy...

Luty 2006

Ten miesic wdawa mi si trudny i mudny. Zima ostra, potem plucha aawsze
wpada o mi do ucha: smutekal, rado , muzyka. Optymistyczne spojrzenie dawa o
nadziej. Przy zawsze dobrej obs udze pracownikow tegaazpina problemy spogla si
z oddala, chocianie atwo je obej, czy omin . Nie zawsze jest atwo, tak wibywaj dni
w kratk .

Kocha, to atwo powiedzie Przej do trudnych czyndéw, to w g owie zdrowych
nie mieci, a co dopiero my chorzy, niejednokrotnie przez $kaleczeni, z domu rodzinnego wyrzuceni m
robi ? A moe nienawi sia, zamiast mioci? My te mamy uczucia i me@ wi ksz mio ni zdrowi.
Potrafimy kocha lepiej, szczerzej, mocniej. Jestey jednak sabsi i cgle podatni na te i inne schorze
Niejednokrotnie spo eczetwo nas do tego doprowadza przez brak w nas wiiaaufania. Czuj, e jestemy
zdani na siebie samych.

Wanda Wieczorek

domu. Efektem takich dzia gest zazwyczaj przerywany i niewyciszony sertyldo po przebudzeniu wszystkio
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.S2cz liwy jest cz owiek, ktory ma
upodobanie w prawie Jehowy”
Psaim 1,1

Jehowa wspiera swe lojalne su
im b ogos awi. Owszem stajemy w oblig
wielu préb ale zaznajemy t@rawdziwegp
szcz cia. Nic dziwnego - wszak s ymy
,SZCz liwemu Bogu”, a Jego wity Duch

D
Z

wzbudza w naszych sercach radoRado to
autentyczne szczcie, ktére odczuwamy, gdy’
wyczekujemy czego dobrego Ilub ju tegq |

do wiadczamy. Nasz Niebieski Ojciec daje n
naprawd dobre dary. Nic zatem dziwnegoge

czujemy si szcz liwi!
Na podstawie ,Codzienne badanie Pism”.

Zabawa taneczna

13 lutego 2006 roku na oddzale
dziewi tym w sali terapeutycznej odbya si
zabawa taneczna. Na zabaw zosta y|
zaproszone Panie z oddzia u 6smego w ilo ci
wystarczaj cej, aby zaspokoi taneczne
potrzeby pandw z dziewi tki. By pocz stunek,
kawa i napoje chodz ce. Wszyscy si bardzo
dobrze bawili. Czas pyn na ta cach i

Q)

Dziaaj cy przy SP ZOZ Patwowym Szpitalu
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybnik
od 13 lat

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY
DZIENNY
Proponuje naspuj ce formy leczenia
rehabilitaciji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj
Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukacj

Czas trwania zaj: /oprécz sobot
niedziel/ w godz. 8.00 - 14.00.

Po otrzy maniu skierowania od lekarza
/najcz ciej z Poradni Zdrowia Psychicznego/
skontaktuj si z oddzia em:
Tel. 43 28 193, 43 28 162

Anna Ko od2|ejczyk

of Liai

wspolnych rozmowach. Muzyk zapuszcza
jeden z pacjentbw oddziau dziew tego.

Pojawia y si utwory starsze i nowsze, tak e
ka dy mog znale co dlasiebie. Na koniec
pozdrowienia dla Pa zdsemki.

J.P.

o

Pan Jan

=\
-=¢
\="r £ 7 ote Kolce czerwonej ré y”

ﬁi/ Rzadko pe nia marzenia spe nia.
RO e rosn w rod cierni.
Nie by oby radoci bez smutku.
PO cz owieka bez pyka.
Najlepsza sp6é ka: mi onka.
Kto nigdy nie kocha, niey .

uk mocno napity p ka. Jan z Czeladzie

Panie, co tam w polityce?

_;/—41
P
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Polacy mog teraz be
ogranicze pracowa w Kkrajackh
starej Unii Europejskiej

v
Irlandii, Wielkiej Brytanii i Szwecji. Od maja rynk
i1

pracy dla obywateli Europy rodkowej otwier
Hiszpania i Portugalia. Bardzo prawdopodobne
rownie Finlandia i Grecja. Francja sk ania silo
otwarcia swojego rynku dla niektorych g
zawodowych. Komisja Europejska opowiedzia azs
powszechnym zniesieniem ogranicze dostpie dg
rynku pracy. Przekonuje, ze jest to korzystne
krajow, ktore si na to zdecyduj W przeciwie stwie
do bardziej otwartych krajéw, Austria i Nien
utrzymuj obowi zuj ce ograniczenia na kolejne
lata, podobnie Belgia.

Zatrudnieni legalnie w Wiekigj
Polacy musz paci podatek podwodjnie, réwn
polskiemu fiskusowi. To niekorzystne uregulowe
prawne budzi zrozumiay protest , jednakdie
obowi zywa o do 2008 roku.

dr Mariusz K pa

—

Brytanii
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Wiadomo ci:
Indywidualnie kiepsko, jednak zespo owo nasi skoed& narciarscy zali 5 miejsce na Olimpiadzie w
Turynie. Wyprzedzili Japonj Szwajcari i Rosj .

zdoby a Justyna Kowalczyk, natomiast nasz biattarfi®masz Sikorawrdci do kraju ze srebrem.

*

Ma ysz odrodzi siw Oslo. Wreszcie doczekalny si zwyci stwa Adama Maysza, ktéry na skoczni w
Holmenkollen wyprzedzi Thomasa Morgensterna - daka nie na olimpiadzie.
*

Anna Rogowska zosta a halowicemistrzyni wiata w skoku otyczce, na rozegranych zawodach w

Moskwie. To nie tylko za jej sprawa cieszyy si , albowiem srebrny medal zdoby a nasza sztafedfa
m, a Lidia Chojecka by atrzecia w biegu na 3000 m.

Kibic

O], nie jest tak le. Rzutem natan zdobyli my dwa medale. Bzowy kr ek w biegu narciarskim na 30 km

Historia sportu cz. 12
/sport ludéw pierwotnych/

Sprawno fizyczna, u zarania dziejow ludzko, mia a niepomierni
wi ksze znaczenie niw wspo6 czesnymwiecie. Wtedy bowiem chdd, lub big
stanowi jedyny dospny pierwotnemu cz owiekowi, rodek pokonywani
przestraszeni i przenoszenia simiejsca nha miejsce. Szybkabiegu i zrczno
skoku ratowa a muycie w ucieczce przed drapm@kami. Celno i si a rzutu decydoway otym c
nasz prarodzic kad sgpa z pustym lub penymo dkiem. Jak widanasz przodek cay czas zm3
si w lekkoatletycznym boju, poniew&o dawa o mu mdiwo przetrwania.

O wyczynach sportowych ludow pierwotnych wiemy wiwie bardzo ma o. Wiemy jednak,
cz owiek pierwotny lubowa siw skoku wzwy skaczc na wysoko 2 m. Najbardziej uzdolnior

rzut oszczepem. Najpopularniejsorm wicze cielesnych by y biegi.
Ju pierwsi ludzie znali formy walki wcz, w tym zapasy, walki na kamienie i macz
Najbardziej ceniono jednak inteligencja dopiero potem walory fizyczne jak sia, szybk

podnoszenie ci kich kamieni i gry zrczno ciowe.
Jednego jesteny pewni, dzisiejsze formy sportu wywodsi z ycia i zaprawy wojenn

owieckiej naszych praojcéw.
Z pozdrowieniem Rambo

plemi w tej dziedzinie, to plemiWatulii z Ruandy. Drugcz st form sportu ludéw pierwotnych, by

wytrzymao izr czno . Istniej zapiski o pierwszych konkurencjach sportowych do ktérych aag
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‘\" Ciekawostka przyrodnicza
T

- Nikt nam nie zaprzeczyg roliny to organizmy ywe. Z czsto podobnych nasion |
sadzonek powstajré norakie gatunki. W ogrodach, nakach i w lasach, puszczach
d unglach, yj tysi ce gatunkéw rdin. wiat rolin jest nieod cznie zwizany ze wiatem
zwierz t. Zdawa oby si, e wiele rolin ginie, gdy s zjadane przez zwierta. Roliny nie s
jednak tak cakiem bezradne. Wiele liw, na ktérych eruj larwy owaddéw wydziela rineg
zapachy, ktére wabiowady, ktére uwizione przez rdin s przez ni ,zjadane”. Nie jestem botanikiem, alg
ciekawostka mnie zainteresowa a. Na marginesie, pajmy o potrzebach naszych lia, tych domowych
tych, ktore wkrétce obudzsi po zimowym nie. Nie a ujmy im wody i chromy je przed szkodnikami.

Jurek

b

o
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6
tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:;

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELITY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODAZNY...

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Naszego
Szpitala

ZA U YCZENIE NAM
RODKOW TECHNICZNYCH
(XEROKOPIARKI, TUSZU ORAZ
PAPIERU)

NIEZB DNYCH DO DRUKU I
KOLPORTA U
LNASZEGO BIULETYNU?”

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS

SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Szpital Psychiatryczny — oddzia X
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561 w. 269

Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedza ku do pi tku

w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi ki{adanie i obiad)
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa.

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

(T Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia

Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI| RODZINY

mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

Czynna: od poniedzia ku do pi tkuw godzinach

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Rybnik— Niewiadom tel. 4213472
ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 6914037
PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Pitno

Min y zostawiajc na sercu ptno.

Jeszcze jest nadzieja wszystko si

Pouk ada i na nowo dzie dobrze,
e to by tylko koszmarny sen,

Po ktérym trzeba przemywarz

| dalej vy .

Rozgoryczony wyraz twej twarzy, nmisz
Co jeszcze mee si zdarzy wtwym yciu
Zaprzepaszczong ciowe okazje obok ciebie

Dzielnik

Czarne my li

Znbw czarne myli przychodz mi do g owy
Tak krétkim s owem rozwiane zosta o wszystko,

wszystko co nasczy o.

M o6wi em wiele, robi em wiele, ale to mao.
W takim wypadku rezygnuj czekam jutra,

Co przyniesie ulg

Tyle godzin, dni spdzonych razem,
Tyle przykrych chwil spdzonych razem
Tyle wiary i oddania odesz o w dal.

Co przyniesie jutro, jakie nowe wydarzenia

Co powiedzieb d musia,
By na nowo trawi ycie.

Gdzie stracone szansadbmiay odd wi K,

Ktor drog pojd by odnale siebie.
A tyle pi knych chwil jeszcze przed tob

Tyle s onecznych promieni na twej twarzy

| na nowo co dobrego si przydarzy.

Dzielnik

Mo6j Horyzont Polityczny /stary jak wiat/

Ludzie patrzcie Rawa wzbiera,
A to ubaw bdzie teraz.
No bo gdy si poziom wznosi,
To Historyk (!) strasznie kosi
| ciekaw rad suy,
By w jej nurtach si zanurzy.
Mo e zesp6 ciekdw przemys owych
Wnet oczyci Wasze g owy.
Mo e wreszcie Was obudzi
Zapa historyczny wzbudzi.
Itd. Itp.

Jan z Czeladzie

Fiokami C idrog u ciel

Kwiaty rzuc pod stopy pachree,
Wonne laséw i pol naszych ziele
| storczyki, corosnna ce.

Fio kami Ci drog u ciel ,

e nie dotknie sistopa Twa ziemi
| powiod Ci przyjacielu miy
| powiod szlakami jasnymi.

W marzeniu cichym kkniemy,
Gdzie od ludzi daleko iwiata.
Mo6j Ty przyjacielu serdeczny
Moja duszo Ty jasna, skrzydlatal

Aniela Jure czka

Zima

P atki niegu spadajna ulice,

Wokoé robi si bia o.

Drzewa, ktére dawno postrada ycle,
Teraz przyodziay siw now szat.

Dy ,dy !Jad sanie!

Sycha jak kulik si rozpoczyna.

Dy ,dy !To nowa pora roku, to zima.
To pani Zima znowu nas nawiedzi a.

Wioletta Bia dyga
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Z Galerii ,PodWie "

Kto z czytelnikbw by na wernisa wystawy malarstwa Ireneusza Ch., ten zna ten obraz. Podolma siystawie
potem te, bowiem doczeka sikopii. Nie wiem, co dzieje siz autorem, w tym roku jeszcze nie spotkaly si . Chcia oby sij,
eby zwolnienie ze szpitala nie oznacza o dla Irkalyrdolejnej yciowej podréy w nieznane.

wyjedzie w podrd zagraniczn. Przez pé roku licz od kwietnia bd go oglda Niemcy, jednak ju nie Ci z Westfalii W
Bedburg- Hau, lecz Niemcy z Bawarii. Regensburg to jakieasto z kiérego, jé stan w nim na gorce podobno widi
Monachium.

Jak katolicka Bawaria odniesie sdo mitologicznego Dedala, sam jestem ciekaw? Reagoppodarzy z ic
mentalnoci na ten i pozostae obrazy naszych pacjentoéw, wraz z mgr Jerzynkiddudadziemy mieli okazj widzie z

bliska; no i jestem teciekaw kto ze szpitala w tamte strony regularnidzte jedzi w nastpnych latach? (jako ekspert
polsko - niemieckiej wspo pracy)

Tymczasem przedstawiony obraz,lijev tzw. mi dzyczasie nic nie stanie na przeszkodzie, wraz z 50 innymi obrpzami

154

=

Andrzej O buchowicz
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KRZY OWKA
Witam wszystkich uceych si j zyka
1 10 angielskiego.
Na tejlekcji zajm si zadaniem z
) czasownikiem “can”.
2 Exercise zadanie, wym. eksesaiz
In pairs, ask and answer questions to find out what

3 Your partner “can” or “can’t” do,as in the example.

w parach pytaj i odpowiadaj na pytaniastwierdzisz

co twoj partner potrafi albo nie potrafi roak w
4 przyk adzie

wym.in pers ask end anser k estszen tu faynd aut
5 ot jor patner ken or kant ez in dy igzampl

a.cook well gotowadobrze wym. kuk el
6 b.dance well teczy dobrze wym. dans el

c.speak English well dobrze méwpo angielsku
7 wym. spik ynglysz el

d.run fast biec szybko wym. ran fast
8 e.walk fast szybko chodzivym. ok fast

fread fast szybko czytavym. rid fast

g.swim fast szybko p ywavym. sym fast
9 h.type fast szybko pisavym. tayp fast
10 very well/fast

bardzo dobrze/szybko = 95%

m.w I/f

11 wy ery el/fast

quite well/fast
12 dosy dobrze/szybko =70%

wym.k ayt ell/fast
13 not very well/fast

niezbyt dobrze/szybko =40%
14 not wery el/fast

no nie wym.neu =0%
15

Example przyk ad wym. igzampl

16 S1:Can you cook ?

Czy umiesz gotowa? wym. ken ju kuk

S2:Yes, | can cook quite well.
17 Tak potrafi gotowa dosy dobrze

wym. jes ai ken kuk k ayt el
18 Can you dance ?

Czy potrafisz taczy ? wym. ken ju dans

S3:No, I can’t. Can you dance?
19 Nie, nie potrafi. Czy potrafisz taczy ?

Wym. neu ai kant.Ken ju dans. J.P.
1. Koszenie trawy
2. Czar, urok 8. Pospolita choroba 14. Ma pa bezogonowa
3. Znany kabaret 9. Ssak wodny 15. Méwione lub pisane
4. Codziennie czytana 10. Opieka kuratora 16. Upust na cenie
5. Element kotwiczcy 11. Ozdoba ucha 17. Ozdoba rdiny
6. Daje mleko 12. Plama atramentowa 18. Upior w ......
7. Pracownik leny 13. Pojemnik na mleko 19. Powod Kibic
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