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10 padziemika obchodzimy wiatowy Dzie
Zdrowia Psychicznego.
Wszystkim Pacjentom naszego szpitalazymy
powrotu do zdrowia, a tak tego, by czas sgzony z
namiprzynios nadziejna lepsze jutro.
Redakcja

Jeden krok do wolnoci

W lipcu wraz z dwoma kolegami zostaﬂ
przeniesiony z oddzia u podkego nr IX na oddzi
nr V. Dla mnie to due wydarzenie, gdy na IX
przebywa em przez 3 lata i osiem miegi

Na nowym oddziale zostathy przyjci
serdecznie i mio. Ju po czterech dniag
otrzymalimy samodzielne wolne wygie na teref
szpitala. Moje najwaniejsze wraenie, to poczuc
swobody i wolnoci w pe nym tego s owa znaczer
Dzi kuj pani Ordynator za zaufanie.

Zapisaem si nha terapi zaj ciow
organizowan w Klubie Pacjenta, gdzie wykon
prace porzdkowe. Po pracy chodzdo sklepu, baru
spaceruj po parku. Wreszcie mog naprawd
odpocz . Moi koledzy odwiedzaj dziewi tk , by
bra udzia w zebraniach redakcyjnych biuletynu.
spacerach dokarmiamy koty z dziethi i pi tki.

My | , e poprawa mojego samopoczuq1

stanu zdrowia, przyczyni sw najbli szym czasie

opuszczenia (po tylu latach) muréw naszego szp
Przeniesienie na oddzia pji, to pierwszy krok df
wolno ci.

obuz

Wyrazy g bokiego wspé czucig
Z powodu
mierci

. P. Aliny Maliszewskiej
sk adaj nar ce Rodziny
Pracownicy

Szpitala Psychiatrycznego
w Rybniku

Czy cel uwi ca rodki?
Ci g dalszy.

Sprawa ma sitak, cz owiek traktuje z
czyn pod ktem dobrego celu. Chce, &
przez zy czyn naspiy dobre skutki. Cz
to jednak co zmienia w wewntrznej strukturze z e
czynu? Czy subiektywny zamiar cz owieka
zmieni co w obiektywnym stanie rzeczy? (Q
wyobra ony cel dzia ania ma zmieni cokolwiek w
tym, co jest od wyobrani niezalene?

Oto mam przed sobkawa ek drewna. Zaczngg
traktowa od d jako kawaek zota. Czy drewno
przestanie by drewnem przez to,e ja je traktuj jak
zoto? Mam przed sobgrup ludzi zebranych n
modlitwie. Przypu my, e potraktuj j jako grup
ludzi zebranych na meczu piki neej. Czy to jednak
co zmieni wtym, kim oni teraz 8 Niczego nie zmierni.
Dzieje si za tak dlatego, poniewato, co subiektywn
nie zmienia tego, co jest obiektywne.

Podobnie jest w naszym przypadku. Z o czynuége
obiektywnie, potraktowanie tego z a jakodka do cely,
nie zmienia tego czym ono w swej istocie jest.dSte
dzia ania nie wi ca rodkéw do celu.

Kto mogby mie jednak jeszcze wpliwo ci.
Niektore zasady etyczne starsi dla nas bardzi
oczywiste, jeeli tylko u wiadomimy sobi
konsekwencje, jakie by pyly z nieprzestrzegania id
Przypu my zatem, e prawdziwa jest zasada *“
uw ca rodki’, wtedy popadamy w jak wersj
idealizmu etycznego. Przyjmujemy bowieme nasg
umys posiada wadztworzenia dobra i z a etyczne
Jako ogtateczna konsekwencja tego wy ania
kompletna anarchia etyczna. To, co by o dat e, staj
si dobre, i wszystko w praktyce jest dozwolone.

Do dobrego celu memy zmierza wy cznig
dobrymi rodkami. Cig dalszy naspi.
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W oparciu o przemienia ks. prof. J6zefa Tischnera

Duszpasterz
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I\ _?? Jak kupi pierwszorz dn usug, wtrzeciorz dnej cenie...?
:'.ff.j ycie nasze w dwej mierze sk ada siz przygotowa do zakupdéw, ktére shardzc
W 7, cz sto poprzedzone wnikliw analiz koniecznoci ich dokonania, samego dokonyws

zakupow i wreszcie ywania zakupionych rzeczy. Kdy z nas moe kupi artykuy pierwszs
potrzeby, zamdwi us ugi lub zaopatrzysi w sprzt dugotrwa ego wtku w ramach posiadanyctmodkow
finansowych. Jeelijest to konieczne, zaga poyczk w banku i realizuje swoje potrzeby.

Bud et szpitala, podobnie jak bwet kadego z nas, rzdzi si okrelonymi prawami. Istniej
podobie stwo budetu domowego z budtem tak duej organizacji jak jest szpital. W szpitalu, zanim dok¢
si  zakupu lub zamowi jak usug, dokonuje si dok adnej analizy konieczna wydatkowania rodkow
finansowych na zakup lub us ugProces dokonywania zakupow, czy mamawiania usug na rzecz szpi
odbywa si poprzez Dzia Zamo&wieP ublicznych. To waiie wtym dziale, jego pracownicy w oparciu 0 us
Prawo zamoéwie publicznych, uruchamiajprocedury pozwalage na zaopatrzenie wszystkich przebywagh
w szpitalu os6b w niezbdne do funkcjonowania element. Pracownicyzaopatrywani w materiay biurows

rodki czystoci, a pacjenci majzabezpieczone wywienie i pomieszczenia wyposane w sprzt medyczny.

Ustaw ,Prawo Zamowie Publicznych” stosuje siw procesie dokonywania zakupdw, przez jednostiktiosd
finansdw publicznych, a nasz szpital me do takich jednostek nale Ustawa okrda zasady oraz try
udzielania zamowie publicznych. Zadaniem Dzia u Zamowi® ublicznych jest uzyskanie w procesie przet
najkorzystniejszej oferty, czyli oferty, ktéra pdstawia najkorzystniejszy bilans ceny i innych krjdw
odnoszcych si do przedmiotu zaméwienie publicznego. Innymi s poyast to dzia, ktéry ma za zadanie
przeprowadzi proces dokonania zakupu, bgiérwszorzdn usug kupi w trzeciorzdnej cenié& Nie jest tc
atwe zadanie, zwaszcza w przypadkwno ci, ktéra musi by wie a i dostarczona na czas. W Hej
procedurze uczestniczy kilku oferentéw, co wajumierze pozwala zagwarantowaizyskanie najnszej :
mo liwych do uzyskania cen. W dokumentacji, ktéotrzymuje kady potencjalny dostawca okia si

dok adnie parametry oczekiwanego towaru tak, by byeo adnych niedoméwie w trakcie realizag

zamoOwienia. Dzia zamdwiepublicznych przygotowuje i przeprowadza ppstwanie o udzielenie zaméwie
w sposOb zapewniajy zachowanie uczciwej konkurencji oraz rowne waktnie wykonawcow. Jeli w trakcie
procedury zostaje wy oniony dostawca, w okmeym czasie zostaje z Nim podpisana umowa i Ipage
dostawa zamdéwionego towaru, czy teykonanie okrdonej us ugi. Harmonogram dokonywanych zakupo
du ej mierze zaleny jest od potrzeb jednostek organizacyjnych skpifeo wanie poszczegdine dziay szpit
zg aszaj potrzeb zakupu lub us ugi w Dziale zamowigublicznych, a ten po konsultacjach z zamawwj
okrela przedmiot zaméwienie i uruchamia odpowiedprocedur. Do wrzenia bie cego roku nasz szpi
dokona zakupdwi zleci us ugi na kwgtonad 2 milionéw z otych, itak:
-Dzia Administracyjno — Gospodarczy w tym roku zrealizowa zakup mebli biurowychrpdkéw czystoci,
sprztu AGD, pocieli, artyku 6w biurowych i materia 6w eksploatgoych na kwot blisko 640 tysicy z otych,
- Dzia Informatyki dokona zakupu spriau komputerowego na kwotponad 102 tyscy z otych,
- Dzia Techniczny wykona usugi w zakresie prac remontowo-budowldnyeymiany stolarki okienne
remontutarasu i modernizacji agregatuptworczego w ramach kwoty oko 0 1.070 tygiz otych,
- Dzia ywienia dokona zakupu warzyw na potrzeby kuchni szpitadagfwot oko o 30 tysicy z otych,
- Apteka dokona a zakupu lekéw rodkdéw dezynfekcyjnych na kwobko o 190 tysicy z otych.

Nasz szpital w poréwnaniu z innymi tego typu jednostkami, posiada pspecyfik. Aby lepiej zrozumie

specyfik Pastwowego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych, patenie si do jego historii. Decyzja o budowi

szpitala zosta a podp 27 maja 1881 roku, a oddano go dgtku w maju 1886 roku. Podkowo szpital obliczony by 1
600 o6ek. Przed wybuchem Il wojnywiatowej szpital by rozbudowywany i modernizowany. Odbudowa szpital
zniszczeniach wojennych trwaa do 1947 roku. W 1955 roku zak ad dysponowa oko o Jamiiedla chorych.
obecnej chwili szpital dysponuje 28 oddzia amicaznej liczbie 1031 d&k.

Na wydatkowane kwoty, a co za tym idzie @klo przeprowadzonych procedur, ogromny wp yw ma mie specyfike
naszego szpitala. Dzia Techniczny, genawyj najwi ksze kwoty ze skromnego buu szpitalnego na ce
administracyjne, przekazuje do dziau zamowpeblicznych bardzo wiele sygna 6w o koniecariodokonania rénych
remontéw. Stare budynki wymagawymiany instalacji, dostosowania do wymogdéw zenych z bezpieczetwem
przebywaj cych w nich ludzi, wymiany stolarki okiennej i drzwiowej czy remontu dachbwrekcja poczytuje sobie
sukces, e trwaj cy remont kanalizacji na terenie szpitala odbywadgi ki uzyskanych dotacji zerodkdw unijnych. T4
jak w budecie rodzinnym nie mma wyda wi cej pienidzy ni si posiada, tak samo zatizaj cy inansami szpitala n
mog wydatkowa wi cej rodkéw na remonty i zakupy, nwp ywy wynikaj ce z zawartych kontraktow. | podobnie jal
niejednej rodzinie, tak i w naszym szpitalu musimy sobie bardgiocedmawia, kiedy nie potrafimy znale rodkéw ng
pokrycie niektérych potrzeb. Dlatego tak istotne jest racjonalne mielejo zakupdw, jakie cechuje pracownikéw Dz
zamoOwie publicznych.
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Julia to ja cz. IV

Julia doskonale zda a sobie sprawvtego, i nie jest w stanie kontrolowazachowa ani
ilo ci wypitego alkoholu, nie jest w stanie kierowa asnym yciem. Jest 2002 rok, pdziernik.
Kolejny ci g, odstawiony alkohol na kilka godzin powoduje,w swej azience zawiesza sznurek na
du ej rurze nad wann obok taboret, a wwannie chusteczki dwie kwadnetdagrafki, aby zakrytwarz, kiedy
zawi nie. wiat w czarnych kolorach szam dnia i nocy samotno, wi ¢ po co ja w tym wiecie? | co ja W
ogole tutaj robi? Tyko krzywdz, pog biam konsekwencje, ok amuien wiat i siebie... Wystarczy, do!
Wchodz jeszcze do kuchni, a tam ...? Pe en zlew brudnzahlenia ych naczy, pod oga klei siod brudu, v
azience prania na dziesipralek, w pokoju gainnym, nie wspomn.. Zalana awa, serwetki upaprane, kde
si mierdz ce akoholem. Cay dommierdzi, wr cz cuchnie. Ja jednak tego nie czuylko widz i widz
sznurek w azience. Zawisn na nim i odej . Nikt mnie przez kilka dni szukanie b dzie; std te chusteczk|.
Wi ¢ my | ta uporczywie nie daje mi spokoju. Porteyam jednak: zanim to zrobisz, a masz do tego praey
prosz bardzo, najpierw tutaj posptaj!!! Pomaluku zaczam sprzta, zaparzy am tecay dzban herbaty|z
melisy. Kupi am dwa piwa, aby utrzymamimo wszystko poziom alkoholu we krwi i zabra am za porzdki.
Sz 0 mi to bardzo opornie, ale jakez o po malutku, a sznurek wisia nadal. Oko c0Q@2zapuka a do m:%F

s siadka. Nie otworzy am jej drzwi... Ba am ,sie b dzie wiedzia a wszystko, co sdzia o w tym domu, t
jakby potrafia czytaw moich mylach. No iten nieszcany sznurek. Nie chcia am z nikim o tym rozmawi
chciaam posprta dom ito zrobi, zostawiajc list z przeproszeniem za tak marne moje isthieDiem
doprowadzi am do jako, takiego adu i zaanmi si podoba. Porz dek, zapach proszku do prania, czystaja,
czysty, pachncy dom... Tak zasta mnie poranek. Zciek o ci ci gn am ten sznurek i powiedzia am |do
siebie: jasna cholera z tym da sy , ale sama nie poradzsobie, s jednak nawiecie ludzie, ktérzy mogmi
poméc, sna pewno d!! Tego samego poranka wyksi am numer telefonu zaufania, ktéry znalaz am w ke
telefonicznej i opowiedzia am obcemu facetowi o iswg@roblemie. Poda mi adres, co patam jak dzi. Nie
pojecha am tam jednak, bo wynliyam inny plan dzia ania. Pomia am, e zajm si nauk ikorepetycjami dl
dzieci z niemieckiego. To wype ni moj czas dbie dobrze. Tak si stao, e na moim indeksierednia nig
schodzi a poniej 4,8. Mamy dzieciakbw zadowolone z korepetyginie pij i jest cudownie. Tak dzieje sod
pa dziernika do czerwca - jest ghie. Na indeksie 6 z niemieckiego i wynagradzamcgym? Alkoholem! Ja
nawet nie miaam z kim podzielsi tym szcz ciem, wi ¢ zadzwoni am do mamy. By a szcliwa, a ja nig
potrafiam przyj uczu pozytywnych, jakimi chcia a mnie obdarzgrzez telefon! Picie przeszkadza o mifwe
wszystkim, w moim yciu, w moim normalnym yciu, funkcjonowaniu w spo eczetwie, w moim yciu
duchowym, w moim rozwoju emocjonalnym, w okazywamiau , w rozumieniu wiata, w kontaktach z ludhi,
w kontakcie z rodzin, w moim rozwoju intelektualnym, w rozwvdywaniu probleméw dnia codziennego] w
dostrzeganiu pkna, w normalnym prze/waniu, w okazywaniu i przyjmowaniu uczuvAlkohol przeszkadza mi
we wszystkim. Trac sens ycia i pracy nad sob przestaj wierzy Iludziom. Ju czas na mnie ... Cdn.

a
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CO JEST GRANE?
C.C Catch (prawdziwe nazwisko Carolina Catharindléu— ur.

31 lipca 1964 w Oss (Holandia), piosenkarka muzpkp i disco. Jej matk jest
\ Mg Holenderka Corry, a ojcem Niemiec Jurgen. Karfauzyczn rozpoczyna a na podku
lat 80. XX wieku, kiedy to piewa a w dziewczym kwartecie Optimal. W sk ad Optimgl,
oprécz Caroliny wehodzi y tale Claudia, Sylwia i Sabina. Razem wyda y dwa sitfifle War Magnetisch” ordz
“ Good-Bye / KimiGasuki” W 1985r. podczas wypu w Hamburgu zainteresowa sni Dieter Bohlen
zespo u Modem Taking. Muzyk postanowi naxa z ni wsp6 prac, napisa dla niej utwor | Can Lose My
Heart Tonight, ktéry poctkowo mia by wykonywany przez Modern Talking i wybra dla npgeudonim C.(.
Catch. W lipcul985 ukaza ssingiel z t piosenk. Zdoby a powodzenie w dyskotekach, a na listacelpsjd
uplasowa a sina 13. Pozycji. Na kolejny singiel i jej pierwsaijpum Catch The Catch ukazay & 1986roku
Na fali populamoci artystki, Dieter Bohlen napisa dla niej utwoma kolejny album, Welcome To The
Heartbreak Hotel, ktéry ukaza geszcze wtym samym roku. We wspo pracy z kompmrzyh, Carolina wydala
razem 5 albuméw. Pod koniec dekady lat 80 piosdakaakoczy a wspoé prac z Bohlenem i wyjecha a go
Wielkiej Brytani, aby tam kontynuowakarier muzyczn zmieniajc styl. W 1989 roku wyda a album He¢ar
What | Say, ktdry nie cieszy sipopularnoci tak jak poprzednie. To samo by o z singlami Big Time i
Midnight Hour. Carolina postanowi a wycofai z muzycznegowiata. Powrdci a w 1998 roku, kiedy to ukaza
si album Best Of '98. Znalazy sha nim dwa jej wielkie przeboje w nowych wersjatiCan Lose My He
Tonighti i Soul Survivor wraz z raperem Krayzeeamstare przeboje w oryginalnych aracjach. Jej kolej
singiel ukaza sidopiero w roku 2003 Shake Your Head, lecz przeszadynku muzycznym bez vkiszeg
rozg osu.
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BIBLIOTEKA _ _ o |
POLECA Cho jeszcze ciepo i mio, kolorowe spadzg z drzey

li cie przypominaj, e lato powoli odchodzi. Jesiddzie — nie m
na to rady. Lecz nim zrobi siszaro, buro, s otnie, rozkoszujmy

ostatnimi promykami s @a wraz z ksi k Frances Mayes— “Pod s cem Toskanii”.
“Pod s o cem Toskanii” to opowie ycia autorki, ktéra po przykrych osobistych preech
zaczyna wszystko od nowa. Przyjacio ka nak anialg spdzenia dziesciu dni w Toskanii. Nie do kaa
przekonana Frances zbiera $dnak na odwag pakuje walizki i wyjed a. Na miejscu, kierowana nag

domu i ca kowicie zmienia swoj styycia. Rozkoszuje sileniwie p yncym yciem w oskiej prowincji, urod
zabytkow, smakiem wymjonych przez siebie potraw - bo jest ona wielkimakoszem i doskonakuchark ;
dwa rozdziay ksi ki to po prostu zestaw niezwykle oryginalnych piizépr kulinarnych. Spotyka jca a mas
niespodzianek i przygdéd. W kou jednak Frances znajduje spokdj i ukojenie, @&aezwszystkim prawdziw
przyja i...

Ta romantyczna opowie pokazuje, ze po czterdziestce ma z powodzeniem rozpocznowe Yycie. Jeg
urzekajc podr6 przez romantyczne zaki W och, pochwa niespiesznego i pogodnego stylycia, w
ktérym wa ny jest kady zapach i kedy posi ek. Powie zosta a sfilmowana przez Audrey Wells.

Gor co polecam! Iza Nosiadek

impulsem, kupuje malowniczo poon , cho nieco zdewastowanwill . Wynajmuje robotnikow do odnowieni

o<

Jesienne fotografowanie Mistrz

wdzi czn por dla fotografowanignozwoli nam zamiei informacji o pana osgni ciu.
ze wzgldu na pikne kolory lici|[Spieszymy zatem donie i pan Micha Bry a wygra
ktoreto  mieni si wielobarwnie. Warto VWbrILszpitalnykonkurs pt., Jakato melodia?”.
si  na  wycieczk rodzinn z  aparate Pan Micha zapytany o wrania twierdzi, e

wiele  kolorowych ~ tematow. ldie  jesieni||ostatecznie okaza a smobilizuj ca i doprowadzia d
mieni si  wielobarwnymi kolorami z tei§iQkcesu.

te mona zrobi zdjcia o duej iloci bar Prawd mowi ¢ wierzylimy w pana Micha §
ktore to  przy  ogbaniu  zdj ~bardzfalbowiem muzykato jego pasja. Kiego dnia poni ca
wpadaj w oko. Mienice si kolory jesieni Offiej wiele czasu, chnie uczestniczy tale w spotkaniad
zieleni, po przez oOcie, brzy , czerwienimuzycznych w oddz. IX. Po paru chwilach rozpoz

bardzo ze sob harmonizuje tworz jesienn ulubionych wykonawcow i tytuy utworow.
feeri barw. Majc aparat o paru madnvo ciach

mo na zrobi zdjcia z tem rozmyty¢iGratulujemy! Redakcja
kolorami jesieni a na pierwszym planistawi
rodzin ustawiajc ostro aparatu na rodziy
efekt murowany. Na tle kolorowej jesign

warto zrobi jesienn sesj zdj ciow ,
ktéra to  uchwyci pkno  z otej jesieniif
Kompozycje barw i ksztatéw tworz bogat
t cz kolorystyczn ktéor to z przyjemnai
oglda si i fotografuje. Warto wybrna

si na jesienne owy fotograficzne do ulas
gdzie najbardziej wida feeri barw. Prz
odrobinie szczcia mona take sfotografowa

le n zwierzyn ktra to  ozdobi oV
fotograficzne. Warto fotografowa przy czy
ju telefonem  komdrkowym  moa robi

zdj cia. Fotografowanie zawszedhie dla mni
przyjemnym zajciem “strzelajc fotki ycz udany
owow’ Czytelnikom.

Unkel ze Szwarcwaldu

Jesie  jest bardzf Panie Michale cykl wydawniczy biuletynu nie

fotograficznym do parku. Mma tam znale||konkurencja by a przednia. Dokucza a mu trema,aktor
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BHP  Z historii prawa jazdy

Prawo jazdy jest dokumentem potwierdegin e jego w aciciel posiada niezlne kwalifkacje d
kierowania pojazdem mechanicznym np. motocyklem lub samochodem osobowywsz@igrawo jazd
wydano w Paryu w 1893 r. kandydat na takie “prawko” musia wiykaza znajomoci w asnego pojazd
tzn. jak nim jechai jak naprawi drobne uszkodzenie.

W Wielkiej Brytanii okrelono obowizek wydawania praw jazdy w 1903 r. bez sprawdzania umdefi jazdy i
predyspozycji zdrowotnych. Egzamin wprowadzono dopiero w 1934 r. a “prawka” wydamea okres jednego rokd
nastpnie nalea o je przed ua . Jedyn osob w Wielkigj Brytanii, ktéra nie potrzebuje prawa jazdy jest krédow

<< O

[

kierowcow zawodowych. Dla amatoréw egzamin wprowadzono w 1913 r. natomaiapocztku lat 20. wprowadzorfo
ograniczenia dotyczre minimalnego wieku nieztinego do uzyskania “ prawka”.
Na terenach polskich pierwsze prawa jazdy wydano w Il Rzeczpospdlitajiemal wraz z odzyskanigm
niepodleg oci. Pierwsze komisje egzaminacyjne dla kandydatéw dla kierowcow pgwsteni 1918 r. W komisjac
znajdowali si pasjonaci motoryzacji, wojskowi, cz onkowie automobilklubow. Pierwspkumenty prawa jazdy by vy [to
ma e, zielone ksieczki zawierajce dat uzyskania uprawniei wykaz “przykaza” automobilisty.
Szczegb owe przepisy ustalono w 1921 r. w pierwszym polskim kodekdregowym,
W zaleno ci od rodzaju pojazdu wprowadzono m@& kategorie praw jazdy. W 1924 r. mieznik “ Auto” przystpi do
tworzenia pierwszej ewidencji “szoferéw” (okienie pochodzi od francuskiego s owa Chauffeur, oznawegp cz owieka
kieruj cego pojazdem mechanicznym zawodowo). Ewidencja dotyczy a osOb, ktéyey zegzamin na kierowcow
pojazdéw mechanicznych wg nowych przepiséw. Dokument ten obejmowa wszysikigddztwa i by publikowany ¢o
miesic na amach magazynu. W ocenie tej prym wiod a Warszawa natomaagirowincji najcz ciej spotykanym
dokumentem drogowym by ... dowdd s$amoci konia lub karta dordkarza.
Opracowanie wg ATEST 9/2006

-

BEZPIECZE STWO NA DROGACH SZPITALNYCH

W awi zku z prowadzeniem na terenie Szitala powaych rob6t zZemnych majcych na cell

uporz dkowanie gospodarki wodno-ciekowej przypomina si wszystkim poruszaj cym si po drogach o:
- zachowaniu w pobliu wykopéw szczegdlnej ostrano ci,
- zakaze przekraczania stref niebezpiecych, ktére sogrodzone tamami, balustradami itp.,
- zakaZe niszczenia tan wymaczaj cych strefy niebezpiecme,
- zakaZe zdejmowania i niszczenia tablic ostrzegawczych.

BEHAPOWIEC
Jesie Kot w opa ach
Jesie to najpikniejsza  porg

my liwskich wypraw. Samotna wu@a W 21 wrzenia na

jesiennej kni ei wiodca mi dzy jednym ze spacerdw

czerwieniejcymi  w blasku jesiennego sa# koo sklepu, pani |z

bukowymi li mi, to znéw przez ciemne administracji  pokazafa
6:() ponure gszcze wierkowe, stanow nam rannego Kkotkh.

nieprzebyte ré6do emocji | nie trzel Bardzo miacza |i

koniecznie strzela wystarczy uwanie s ucha potrzebowa  pomocy.
i obserwowa. Urok tych samotnych polowapolega take na ca kowitdﬂ Jego noga bya Ww
niezaleno ci i swobodzie poruszania siGodziny spdzone w cisZ fatalnym stanid.

jesiennej kniei koj dusz ludzk, sko atan p dem i mechanizacj ycia||Wygl dao, jakby kto zada mu mocrly
codziennego w warunkach cywilizacji. Nie zawsze czas pazwabra || cios ostrym narziziem. Postanowi em ¢o
si do kniei. W ogrodach, parkach i alejach emoy spotka kulczykd(wzi i da mu je . Razem z koleg
(serinus canaria), ktory jest najlstym krewniakiem kanarka. Najlepi podj li my si tego zadania przed od¢lz.
obserwowa go na jesieni, kiedy w maych stadkach poszukujglVa. W trakcie karmienia kota zauwaa
nieu ytkach nasion chwastéw. Pod koniec dmernika nagle nd{nas pani oddziaowa i zainteresowa a| si
opuszcza. Leci wtedy z powrotem w rejon Morzaddziemnego kotkiem. Zadzwoni a do schroniska ¢la
swych pierwotnych miejsc gniazdowania. Pojawi si nas dopiero M zwierzt i po 15 minutach przyjechh
maju . Jedne ptaki znikaj inne znow pojawiaj si, a wszystkie g[samochod, ktérym nasz kot pojecha | do
pi kne. Czeczotka, nasz miy go z pénocy, ma pkn karminow || schroniska. Naspnego dnia par
czapeczk i czarn plamk pod dziobem. Wksz cz swego ycia|| oddzia owa zadzwoni a do schroniska, by a
spdza w b otnistej tundrze, w lasach brzozowych. Przed wgs] zimyl| pbardzo ciekawa co z kotem sistao

czeczotki zbieraj si w due stada i odatuj z pénocy w kieruni]llokazao si, e kotek przeszed operad

Europy rodkowe;. yje. S owa podzikowania pan
W ostatnich latach ptaki te zagz si ju gniedzi u nas, wlasadl oddzia owej z Va za dobre serce.
terendw podgarskich.

W Stanach Zjednoczonych prawo jazdy z&wzwydawa w 1903 r. a w 1907 r. wprowadzono egzaminy| dla
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‘.i’ ZPAMI TNIKA PACJENTA...

“Bo kiedy nie ma mia — Co dalej...? "
-Seks, k amstwa i kasety wideo? Nie przypuszcza em nigadwbrew sobie zostan
szpitalnym publicystpolitycznym, ale ta rzeczywistoza oknem sama sprosi o
negatywny komentarz. A w aiwie to wcale sinie prosi — ona sama dla siefpast ju
negatywnym komentarzem.
Nawet relacje z Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni, nieadne od niesmacznych
wtr tow. Zatrzymany kadr na Placu Zbawiciela Krzysztofa Krauzega;Z§osi niestety Placem
Sejmowym. Rozliczamy, ujawniamyledzimy, szczujemy i obrzucamy b otem.

Twoich d oni boli najbardziej wtedy, gdy odczuwam jego ostateczno
Coraz cz ciej nie pozwalasz mi przewidzieczy nasz naspny weekend spizimy wspélnie — czy te
— odwrdéceni od siebie Niespe nieniem Wzajemnych Oczekiwa

Ob oki s 6w — jak obietnic motyle —

Nie uniosmnie wi cej
A Twoje wczorajsze zy, dotkliwie obnay moj bezsilno , bo przed kilkoma laty, y em dok adnie
tych samych argumentéw przeciwko naszemu zkawi, ktorych Ty uywasz dzisiaj.

Ronica dojrza oci uros a midzy nami A do jedenastu lat. W kdym b d razie —

Niepewna mojej akceptacji — nie probuj nigdy @ej ob askawia mnie seksem.
Od zawsze bowiem, preferowa em INNY rodzaj braterstwa. Braterstwo dusz.
A to, czy nadal bdziemy mie wspadlne tematy do rozméw i do ucz by najmniej nie zaley od
rozwartoci Twoich ud....

Z jesiennymi pozdrowieniami
nieustannie trogzet o
Psychiczne Zdrowie Tagta

Pacjent

W drodze do piek a — rzadko ailarza jaki cud. Rano, rodzi siha as i umiera cisza —A dotyk

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Nie ma tego z ego, co by na dobre nie wysz 0. M@,imoje niewiadome
przeoczenie. Ale i tak uwam, e “wymierzona” we mnie “kara” by a
] NieWSP G mierna do winy.

B dzenie wszak, jest rzeciudzk — a kto jeli nie my, powinnimy o tym pamita
w szczegblnaci? Ponowi am we wrzaiu préb wprowadzenia nowej atrakcyjniejszej dla Pacjenté
formy zaj z psychorysunku. Zaj odbywajcych si poza oddziaem, w pracowni artoterapii. | prz)
okazji za atwiania tej oraz innych terapeutycznych spraw, treiclzagalopowa am. Nide mi si zato
oberwa 0. Jednym s owem — dozna am swoickipiminut....
Na szcz cie, dochodzju do siebie, a Pacjenci nadal korzystamo liwo ci wdychania osobliwego
klimatu pracowni Pani Danki.
Swego czasu na amach Naszego Biuletynu, z okamtowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ukazd
si wymowne yczenia dla wszystkich pe mych jak kolwiek pos ug w naszym szpialu.
Chcia abym sido nich odwo a:
“ yczenia zdrowia, tzn. uczciwa, ludzkich odczu, poczucia zdrowego rozdku, szacunku dla
wsp O pracownikow, stabilnego nastroju i “kapuchy” na jednym etadady my czuli si godnie.
Oby my byli zdrowi leczc innych”. Tego w anie Nam wszystkim z okazji kolejnegwiatowego Dnig
Zdrowia Psychicznego ponownigcz ....
Zapominamy, e czas biegnie nieodwo alnie. Zmarnowanego na nienawivary, nikt nam nie zwrag
Zagrajmy wic ze sobw DOBRE S OWA, bo z e wracajkamieniem, a te pkne chlebem....

Terapeutka
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»Nikt nie moe przyj do mnie, jeeli Ojciec ~% Suzuki limn 1,5 DDIiS JLX
ktéry mnie pos a, go nie pognie” @

Jan 6:44 Do wikszoci profesjonalnych zadq
prezentowany model Suzuki jest za may. Produceni nie
Poniewa S udzy Boy trzymaj si Biblii i dziel [|prubuje udawa e jest inaczej i auto homologowane jest jako
si zawartym w niej pokrzepiaggym ordziem||4 - osobowe. Po wielu kilometrach jazdy dochodzi €o
rozprzestrzeniaj ,mi wo " ycia, ktora jes|wniosku, e to auto nie tylko do zabawy. Pomaga fiveo
przyjemna Jehowie. Jednak dla ludzi nieprawjregulacji wysokoci i pochylenia siedziska fotela. Dobra jest
jest ona , zowieszczwoni zag ady”. Szataki systeMlwidoczno z miejsca kierowcy. Przejrzysta i funkcjonalna
rzeczy, tak bardzo zag uszy symboliczne powonienie Ilfjest deska rozdzielcza. Bardzo may jest baifaze swoim
e reaguj oni nerwowo lub nawet wrogo na obecnaych,|f113 |. Mocn stron samochodu jest dynamiczny i oszbzy
ktorzy rozprzestrzeniaj,mi  wo Chrystusow’. Z drugiej|silnik. Na szosie limny sprawuje shiewiele gorzej ni auto
strony ci, ktorzy gorliwie rozg aszapobr Nowin, staj (| osobowe. Irytuje jednak zbyt cko pracujca i haczca
si ,mi woni Chrystusow’ w rod tych, ktérzy dospuj ||skrzynia biegéw. Na z ych drogach ma do czy napd ko
wybawienia. Takie szczere jednostki dostrzegap ud i|fosi przedniej. W sumie nap zapewnia autu naprawaiu
zak amanie widoczne w religii faszywej. Gdy wfidzielno . Wad samochodu jest sk onno nadwozia dg
otwieramy S owo Bee i dzielimy si nim, przybliamy si||wpadania w rezonans przy pko ci 55 - 60 km/h. Brxzy
do Chrystusa. Nie memy zatem czusi zniechceni||wtedy blacha i szyby, trzeszczy weska.

gdy ,miawo Chrystusa’ przycga ludzi o dobrym sercd Nie by a to raczej zacta do kupna tego auta, nie mfiej
jednak pojawi 0 si ono na naszym rynku motoryzacyjnym i
Na podstawie ,Codzienne badanie Pism” dlatego je prezentu;

T. . Jarek S.

Koncepcje czasu

Podczas jednego ze spotki@rapeutycznych zosta wyietlony cykl filméw popularmonaukowych pod tytu pm
“Czas”. Pokazano w nich jak przeistacza sbasz glob ziemski w przegu przemijajcego czasu tzn. np.: jak topniej
lodowce lub kra lodowa w Antarktyce lub tgak przesuwaj si kontynenty wzgldem siebie ale rowniea cuchy goérskie.
Podczas dyskusji po zakezeniu projekcji pad o pytanie o to co to jest czas z tak ocisgas pytania wynik o,
wiadomo istnienia pojcia czasu wod uczestnikdw spotkania by a prawie zerowa. Na zadane pytanie |
uczestnikbw zauwg, e czas jest samodzielnfednostk ktéra nie zostaa zdefiniowana, a jedynie opisana.
spostrzeenia nasz pedagogwiadczy , i kliknie gdzie trzeba i na nagihe spotkanie przyniesie odpowiata pytanie co
jest czas. Rzeczywgie przynidés wydruk z internetowej wolnej encyklopedii Wikipedia, kizayiera opis czasu Zfi zyki
klasycznej, “i czasjest samodzielnwielko ci niezalen od innych wielkoci biegnc w takim samym rytmie w ca
Wszechwiecie. Natomiast w mechanice relatywistycznej czas stamsawart wspoé rzdn czasoprzestrzeni, jego up
za zaley od obserwatora i jest ndy dla ronych obserwatorow”. Czas okaza by réwnie jednym z tematéw dyskusji
flozoféw i naukowcdéw by midzy innymi spér o absolutny lub wzghy charakter czasu. Zdaniem Kanta (estgtyka
transcedentalna) i Leibniza czas i przestrgez gory przyjtymi formami naszej zmys owoi. Maj one swéj réd o
podmiocie i stosujsi do wszystkich zjawisk ( tzn. zmys y dostarczajyra e ju uksztatowanych czasoprzestrzenrjie).
Czas (i przestrzd ukazuj si nam, e czas jest pordkiem nastpstwa zdarzezachodzcych w wiecie jako realne, jedn
podczas trans ced entalnej analizy okasij “by " idealne - staj si niczym gdy chcemy je rozwg niezalenie bez wiata
zdarze. w Augustyn rozwaa w Xl ksi dze Confessiones nde aspekty czasu. Wypowiada pafl e jest on bezcennyy,
nieroz czny ze zmian (ruchem), stanowi pewien wymiawiata materialnego i wi e si z przemijalnoci . Teranigjszo
( to, co istnieje materialnie) jest dla niego czasem zaalwam ( cho nieuchwytnym), przesz o (to, co istnia o)
pamitanym, a przyszo (to, co bdzie istniao) - oczekiwanym; waha sjednak, czy te dwie ostatnie odmiany
gdziekolwiek jeszcze (ju) istniej. Z ca pewnoci stwierdza za e czas stworzy Bdg, Ktory znajduje poza nim.
Szczegéblna teoria wzgino ci Einsteina wprowadzi a do fizyki nowe poje czasu. Okaza o sie, up yw czasu zalay jest
od prdko ci uk adu odniesienia w ktorym s§o mierzy oraz od grawitacji. Zgodnie z teawzgl dno ci, zegar le cy ng
powierzchni ziemi powinien chodziwolniej, ni zegar umieszczony np. na szczycie wieV yciu codziennym rénice te
s niemierzalne, jednak w przypadku uk adow porusaajsi z prdko ciami zbli onymi do prdko ci wiat a ro nicg
pomiaru jest ju bardzo znacza. W ogdlnej teorii wzgtno ci czas sta sijednym z czterech wymiaréw Wszeahat a.
Czas miernik trwania, w antropologii jest jednkluczowych wartcci to samoci kulturowej, kszta tujcych ycie jednostk
i zbiorowo ci, do ktorej ta przynalg, oraz ich stosunek daviata.
Czas moe by dzielony na przesz o, zwi zan z pamici , teraniejszo , zwi zan z percepcj i przyszo zwi zan z
nadziej. W antropologii kultury wyrdnianych jest wiele rdwych rodzajow czasu i sposobow podij do niego, jakle
mog wyst powa w r6 nych spo eczestwach lub grupach spo ecznych egas lokalny i czas lineamny
Czas lokalnywyst powa w redniowiecznej Europie, gdzie kka osada postrzega a czas miejscowo i odlicza a go w gposéb
niezgodny z czasem innych. M@ miao wysnu tez, i lokalna spo eczno szpitala psychiatrycznego tak wnée
odlicza czas miejscowo gdzpunktami odniesienia gposi ki cznie zserwowanymi lekami, natomiast czas zetwmy
pozostaje czasem linearnym, dla ktérego prze omem by o cljgzetwo, ktore ostatecznie wyprostowa o czag w
cywilizacji Zachodudziel ¢ go na ten przed przgiem Jezusa Chrystusa i po nim, a éakvyznaczajc pewne zdarzen|a
docelowe: Sd Ostateczny.

Opracowa CykKlista
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Wiadomo ci:

W polskiej lidze pi karskiej na czele tabeli jeK&Be chatow o punkt przed WisKrakéw i dwa punkty przed
Koron .

*

Bardzo dobrze radzi sobie Robert Kubica w Formul/wy cigach natorze Montza zajrzecie miejsce.

Niestety ostatnie zawody w Chinach zakoy y si 13 lokat . Na wynik Roberta wp yna mokra nawierzchniali
niew a ciwie dobrane opony.

*

Kamila Skolimowska poprawi a rekord Polski w rzuaoieotem, osigaj ¢ wynik 75,26 m.
*

wietnie spisa a siWis a Krakow w Pucharze UEFA wygrywajz Iraklisem Pireus 2:0. D&itemu
awansowa a do dalszej gry. Nie powiod o Isegii Warszawa. Po remisie 1:1, przegra a w rewanAustri
Wiede 1:0 iodpada z dalszej gry.

*

Adam Ma ysz ponownie fruwa najdalej. Nasz zawodmyjigra letnie Grand Priee w skokach na igielicie.
Miejmy nadziej, e zim powtérzy to zwycistwo.
*

Mariusz Czerkawski przeszed do ligi szwajcarskiyzela pierwsze gole na lodzie.
Kibic

W naszym szpitalu w dniach 25 - 26 wmz@ odby y si Mistrzostwa w Szachach. Wzp
w nich udzia 12 zawodnikéw. Po rozegraniu wszystkiojedynkow i podliczeniu
punktéw, okazao sj e zwyci zc zosta Micha Brya - 10,5 pkt. Drugie miejsce zaj
Mariusz Ch. - 10 pkt, atrzecie Ryszard O. z 9 pamk

Wojciech Konieczny
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dziennej
- ca odobowego hostelu
- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa.

e
N

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Ié Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
ProponUJe naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi
Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn

@4A®, Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafrankq Treningi umiejtno ci spo ecznych
pierwsze pitro. Godziny otwarcia: Muzykoterapi i relaksacj
Pn. 11.00 -19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 Psvchorvsunek
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog Te?/a i rZy ciow
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”! Psycrf:oegjukaq
Zapraszamy! Czas trwania zaj : /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.
GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIA DZIECI | RODZINY PRAKTY KA LEKARSKA
mgr Janusz Kura Lek. med. Eugeniusz Karchut
psycholog - psychoterapeuta PSYCHIATRA
Rybnik— Niewiadom tel. 4213472 wizyty wmiejscu zamiesziania

ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 691403717

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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I “"/ Na Zdrowie Stres w pracy

10 padziemika obchodzony jest wiatowy Dzie Zdrowia

\ Psychicznego W tym roku, powiecony jest zmniejszaniu ryzyka wyptenia chor6p
| psychicznych i samobbéjstw, poprzez Zwézania wiadomoci spo ecznej. W tym artyku:E,

chcia abym Pastwu przypomnie od czego mogrozpocz si nhasze problemy ze zdrowie

— —= —y Jak wana jest rola stresu w naszym codziennymiu.
Stres jest nieodcznym elementem ludzkiego ycia. Towarzyszy pierwszym dnigm
przedszkolaka, budowaniu relacji diyludzkich, warunkom naszeggcia, a take pracy. Jedni radzsobie :
nim lepiej, inni gorzej. D ugotrway stres niszczdrowie, dlatego tak wae jest, aby umie sobie z nin
poradzi.

Stres w pracy pdzej czy péniej dotknie kad pracujc osob, zwaszcza w dzisiejszych warunkach, a
nie kady umie si przed nim broni. Wysokie bezrobocie i trudny rynek pracy powodujos6b pracugych
stae poczucie zagrenia. Wymagania stawiane przez pracodawcow, oczeh@v przez nich pengj
dyspozycyjnoci, p ace nie zawsze adekwatne do wykszta cenla ¢iiobowi zk6w oraz staa obawa przed
utrat pracy powoduj, e wielu ludzi yje wci g ym strachu. Jedni z nich, aby sprosssawianym wymaganiofn
popadaj w pracoholizm, innitracpoczucie wasnej wartoi i za wszelkie niepowodzenia winy szukaj sobie
Do powstawania stresu przyczynia rownie panujce w pracy stosunki. Mobbing, szykanowanie, werdaln
presja, a nawet molestowanie to trudna doMghi cia codzienno wielu zak adéw pracy. Stres dopada zregszt
nie tylkko szeregowych pracownikédw. Towarzyszy réewniudziom zajmujcym kierownicze stanowiska ofaz
wa cicielom firm. Ci pierwsi maj swoich zwierzchnikéw, przed ktérymi odpowiadagci drudzy w razi
niepowodzenia ryzykujcz sto caym swoim matkiem.

Jedni z nas potrafisobie radzi ze stresem, inni nie. Dy wp yw maj na to zdobyte przez cz owieka
do wiadczenia, jego wiedza i kreatywno Niema e znaczenie odgrywa rownigharakter. Mniej podatni na stfes
s ludzie asertywni, czyli ci, ktérzy mapwoje zdanie i potrafigo broni, ale te szanuj zdanie innych. Lepi
te radz sobie ze stresem osoby pogodne, @Ejrodzin i przyjacio . W roz adowaniu napi pomaga i

yciowy optymizm i moliwo  podzielenia si swoimi k opotami z osobami bliskimi yczliwymi. Cz sto tak
rozmowa pozwala im spojrzena problem z boku i znale sposéb jego rozwkania. Trudniej jest osobgm
zamknitym i samotnym. Zatrzymywanie w sobie napéz sto prowadzi u nich do narastania stresu, a w édgkc
albo do bezpodstawnego obwiniania za niepowodzemieykro ci innych, albo do negatywnej samoocgny,
wyczerpania emocjonalnego i wypalenia zawodowego.

D ugotrwa y stres ma niekorzystny wp yw ngcie i zdrowie. Cz owiek poddany @ emu napiciu nie tylk
gorzej radzi sobie z pracale i ze wszystkimi czynnoiami dnia codziennego. Gorzegpi, ma problemy
koncentracj, ka da trudniejsza sytuacja urasta do rangi problenkiiozym nie moe sobie poradzj a z czasel
gorzknieje i odsuwa siod ycia. Zaczyna teszwankowa zdrowie. Ustawiczny stres nietylko podnosndenie
ale i zmniejsza odporno organizmu. W ten sposob przyczynia sio powstawania lub ciszego przebiedqu
wielu chordb (od czstych przezibie , na zawale serca koz c). Dlatego tetak wana jest umiefnho jego
codziennego roz adowywania, a winie dopuszczania do jego kumulaciji.

Aby walczy ze stresem najwaiejsze jest bowiem nazwanie problemu i ustalergo jmiejsca v
hierarchii wartoci. Okaza si wowczas moe, e gnbi cy problem nie jest tak wielki, jak sipierwotnig
wydawa 0. Wiele os6b np. zamartwia sia zapas lub pogra si w rozpamitywaniu problemoéw zamiast
dziaa. Wiele usiuje samotnie sprost& opotom, podczas gdy pomogaby szczera rozmovezefem lulp
wsp6 pracownikami.
Czasami pomaga lepsza samoorganizacja pracy ksp& samodyscyplina np. zrobienie grafiku prag¢ do
wykonania z uwzgldnieniem stopnia ich pilngci. Dla dobrego samopoczucia we jest rownie
przeprowadzanie do kea rozpoczych prac. Ich zaleganie powoduje zawsze poczueigokoju, natomiast igh
zako czenie daje satysfakcj przyczynia si do zmniejszenia stresu. Roz adowaniu stresow §gjrzgdwnie
przerwy w pracy pom cone na relaks. Nie bez znaczenia jest rowpierz dek w miejscu pracy, przytulny
wystrgj wntrza (kwiaty, wie e zapachy np. bazyli B cytrusowe), dziki ktérym atwiej wréci do
réwnowagi.

Natomiast poza godzinami pracy znakomite efektymposz spacery i uprawianie sportdw, atakspotkania v
miym gronie, wypady na koncert czy uprawianie idaego hobby. Jednym sowem wszystko to, co [daje
odpr enie, odrywa myli od k opotoéw i przynosi rado. Warto te po wieci troch czasu swojemu wygtlowi,
co zawsze polepsza samoogesm cz cy dzie zako czy relaksacyjn k piel , daj ca odpr enie ilepszy sen,

(fragmenty arty ku u z e-twoje zdrowie) . .
Kasia Rataj
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Historia, dzieje naszejziemi - Grecja archaicznaklasyczna

Typow form politycznej i spoecznej organizacji w staytmej Grecji byy polis
niepodleg e miasta- patwa. Orodki te powstaway w wielu czciach greckojzycznegq
wiata w cigu VIII w. p.n.e., na poctkku tzw. okresu archaicznego (ok. 800- 500 p.1

Proces ten oznacza zakzenie d ugiego okresu ubostwa. W okresie tymsacpge bardzigj

o

.e.).

w epoce klasycznej (ok. 500-338 p.n.e) Grecy dghwatli radykalnych eksperymentgw

politycznych, zapewniagych duej liczbie obywateli znacznrol w podejmowaniu decyzji, stworzyli klim
otwarto ci i wolno ci dyskusji politycznej. Ta atmosfera racjonalnagaru sprzyja a odkrywaniu nowych ide
wielu innych dziedzinachycia, m.in. w sztuce, literaturze i filozofii. WsKie te zjawiska wywary trwal
Wp YW ha cywilizacj zachodni.

Ksztat Grecji, z wieloma ma ymi dolinami otoczonypnzez wysokie gory, sprzyja powstaniu liczn
ma ych pastw. A jednak czynniki inne nigeograficzne odegra y prawdopodobnie znacznienigigsz rol w
tworzeniu i utrzymywaniu si organizméw o tak mocnym poczuciu wasnej damoci. Miasto- pastwg
sk ada o si zwykle z obszaru rolniczego oraz ufortyfikowanegdasta, w ktérego centrum znajdoway

otwarte przestrzenie dlavi ty i innych budynkéw publicznych, zgromadzehandlu. Tosamo ka dego z

tych organizméw umacnia a rozwoj religijnych rytésa powi conych opiekuczym béstwom i bohaterom o
wspolne podejmowanie politycznych i prawnych decyzj
Archaiczne miasto- gavo
Pocztkowo rz dy w tych miastach- patwach by y g 6wnie arystokratyczne. Chdecyzje mogy by
pozostawione zgromadzeniu wszystkich obywateli. aMagrupa arystokratycznych rodzin yWa da

i w
y

ych

Si

az

zmonopolizowania ycia politycznego, religijinego i kuturalnego. Ja#tnod ok. 750 r. p.n.e. dominagcja

arystokracji zosta a podwana (przyczyni a sido tego sztuka czytania i pisania, ktéra upowsaealsi w tym
czasie), gdy do publicznej wiadomei by y oddawane prawa w formie pisemnej.

W ok. 800 r. p.n.e. zaczrozwija si handel i miasta- patwa woké morz rédziemnego i Czameg
Rozwin a si rownie armia- wprowadzenie hoplickiego uzbrojenia i t&ktyalki (polegajcej na uyciu
zwartych szeregéw ciko uzbrojonych pieszych wojownikow- hoplitow, zamstianielicznych arystokratd
walcz cych konno lub z rydwandw- da o “zwyk ym” ludziom Wwsz potencjaln si i wiar w siebie).

Sparta i Ateny
Pod koniec okresu archaicznego do szczegdlnego znaczenia dosz y dwaSpastar Ateny.

Pod wzgldem spoecznym Sparta staa pa stwem o surowej dyscyplinie, szantg w adz, hierarchie i dostojnikd
kréla, (mianowano dgwotnio rad starszych i piciu corocznie mianowanych “eforow”, czyli udnikow o w adz)
s dowej i wykonawczej).

Wszyscy spartascy ch opcy od siodmego rokiycia poddawani byli rygorystycznemu programowi wychowawcze
kszta ccemu. Po ukoczeniu tej edukacji wszyscy dotbom czy ni byli organizowani w doywotnie i zuniformizowan
15- 20 osobowe wspolnoty. Przynale do nich by a warunkiem uzyskania obywatelstwa. Od spartan oczekiwe
spdz wi cej czasu z towarzyszami ze swego oddzia wnbdzinami.

W VI w. p.n.e. zreorganizowana Sparta za pomaecdkow militarnych i dyplomatycznych utworzy a Zveek Peloponeski

system sojuszy obejmuych Peloponez, i sta a siajsiiniejszym pastwem w Grecji.

Pierwsze kroki ku demokracji w Atenach zostay dokonane przez Solorf@mmiReSolona wyzwoliy wiel
obywateli rolnikéw spod rdorodnych form zal@o ci od bogatszych w aicieli ziemskich i od d ugéw.
W 478 r. p.n.e. Ateny zdobyy przywddztwo w nowej koalicji, Aldm Zwi zku Morskim. Pod dynamiczny
przywédztwem Cymona odniesiono szereg zwstgy, m.in. odepchncie Perséw na Cypr. W okresie tym Ateny —
rz dami Efialtesa i Peryklesa- dokizy y proces rozwijania demokracji. Powsta ylys ludowe, w ktorych uczestniczy
6000 obywateli, wylosowanych corocznie. Obywatelstwoshiie sta o si ekskluzywnym przywilejem. Po roku 451- 4
p.n.e., aby zarejestrowai jako obywatel, m odzieniec musia mimatk Atenk i ojca obywatela. W pdiejszym okresi
g 6wne pastwa greckie os aby. Ich sytuacgz sto pogarszay konfikty mdzy bogatymi i biednymi oraz O ce ich
nast pstwem wojny domowe, ktore wybuch y w latach 360 p.n.e. w wielu miapeloponeskich. @ienne potgi zacz y
wykorzystywa s abo pa stw greckich. Najwaniejsz z nich by a Macedonia. W 359 r. p.n.e. na tron pist=ilip Il, ktory
natychmiast rozpocz reorganizacje armii. Wykorzysta stale trweg w Grecji wojny, np. “wojn spo eczn” mi dzy
Atenami i niektorymi z ich egejskich sojusznikow. Czywf t wojn” w Grecji rodkowej midzy Focyjczykami
Tebaczykami. Dziki zr cznemu czeniu dyplomagji i siy Filip zdoby dominyg pozycj w Grecji kontynentalne
odnoszc w 338 r. p.n.e. pod Chornegwyci stwo nad koalicj pa stw greckich z Atenami i Tebami na czele. W 33
p.n.e. Filip zgin w zamachu pozostawi & synowi Aleksandrowi swoje pstwo.
Cho greckie miasta- patwa miay zachowasw kulturow to samo i do pewnego stopnia autonomod tej pory prze
wiele wiekédw nad Grecjpanowa b d obcy: Macedoscy krélowie Filip i Aleksander, krélestwa powsta e puierci
Aleksandra, a w kacu imperium rzymskie.

rod o: Guinness, Encyklopedia Historiaiata. D. W.
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Dar

Och Ty duszo moja roztrzepana,

Nadzieja upojona kalego rana.

Pe na wiary i obaw wszelakich.

Wieczorami st amszona iluzjrosk byle jakich.

T ak trudno uwierzy,

Gdy si nigdy nie widzia o.

Tak trudno us yszegdy si nigdy nie ufao.

Co zrobi dla Ciebie gdy jeszcze jest cia 0?
Co zrobi ma rozum, by wszystko wsp6 gra 0?

A gdy ju sob wzgardzi em

W bezradnoci otrzyma em datr,

dar wiadomoci.

Bo rozum i dusza

i dusza i cia o.

Jest wszystkim, co sk ada sia cao .

Czym zas uy em nate wszystkie cuda,
e sysz iwidz ,
e wszystko siuda?
Wi cteraz przed Tobukl kn w pokorze.
Zato co mi zrobi e
Dzi kuj CiBo e.

Zygmunt Mruzi ski
Dla Ciebie Mamo

Nauczy a mnie ycia,
Kultury, mi o ci, obycia.
Do swojej piersi mnie przytuli a
Wys ucha a, doradzi a.
Itak miaa si weso o,

e weso 0 by o wko o.
Na Dzie Matki wiersz méwi am,
Kwiaty da am,
A nar kach Twych zmczonych
Poca unkéw moc sk ada am.
Zawsze czule mnie g aska a

artowa a i krzycza a.
Samodzielno m popar a.
Zostawi a mnie, umar a
Lecz ja wierz, e Ty yjesz.
Gdzie w ukryciu, innym yciu.
Jawci portret Twoj miuj,
Wspomnieniami go otaczam.
W przyszo wierz ,
Do przesz oci ci gle wracam.

Iwona J.

Sama

Siedz samotnie
Niczym donica nas parapecie.

My | o Tobie
Przy ca ejdobie.
My lis pikne,

Jak kwiaty w ozdobie.
Méj kochany,
My | co dzie o Tobie.
Gdy wspomn, za ukradkiem poleci.
Gdzie Ty teraz jest@
Serce me jest smutne.
My | , ekiedy,
ycie nasze, lgzie r6 amius ane.

A. Jureczka

Kropla deszczu

Kropla deszczu sp ywa po szybie,

Jak moja za po policzku.

Dzie si duy,

Ajawci t skni zaTob.

Czy to dzie taki smutny?

Czy to we mnie jest tyle smutku?
Szukam w pamiiTwego obrazu,

Lecz nie umiem go odnale

Znikasz, znikasz, juCi niema.

Ju Ci nawet wmyliwi cej nie zobacz

Wioletta Bia dyga
Podzi kowania

Dzi ki Ci Bo e za wiar dan,

Niezm con iniezachwian,

W swoim imieniu mi pojmowan
llekro by em w swojej rozterce,

Ty raczy zmienicakiem me serce.
To e mnie dojrza wtak wielkim t umie,
Mog poszczycisi ztego dumnie.
Dar namitno ci wdzi cznie szanuj.
W Twoim odblasku zawsze wtoruj
W Twoim orszaku niebios anio 6w,
W moim padole ziemskich niedoli,
G owa mnie wcale dzisiaj nie boli.
Bo mnie wyzwoli z ndzy - niedoli.

Staszek
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Z GALERII ,,PODWIE ~
Je eli wyraz twarzy z ludzkim spojrzeniem przechodatamorfozy, dla ktérych warunkiem niedmym jest kontekst drugiej

twarzy (tej naprzedwko, obok albo z ty u), to aotwi uda o si co takiego pokazana reprodukowanymtutaj obraze.

Po moim komentarzu do obrazu tego samego autopaprzednim numerze “Naszego Biuletynu”, jednakzdo do kilku rozméw na
temat. W ich trakcie poda emprzyk ady kodyfikagjirazow twarzy, rzecz jasna, dla uczciwio rozpoczynajc od siebie.

Mi dzy innymi ugite nogi w kolanach, opuszczona g owa, zgarbionaetida i czarne elementy ubioru, czasem od stép do.g
P odobno po tymrozpoznaje shnie z daleka.

Ale pacjenci widznie tylko to.
Widz naprzyk ad ipytajoto, cojest m.in.:
- ko ysaniemsi osobyw przdéd i wty i na boki w trakcie jej méemia,
-nadmiern gestykulag,
-odrzucaniemlub odgamianiemdo ty u w oséw w tralsiedzenia stania lub chodzenia,
-dotykaniem osoby, do ktorej smowi,
-s abymuciskiemspocong d oni,
- trzymaniemnp.“j&a” (ma ej poduszki) w ramionach, w trakce rozmowy
- syndromem niespokojnych nég,
-za 0 onymi na piersi rkami w czasie stania lub chodzenia,
- chodzeniemz uniesionym podbrédkiem. ...Dosy
P.S Autoremprzedstawionego obrazu, wykonanegaidecpasteli, jest Jan S., by y pacjent oddz. XVIII a.

Andrzej Obuchowicz
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KRZY OWKA Witam wszystkich uczych si j zyka
16 angielskiego. Natej lekcji podobnie jak
1 na ostatniej zajmsi ¢z sto spotykanymi
napisamiw Ameryce i Wielkiej Brytanii.
2 Detour
Objazd
3 bryt.[dituer]
am.[didur]
4 -
Drinking water
5 Woda pitna
bryt.[drinkin oter]
6 am.[drinkin oder]
BElevator
7 Winda
am. [eleweider]
8
Emergency exit
9 Wyj cie awaryjne
bryt.[imed ensi eksit]
10 am.[imerdensi egzit]
Entrance
11 Wej cie
[entms]
12 P.J.
—
13 . 7 Pan Jan
,‘*(_“f_vf‘g{:)-""’ ,Z ote Kolce czerwonej 16 y”
o ,"} \
14 ,%_ Dobry przyk ad, to po owa kazania.
15 Biada temu, o kim méwiza wiele.
16 Mo narzecmiele, e osow wiele.
17 Gdzie duo krzyku, tam mao szyku.
18 Sawa demoralizuje tak i p azy.
Sumienie mia czyste, niegwane.
19 Jan z Czeladzie
1. Sprawdza bilety w autobusie 9. ......Mmke 17. Nad nami
2. Izba w szkole 10. Krzak 18. Pany lub w stajni
3. Do butow 11. Fiasko 19. Whijane w pia przenonie w g ow
4. Urwany w wypowiedzi 12. Gryzadomowy i polny
5. Pod skérk owocu 13. Ranga w wojsku
6. Do m odych ziemniakow 14. Uprawiana, orana Kibic
7. Kosmos 15. Podtrzymuje spodnie
8. Ugania si za ni dziesiciu, a jeden apie 16. .....jednej nocy
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