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~Jedn z najpikniejszych nagréd jakie cz owiek
otrzymuje w swoimyciu jest to, e zawsze kiedy z
ca ego serca stara spoméc drugiemu, pomaga

rownie sobie”.

Z ca ego serca daujemy Personelowi oraz
Pacjentom oddzia u XVII tutejszego szpitala za &
mi e przyj cie, wyrozumiao iwspo prac w czasie
odbywania praktyk wakacyjnych.

yczymy duo zdrowia i cierpliwoci.

Asia, Bernatka i Diana
studentki PWSZ w Nysie

Wyrazy g bokiego wspo czucia naszym
kole ankom:

Iwonie Wydra z powodumierci Ojca,
Teresie Jasiukiewicz z powodumierci
Matki
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sk ada
Personel oddz. VIII a

Wyrazy g bokiego wspé czucig
Z powodu
mierci

. P. Ma gorzaty Wilczek
sk ada na ce Rodziny
Dyrekcja

Szpitala Psychiatrycznego
w Rybniku

r ce Bliskich i Rodziny z powodu
mierci

. P. Zbigniewa Rudnickiego

Sk ada
Dyrekcja Szpitala Psychiatrycznegg
w Rybniku oraz wspé pracownicy

Wyrazy g bokiego wsp6 czucia e

Czy cel uwi ca rodki?

Czy cz owiek dokonug z ego czynu
dobrym celu jest etycznie w poku?

Przypu my, e ubogi studer
systematycznie okrada i oszukuje inn
ludzi, a zdobyte w ten sposo6b pietide przeznacza
wasne studia. Ukaczenie studidw to niewpliwie
dobra rzecz. Czy jest jednak w paiku, gdy do rzecZ
dobrych zmierza siz drog? Czy to jest etycznie
porz dku? Czy wic mo na czyni zo wtym celu, b
std wyniko dobro? W historii myi etyczne

ych
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y
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zagadnienie to formuowano zwykle tak: czy dobry| ce

u wi ca rodki prowadzce do tego celu?

Z punktu widzenia etyki chrzeija skiej cel ni¢

uwi ca rodkébw prowadzcych do celu. Nie mma
zmierza do dobrego celu dobieraj do tego z e metod
bo cz owiek od poczku do ko ca powinien staponac
zem. Tymczasem we wspo6 czesnymiecie bardz
cz sto proponuje sirozwi zania przeciwne. W prakty
codziennej pojawiaj si zjawiska stojce w ra cej
sprzecznaci z chrzecija skimi rozstrzygniciami.

Sk d bierze si takie, a nie inne rozstrzygmie
problemu celu irodkéw przez etykchrzecija sk .

W sytuacji, wymienionej na podku wyrd niamy
dwa zasadnicze momenty: zamiar ggi cia dobreg
celu istniejcy z natury rzeczy w umie cz owieka, org
zy czyn (kradzie, oszustwo), ktGry z natury rzeczy
obiektywnie zaistnie Normalnie rzecz bioc, 6w z
czyn nie pociga za sob dobrych skutkow, ale
konkretnej sytuacji m@& na nie wp ywa Podkreli

naley, e chodzi tuaj o dwie odbne sfen
rzeczywistoci: za m i a r (dobry zamiar, dobry
dzia ania) istniecy tyko i wy cznie w umyle

zowieka, powiedzmy nawet w jego wyobna
Natomiast z y czy n ,traktowany jakadek dd
dobrego celu,istnieje w rzeczywistoci. Kradzie,
oszustwo — to sfakty istniejce realnie w przestrzen

czasie. Oszustwa, kradzee s ze obiektywnie, tak

samo, jak istniej obiektywnie. Ich zo, podobnie j
istnienie rzeczy, jest niezalee od nas i od nasze
sposobu potraktowania owych faktéw. W ten spos
jednej strony istnieje w umie cz owieka, w jeg
wyobra ni, zamiar osigni cia dobrego celu, z drugiej

rzeczywistociistnieje zy czyn. c.d.n.
W oparciu o przemjenia ks. prof. Jézefa Tischnera
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Rybnik 17.08.2006

Szanowna Pani
Prof. dr hab. n. med. Irena Krupka Matuszczyk
Konsultant Wojewddzki ds. Psychiatrii

W nawi zaniu do ukazujcych si w ostatnich dniach informacji medialnych dotyogch przeprowadzonego w t
Szpitalu kursu samoobrony dla personelu zdaniem dyrekcji tut. SzpitalGbspoekazania informacji przez media
tendencyjny, zawiera nieprawdziwe informacje, a przede wszystkira dza szkod pacjentom i ich rodzinom. Autof
podawanych informacji redagyj je pos ugiwali si sugestiami mogymi u odbiorcéw wywo a wra enie jakoby dobr
pacjenta przeciwstawiane by o bezpiestwu zatrudnionego w szpitalu personelu. Tymczasem ¢ épmes ank
zorganizowania szkolenia jest niesienie pacjentom ngjiwszej pomocy mag na wzgldzie jak najmniejsz dolegliwo
po stronie pacjenta w sytuacjach gdy okoliconevymagaj zastosowania przymusu bezpedniego.

U ywanie w tytu ach i treciach sformu owa takich jak np. “karate w szpitalu” lub “sztuki walki” nosi znami
braku odpowiedzialn@i za s owo, jak te wiadczy o braku wyobrani co do spo ecznych skutkéw publikowania tak
tre ci. Nie jest adnym usprawiedliwieniem dla autorow trwey obecnie “sezon ogorkowy” i préby poszukiwania ta
sensagji.

: Przeprowadzony kurs by kolejnym tego typu szkoleniem eya) zap ewni personelowi umiefno ci w a ciwego,
post powania z pacjentem agresywnym, zarowno w zakresie samoobrony jak rowbézpiecznego i jak najmn
uci liwego stosowania przymusu bezpsniego w niezbdnych sytuacjach. Szkolenia takie realizowanagut. Szpital
od 1995 roku i pozwalajminimalizowa negatywne skutki nieumignego stosowania przymusu bezgoniego.
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Réwnoczenie w nakazach Patwowej Inspekcji Pracy wydanych po przeprowadzonych kontrolach zawarte s

zobowi zania Szpitala do przeprowad zania takich specjalistycznych szfi@epersonelu oddzia 6w szpitalnych. Celow
przep rowad zania takich szkolevskazywana by a rownigrzez reprezentantdw pracownikow szpital a.
Szkolenia te s jednym z wielu realizowanych dzia amaj cych na celu zapewnienie jak najlepszej of
pacjentom oraz podniesienie bezpiest@a personelu w oddzia ach szpitalnych.
Stosowanie przymusu bezpedniego jest jednym z bardziej odpowiedzialnych i trudnych dzigom ktore
Si gamy wy cznie w sytuacjach ostatecznych i prawem przewidzianych. Aby stosowaryimusu bezpeedniego by
w a ciwe przeprowadzamy szkolenia wewnzne personelu pracgego z pacjentem obejmag m.in. :
- medyczne aspekty stosowania przymusu ze szczeg6lnym dwimgliem bezpieczetwa chorego i unikan
powik a ;
- prawne aspekty stosowania przymusu bemumiego, zasady jego zlecania , monitorowania i nadzoru, w as
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. 111Npoz. 535 z p&. zmianami)
- praktyczn realizacj przymusu bezpeoedniego, opiek nad pacjentem, prowadzenie Kkarty przym
bezporedniego w oddziale szpitalnym.
Poza szkoleniami w szpitalu prowad zona jest lmia kontrola i nadzér nad stosowaniem przymusu beegniegd
obejmujca :
J- JWeryﬁkacj wskaza, ktore stanowi y podstawdo zastosowania przymusu bezgdniego zgodnie z dyspozy
art. 18.1. ustawy z dnia 19 sierpnia 1994
0 ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz. 535z géianami) ;
- prawid owo monitorowania, ocenzasadnaci oraz prowadzenia w aiwej dokumentacji medycznej dotyagch
stosowania przymusu bezpedniego.

Powy sze dzia ania podejmowane w oparciu o precyzyjne zapisy art. 18 ust 1 i nast. ustawy Zl&ngerpnia

1994 o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz. 535wz pdhianami).
Przeprowadzane w tut. Szpitalu kontrole nie wykaza y jakichkolwiek uchybitygm zakresie.
Z uwagi na fakt i szpital posiada 1031 ék w 28 oddzia ach obejmugj obszarem dzia ania ponad 2 miliony miesekav
Wojewodztwa | skiego iinnych wojewddztw, pomimo stosowania nowoczesnych metod lecrazistosowania innyj
rozwi za takich jak
“ pasOw magnetycznych “ ( zapewniegych wi ksze bezpieczstwo pacjentom i ich otoczeniu; ktérych ilojes
uzaleniona od moaliwo ci finansowych szpitala ) ale wystpuj sytuacje, w ktorych stosowanie przym
bezporedniego jest konieczna

Reasumujc naszym zdaniem autorzy twoty materiay medialne przed publikowaniem sensacyjnych tytu
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komentarzy winni zadasobie trud poznania nader skomplikowanej i trudnej materiizanej ze stosowaniem przymudisu

bezporedniego by nie wyrzlza krzywdy pacjentom, ich rodzinom i pracownikom szpitali psychiatry czmgcho licz w
przysz oci
€z ¢ wyrazy szacunku i pozostg z powaaniem

Otrzymuj :

- Prof. dr hab. n.med. Marek Jarema p. 0. Z-CA DYREKTORA
Konsultant Krajowy ds. Psychiatrii ds. lecznictwa

- Dyrekior Janusz Piotrowski Wy dzia Zdrowia iPolity ki Spo ecznej n.dned. Jerzy drusiak
Urz d Marsza kowski Wojewo6dztwal skiego specjalista psy chiatra

- Redakiorzy Naczelni
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Julia to ja cz. Il

Przechodz obok stoiska z piwem, w koszyku mimowolnie dlj " dwie puszki piwal
przykrywam je mlekiem i pieczywem, dok adam sok, bo za bardzo widauszki. To z obawy,e kto
zobaczy. Tylko kto? Nikt w domu na mknie nie czeka, nikt nie zwideivnie uwagi na to, tyste ludzi
kupuje alkohol. Jestem trzea - jeszcze trzeva.

Po powrocie wypijam dwa piwa.... M stan emocjonalny zmieniavsprzecigu kilkunastu minut, puszczawszelkie

sklepu nocnego - kolejny raz chleZzamykam si w domu, pojawiaj si | ki, nas uchuj ka dego pukania do siadow,
jakbym wierzy a w to, e oni wiedz co ja robi i znaj moje myli. Ka de kroki po schodach paralj mnie ... A przecie

lodéwce osiem piw. Pantam rozlunienie po pierwszym, strach po drugim, przedbiecywa am sobie. Po trzecim strg
co dalej? Nie zatrzymam tego @i sama ju nie dam rady... Jejku, co dalej? Po kolejnych, zupe ne ZoiEjie ng
wszystko, nawiat, na siebie... Kad si spa nie bardzo wiem co siwokdé mnie dzieje. Kolejny raz obiecugobie, e
kolejnego dnia nie wypijgrama alkoholu,e musz przerwa ten cig. Wylewam do zlewu 4 piwa, ktére mam schowan

»CO ty wyprawiasz Julia ze swoinyciem™? Ze sob? Wylewam piwa do zlewu. Po 3 godzinach mam kolejne piy
lodowce - sia choroby - horror!!! Strach przed diab em, szataneieci dym p aczem, a potem zapa itd., itp.
Konsekwen cje, myi zabijaj . Pij do rana. Oko o 12.00 dzwonilo pracy, za atwiam dwa dni wolnego; perfdnie k amn
e musz wyjecha do Mamy. W konsekwencji poczucie winy - k amstwo i fiyktére nakrcay mnie jeszcze bardziej
my lenia o sobie, jako o cz owieku zero, ktory nie jest kompetentny do obemestanowiska kierowniczego.

Nie pij trzy miesice. Udaje mi si, hie wiem jakim cudem przetrwa am trzy miesi nie pijc. Zacz am wierzy ,
e jestem w stanie kontrolowanoje picie, a cigi byy d u sze i tragiczniejsze w skutkach i konsekwencjach. Komp
brak kontroli nad iloci wypitego alkoholu. Mechanicznie ustalaam w asy@e. Brakowa o i nadal brakowa o mi ucz
kompletny brak poczucia istoty choroby. Ucieka am od siebie, tak jak pogaviate kiem stawa a siniemoliwa. Sta anj
zupe nie obok choroby. Bariera, ktérej nie chcia am przerigle wiedzia am a nie potrafi am sobie poméc!!! Wiedzia
e szkodzi mi nie dziedie piwo, nie dziesty podniesiony kieliszek, a jeden!!! To on pomalutku krad mi wolnBrzecie
ptaki nie rezygnuj z lotu, kwiaty nie myl wyrzec si swych barw i zapachu, drzewa rozwijajowe licie, rzeki nig
zatrzymuj si w biegu, czas jak lawina toczy sod wiekéw ... Tylko cz owiek przerywamiech, depcze wiari gubi
marzenia, tylko cz owiek maskna mask zamienia. A najbardziej boli czas, w ktérym mieszka nieobecnmilczenie
cian, ktérym jest obofne czy na mojej twarzy jest miech czy za. Taki czas prze kntrudno, jak chleb skamienia
Marzn d onie, d onie bez dotyku, bez tego dotyku. D oniei serce pbezradnie, jak dziecko zagubione w obcym eige
cdn.

hamulce. Dodatkowo wiemg jutro mam wolne i nic junie stoi na przeszkodzie, aby wybs na spacer do pobliskiego

nikt mnie nie odwiedzi, nikt do mnie nie przyjdzie.... Otwieram kwejlwa piwa. Wieczorem, oko o 20.00, mam yu

lodéwce. Zastanawiage, przed kim? Zaczynam siv cieka na siebie, zaczynam rozmawisama ze sobprzed lustrem|;

CO JEST GRANE?

Duran Duran - zespO brytyjski. Powsta latem 1978 r. w Birmingham. Od 19

N W tworzyli go: Simon Lebon — wokal, Andy Taylor — gitara, Nick Rhodddawisze, John Taylor
bas oraz Roger Taylor —limy.

W 1986 r. z zespo u odeszli Andy i Roger Taylor. Pozostali cz onkowierDDuran zdecydowali siwowczas n
dziaalno w trio, ktére zaprasza o do udziau w nagraniach i koncertach dodatkamgtchmentalistow. Zamierzenig
pi tki przystojnych, szykownych m odziebw by o zdobycie sympatii nastolatkdw, zw aszcza dzietvc¥Vzorow|
repertuaru oraz sposobu prezentacji swoich utmejci szukali u Davida Bowiego oraz grup Roxy Music i Chic. Stwo
piosenki zwracage uwag nastrojowoci melodii, przepychem opracowa(umiejtne stosowanie syntezatoréy
intensywnoci rytmu oraz rockow motorycznoci wykonania. Jako jedni z pierwszych potrafli w peni wyzyq

nowych romantykéw w muzyce popularnej (new romantics)rdd/ ich wielu przebojow, ktére nagrali nafewymieni :
~Therefex”, ,The wild boys” czy ,A view to a kill". Poleam, przyjemnego s uchania!
Micha Bry a

mo liwo ci reklamowania swoich utworéw pomysowymi teledyskami. Byl zaticzgo g éwnych przedstawicieli nuftu
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ﬁu Wypo yczalnia Zbioréw Muzycznych

N 2 W wysokoci 30 z. Istnieje mdiwo wypo yczenia jednoczeie trzech pyt, zwksza to stosown
wysoko kaucji. P yty wypoyczane s na dwa dni lub na okres tygodnia. Uzalene jest to od , popytu
napyt.
Wyrr))())/yczalnia mieci si w Miegjskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Szafranka 7, piesvgitro.
Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypoyczaj cych wy oone s katalogi alfabetyczne. Pam#jmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!
Serdecznie zapraszamy koneseréw muzyki ale i Tych gtWa, ktdrzy chc zwyczajnie odpocz przy dobrych
nagraniach.

Ve Informujemy, i od wielu lat funkcjonuje w naszym make Wypoyczalnia pyt CD i kas¢
47/"1 magnetofonowych z réilorodn muzyk. Za wypoyczenie jednej p yty pobierana jest jednorazowa ka
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Chwilazamy lenia

Przy piknej, spokojnej nocy przysz a chwila zangnia. Nie by o to ualanie si nad
sob, lecz rozmylanie nadtym co dalej. Jaki sens ma magjeie? Co dotychczas ogn em, a cq
straci em i co mogjeszcze straci Pan Bdg da mi jeszcze jedrzans, a jak ja j wykorzystam
to tylko zaley ode mnie Przygbdam si teraz w szpitalu swojemu odbiciu, a tym odbiciesst
nikt inny, jak moj ssiad z sali - pacjent ktéry jest kierowany przezgdrosob. Nie wie on, co't

miech. Ley w 0 ku i oczekuje jakiejpomocy. Nie wie co siz nim dzieje. Jest to cos, co spothkao e i mnie
oczywi cie jeli b d robi to samo, co do tej pory. W jalsposdb mojeycie te nie ma sensu. No bo co to
ycie, alkohol, majaki, szpital. Jest to ko o, ktdie ma koca. | c6 mo e mi poméc lekarz, skoro ja m
sko czon wy sz szko gupoty. Po co mi lekarz skoro ja wiem lepiej,no dolega. A jednak przychodzi t
czas, kiedy wszystko sivali. Tracimy ten pewny, twardy grunt i co wtedjgdyne co nam pozosta o, to S.¢
Wtedy pogotowie, lekarz i cikie tortury. Ale gdy si wzmocnimy, gdy ju jest wszystko dobrze, to sdopierg

lekarskie, przecienic mi nie dolega? Takie jest nasze tegie. Nie potrafimy przyznasi do b du, chcemy

przypomnie, ile mieli my naprawd s onecznych dni. Jak sivto wg bimy bardziej i wejdziemy wrodowisko
ktére nas otacza i co w nas widzi, wtedy zobaczygibie. Stojcego na pustyni i niewidzego gdzie jes
wa ciwy kierunek.

B d c tu, wtym szpitalu, mogzobaczy siebie, jak mog wygl da . Nie wiem dlaczego, to dopie
teraz, gdy moje zdrowie jest zagome. Przebywa em juw tutejszym szpitalu nie dwa, nie trzy razy aleos.

lekarzowi, e gdyby moja gupota zakwit a, to bym wydh lepiej, jak Puszcza Bia owieska. Nie jeg
naprawd u alanie si nad sob ale szara rzeczywisto. Powiecie o pacjentach tego szpitala,maj swoj wiat.
Tak iowszem! Ale jakiwiat? Pomyicie, kim oni byli, a kim mogliby by? Ci pacjenci, ktérzy nie wiedzaki
jest dzie, robi pod siebie, nie wiedzjak si nazywaj, gdzie s iile maj lat. Kiedy wiedzieli wszystko, by
wa nymi. Lepsi jak lekarze czy siedzi, rodowisko, ktdre chcia o pomdc. Nie bojmy spojrze rzeczywistoci
wtwarz. Ci ludzie, nie wszyscy, lecz cz, ktora jest tu teraz z nieprzymuszonej, dobrowohwdi, s to ludzie
ktérym wiod o si nie le, byli naprawd kim . A czy teraz pamiaj o nich znajomi, ci z ktdrymi pio sing
zdrowie? Nie ma przyjacié , nie ma znajomych. Jéelypozosta lekarz i siostry pigiarki.

Pamitam moje plany, gdy tylko wréci em do zdrowia. TEgeczny wiat w oczach. Nic nie by o mi
stanie przeszkodziw moich planach. A jednak ponownie szpital, a gtdrowia coraz gorszy. Gdzie & plany
Gdzie jest to pkno z moich marze? Te myli uszy z mojej gornej czci cia a, tak zwanej g owy, g owy
ktorej jest mézg. Tyko nie wiem w jakim on jesaste. A to wszystko dzki temu ,na zdrowie”, lub jak kt
woli

by m drzejsi. Mamy po prostu strach przed rzeczywsto Checemy by kim |, gdy lekko wyzdrowiejemy.
Pokaza wiatu, kim to ja nie jestem. Ale czy tak naprawdrzyjrzelimy si sobie? Czy potrafimy sobi

No ale c6 mo e zrobi medycyna, skoro méj mbézg przerasta wszystkie. tdupowiedzia em jednemu
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zaczyna. Nic mi nie jest, co ja tu roBiUtwardzi em si ha nogach, ale nie na gruncie. Po co mi leki, kiaza
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,No to siup”. Co dalej? Pytanie czy mam ztymma cao ? Mo e lepiej zaraz powiedzie egnam? Takie je
BIBLIOTEKA Koniec wakacji - zwyklimy moéwi, gdy ko czy si
POLECA sierpie , cho wielu z nas lata szkolne judawno ma za sob

Szkoda, e koniec...
Wraz z poczkiem wrzenia i dzieci i rodzicow ,dopadri

leniuchowaniu z lekk, acz czsto nader przyjemrwakacyjn lekturk .

Proponuj ,\Wielk mistyfikacj " Oliwii Goldsmith i ,Kod Leonarda da Vinci” DonaBwna.
Bohaterk powie ci Goldsmith jest czterdziestoletnia Sylwia - kaohiektora - wydawa oby si- ma wszystkd
czego do szczcia potrzeba: wspaniay dom, dwojlkudanych dzieci i przystojnego na. A jednak pragn
czego wi cej ... Gdy w przededniu swych urodzin dowiaduje & m ma romans, a jej rywalka nie zamig
ust pi , wpada na szataki pomys ... Jaki? Zapraszam do lektury - naprawatto!

Rownie, a moe nawet bardziej, - €z ¢ po reakcjach, jakie wywo ao jej wydanie i ekeatja]
interesujc fabu ma ,Kod Leonarda da Vinci” Dana Browna. Nieds, by kio o tej ksi ce nie sysza
jednak po troszwprowadz w jejtre .Oté - ktdérego dnia w Luwrze pada ofiamorderstwa kustosz muze
- Jacques Sauniere. Wezwany przez poliGjancusk Langdon odkrywa na miejscu zbrodni szq
zakonspirowanychladéw, ktore mog poméc w ustaleniu zabdjcy, ale tstanowi klucz do jeszcze wkszej
zagadki - niezwyk ejtajemnicy gjaj cej korzeniami poczkéw chrzecija stwa ...

Gor co zapraszam do Biblioteki!

Iza Nosiadek

obowi zki. Sama wiem coo tym ... Nim jednak to nagi - jeszcze raz oddajmy st odkiem{
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BHP PORAENIA ELEKTRYCZNE

warsztacie ogolnie w czasie wolnym poza pragagroenie poraenia prdem zwizane jest z rosgym
zapotrzebowaniem na udzenia elektryczne do celéw prywatnych, domowych. Olmkiém kadego

tego jest umieszczany na obudowie dego urzdzenia znaku CE. Pomimo fabrycznych zabezpieeed poraeniem
wypadki tego rodzaju sizdarzaj.
Przyczyny wypadkow
| tak, w domu najcz ciej dochodzi do por&nia g éwnie:
podczas napraw wykonywanych przez laikow,
z powodu z ego stanu izolagcji, instalacji,
podczas majsterkowania,
w azienkach podczas pieli,
podczas prac ogrodowych np. koszenie trawy,
przy wykonywaniu instalacji ogrodowych np. w altanach, girlandy,
przy pos ugiwaniu si urzdzeniami zasilanymi namiem 230 V np. myjki cinieniowe, podnaiki elektryczne d
samochodéw, elektronadzia.
G éwn przyczyn wypadkéw jakim ulegaj laicy i osoby postronne to dokonywanie samodzelnych napraw ospta
i urz dze elektrycnych oraz przy obs udze niesprawnych lub nieodpaednich elektronarz d z.
Statystyka
Najwi ksza liczba wypadkéw notowana jest w lecie — 40 % tj. w okresieaja do sierpnia.
Ponad 80 % wypadkdévwmiertelnych spowodowali sami denaci.
Oko o 25 % wypadkowmiertelnych stanowisamobdjstwa.
64 % wypadkow zdarza sw domach prywatnych.
Zasady bezieczestwa przy obs udze urzdze na napi cie 230/400 V
Nie majsterkowa przy uyciu samodzielnie wykonanych nadzi elektrycznych tj. adnego “zrob to sam” przy praca
elektrycznych.
Naprawy uszkodzonych instalacji, gniazd wtykowychciznikéw powinny by wykonywane przez fachowcéw.
Nie naprawia ,watowa " bezpiecznikéw.
Zwraca uwag ha przestrzeganie podanych przez producenta warunkéw be zptecae
Nie kupowa okazyjnie lub na bazarach wilze bez oryginalnej informacji producenta.
Podczas czyszczenia i mycia wzenia elektrycznego np. lampyréwki, kuchenki itp. musi byono wy czone z zasilan
w spos6b widoczny tj. przez wyzenie wtyczki z gniazda wtykowego lub wgip wk adek bezpiecznikowych,
Szczegoblna ostrmo  jest wymagana w azienkach (wilgotne powietrze, para, wodajczas kpieli nie wolno uywa
urz dze elektrycznych, nie wolno ich stawiaa brzegu wanny — grzejniki, golarki, suszarki, aparaty do méga
Przy stosowaniu przenmych urzdze, ktére nagrzewajsi w czasie pracy wymaga siszczegoélnej ostroo ci
(wentylatory, nagrzewnice, ogrzewacze itd.), nie wolno ich eksploatewagobli u materia 6w palnych a podcz
nieobecnoci domownikéw naley je wy czy z zasilania.
W oprawach lamparowy ch nie wolno umieszczaaréwek o mocy wikszej ni to podaje producent.
Za cakowicie bezpieczne uwasi urzdzenie zasilane nagiem 25 (12) V prdu przemiennego. Do zasilania t
urzdze mo na stosowawy cznie tzw. transformatory bezpiecsaéwva posiadajce specjalny atest.
Za bezpieczne uznaje sibwnie urz dzenia na wysze napicia pod warunkiem specjalnego ich wykonania i nadani
przez uprawnioninstytucj cechy tzw. Il klasy ochronnoi i oznakowania podwojnym kwadratem.
Zasady zachowania w pohli urzdze redniego i wysokiego napiia
Nie wolno wychodzi na s upy linii napowietrznych — linie niskiego i wysokiego neigi
Nie wolno wchodzi ani otwiera pomieszcze stacji transfo rmatorowy ch.
Nie wolno puszczalatawcow w pobliu energetyczny ch linii napowietrznych.
Powy sze uwagi kieruje sido doros ych, ale szczeg6lnie przy wtzeniach elektrycznych namme s dzieci. Jeeli
ktokolwiek zauway zagroenie dzieci bawicych si w pobliu urzdze elektrycznych zobowrany jest d
natychmiastowego reagowania!!
rod o: opracowanie w asne- ATEST 7/2006 BEHAPOWIEC

producenta jest wykonanie udzenia elektrycznego zgodnie z wymogami bezpiestnea. Potwierdzeniem

Wypadki poraenia prdem zdarzajsi nie tylko w pracy ale i w domu, w ogrodzie, w prywatfym

1~

ch

a im

7~ Panie, co tam w polityce?

Nowy rz d : kontynuacja polityki gospodarczej.

Mamy od dwdch miesly nowy rzd. Czy oznacza to jakigstotne zmiany w polityce gospodarczej
Wydaje si, e nie. Nadal stawia sha budow nowych mieszka i autostrad jako dwa podstawowe
czynniki o ywienia gospodarczego. Stwierdzone, od zapowiedzi czas przejdo czyndw. | s usznie.

Dr MariuszK pa
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ZPAMI TNIKA PACJENTA...

C.D.N. ...

V ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Totalne poddanie sinaturze
h Ostatni papieros, ostatnia setka, ostatnia po wenjwobudka
7~ 7 i Przysz y tydzie naley do Was...
W przysz ym tygodniu wracam, nie bez smutku, nietbsknoty, nie bez radci. Dziwne ?
Nie, przecie % dnia spdzam z Wami, wic chyba lubi czas spdzony z Wami.

Korzystasz z zaj — stajesz sizdrowszy. Chodzisz na spacery — czujesawiny. Wychodzisz {czasem} z
alem — jestezdrowy. To moja iTwoja satysfakcja i to jest seBsns w ¥ mojegoyciai uamek Twojego.

Chcia abym Ci spotka gdzie indziej, ale czasem to 3iobie nie udaje.

Wracasz, rce mo na za ama..

Ale co robi

Przychodz i wk adam fartuch. Myl o Tobie i uk adam od nowa plan. Zapraszam n&izq;
Teraz si uda.

Zdystansowana domata i ludzi wkraczam, aby zrozumiekocha.
Krocz ,aby vy .

Nigdy mi si nie znudzi...
Terapeutka

Wspomnienie z koncertu

By koniec wrzenia 1983 r, w Padlsce trwa stan wojenny. Wtedy to z afiszy dowietziai e dg
Zabrza przyjed a brytyjska grupa heavy metalowa Iron Maiden, i da jedyny koncert w Rolbed
widowiskowo-sportowej. Nigdy do tej pory nie interesowa mnie ten gatunelyki by em fanen
muzyki rockowej, zespo Ow takich jak Deep Purple, Urich Heep, Blablb &ch, Led Zeppelin, Pi

\

zainteresowa mnie. Z nastaniem stanu wojennego zlikwidowano jetytj radiow promujc ci ki rock i metal.
Kupi em wi c bilet, ktéry pamitam kosztowa 600 z i wybraem gia koncert. Zapad jumrok, gdy znalaz e
si pod hal i zobaczy em tysce fanéw tej muzyki o d ugich w osach i czarnych skdrzanych kurtkach. Whakiésta g
mnostwo samochodoéw ciarowy ch Milicji Obywatelskiej, czyli Z.0.M.O, ktoérzy strzegorz dku na wszystkich wanych
imprezach. Wokd bram waejiowych na galeri stay p otki metalowe, a wkich przej strzegli “zomowcy”.
Gdy nadesz a chwila otwarcia bram vegpwych t um tak napar na owe bramkg nie pomdg gaz ani wcie paek. Ta
znaleli my si w hali.
U géry, po mojej prawej stronie widzia em metalogcen i olbrzymie kolumny, ktérych moc gla a szeciu tysi cy wat,
Na rodku hali stay organy sprone kablami z owietleniem, jak si po niej okaza o laserowych migaych w rytm
muzyki, ktér sterowa klawiszowiec.
Zacz si koncert! MuzykOw przedstawi wokalista a zarazem lider grupy. Bgtopiciu. Zacz a si ostrg
muzyka, a dwi k gitar i perkusji przykuwa do ftelikbw. G os wokalisty, Brucea Kdisona by wyrany, ostry
doskonale wspo gra z resznuzyki.
Pierwszy raz w yciu by em na takim koncercie i widziaem ngwo b yskajce lasery. Fani byli zachwyce
b yskami i ostr muzyk .
Wokalista grupy okaza siwspaniaym szo menem, a w utworze tytu owym, proewm tras koncertow i album pt. Th
Number ofthe Best wygti z maskotk zespo u - olbrzymikuk Edim. Koncert trwa dwie godziny i dla nas m odych
odskoczni od szaroci, dni pe nych zakazdéw ( by to przeciekres stanu wojennego).
Napisa em to gdytarga mn refieksja ktér jest 26 rocznica podpisania porozumie gda skich, w sierpniu 80 1

mroczna jest muzyka Iron Maiden, do ktérej powracam.

Moje pokolenie doskonale parntég owe dni do ktérych nie chcia bym nigdy powrédiiroczne dni stanu wojennego, tak|j

hk

Floyd... . Jednak zesp6 , ktéry zna em jedynie z prasy muzy czneggkténuzyka nie by a mi znapa

N

Jurek
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Dlatego czuwajcie, gdy nie wiecie
ktérego dnia Pan przyjdzie - MateusH
2442

Analogia midzy naszymi czasami, a dnig
Noego nie koczy si na niegodziwaci ludzi i ng
tym, co ich spotkao. Podobnie jak niekt(]J

n

wyszli cao z potopu, tak teniektérzy unik
losu obecnego systemu rzeczy. Z potopu ocalay
pokorne, ktdre nie upodobniy sido otaczajcej ich
wi kszoci. Usuchay Boej przestrogi i trzymay siZ
dala od 6wczesnego niegodziwegwiata. Noe znala
ask w oczach Jehowy, okaza sinienaganny wod
wspo czesnych mu ludzi. Z caej ludzkp tylko jedna
rodzina. Im to Jehowa BOg poleci ,8cie p odni
sta cie si liczni oraz nape nijcie ziem.

S owo Boe zapewnia nas,e z wielkiego ucisk
wyjdzie wielka rzesza. Jak licznadzie to grupa? Jez
powiedzia : ,, Ciasna jest brama i ska droga prowadea
do ycia i niewielu jest tych, ktérzy j znajd”. Ale

awmy

Skonstruowano wynalazek tZ
Power Ramp ktéra wykorzystujc energi poruszajcych si
samochodéw produkuje energelektryczn. Zasada budow
owego cuda jest bardzo prosta: Tuzin aluminiowych
po czonych ze sob przegubami, zosta wpuszczony
jezdni, by przekazywa energi mechaniczn do generator
pr du. Wyglda to tak, e pojazd poruszagy si po jezdn

Power Rampa

dociska aluminiow p yt do pod oa, a powsta a w ten sposg

energia mechaniczna zamieniasi elektryczn.

W efekcie zwyka jezdnia me przeksztaci si w

elektrowni ekologiczn. Pawer Rampy majby instalowang

przed skrzyowaniami, rondami, bramkami pobierania o
przy wjazdach na autostrady, wdzie tam gdzie kierowd
musz hamowa. Przy okazji mog z powodzenien
zastpowa progi spowalniajce. Brytyjski wynalazca oceni
i jedno urzdzenie moe produkowa do 12 KW energi
elektrycznej. To wystarczy, by zasibygnalizacj wietln ng
skrzy owaniu. Jeden egzemplarz wizenia kosztuje 36 ty

zapewne dospi oni przywileju podobnego do tego, ktfj €uro. Zainteresowani mog wyprobowa urzdzenie V|
sta si udziaem ocalonych z potopu. Stasi cz ci |[@ngielskim miasteczku Yeovil. o _
nowego spo eczstwa zamies zkugego ziemi. Ciekawe kiedy na naszych drogach pojawsi takie

urz dzenia, zaprgaj ce nasze mechaniczne konie do pracy

Na podstawie ,,Codzienne badanie Pism” Jarek S

\W.

D at

y
N

A,

Komunikacja rowerowa.

We wspo czesnym wiecie, zdominowanym przez pojazdy o0 rdpe
silnikowym rower sta siw komunikacji miejskiej i pozamiejskiej niezinym
ogniwem poruszania sibez zuywania paliw ze rode nieodnawialnych. Niestg
poruszanie si rowerem w rodowisku pojazdéw silnikowych, szczegdlnie
g éwnych cigach komunikacji miejskiej i pozamiejskiej stao sprawie
niemoliwe ze wzgldu na wzrastagy ruch samochodéw o bardzo
adownoci tzw. Long wehicle (tirow), ktére powodujw nawierzchni jezdr
g bokie koleiny oraz wyciskanie asfaltu w kierunku skrajnych kdziv jezdni
Tworzy to dla rowerzystdw niebezpieczne miejsce dla poruszania ng

kraw dziach wspomnianych jezdni. grce w kadym momencie upadkiem pod ko a nadj@ cych samochoddw ¢
niechybnie moe skoczy si tragicznym finaem. Poza tym rowerzysta postrzegany jest preemidow jako autentyczr
zawalidroga, ktory przeszkadza im w kontynuacji jazdy bez koniecznychwn@amemijania i duej koncentracji w trakci
jego wykonywania co powoduje nasilanie sfresu zwizanego z podr6.

Przepisy o ruchu drogowym w naszym kraju rowmee rozpieszczaju ytkownikow tego dwuladu przez to,
nie okrelaj wyranie uprzywilejowanego miejsca rowerzysty na drogach publicznych jak tanimjace w krajac
zachodnich, ktére doceniy komunikagpwerow w swoich zat oczonych miastach przez tariaksymalnie w miegjski
infrastrukturze technicznej wpleciono skomplikowasie cie ek rowerowych z odpowiednidla nich sygnalizacj
wietln . Rowerzysta mee liczy np.: na pierwszestwo (na cie ce rowerowej) przejazdu przez skrayanie ulic Iul
normalne przegie dla pieszych nawet bez sygnalizagyietinej, co u nas w naszej mentaloio(kierowcow) wydaje si by
niemo liwe, szczegdlnie dla tych skaj cych w prawo, ma réwnie liczy na odpowiednio de profesjonalne parkin
dla rowerow liczcone w tystach migjsc parkingowych np.: przed szko ami, uczelniami seyymi, instytucjan
pa stwowymi, wi kszymi zak adami pracy itp.

Wydaje si, i w adze lokalnych samorddéw za ma o przywiu;j
U ywam tutaj celowo skrétu mijowego “komunikacja rowerowa” gdyten problem nie jest traktowany jako prob

komunikacyjny a szkoda bo zmienia by on zwyczaje poruszanipogédynczych mieszkadéw za pomoc roweréw bez

koniecznoci przesiadania sido samochodu korkug tym samym i tak ju zat oczone miasta, nie pomijej przy tyn
istotnego problemu czystd rodowiska w miecie a szczegdlnie czysim powietrza.

Konkluduj ¢, problem cie ek rowerowych powinien otrzymapriorytet rownorzdny z budow nowych autostra
rébwnie w rozumieniu legislacyjnym co siodnosi do Kodeksu Drogowego. Bymoe wtedy naspi wyra ne
przy pieszenie budowy drog rowerowych z pikiem dla bezpieczstwa na drogach publicznych nie tylko gminnych

uwag do problemu komunikacji rowerowe;.

ty
na

T <o —

el

ale

réwnie tych powiatowych i wojewdd zkich ale réwni®ezpieczestwa w miastach. ROwniaie bez znaczenia jest zmigna

przyzwy czajenia mieszkadw miast do tego, aby zanim taki lokator wyjdzie z domu Z my podréy zastanowi si czy
wzi  z domu klucze do samochodu czy mdepiej zabra ze sob rower dla naszego wspdlnego dobra.
CyKlista
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Aktualno ci sportowe:

Bardzo dobrze spisa a sieprezentacja Polski na Mistrzostwach Europy w p ywaniu. Najlépsze J drzejczak zdoby a
dwa z ote medale i jeden srebrny. Natomiast ca a nasza ekiyeiqwa pi  z otych, dwa srebrne i jeden bowy medal.
*

Bardzo przecitnie spisa a siekipa Polski na Mistrzostwach Europy w lekkoatletyce. upem Polskigpsitiddem medali:
cztery srebrne i trzy browe.

*

Bardzo kiepsko zaprezentowa a Biolska w pi ce naej pod wodz nowego szkoleniowca Benhakkera, przegryway
towarzyskim meczy z DaniO:2.

*

Nie uda o si Polsce awansowalo fina u w siatkowce. Po pokach z Serbi 1:3 Polska zaja drugie migjsce.
*

Bardzo le spisuje si Mistrz Palski nau lu Unia Tarnéw. Zajmuje dopiero czwarte miejsce i jest baasna lepsze

miejsce po wycofaniu siFicka Rosona.
*

Bardzo dobrze spisa sha Mistrzostwach wiata w lekkoatletyce rozgrywanych w Pekinie. A. Noga w biegu 110zer
p otki, ktéry wynikiem 12,23 sek, ustanowi rekord Polski i rekasibta junioréw i zaj pierwsze miejsce. Pochodzi z
Raciborza.

*

Bardzo dobrze spisa a aiVis a Krakéw remisujc w Pucharze UEFA 1:1 z FC Matersburg.
*

W Pucharze Ligi wiatowej w siatkdwce, Brazylia pokona a Fran8j2, trzecie miejsce zdoby a Rosja pokonuu gari
3:0.
*
Nowym selekcjonerem polskiej dggny narodowej w pi ce nmej zosta Holender Leo Beenhakker. Worej z Ajaksem
Amsterdam siedmiokrotnie zdoby mistrzostwo Holandii oraz trzykrotomh& Klubowy Europy. Nagbnie trenowa
dru yn Algierii doprowadzajc j do mistrzostwa Afryki. Ostatnim ogjni ciem Beenhakkera by o doprowadzenie
Trynidadu Tobago do fina 6w Mistrzostwviata.
Kibic
Rewan

23 sierpnia bylimy wiadkami meczu rewamwego w eliminacjach do ligi mistrzow, pordzy Szachtorem Donieck, a
Legi Warszawa. Juw 6smej minucie gry, legionii odrobili straty z pierwszego meczu, jednak z minuty na mumatli
coraz s abiej, czego dowodem by y trzy gole strzelone Polakom w pggmpespwie. Po przerwie Legia strzeli a co prawd
drugiego gola, by o to jednak wszystko, na co by ostsz dru yn w tym dniu. W ten oto sposdb legiodi po egnali si
z Lig Mistrzéw.

a

Borsuk

Ze wszystkich  asicowatych borsuk jest zwielgm najbardziej spo ecznym
terytorialnym. Prowadzi osiad y trybycia ijest aktywny noc yje w klanach na terytoriun

rednio 6 zwierzt, ale ich liczba maea wynosi od 2 do 23. Zwykle jest to para i jej m ode, chistniej te klany, w
ktorych wspolnie yj tylko osobniki doros e. Powierzchnia zajmowana przez klanyzake ilo ci pokarmu na dany

Granice terytorium oznaczane@zez wszystkie zwierta klanu, ktére w réwnym stopniu biardzia w jego obronie,
samce s w tym bardziej aktywne. Je borsuki czuj si bezpiecznie, rodzinna nora neo suy cae wieki. Jg
rozmiary nie zale od liczby mieszkagych tam zwierz, ale odtego jak d ugo ona istnieje. Widywano nory, w ktd

ziemi. Niektére nory zajmuj powierzchni jednego hektara. Otwory zewrzne maj zwykle 20-30 centymetré
rednicy, ale niektére z nich gak szerokie, e moe si do nich wcisn nawet cz owiek. Korytarze znajdugi na wiell
poziomach i mogsi ga nawet do 5 m w gb ziemi. Prowadzdo komér o rozmiarach 1 m na 0,5 m . W niekté
korytarzach borsukipi , inne su jako ustpy. Prawdopodobnie istnietak e cmentarze. Niektore korytarze depo
zako czone. Borsuki regularnie przynosavie , such traw , paprocie, mech, suchedie lub s om i wymieniaj ci6 k
swych komdr. Nios ci ar na przednich apach przytrzynuprod , a wchodz do nory zawsze ty em. W gu jednej
nocy borsuk mce odby 20-30 takich wypraw. Zim gdy jest sucho i s onecznie zdarza muwsjj by si przewietrzy, a
kiedy wraca do nory wchodzi réwnigy em.

T.C.

ktorego broni ami i pazurami przed zwietami nale cymi do innych klanéw. Do klanu borsukow nwgle

terenie. Moe wynosi zaledwie 30 ha., j& pokarm jest obfity lub sga nawet 150- 200 ha., ji& pokarmu jest ma of.

naliczono oko o stu wej, a rozmiary prac ziemnych wskazyway na #®,zwierzta musiay przemiei oko o 40 ton

=

m
a
i
rych

v

'ych




Str. 11

rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6
tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:;

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELITY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZIN

mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
UZYSKASZ JBEZP ATNIE

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Szpital Psychiatryczny — oddzia X

Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kinjadanie i obiad)

lub neurologa.

Skierowanie maoesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinneng

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras i skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci s naprzeciw
kuchni.

GABINET PSYCHOLOGICZNY

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
ProponUJe naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;

Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych

Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukac]
Czas trwania zaj : /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.

TERAPIADZIECI | RODZINY
mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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21 wrze nia - wiatowym Dniem Choroby Alzheimera
Oko 0 18 milion6éw ludzi nawiecie jest dotknitych ré nymi rodzajam
K ot pie , w tym ok. 11 milionéw cierpi na chorotAlzheimera. W Polsce ich liczlbszacuje si na 200
| tysi cy, z czego tylko 10% ma prawid owo postawiaiagnoz.
Choroba Alzheimera jest najstsz przyczyn ot pienia. Polega ona na stopniowym zanikaniu kom
mozgowych, powodug pogarszanie ogolnego funkcjonowania cz owieka. Nie ma testow ppzayala
na jednoznaczne rozpoznanie choroby. Proces diagnostyczny rozpoczyth Siarannie zebrane
wywiadu dotyczcego pacjenta oraz jego rodziny i wykluczenia innych przyczynpiastia (np. otpie
naczyniopochodnych, niedoczyneb tarczycy, depresji). Csto konieczne jest wykonanie badabrazujcych struktury
mobzgu (tomografia komputerowa). Testy pathioraz inne testy psychologiczne pozwalaceni stopie uszkodzenia
stadium choroby.
CHARAKTERYSTYKA CHOROBY ALZHEIMERA
Choroba Alzheimera nalg do grupy chordb opiennych, wystpuj cych zazwyczaj u oséb powsj 60 roku ycia.
Jest to choroba przewlek a i pgstj ca, w przebiegu ktérej zaburzone tskie funkcje poznawcze jak: pami my lenie,
orientacja, rozumienie, liczenie, zdolnouczenia si, funkcje jzykowe, zdolno do poréwnywania, oceniania
dokonywania wyboréw. Uptedzeniu funkcji poznawczych towarzyszy zwykle, a czasami je poprzedmagenie kontrol
nad reak cjami emocjonalnymi, spo ecznymi, zachowaniem i motywacj
Pierwsze stadium
U niektérych chorych mogwyst powa zaburzenia mowy: trudno w odnalezieniu w &iwego s owa, ub@nie jzyka.
Zaczynaj si zaburzenia pamci, ktére mog objawia si zadawaniem tych samych pytazy gubieniem przedmiotoy

H"/ Na Zdrowie CHORYM NA ALZHEIMERAMO NA POMOC!

badaniu klinicznym oraz w badaniach dodatkowych maostwierdzi odchylenia od normy. Jest to réwnienoment, v

ktérym powinno si rozpocz leczenie dospnymi na rynku rodkami. Pierwsze stadium choroby Alzheimera trwa od

4 |at.

Drugie stadium

Cechy charakterystyczne dla drugiego stadium choroby to: znaczna utmitaimnamvet do 10 kg), ograniczenia

przyrzdzanym menu (do zupe nego zaprzestania przygotowywania posi kéw), zaniedbywyghiéu, brak dba ai o

mieszkanie, apatia, depresja lub przesadna radapoledzenie pamici (chory nie moe nauczy si nic nowego

natychmiast zapomina to czego uda o mu rsuczy), podejrzliwo nawet wobec opiekuna, utrudnieg opiek nad

chorym. W tym okresie chory junie czyta, nie rozumie trei ilméw, nie jest w stanieledzi toku rozmowy.

U niektérych pojawiaj si bardzo due problemy z mowieniem, jedzeniem sztami, rozpoznawaniem najbsizych. Chory

przestaje rozumieznaczenie rdwych wydarze. Nie pozwala zmieniaubrania, my si, nie rozumiejc znaczenia tyc

czynnoci. Bardzo czsto chory nie rozpoznaje nie tylko opiekuna, ale rowrs@ojego odbicia w lustrze. Pojawiggi

trudno ci w poruszaniu, ktdre mody spowodowane wyspuj cym w tym stadium zespo em objawdw przypomioggh

chorob Parkinsona. Ta faza metrwa réwnie od 2 do 4 lat.

Ostatnie stadium

Ostatnie stadium choroby to czas, kiedy chory nie chodzi, nie méwi, nie kontroluje swoich potrzeb fizjologiczny

Chory nie ma kontaktu z otoczeniem. Ta fazaertowa od roku do 3 lat.
Badania wykazay, i choroba ma pod @ genetyczne. Jednak wp ywyodowiskowe nie pozostajtu bez

znaczenia. Do chwili obecnej odkryto cztery geny g 6wne oraz kilka gendwigiseym znaczeniu. W 95% przypadkd

czynniki rodowiskowe np. poziom wykszta cenia.

Pierwsz barier uniemoliwiaj ¢ popraw jako ci ycia chorych i ich bliskich jest djle jeszcze zbyt nis
wiadomo spo eczna o chorobie Alzheimera. Dlatego Polskie Stowarzyszenie POsmloym z ChorobAlzheimera
Polska Fundacja Alzheimerowska prowadagoélnopolsk kampani edukacyjn na temat choroby Alzheimera. P
bezp atnym numerenmfolinii O 800 20 00 20oraz w serwisie internetowymww.alzheimer.plmo na uzyska pe ng

mamy do czynienia z postacthoroby o ponym pocztku (po 60 roku ycia), w ktorej to rol sprawcz maj genetyka orag

Drek

o)

=

Pojawiaj si problemy w pracy, trudnei w prowadzeniu samochodu. Innym znakiem dla otoczenia i rodziny jest fkt
chory zmienia swoj stosunek do najsliych, odsuwa siod nich, przestaje interesowsi tym, co dotychczas sprawia o mu
rado i satysfakcj. Chorob mo e poprzedzadepresja, ktéra me rownie by jej pierwszym objawem. W tym okresigl w

P do

w

-

ch.

W,

Ka

od

Wspomnienia szkolne c.d.

czas na amach naszego pisma powracam do tematu rozrywek i, Zakiaw oddawali si uczniowie w latach 80 - tyq
ubieg ego wieku. Sam by em ich uczestnikiem, gly y to lata mojego dziecstwa. Dzisiaj zaprezentujrozgrywk
pachnc nieco hazardem. Uczniowie dysponowali kieszonkowym otrzymywanym od rodBgowto kwoty mniejsze lu
wi ksze. Po zrobieniu drobnych zakup6w w szkolnym sklepiku, uczniom pozostawzta ré® te piendze by y
wykorzystywane w naspuj cy sposob. Kilku ucznidéw stawa o 3 metry adlany i rzuca o z otéwkami przed siebie. Ten
dorzuci najdalej, a najblej ciany, zgaria ca pul . Innym sposobem zarobkowania by o perie przez dwdc
uczestnikéw gry jednoz otéwek na awce i dmuchanie pod peniak, by przykry on z otowkkolegi. Oczywicie hazarg
w szkole by zabroniony, jednak wymienione gry by y po cichu dozwolone.

Za miesic kolejne wspomnienia. obuz

4 wrzesnia rozpocz si  rok szkolny 2006/07. Uczniowie powrdcili z wakacji wypagzi pe ni zapa u do nauki. Co jaki

h

D
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Historia - dzieje naszej Ziemi

pa stwu co ciekawsze losy naszej ziemi.

Nasz podré proponuje rozpocz w Egipcie, gdzie jak pisze grecki historyk Herod
jest bardzo dwa liczba ,,cudéw” ktére miay szangachowa si po dzi dzie dzi ki suchemy
klimatowi, a ktére powstawa y przez trzy tys lat. Tote staroytne miasta, piramidy,wi tynie,
dzie a sztuki do dzibudz podziw.

Dzi ki rozszyfrowaniu hieroglidw przez francuskiego uczonego Jeana-Fr
Champolliona w 1822r. mbwe stao si odczytanie i zrozumienie pisemnych zabytkéw sigroego Egiptu: teksto
religijnych i historycznych, utworow literackich i wielu dokumentéw przagsij cych ro ne aspektyycia codziennego.

Zaczynamy na amach biuletynu novgerie tematyczn Sprébujemy opowiedzig

ot

cois

Staroytny Egipt stanowi a Dolina Nilu, d ugie i wkie pasmo ziemi, ajn ce si ok. 1000 km od Asuanu po

terendw zajmowanych dziprzez po udniowe przedmiga Kairu, gdzie rzeka rozwidla s delt. Z obu stron doliny
rozleg e pustynie. Nil by g éwnymréd em ycia, jak rownie czynnikiem jednoczym kraj. Jego regularne wyle

mi dzy lipcem i padziernikiem daway ycie wielu rolinom: zboa, roliny str czkowe, warzywa, owoce. Egipcjanie

hodowali réwnie byd o: winie, kozy, owce. Zajmowali siréwnie my listwem i rybo éwstwem, co urozmaica o
pokarm.

Staroytny Egipt by bogaty w zasoby mineralne: z oto , miedz, turkusy. Wyprawy haadlostarcza y surowcéw, ktény
tam brakowa o: drewna z Libanu, oliwy, wina i srebra z zachodnijej Az

Dzieje staroytnego Egiptu zwyk o sidzieli na trzydzieci dynastii faraonéw. Historia Egiptu zaczyna sk.
3100 r. p.n.e zjednoczeniem Goérnego i Dolnego Egiptu przez Menesa. Miey gra dzy Dolnym a Goérnym Egipte
zaoono now stolic - Memfs. Nazywamy to okresem Starego faa. W tym okresie wybudowano wiele wielk
piramid w Gizie, z ktérych dowiadujemy sie faraon by dominug postaci w pastwie, dziaajc jako porednik
mi dzy bogami a ludnai .

W podziale Egiptu, ze wzglu na czas w jakim obserwowany jest jego rozwoj, wy aniamy prast rednie
Pastwo ktorego poczek przypada na zakozenie wani pomidzy ksi tami, ktére by y powodem wojny domowe
g odu. Wstpienie na tron Mentuchotepa Il rozpoaz wi ¢ nowy okres w stargtnym Egipcie ktéry obftowa m.i
umocnieniem granic. Wprowadzono rownidlka innowacji: pionowy warsztat tkacki, lir lutni , rydwan konny i now
uzbrojenie.

Nastpny okres, czyli czas trwania Nowego Btava charakteryzuje pojawienie sk Egipcie sta ej armii, dzi
ktorej Egipt podporakowa sobie Syri Palestyn i Nubi stajc si najwi kszym imperium na Bliskim Wschodzie.
regionéw tych, jak i rowniez regionéw z ktorymi Egipt podtrzymywa kontakty dyplomatyczne, to jest tytétei,
Babilo czykami i Asyryjczykami zaczy nap ywa ogromne bogactwa updw, handlu i kontrybucji. Bogactwa te i
bardziej oywione kontakty z innymi krajami pobudzi ycie kulturalne. Wprowadzana by a nowa moda i obyczaje.
Stolica kraju Memfis, oraz centrum religijne Teby byy Zdlem nowych przedsizi budowlanych. Powsta wspani
kompleks wi tynny Karnaku. Zosta zbudowany jako g Ownyramek kultu pastwowego boga Amona-Re,
wykorzystywany jako skarbiec pstwa. Groby w adcéw by y sytuowane w Dolinie Krélow ze wdgw bezpieczestwa, w
odleg ym wwozie na zachodnim brzegu Nilu, naprzeciw Teb. Wznoszono tam wigiklsowe wi tynie, paace
sanktuaria.

Lecz i ten okres zbla si ku ko cowi. Listy z Amarna ujawniajrozmiary zaniedbania przez Faraona apeli lojalnych w
0 pomoc. Dzia o sito za panowania Amenofisa IV, kiéry to doprowadzi do os abiemigwdéw w podbitych krajag
azjatyckich. Odrzuci on kult Amona-Re i zbudowa nowi tynie ku czci Atona (boga tarczy s onecznej), na po ng
Teb. Nowa religia, oparta na kulcie tarczy s onecznej wywo a a ppdmych kap anéw Amona. Kap ani ci doprowad
do intronizacji tego Tutanchamona, by powrddd dawnej religii-polityki

Wspomnie rownie naley o Ramzesie Il. Za jego panowania zbudowano metalic , Per-Ramzes.

Naley zaznaczy, e za czasOw Nowego Pdawa powsta a niedoigniona liczba dzie pod wzglem ich jakoci, jak i
liczby.

Nastpna epoka zwana pd, to powolny upadek pagi Egiptu. Upadek ten nalg liczy od mierci Razesa ||.

Wielu s abych Faraondw przyczyni o slo przejcia znacznej czci w adzy monarszej przez arcykap andéw boga Amo
Tebach. Ostateczny upadek Nowego $d@a przynids podzia kraju na dwie czi. Rzdy w Gérnym Egipcie obji
tebascy kap ani Amona, podczas gdy dolnym nileadzili przedstawiciele XXI dynastii, potomkowie wezyra Doln
Egiptu. Rzdzili w Delcie Nilu w nowej stolicy Tanis. Okres ten jest ywaany Trzecim Okresem Pdnim. Za czasé
panowania XXV dynastii w adzprzej li faraonowie nubijscy. Ich zaangawanie w sprawy Palestyny spowodowa o0 na
Asyryjczykédw ktorzy z upili Teby. W okresie @éw XXVI dynastii faraonéw z Sais kraj zosta zndw zjednoczony i pr
ostatni okres chway. Nagli renesans sztuki, zwiany z oywieniem wczeniejszych form artystycznych. Rozwija
handel, kupcy greccy zadzosiedla si w Egipcie.

W 525 r. p.n.e. Persowie pod wod€ambizesa najechali na Egipt. Podbdj przez achemenickich Perséeza
koniec niepodleg @i. Egipt sta siteraz prowincj persk, zarzdzan przez perskiego satrapVV 332 r. p.n.e. Aleksang
Wielki dokona najazdu na Egipt. Satrapa poddabsz walki. Aleksander zosta powitany jako wyzwoliciel i preyjjako,
faraon. Po jegomierci jeden z jego wodzOw, Ptomeleusz, objadz nad krajem, zapodkowuj c lini krolow, ktorzy
panowali przez ok. 300 lat, do wcielenia Egiptu jako prowincji do impetizymskiego.
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W lustrzanym odbiciu

W lustrzanym odbiciu widzsiebie,
Swoj twarz, oczy iusta.

Czy to ja, czy nieja,

Nie wiem.

Twarz jest pochmurna,

Oczy zielone, przepe nione gorycz
A usta?

Usta s inne!

Inne nie pod wzgdem wygl du,

S inne, bo tak mao mowi

Wioletta Bia dyga

Pragn vy

y pod b kitnym niebem,
Ogl da pola, do ktérych tak skni .
Czy to jest jeszcze mbwe?
Umiem walczy o moje ycie,
Nie wolno mi go zmarmowa
Pragn ogl da przestrze pol,
Gdzie soczyste zielensi zbo a,
Gdzie rownym dywanem okrywagiemi .
Chc wroci tam skd przysz am.
Chc wréci do wiata, ktory mi odebrano.
Bo to jest wiat, ktéry nosz w sercu.
Czas zaciera rzeczy przykre, z e.
Ludzi trzeba kocha
wiat jest pikny, cho niesprawiedliwy.
Jak atwo rzeczy proste, ghe, zohydzi,
Zamieni je w bat przeciwko cz owiekow.

A. Jureczka
Mi o

Mio jestjak kwiat,

Ktory z pokor schyla si ku innym kwiatom.

Tylko mio jest wieczna

| przekracza granice czasu.
Wszystkie dary,

Nawet te najdoskonalsze,
S niczym, bez mi oci.

A. Jureczka

Moja mi o

Moja mio do Ciebie jest prawdziwa,
Nie nadsa si i nie nadyma.

Do Ciebie dzi bije moje serce

| gdziekolwiek jeste,

Ciebie wo a moje serce.

Przyjd moj ukochany.

Pociesz mnie i moje serce.

Chc by razemz Toh

Chc ebymy szlit sam drog.

AnnaO

Kocham Was

Chocia serce ju nie bije, kocham Was.
To moment i jeszcze przez chwil
W ca t igraszk wierz ,
To tyle co mog zrobi .
Mo ecie mnie wyciga z dna.
Co mam zrobi z systemem,
Kocham - zostaj
Po co pyta co dalej,
Mo e nie kochawcale,
Mo e sprébowa jeszcze raz.
Mam czas.
Tyle wnas nienawti i z o ci,
Niema prawdziwej mi cci.
To jak odpustowa zabawka, dobra zajawka.
Na melan do baru i kilka browaréw,
eby zrozumie cz owieka.
ycie nie bdzie czeka,
Nie ma co narzeka
Tylko przeczekaw zawieszeniu ca ego systemu.

AXE

Poranek

Jak dobrze wstaskoro wit

| chodzi boso po rosie

| budzi si piewem ptakow

| sowa apapierwsze promyki.
Cieszy si b kitem nieba

| wtedy nic ju nie potrzeba.

M. Dobra
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Z Galerni ,,PodWie "~

Chyba kade szanujce si: szpital psychiatryczny i klinka, majw swoich zbiorach twoérczeoi plastycznej
chorych, ekspresje z motywem oczu lub ludzkiego spojrzenia.

Pytania o oczy i patrzenie z obrazu na odbiosc hajcz ciej zadawanymi mi pytaniami.

Nawet Antoni Kpi ski nie pomin tej problematyki w swoich ksikach.

My |, e najlepsze odpowiedzi, wyjsaj ce zagadnienie umieszczania oczu na obrazach przez pacjgntow
psychiatrycznych, wywodzsi ze zrozumienia kodu ludzkiej twarzy, bowiem czytanie z wyrazuziwano e by bardziegj
skuteczne nis uchanie s 6w.

Jeeli w galerii jest na obrazach tyle oczu, tyle par oczu, tyle @aawvtarzanych, to to oznaczee dla pacjentéw jest
wa ne nie tylko to, ile gada i jak gada rozmoéwca, np. terapelgaakle co gada (kiedy jego twarz jest naprzeciwkoli je
jest).

W literaturze (to dla tych, ktérych by to obchodzi o) mebznale oko o 50 zagadnie ktére naley wzi pod uwag
podczas analizy kodu twarzy, podczas, kiedy ona (ta twarz) wypowiawa. s

lle rozmoéw toczy siw naszym szpitalu w aju dnia, np. terapeutycznych, gdzie za s owami idzie kodyfikacja wyragow
twarzy rozmowcow, to takie pytanie, niech jue b dzie pytaniem do mnie.

Andrzjbuchowicz

P.S. Przedstawiony obraz wykona Janek S., kikstzony na oddz. XVIII A
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KRZY OWKA Witam po wakacjach wszystkich ueych si
15 j zyka angielskiego. Natej lekcji podobnie|
1 na ostatniej zajmsi ¢z sto spotykanymi
napisamiw Ameryce i Wielkiej Brytanii.
2 Closed
Zamknite
3 bryt.[kleuzd]
am.[klouzd]
4
Cold
5 Zimny
bryt.[keuld]
am.[kould
6 kould]
Customs control
7 Odprawa celna
bryt.[kastemz ken treul]
8 am.[kastemz ken troul]
9 Danger
Niebezpieczestwo
10 Bryt.[deyndzer]
Am.[deyndzer]
11 Departure
Odjazd/Odlot
12 Bryt.[dy patszer]
Am.[dy partszer]
13 J.P.
/_’,F
14 (“:g? Pan Jan
B e (j" ,Z ote Kolce czerwonej ré y”
N . .
15 f% Ilu samcow, tylu k amcéw.
1. Do kiszenia 0g6rkéw My rz dzimy wiatem, a nami kobiety.
2. Daje mleko S .
3. Przeciwnik Po yczkami si nie dorobisz.
4. Ozdoba rdiny . , .
5. Przydrony hotel Uwa aj na Grekdéw, nawet jak przynosdary.
? gggéi?&eng%d Rzecz to powszechnie znana,kada aba trafina swego bociana.
8. Ozdoba ucha 7 abrania si zabrani
9 N dza abrania si zabrania.
10. agodzi wstrz sy w samochodzie o _
11. . Gorejcy Po miercilisa, kury nie p acz
12. Rewia

13. Na poczku by o ....
14. Nasz kuzyn z lasu
15. Jesienna choroba

Czas zawsze prawdijawni.

atwiej kupi kalesony, ni poszuka sobie ony.
Jan z Czeladzie
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