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„Jedn�  z najpi� kniejszych nagród jakie cz
owiek 
otrzymuje w swoim �yciu jest to, �e zawsze kiedy z 
ca
ego serca stara si�  pomóc drugiemu, pomaga 
równie�  sobie”. 
 Z ca
ego serca dzi� kujemy Personelowi oraz 
Pacjentom oddzia
u XVII tutejszego szpitala za ciep
e, 
mi
e przyj� cie, wyrozumia
o��  i wspó
prac�  w czasie 
odbywania praktyk wakacyjnych. 
 � yczymy du� o zdrowia i cierpliwo�ci. 
 
   Asia, Bernatka i Diana 
   studentki PWSZ w Nysie 

Wyrazy g
� bokiego wspó
czucia naszym 
kole� ankom:  
Iwonie Wydra z powodu �mierci Ojca, 
Teresie Jasiukiewicz z powodu �mierci 
Matki 

 
 sk
ada  
Personel oddz. VIII a  

Wyrazy g
� bokiego wspó
czucia 
z powodu  
�mierci 

 
� . P. Ma
gorzaty Wilczek 

  
      sk
ada na r� ce Rodziny 
 
    Dyrekcja  
     Szpitala Psychiatrycznego     

    w Rybniku 

     Czy cel u�wi� ca � rodki?  
 
   Czy cz
owiek dokonuj� c z
ego czynu w 
dobrym celu jest etycznie w porz� dku?  
   P rzypu�� my,  � e ubogi st udent 
systematycznie okrada i oszukuje innych 

ludzi, a zdobyte w ten sposób pieni� dze przeznacza na 
w
asne studia. Uko� czenie studiów to niew� tpliwie 
dobra rzecz. Czy jest jednak w porz� dku, gdy do rzeczy 
dobrych zmierza si�  z
�  drog� ? Czy to jest etycznie w 
porz� dku? Czy wi� c mo� na czyni�  z
o w tym celu, by 
st� d wynik
o dobro? W historii my� li etycznej 
zagadnienie to formu
owano zwykle tak: czy dobry cel 
u� wi� ca � rodki prowadz� ce do tego celu? 
   Z punktu widzenia etyki chrze�cija� skiej cel nie 
u� wi� ca � rodków prowadz� cych do celu. Nie mo� na 
zmierza�  do dobrego celu dobieraj� c do tego z
e metody, 
bo cz
owiek od pocz� tku do ko� ca powinien sta�  ponad 
z
em. Tymczasem we wspó
czesnym �wiecie bardzo 
cz� sto proponuje si�  rozwi� zania przeciwne. W praktyce 
codziennej pojawiaj�  si�  zjawiska stoj� ce w ra�� cej 
sprzeczno�ci z chrze�cija� skimi rozstrzygni�ciami. 
   Sk� d bierze si�  takie, a nie inne rozstrzygni� cie 
problemu celu i � rodków przez etyk�  chrze�cija� sk� . 
   W sytuacji, wymienionej na pocz� tku wyró� niamy 
dwa zasadnicze momenty: zamiar osi� gni� cia dobrego 
celu istniej� cy z natury rzeczy w umy� le cz
owieka, oraz 
z
y czyn (kradzie� , oszustwo), który z natury rzeczy ma 
obiektywnie zaistnie� . Normalnie rzecz bior�c, ów z
y 
czyn nie poci� ga za sob�  dobrych skutków, ale w 
konkretnej sytuacji mo� e na nie wp
ywa� . Podkre� li �  
nale� y, � e chodzi tutaj o dwie odr� bne sfery 
rzeczywisto�ci: z a m i a r  (dobry zamiar, dobry cel 
dzia
ania) istniej� cy tylko i wy
� cznie w umy� le 
cz
owieka, powiedzmy nawet w jego wyobra	 ni. 
Natomiast  z 
 y  c z y n  , traktowany jako � rodek do 
dobrego celu, istnie je w rzeczywisto�ci. Kradzie� , 
oszustwo – to s�  fakty istniej�ce realnie w przestrzeni i 
czasie. Oszustwa, kradzie� e s�  z
e obiektywnie, tak 
samo, jak istniej�  obiektywnie. Ich z
o, podobnie jak 
istnienie rzeczy, jest niezale� ne od nas i od naszego 
sposobu potraktowania owych faktów. W ten sposób z 
jednej strony istnieje w umy� le cz
owieka, w jego 
wyobra	 ni, zamiar osi� gni� cia dobrego celu, z drugiej w 
rzeczywisto�ci istnieje z
y czyn. c.d.n. 
 W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera      

    Wyrazy g
� bokiego wspó
czucia na 
r� ce Bliskich  i Rodziny z powodu 
�mierci  
  
      � . P. Zbigniewa Rudnickiego 
 
Sk
ada  
Dyrekcja Szpitala Psychiatrycznego 

   w Rybniku oraz wspó
pracownicy 
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           Rybnik 17.08.2006 
 

Szanowna  Pani 
Prof. dr hab. n. med. Irena Krupka Matuszczyk 
Konsultant Wojewódzki ds. Psychiatrii  

 
 W nawi� zaniu do ukazuj� cych si�  w ostatnich dniach informacji medialnych dotycz� cych przeprowadzonego w tut. 
Szpitalu kursu samoobrony dla personelu zdaniem dyrekcji tut. Szpitala sposób przekazania informacji przez media jest 
tendencyjny, zawiera nieprawdziwe informacje, a przede wszystkim wyrz� dza szkod�  pacjentom i  ich rodzinom. Autorzy 
podawanych informacji redaguj� c je pos
ugiwali si�  sugestiami mog� cymi u odbiorców wywo
a�  wra� enie jakoby dobro 
pacjenta przeciwstawiane by
o bezpiecze� stwu zatrudnionego w szpitalu personelu. Tymczasem g
ówn�  przes
ank�  
zorganizowania szkolenia jest niesienie pacjentom najw
a� ciwszej pomocy maj� c na wzgl� dzie jak najmniejsz�  dolegliwo��  
po stronie pacjenta w sytuacjach gdy okoliczno� ci wymagaj�  zastosowania przymusu bezpo� redniego.  

U� ywanie w tytu
ach i tre� ciach sformu
owa�  takich jak np. “karate w szpitalu” lub “ sztuki walki” nosi znamiona 
braku odpowiedzialno� ci za s
owo, jak te�  � wiadczy o braku wyobra	 ni co do spo
ecznych skutków publikowania takich 
tre� ci. Nie jest � adnym usprawiedliwieniem dla autorów trwaj� cy obecnie “ sezon ogórkowy” i próby poszukiwania taniej 
sensacji.    

Przeprowadzony kurs by
 kolejnym tego typu szkoleniem maj� cym zapewni�  personelowi umiej� tno� ci w
a� ciwego 
post� powania z pacjentem agresywnym, zarówno w zakresie samoobrony jak równie�   bezpiecznego i jak najmniej 
uci�� liwego stosowania przymusu bezpo� redniego w niezb� dnych sytuacjach. Szkolenia takie realizowane s�  w tut. Szpitalu 
od 1995 roku i pozwalaj�  minimalizowa�  negatywne skutki nieumiej� tnego stosowania przymusu bezpo� redniego.  

Równocze� nie w nakazach Pa� stwowej Inspekcji Pracy wydanych po przeprowadzonych kontrolach zawarte s�  
zobowi� zania Szpitala do przeprowadzania takich specjalistycznych szkole�  dla personelu oddzia
ów szpitalnych. Celowo��  
przeprowadzania takich szkole�  wskazywana by
a równie�  przez reprezentantów pracowników szpitala.     

Szkolenia te s�  jednym z wielu realizowanych dzia
a�  maj� cych na celu zapewnienie jak najlepszej opieki 
pacjentom oraz podniesienie bezpiecze� stwa personelu w oddzia
ach szpitalnych. 

Stosowanie przymusu bezpo� redniego jest jednym z bardziej odpowiedzialnych i trudnych dzia
a� , po które 
si� gamy wy
� cznie w sytuacjach ostatecznych i prawem przewidzianych. Aby stosowanie przymusu bezpo� redniego by
o 
w
a� ciwe przeprowadzamy szkolenia wewn� trzne personelu pracuj� cego z pacjentem obejmuj� ce m.in. : 

- medyczne aspekty stosowania przymusu ze szczególnym uwzgl� dnieniem bezpiecze� stwa chorego i unikania 
powik
a� ;  

- prawne aspekty stosowania przymusu bezpo� redniego, zasady jego zlecania , monitorowania i nadzoru, w aspekcie 
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pó	 n. zmianami) 

- praktyczn�  realizacj�  przymusu bezpo� redniego, opiek�  nad pacjentem, prowadzenie karty przymusu 
bezpo� redniego w oddziale szpitalnym.   
Poza szkoleniami w szpitalu prowadzona jest bie�� ca kontrola i nadzór nad stosowaniem przymusu bezpo� redniego 

obejmuj� ca :  
- weryfikacj�  wskaza� , które stanowi
y podstaw�  do zastosowania przymusu bezpo� redniego zgodnie z dyspozycj�  

art. 18.1. ustawy z dnia 19 sierpnia 1994  
      o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pó	 n. zmianami) ;  
- prawid
owo��   monitorowania, ocen�  zasadno� ci oraz prowadzenia w
a� ciwej dokumentacji medycznej dotycz� cych 

stosowania przymusu bezpo� redniego.  
  
 Powy� sze dzia
ania podejmowane s�  w oparciu o precyzyjne zapisy art. 18 ust. 1 i nast. ustawy z dnia 19 sierpnia 
1994  o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pó	 n. zmianami). 
Przeprowadzane w tut. Szpitalu kontrole nie wykaza
y jakichkolwiek uchybie�  w tym zakresie.   
Z uwagi na fakt i�  szpital posiada 1031 
ó� ek w 28 oddzia
ach obejmuj� c obszarem dzia
ania ponad 2 miliony mieszka� ców 
Województwa  � l � skiego i innych województw, pomimo stosowania nowoczesnych metod leczenia oraz stosowania innych 
rozwi� za�  takich jak 
 “  pasów magnetycznych “ ( zapewniaj� cych wi� ksze bezpiecze� stwo pacjentom i ich otoczeniu; których ilo��  jest 
uzale� niona od mo� liwo� ci finansowych szpitala ) ci� gle wyst� puj�  sytuacje, w których stosowanie przymusu 
bezpo� redniego jest konieczno� ci�  . 

Reasumuj� c naszym zdaniem autorzy tworz� cy materia
y medialne przed publikowaniem sensacyjnych tytu
ów i 
komentarzy winni zada�  sobie trud poznania nader skomplikowanej i trudnej materii zwi� zanej ze stosowaniem przymusu 
bezpo� redniego by nie wyrz� dza�  krzywdy pacjentom, ich rodzinom i pracownikom szpitali psychiatrycznych na co licz�  w 
przysz
o� ci  

   
� cz� c wyrazy szacunku i  pozostaj� c z powa� aniem 
Otrzymuj�  : 
- Prof. dr hab. n. med. Marek  Jarema     p. o. Z-CA DYREKTORA 
   Konsultant Krajowy  ds. Psychiatrii               ds. lecznictwa 
- Dyrektor Janusz Piotrowski Wydzia
 Zdrowia i Polityki Spo
ecznej   dr n. med. Jerzy  J� drusiak  
    Urz� d Marsza
kowski Województwa � l� skiego         specjalista psychiatra 
-  Redaktorzy  Naczelni 
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    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Informujemy, i�  od wielu lat funkcjonuje w naszym mie� cie Wypo� yczalnia p
yt CD i kaset 
magnetofonowych z ró� norodn�  muzyk� . Za wypo� yczenie jednej p
yty pobierana jest jednorazowa kaucja 
w wysoko� ci 30 z
. Istnieje mo� liwo��  wypo� yczenia jednocze� nie trzech p
yt, zwi� ksza to stosownie 
wysoko��  kaucji. P
yty wypo� yczane s�  na dwa dni lub na okres tygodnia. Uzale� nione jest to od „popytu” 

na p
yt� . 
Wypo� yczalnia mie� ci si�  w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Szafranka 7, pierwsze pi� tro. 
Godziny otwarcia: 
Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
 Serdecznie zapraszamy  koneserów muzyki ale i Tych z Pa� stwa, którzy chc�  zwyczajnie odpocz��  przy dobrych 
nagraniach. 

Julia to ja cz. III 
 
 Przechodz�  obok stoiska z piwem, w koszyku mimowolnie „l� duj� ” dwie puszki piwa, 
przykrywam je mlekiem i pieczywem, dok
adam sok, bo za bardzo wida�  te puszki. To z obawy, � e kto� 
zobaczy. Tylko kto? Nikt w domu na mknie nie czeka, nikt nie zwróci
 pewnie uwagi na to, tysi� ce ludzi 
kupuje alkohol. Jestem trze	 wa - jeszcze trze	 wa. 

Po powrocie wypijam dwa piwa.... Mój stan emocjonalny zmienia si�  w przeci� gu kilkunastu minut, puszczaj�  wszelkie 
hamulce. Dodatkowo wiem, � e jutro mam wolne i nic ju�  nie stoi na przeszkodzie, aby wybra�  si�  na spacer do pobliskiego 
sklepu nocnego - kolejny raz chlej� . Zamykam si�  w domu, pojawiaj�  si�  l� ki, nas
uchuj�  ka� dego pukania do s� siadów, 
jakbym wierzy
a w to, � e oni wiedz�  co ja robi�  i znaj�  moje my� li. Ka� de kroki po schodach parali� uj �  mnie ... A przecie�  
nikt mnie nie odwiedzi, nikt do mnie nie przyjdzie.... Otwieram kolejne dwa piwa. Wieczorem, oko
o 20.00, mam ju�  w 
lodówce osiem piw. Pami� tam rozlu	 nienie po pierwszym, strach po drugim, przecie�  obiecywa
am sobie. Po trzecim strach, 
co dalej? Nie zatrzymam tego ci� g, sama ju�  nie dam rady... Jejku, co dalej? Po kolejnych, zupe
ne zoboj� tnienie na 
wszystko, na � wiat, na siebie... K
ad� c si�  spa�  nie bardzo wiem co si�  wokó
 mnie dzieje. Kolejny raz obiecuj�  sobie, � e 
kolejnego dnia nie wypij�  grama alkoholu, � e musz�  przerwa�  ten ci� g. Wylewam do zlewu 4 piwa, które mam schowane w 
lodówce. Zastanawiaj� ce, przed kim? Zaczynam si�  w� cieka�  na siebie, zaczynam rozmawia�  sama ze sob�  przed lustrem: 
„co ty wyprawiasz Julia ze swoim � yciem”? Ze sob� ? Wylewam piwa do zlewu. Po 3 godzinach mam kolejne piwa w 
lodówce - si
a choroby - horror!!! Strach przed diab
em, szatanem, dzieci� cym p
aczem, a potem zapa� ci�  itd., itp. 
Konsekwencje, my� li zabijaj� . Pij�  do rana. Oko
o 12.00 dzwoni�  do pracy, za
atwiam dwa dni wolnego; perfidnie k
ami� c, 
� e musz�  wyjecha�  do Mamy. W konsekwencji poczucie winy - k
amstwo i my� li, które nakr� ca
y mnie jeszcze bardziej do 
my� lenia o sobie, jako o cz
owieku zero, który nie jest kompetentny do obejmowania stanowiska kierowniczego.  
 Nie pij�  trzy miesi� ce. Udaje mi si� , nie wiem jakim cudem przetrwa
am trzy miesi� ce nie pij� c. Zacz� 
am wierzy� , 
� e jestem w stanie kontrolowa�  moje picie, a ci� gi by
y d
u� sze i tragiczniejsze w skutkach i konsekwencjach. Kompletny 
brak kontroli nad ilo� ci� wypitego alkoholu. Mechanicznie ustala
am w
asne � ycie. Brakowa
o i nadal brakowa
o mi uczu� , 
kompletny brak poczucia istoty choroby. Ucieka
am od siebie, tak jak pogo�  za � wiate
kiem stawa
a si�  niemo� liwa. Sta
am 
zupe
nie obok choroby. Bariera, której nie chcia
am przerwa�  - tyle wiedzia
am a nie potrafi
am sobie pomóc!!! Wiedzia
am, 
� e szkodzi mi nie dziesi� te piwo, nie dziesi� ty podniesiony kieliszek, a jeden!!! To on pomalutku krad
 mi wolno�� . Przecie�  
ptaki nie rezygnuj�  z lotu, kwiaty nie my� l�  wyrzec si�  swych barw i zapachu, drzewa rozwijaj�  nowe li� cie, rzeki nie 
zatrzymuj�  si�  w biegu, czas jak lawina toczy si�  od wieków ... Tylko cz
owiek przerywa � miech, depcze wiar�  i gubi 
marzenia, tylko cz
owiek mask�  na mask�  zamienia. A najbardziej boli czas, w którym mieszka nieobecno�� , milczenie 
� cian, którym jest oboj� tne czy na mojej twarzy jest u� miech czy 
za. Taki czas prze
kn��  trudno, jak chleb skamienia
y. 
Marzn�  d
onie, d
onie bez dotyku, bez tego dotyku. D
onie i serce p
acz�  bezradnie, jak dziecko zagubione w obcym mie� cie. 
cdn. 

 
  

 Duran Duran – zespó
 brytyjski. Powsta
 latem 1978 r. w Birmingham. Od 1980 r. 
tworzyli go: Simon Lebon – wokal, Andy Taylor – gitara, Nick Rhodes – klawisze, John Taylor – 
bas oraz Roger Taylor – b� bny. 

W 1986 r. z zespo
u odeszli Andy i Roger Taylor. Pozostali cz
onkowie Duran Duran zdecydowali si�  wówczas na 
dzia
alno��  w trio, które zaprasza
o do udzia
u w nagraniach i koncertach dodatkowych instrumentalistów. Zamierzeniem 
pi� tki przystojnych, szykownych m
odzie� ców by
o zdobycie sympatii nastolatków, zw
aszcza dziewcz� t. Wzorów 
repertuaru oraz sposobu prezentacji swoich umiej� tno� ci szukali u Davida Bowiego oraz grup Roxy Music i Chic. Stworzyli 
piosenki zwracaj� ce uwag�  nastrojowo� ci �  melodii, przepychem opracowa�  (umiej� tne stosowanie syntezatorów), 
intensywno� ci�  rytmu oraz rockow�  motoryczno� ci�  wykonania. Jako jedni z pierwszych potrafili w pe
ni wyzyska�  
mo� liwo� ci reklamowania swoich utworów pomys
owymi teledyskami. Byli zaliczani do g
ównych przedstawicieli nurtu 
nowych romantyków w muzyce popularnej (new romantics). W� ród ich wielu przebojów, które nagrali nale� y wymieni� : 
„The reflex” , „The wild boys” czy „A view to a  kill”. Polecam, przyjemnego s
uchania! 
          Micha
 Bry
a 

CO JEST GRANE? 
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Chwila zamy� lenia 
 
 Przy pi� knej, spokojnej nocy przysz
a chwila zamy� lenia. Nie by
o to u� alanie si�  nad 
sob� , lecz rozmy� lanie nad tym co dalej. Jaki sens ma moje � ycie? Co dotychczas osi� gn� 
em, a co 
straci
em i co mog�  jeszcze straci� . Pan Bóg da
 mi jeszcze jedn�  szans� , a jak ja j�  wykorzystam, 
to tylko zale�y ode mnie Przygl� dam si�  teraz w szpitalu swojemu odbiciu, a tym odbiciem jest 
nikt inny, jak mój s� siad z sali - pacjent który jest kierowany przez drug�  osob� . Nie wie on, co to 

�miech. Le� y w 
ó�ku i oczekuje jakiej�  pomocy. Nie wie co si�  z nim dzieje. Jest to cos, co spotka�  mo� e i mnie, 
oczywi�cie je� li b� d�  robi
 to samo, co do tej pory. W jaki� sposób moje � ycie te�  nie ma sensu. No bo co to za 
� ycie, alkohol, majaki, szpital. Jest to ko
o, które nie ma ko� ca. I có�  mo�e mi pomóc lekarz, skoro ja mam 
sko� czon�  wy� sz�  szko
�  g
upoty. Po co mi lekarz skoro ja wiem lepiej, co mi dolega. A jednak przychodzi ten 
czas, kiedy wszystko si�  wali. Tracimy ten pewny, twardy grunt i co wtedy? Jedyne co nam pozosta
o, to S.O.S. 
Wtedy pogotowie, lekarz i ci�� kie tortury. Ale gdy si�  wzmocnimy, gdy ju�  jest wszystko dobrze, to si�  dopiero 
zaczyna. Nic mi nie jest, co ja tu robi� ? Utwardzi
em si�  na nogach, ale nie na gruncie. Po co mi leki, kazania 
lekarskie, przecie�  nic mi nie dolega? Takie jest nasze my� lenie. Nie potrafimy przyzna�  si�  do b
� du, chcemy 
by�  m� drzejsi. Mamy po prostu strach przed rzeczywisto�ci� . Chcemy by�  kim� , gdy lekko wyzdrowiejemy. 
Pokaza�  �wiatu, kim to ja nie jestem. Ale czy tak naprawd�  przyjrzeli�my si�  sobie? Czy potrafimy sobie 
przypomnie� , ile mieli�my naprawd�  s
onecznych dni. Jak si�  w to wg
� bimy bardziej i wejdziemy w � rodowisko, 
które nas otacza i co w nas widzi, wtedy zobaczymy siebie. Stoj� cego na pustyni i niewidz� cego gdzie jest 
w
a�ciwy kierunek. 
 B� d� c tu, w tym szpitalu, mog�  zobaczy�  siebie, jak mog�  wygl� da� . Nie wiem dlaczego, to dopiero 
teraz, gdy moje zdrowie jest zagro�one. Przebywa
em ju�  w tutejszym szpitalu nie dwa, nie trzy razy ale wi� cej. 
No ale có�  mo� e zrobi�  medycyna, skoro mój mózg przerasta  wszystkie. Ju�  to powiedzia
em jednemu 
lekarzowi, � e gdyby moja g
upota zakwit
a, to bym wygl� da
 lepiej, jak Puszcza Bia
owieska. Nie jest to 
naprawd�  u� alanie si�  nad sob�  ale szara rzeczywisto�� . Powiecie o pacjentach tego szpitala, � e maj�  swój � wiat. 
Tak i owszem! Ale jaki �wiat? Pomy� lcie, kim oni byli, a kim mogliby by� ? Ci pacjenci, którzy nie wiedz�  jaki 
jest dzie� , robi�  pod siebie, nie wiedz�  jak si�  nazywaj� , gdzie s�  i ile maj�  lat. Kiedy� wiedzieli wszystko, byli 
wa� nymi. Lepsi jak lekarze czy s� siedzi, � rodowisko, które chcia
o pomóc. Nie bójmy si�  spojrze�  rzeczywisto�ci 
w twarz. Ci ludzie, nie wszyscy, lecz cz��� , która jest tu teraz z nieprzymuszonej, dobrowolnej woli, s�  to ludzie, 
którym wiod
o si�  nie	 le, byli naprawd�  kim� . A czy teraz pami� taj�  o nich znajomi, ci z którymi pi
o si�  na 
zdrowie? Nie ma przyjació
, nie ma znajomych. Jedynie pozosta
 lekarz i siostry piel� gniarki. 
 Pami� tam moje plany, gdy tylko wróci
em do zdrowia. Ten bajeczny �wiat w oczach. Nic nie by
o mi w 
stanie przeszkodzi�  w moich planach. A jednak ponownie szpital, a stan zdrowia coraz gorszy. Gdzie s�  te plany? 
Gdzie jest to pi� kno z moich marze� ? Te my� li usz
y z mojej górnej cz�� ci cia
a, tak zwanej g
owy, g
owy w 
której jest mózg. Tylko nie wiem w jakim on jest stanie. A to wszystko dzi� ki temu „na zdrowie”, lub jak kto 
woli  
„no to siup”. Co dalej? Pytanie czy mam z tym i��  na ca
o�� ? Mo� e lepiej zaraz powiedzie�  � egnam? Takie jest 

 Koniec wakacji - zwykli�my mówi� , gdy ko� czy si�  
sierpie� , cho�  wielu z nas lata szkolne ju�  dawno ma za sob� . 
Szkoda, � e koniec... 
 Wraz z pocz� tkiem wrze�nia i dzieci i rodziców „dopadn� ” 

obowi� zki. Sama wiem co�  o tym ... Nim jednak to nast� pi - jeszcze raz oddajmy si�  s
odkiemu 
leniuchowaniu z lekk� , acz cz� sto nader przyjemn�  wakacyjn�  lekturk� . 

 Proponuj�  „Wielk �  mistyfikacj� ” Oliwii Goldsmith i „Kod Leonarda da Vinci” Dona Browna.  
Bohaterk�  powie�ci Goldsmith jest czterdziestoletnia Sylwia - kobieta, która - wydawa
oby si�  - ma wszystko, 
czego do szcz�� cia potrzeba: wspania
y dom, dwójk�  udanych dzieci i przystojnego m�� a. A jednak pragnie 
czego�  wi� cej ... Gdy w przededniu swych urodzin dowiaduje si� , � e m��  ma romans, a jej rywalka nie zamierza 
ust� pi� , wpada na szata� ski pomys
... Jaki? Zapraszam do lektury - naprawd�  warto! 
 Równie, a mo� e nawet bardziej, - s� dz� c po reakcjach, jakie wywo
a
o jej wydanie i ekranizacja, 
interesuj� c�  fabu
�  ma „Kod Leonarda da Vinci” Dana Browna. Nie s� dz� , by kto�  o tej ksi�� ce nie s
ysza
, 
jednak po trosz�  wprowadz�  w jej tre�� . Otó�  -  którego�  dnia w Luwrze pada ofiar�  morderstwa kustosz muzeum 
- Jacques Sauniere. Wezwany przez policj�  francusk�  Langdon odkrywa na miejscu zbrodni szereg 
zakonspirowanych � ladów, które mog�  pomóc w ustaleniu zabójcy, ale te�  stanowi�  klucz do jeszcze wi� kszej 
zagadki - niezwyk
ej tajemnicy si� gaj� cej korzeniami pocz� tków chrze�cija� stwa ... 
 Gor� co zapraszam do Biblioteki! 
        Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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                       PORA� ENIA  ELEKTRYCZNE 
 

 Wypadki pora� enia pr� dem zdarzaj�  si�  nie tylko w pracy ale i w domu, w ogrodzie, w prywatnym 
warsztacie ogólnie w czasie wolnym poza prac� . Zagro� enie pora� enia pr� dem zwi� zane jest z rosn� cym 
zapotrzebowaniem na urz� dzenia elektryczne do celów prywatnych, domowych. Obowi� zkiem ka� dego 
producenta jest wykonanie urz� dzenia elekt rycznego zgodnie z wymogami bezpiecze� stwa. Potwierdzeniem 

tego jest umieszczany na obudowie ka� dego urz� dzenia znaku CE. Pomimo fabrycznych zabezpiecze�  przed pora� eniem 
wypadki tego rodzaju si�  zdarzaj� .  
Przyczyny wypadków 
I tak, w domu najcz�� ciej dochodzi do pora� enia g
ównie: 
podczas napraw wykonywanych przez laików, 
z powodu z
ego stanu izolacji, instalacji, 
podczas majsterkowania, 
w 
azienkach podczas k� pieli, 
podczas prac ogrodowych np. koszenie trawy, 
przy wykonywaniu instalacji ogrodowych np. w altanach, girlandy, 
przy pos
ugiwaniu si�  urz� dzeniami zasilanymi napi� ciem 230 V np. myjki ci� nieniowe, podno� niki elektryczne do 
samochodów, elektronarz� dzia.  
G
ówn�  przyczyn�  wypadków jakim ulegaj�  laicy i osoby postronne to dokonywanie samodzielnych napraw  osprz� tu 
i urz� d ze�  elektrycznych oraz przy obs
udze niesprawnych lub nieodpowiednich elektronarz� d zi.  
Statystyka  
Najwi� ksza liczba wypadków notowana jest w lecie – 40 % tj. w okresie od maja do sierpnia. 
Ponad 80 % wypadków � miertelnych spowodowali sami denaci. 
Oko
o 25 % wypadków � miertelnych stanowi�  samobójstwa. 
64 % wypadków zdarza si�  w domach prywatnych. 
Zasady bezpiecze� stwa przy obs
udze urz� d ze�  na napi� cie 230/400 V 
Nie majsterkowa�  przy u� yciu samodzielnie wykonanych narz� dzi elektrycznych tj. � adnego “ zrób to sam” przy pracach 
elektrycznych. 
Naprawy uszkodzonych instalacji, gniazd wtykowych i 
� czników powinny by�  wykonywane przez fachowców. 
Nie naprawia�  „watowa� ” bezpieczników. 
Zwraca�  uwag�  na przestrzeganie podanych przez producenta warunków bezpiecze� stwa.  
Nie kupowa�  okazyjnie lub na bazarach urz� dze�  bez oryginalnej informacji producenta.  
Podczas czyszczenia i mycia urz� dzenia elekt rycznego np. lampy, � arówki, kuchenki itp. musi by� ono wy
� czone z zasilania 
w sposób widoczny tj. przez wy
� czenie wtyczki z gniazda wtykowego lub wyj� cia wk
adek bezpiecznikowych, 
Szczególna ostro� no��  jest wymagana w 
azienkach (wilgotne powietrze, para, woda). Podczas k� pieli nie wolno u� ywa�  
urz� dze�  elektrycznych, nie wolno ich stawia�  na brzegu wanny – grzejniki, golarki, suszarki, aparaty do masa� u itp. 
Przy stosowaniu przeno� nych urz� dze� , które  nagrzewaj�  si�  w czasie pracy wymaga si�  szczególnej ostro� no� ci 
(wentylatory, nagrzewnice, ogrzewacze itd.), nie wolno ich eksploatowa�  w pobli� u materia
ów palnych a podczas 
nieobecno� ci domowników nale� y je wy
� czy�  z zasilania. 
W oprawach lamp � arowych nie wolno umieszcza�  � arówek o mocy wi� kszej ni�  to podaje producent. 
Za ca
kowicie bezpieczne  uwa� a si�  urz� dzenie zasilane napi� ciem 25 (12) V pr� du przemiennego. Do zasilania tych 
urz� dze�  mo� na stosowa�  wy
� cznie tzw. transformatory bezpiecze� stwa posiadaj� ce specjalny atest. 
Za bezpieczne uznaje si�  równie�  urz� dzenia na wy� sze napi� cia pod warunkiem specjalnego ich wykonania i nadania im 
przez uprawnion�  instytucj�  cechy tzw. II klasy ochronno� ci i oznakowania podwójnym kwadratem.          
Zasady zachowania w pobli� u urz� dze�  � redniego i wysokiego napi� cia 
Nie wolno wychodzi�  na s
upy linii napowietrznych – linie niskiego i wysokiego napi� cia. 
Nie wolno wchodzi�  ani otwiera�  pomieszcze�  stacji transformatorowych. 
Nie wolno puszcza�  latawców w pobli� u energetycznych linii napowietrznych. 
Powy� sze uwagi kieruje si�  do doros
ych, ale szczególnie przy urz� dzeniach elekt rycznych nara� one s�  dzieci. Je� eli 
ktokolwiek zauwa� y zagro� enie dzieci bawi� cych si�  w pobli� u urz� dze�  elektrycznych zobowi� zany jest do 
natychmiastowego reagowania!! 

 ród
o: opracowanie w
asne- ATEST 7/2006                                                                          BEHAPOWIEC    

BHP 

 
Nowy rz� d : kontynuacja polityki gospodarczej. 

 
        Mamy od dwóch miesi� cy nowy  rz� d. Czy oznacza to jakie�  istotne zmiany w polityce gospodarczej? 
Wydaje si� , � e nie. Nadal stawia si�  na budow�  nowych mieszka�   i autostrad  jako dwa podstawowe 
czynniki o� ywienia gospodarczego. Stwierdzono, � e  od zapowiedzi czas przej��  do czynów. I s
usznie. 

 
                                                                                   Dr Mariusz K � pa 
                                                                                               

Panie, co tam w polityce? 
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     Wspomnienie z koncertu 
 
By
 koniec wrze� nia 1983 r, w Polsce trwa
 stan wojenny. Wtedy to z afiszy dowiedzia
em si�  � e do 
Zabrza przyje� d� a brytyjska grupa heavy metalowa Iron Maiden, i da jedyny koncert w Polsce w hali 
widowiskowo-sportowej. Nigdy do tej pory nie interesowa
 mnie ten gatunek muzyki, by
em fanem 
muzyki rockowej, zespo
ów takich jak Deep Purple, Urich Heep, Black Sabbatch, Led Zeppelin, Pink 
Floyd... . Jednak zespó
, który zna
em jedynie z prasy muzycznej i którego muzyka nie by
a mi znana 

zainteresowa
 mnie. Z nastaniem stanu wojennego zlikwidowano jedyn�  stacj�  radiow�  promuj� c�  ci�� ki rock i metal. 
Kupi
em wi� c bilet, który pami� tam kosztowa
 600 z
 i wybra
em si� na koncert. Zapad
 ju� zmrok, gdy znalaz
em 

si�  pod hal�  i zobaczy
em tysi� ce fanów tej muzyki o d
ugich w
osach i czarnych skórzanych kurtkach. Wokó
 hali sta
o 
mnóstwo samochodów ci�� arowych Milicji Obywatelskiej, czyli Z.O.M.O, którzy strzegli porz� dku na wszystkich wa� nych 
imprezach. Wokó
 bram wej� ciowych na galeri�  sta
y p
otki metalowe, a w� skich przej��  strzegli “ zomowcy”. 
Gdy nadesz
a chwila otwarcia bram wej� ciowych t
um tak napar
 na owe bramki, � e nie pomóg
 gaz ani u� ycie pa
ek. Tak 
znale	 li � my si�  w hali. 
U góry, po mojej prawej stronie widzia
em metalow�  scen�  i olbrzymie kolumny, których moc si� ga
a sze� ciu tysi� cy wat. 
Na � rodku hali sta
y organy sprz�� one kablami z o� wietleniem, jak si�  pó	 niej okaza
o laserowych migaj� cych w rytm 
muzyki, któr�  sterowa
 klawiszowiec.  
 Zacz� 
 si�  koncert! Muzyków przedstawi
 wokalista a zarazem lider grupy. By
o ich pi� ciu. Zacz� 
a si�  ostra 
muzyka, a d	 wi� k gitar i perkusji przykuwa
 do fotelików. G
os wokalisty, Brucea Dickinsona by
 wyra	 ny, ostry i 
doskonale wspó
gra
 z reszt�  muzyki. 
 Pierwszy raz w � yciu by
em na takim koncercie i widzia
em na � ywo b
yskaj� ce lasery. Fani byli zachwyceni 
b
yskami i ostr�  muzyk� . 
Wokalista grupy okaza
 si�  wspania
ym szo
menem, a w utworze tytu
owym, promuj� cym tras�  koncertow�  i album pt. The 
Number of the Best wyst� pi
 z maskotk�  zespo
u - olbrzymi�  kuk
�  Edim. Koncert trwa
 dwie godziny i dla nas m
odych by
 
odskoczni�  od szaro� ci, dni pe
nych zakazów ( by
 to przecie�  okres stanu wojennego). 
 Napisa
em to gdy�  targa mn�  refleksja któr�  jes t 26 rocznica podpisania porozumie�  gda� skich, w sierpniu 80 r. 
Moje pokolenie doskonale pami� ta owe dni do których nie chcia
bym nigdy powróci� . Mroczne dni stanu wojennego, tak jak 
mroczna jest muzyka Iron Maiden, do której powracam. 
         Jurek 

 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI...  
 
Totalne poddanie si�  naturze 
Ostatni papieros, ostatnia setka, ostatnia po
udniowa pobudka 
Przysz
y tydzie�  nale�y do Was... 
W przysz
ym tygodniu wracam, nie bez smutku, nie bez t� sknoty, nie bez rado�ci. Dziwne ? 

Nie, przecie�  ¾ dnia sp� dzam z Wami, wi� c chyba lubi�  czas sp� dzony z Wami. 
 
Korzystasz z zaj��  – stajesz si�  zdrowszy. Chodzisz na spacery – czujesz si�  wolny. Wychodzisz {czasem} z 
� alem – jeste�  zdrowy. To moja i Twoja satysfakcja i to jest sens. Sens w ¾ mojego � ycia i u
amek Twojego. 
 
Chcia
abym Ci�  spotka�  gdzie indziej, ale czasem to si�  Tobie nie udaje. 
Wracasz, r� ce mo� na za
ama� ... 
Ale co robi�  
Przychodz�  i wk
adam fartuch. My� l�  o Tobie i uk
adam od nowa plan. Zapraszam na zaj�cia 
Teraz si�  uda. 
 
Zdystansowana do �wiata i ludzi wkraczam, aby zrozumie�  i kocha� . 
Krocz� , aby �y� . 
 
Nigdy mi si�  nie znudzi... 
            Terapeutka 

 Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
 
C.D.N. ... 
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Dlatego czuwajcie, gdy�  nie wiecie, 
którego dnia Pan przyjdzie - Mateusz 
24.42 
 
Analogia mi� dzy naszymi czasami, a dniami 
Noego nie ko� czy si�  na niegodziwo� ci ludzi i na 
tym, co ich spotka
o. Podobnie jak niektórzy 
wyszli ca
o z potopu, tak te�  niektórzy unikn�  

losu obecnego systemu rzeczy. Z potopu ocala
y osoby 
pokorne, które nie upodobni
y si�  do otaczaj� cej ich 
wi� kszo� ci. Us
ucha
y Bo� ej przestrogi i trzyma
y si�  z 
dala od ówczesnego niegodziwego � wiata. Noe znalaz
 

ask�  w oczach Jehowy, okaza
 si�  nienaganny w� ród 
wspó
czesnych mu ludzi. Z ca
ej ludzko� ci tylko jedna 
rodzina. Im to Jehowa Bóg poleci
 „B� d	 cie p
odni i 
sta� cie si�  liczni oraz nape
nijcie ziemi� ”. 
 S
owo Bo� e zapewnia nas, � e z wielkiego ucisku, 
wyjdzie wielka rzesza. Jak liczna b� dzie to grupa? Jezus 
powiedzia
: „ Ciasna jest brama i w� ska droga prowadz� ca 
do � ycia i niewielu jest tych, którzy j�  znajd� ”. Ale 
zapewne dost� pi�  oni przywileju podobnego do tego, który 
sta
 si� udzia
em ocalonych z potopu. Stan�  si� cz�� ci�  
nowego spo
ecze� stwa zamieszkuj� cego ziemi� . 
 
Na podstawie „Codzienne badanie Pism”                       

Power Rampa 
  
 Skonstruowano wynalazek tzw. 

Power Ramp� , która wykorzystuj� c energi�  poruszaj� cych si�  
samochodów produkuje energi�  elektryczn� . Zasada budowy 
owego cuda jest bardzo prosta: Tuzin aluminiowych p
yt 
po
� czonych ze sob�  przegubami, zosta
 wpuszczony w 
jezdni� , by przekazywa�  energi�   mechaniczn�  do generatora 
pr� du. Wygl� da to tak, � e pojazd poruszaj� cy si�  po jezdni  
dociska aluminiow�  p
yt�  do pod
o� a, a powsta
a w ten sposób 
energia mechaniczna zamienia si�  w elektryczn� . 
W efekcie zwyk
a jezdnia mo� e przekszta
ci�  si�  w 
elektrowni�  ekologiczn� . Pawer Rampy maj�  by�  instalowane 
przed skrzy� owaniami, rondami, bramkami pobierania op
at 
przy wjazdach na autostrady, wsz� dzie tam gdzie kierowcy 
musz�  hamowa� . Przy okazji mog�  z powodzeniem 
zast� powa�  progi spowalniaj� ce. Brytyjski wynalazca ocenia,  
i�  jedno urz� dzenie mo� e produkowa�  do 12 KW energii  
elektrycznej. To wystarczy, by zasili� sygnalizacj�  � wietln�  na 
skrzy� owaniu. Jeden egzemplarz urz� dzenia kosztuje 36 ty�  
euro. Zainteresowani mog�  wypróbowa�  urz� dzenie  w 
angielskim miasteczku Yeovil. 
Ciekawe kiedy na naszych drogach pojawi�  si�  takie 
urz� dzenia, zaprz� gaj� ce nasze mechaniczne konie do pracy?  
      Jarek S. 

  Komunikacja rowerowa. 
  
 We wspó
czesnym � wiecie, zdominowanym przez pojazdy o nap� dzie 
silnikowym rower sta
 si�  w komunikacji miejskiej i pozamiejskiej niezb� dnym 
ogniwem poruszania si�  bez zu� ywania paliw ze 	 róde
 nieodnawialnych. Niestety 
poruszanie si�  rowerem w � rodowisku pojazdów silnikowych, szczególnie na 
g
ównych ci� gach komunikacji miejskiej i pozamiejskiej sta
o si�  prawie 
niemo� liwe ze wzgl� du na wzrastaj� cy ruch samochodów o bardzo du� ej  

adowno� ci tzw. Long wehicle (tirów), które powoduj� w nawierzchni jezdni  
g
� bokie koleiny oraz wyciskanie asfaltu w kierunku skrajnych kraw� dzi jezdni.  
Tworzy to dla rowerzystów niebezpieczne miejsce dla poruszania si�  na 

kraw� dziach wspomnianych jezdni. gro�� ce w ka� dym momencie upadkiem pod ko
a nadje� d� aj� cych samochodów co 
niechybnie mo� e sko� czy�  si�  tragicznym fina
em. Poza tym rowerzysta postrzegany jest przez kierowców jako autentyczny 
zawalidroga, który przeszkadza im w kontynuacji jazdy bez koniecznych manewrów omijania i du� ej koncentracji w trakcie 
jego wykonywania co powoduje nasilanie si�  stresu zwi� zanego z podró�� . 
 Przepisy o ruchu drogowym w naszym kraju równie�  nie rozpieszczaj�  u� ytkowników tego dwu� ladu przez to, i� 
nie okre� laj�  wyra	 nie uprzywilejowanego miejsca rowerzysty na drogach publicznych jak to ma miejsce w krajach 
zachodnich, które doceni
y komunikacj�  rowerow�  w swoich zat
oczonych miastach przez to i�  maksymalnie w miejskiej 
infrastrukturze technicznej wpleciono skomplikowan�  sie�  � cie� ek rowerowych z odpowiedni�  dla nich sygnalizacj�  
� wietln� . Rowerzysta mo� e liczy�  np.: na pierwsze� stwo  (na � cie� ce rowerowej) przejazdu przez skrzy� owanie ulic lub 
normalne przej� cie dla pieszych nawet bez sygnalizacji � wietlnej, co u nas w naszej mentalno� ci (kierowców) wydaje si�  by�  
niemo� liwe, szczególnie dla tych skr� caj� cych w prawo, mo� e równie�  liczy�  na odpowiednio du� e profesjonalne parkingi 
dla rowerów liczone w tysi� cach miejsc parkingowych np.: przed szko
ami, uczelniami wy� szymi, instytucjami 
pa� stwowymi, wi� kszymi zak
adami pracy itp. 
 Wydaje si� , i�  w
adze lokalnych samorz� dów za ma
o przywi� zuj�  uwag�  do problemu komunikacji rowerowej. 
U� ywam tutaj celowo skrótu my� lowego “ komunikacja rowerowa” gdy�  ten problem nie jest traktowany jako problem 
komunikacyjny a szkoda bo zmienia
 by on zwyczaje poruszania si�  pojedynczych mieszka� ców za pomoc�  rowerów bez 
konieczno� ci przesiadania si�  do samochodu korkuj� c tym samym i tak ju�  zat
oczone miasta, nie pomijaj� c przy tym 
istotnego problemu czysto� ci � rodowiska w mie� cie a szczególnie czysto� ci powietrza. 
 Konkluduj� c, problem � cie� ek rowerowych powinien otrzyma�  priorytet równorz� dny z budow�  nowych autostrad 
równie�  w rozumieniu legislacyjnym co si�  odnosi do Kodeksu Drogowego. By�  mo� e wtedy nast� pi wyra	 ne 
przy� pieszenie budowy dróg rowerowych z po� ytkiem dla bezpiecze� stwa na drogach publicznych nie tylko gminnych ale 
równie�  tych powiatowych i wojewódzkich ale równie�  bezpiecze� stwa w miastach. Równie�  nie bez znaczenia jest zmiana 
przyzwyczajenia mieszka� ców miast do tego, aby zanim taki lokator wyjdzie z domu z my� l� o podró� y zastanowi
 si� czy 
wzi��  z domu klucze do samochodu czy mo� e lepiej zabra�  ze sob�  rower dla naszego wspólnego dobra.  
            Cyklista 
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 Borsuk 
 
 Ze  wszystkich  
asicowatych borsuk jest  zwierz� ciem  najbardziej  spo
ecznym  i  
terytorialnym. Prowadzi  osiad
y  tryb  � ycia  i jest  aktywny  noc� . � yje  w  klanach  na  terytorium, 

którego  broni z� bami  i  pazurami  przed  zwierz� tami   nale�� cymi  do  innych  klanów. Do  klanu  borsuków  nale� y  
� rednio  6  zwierz� t, ale ich  liczba  mo� e  wynosi�  od  2  do 23. Zwykle jest to para i jej m
ode, cho�   istniej�   te�   klany, w  
których wspólnie  � yj�  tylko osobniki doros
e. Powierzchnia  zajmowana  przez  klan zale� y od ilo� ci pokarmu na danym 
terenie. Mo� e wynosi�  zaledwie 30 ha., je� li pokarm jest  obfity lub si� ga�  nawet 150- 200 ha., je� li pokarmu jest ma
o . 
Granice terytorium oznaczane s�  przez wszystkie zwierz� ta klanu, które w  równym  stopniu  bior�  udzia
  w  jego obronie, a  
samce  s�   w  tym  bardziej  aktywne. Je� li  borsuki  czuj�   si�   bezpiecznie, rodzinna  nora mo� e  s
u� y�  ca
e wieki. Jej  
rozmiary nie zale��  od liczby mieszkaj� cych  tam  zwierz� t, ale od tego jak d
ugo ona istnieje. Widywano nory, w  których 
naliczono oko
o stu wej�� , a  rozmiary prac ziemnych wskazywa
y na to, � e zwierz� ta  musia
y  przemie� ci�  oko
o 40 ton 
ziemi. Niektóre nory zajmuj�  powierzchni�  jednego hektara. Otwory  zewn� trzne  maj�   zwykle 20-30 centymetrów  
� rednicy, ale niektóre z nich s�  tak szerokie, � e mo� e si�  do nich wcisn��  nawet cz
owiek. Korytarze znajduj�  si�  na wielu 
poziomach i mog�  si� ga�  nawet do 5 m w g
� b  ziemi. Prowadz�  do komór o rozmiarach  1 m na  0,5 m . W niektórych  
korytarzach borsuki � pi� , inne s
u��   jako  ust� py. Prawdopodobnie istniej�  tak� e cmentarze. Niektóre korytarze s�  � lepo 
zako� czone. Borsuki regularnie  przynosz�  � wie�� , such�  traw� , paprocie, mech, suche li� cie lub s
om�  i wymieniaj�  � ció
k�  
swych  komór. Nios�   ci�� ar  na  przednich 
apach  przytrzymuj� c brod�  , a wchodz�  do nory zawsze ty
em. W  ci� gu jednej 
nocy borsuk mo� e odby�  20-30 takich wypraw. Zim� , gdy jest sucho i s
onecznie zdarza mu si�  wyj��  by si�  przewietrzy� , a  
kiedy wraca do nory wchodzi równie�  ty
em.                                                                                                                                     
            T.C. 

Aktualno�ci sportowe: 
Bardzo dobrze spisa
a si�  reprezentacja Polski na Mistrzostwach Europy w p
ywaniu. Najlepsza Otylia J� drzejczak zdoby
a 
dwa z
ote medale i jeden srebrny. Natomiast ca
a nasza ekipa przywioz
a pi��  z
otych, dwa srebrne i jeden br� zowy medal. 
       * 
Bardzo przeci� tnie spisa
a si�  ekipa Polski na Mistrzostwach Europy w lekkoatletyce. 	upem Polski pad
o siedem medali: 
cztery srebrne i trzy br� zowe.  
       * 
Bardzo kiepsko zaprezentowa
a si�  Polska w pi
ce no� nej pod wodz�  nowego szkoleniowca Benhakkera, przegrywaj� c w 
towarzyskim meczy z Dani�  0:2. 
       * 
Nie uda
o si�  Polsce awansowa�  do fina
u w siatkówce. Po pora� kach z Serbi�  1:3 Polska zaj� 
a drugie miejsce. 
       * 
Bardzo 	 le spisuje si�  Mistrz Polski na � u� lu Unia Tarnów. Zajmuje dopiero czwarte miejsce i jest bez szans na lepsze 
miejsce po wycofaniu si�  Ficka Rosona. 
       * 
Bardzo dobrze spisa
 si�  na Mistrzostwach � wiata w lekkoatletyce rozgrywanych w Pekinie. A. Noga w biegu 110 m przez 
p
otki, który wynikiem 12,23 sek, ustanowi
 rekord Polski i rekord � wiata juniorów i zaj� 
 pierwsze miejsce. Pochodzi z 
Raciborza. 
       * 
Bardzo dobrze spisa
a si�  Wis
a Kraków remisuj� c w Pucharze UEFA 1:1 z FC Matersburg. 
       * 
W Pucharze Ligi � wiatowej w siatkówce, Brazylia pokona
a Francj�  3:2, trzecie miejsce zdoby
a Rosja pokonuj� c Bu
gari�  
3:0. 
       * 
Nowym selekcjonerem polskiej dru� yny narodowej w pi
ce no� nej zosta
 Holender Leo Beenhakker. Wcze� niej z Ajaksem 
Amsterdam siedmiokrotnie zdoby
 mistrzostwo Holandii oraz trzykrotnie Puchar Klubowy Europy. Nast� pnie trenowa
 
dru� yn�  Algierii doprowadzaj� c j�  do mistrzostwa Afryki. Ostatnim osi� gni� ciem Beenhakkera by
o doprowadzenie 
Trynidadu Tobago do fina
ów Mistrzostw � wiata.  
          Kibic  
   Rewan�  
 
23 sierpnia byli� my � wiadkami meczu rewan� owego w eliminacjach do ligi mistrzów, pomi� dzy Szachtorem Donieck, a 
Legi�  Warszawa. Ju�  w ósmej minucie gry, legioni� ci odrobili straty z pierwszego meczu, jednak z minuty na minut�  grali 
coraz s
abiej, czego dowodem by
y trzy gole strzelone Polakom w pierwszej po
owie. Po przerwie Legia strzeli
a co prawda 
drugiego gola, by
o to jednak wszystko, na co by
o sta�  nasz�  dru� yn�  w tym dniu. W ten oto sposób legioni� ci po� egnali si�  
z Lig�  Mistrzów. 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 
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Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

UZYSKASZ J�  BEZP	ATNIE 
 
Szpital Psychiatryczny – oddzia
 X 
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad) 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
 

Nie wstyd	 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
 

SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  
mgr Hanna Szwagierczak 

prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 
tel. 4257027, 4257115 
 
Oferuje pomoc w zakresie: 
 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 
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CHORYM NA ALZHEIMERA MO � NA POMÓC! 
         21 wrze� nia - � wiatowym Dniem Choroby Alzheimera  
Oko
o 18 milionów ludzi na � wiecie jest dotkni� tych ró� nymi rodzajami 

ot� pie� , w tym ok. 11 milionów cierpi na chorob�  Alzheimera. W Polsce ich liczb�  szacuje si�  na 200 
tysi� cy, z czego tylko 10% ma prawid
owo postawion�  diagnoz� .  
Choroba Alzheimera jest najcz� stsz�  przyczyn�  ot� pienia. Polega ona na stopniowym zanikaniu komórek 
mózgowych, powoduj� c pogarszanie ogólnego funkcjonowania cz
owieka. Nie ma testów pozwalaj� cych 
na jednoznaczne rozpoznanie choroby. Proces diagnostyczny rozpoczyna si�  od starannie zebranego 

wywiadu dotycz� cego pacjenta oraz jego rodziny i wykluczenia innych przyczyn ot� pienia (np. ot� pie�  
naczyniopochodnych, niedoczynno� ci tarczycy, depresji). Cz� sto konieczne jest wykonanie bada�  obrazuj� cych struktury 
mózgu (tomografia komputerowa). Testy pami� ci oraz inne testy psychologiczne pozwalaj�  oceni�  stopie�  uszkodzenia i 
stadium choroby. 
CHARAKTERYSTYKA CHOROBY ALZHEIMERA 

Choroba Alzheimera nale� y do grupy chorób ot� piennych, wyst� puj� cych zazwyczaj u osób powy� ej 60 roku � ycia.  
Jest to choroba przewlek
a i post� puj� ca, w przebiegu której zaburzone s�  takie funkcje poznawcze jak: pami�� , my� lenie, 
orientacja, rozumienie, liczenie, zdolno��  uczenia si� , funkcje j� zykowe, zdolno��  do porównywania, oceniania i 
dokonywania wyborów. Upo� ledzeniu funkcji poznawczych towarzyszy zwykle, a czasami je poprzedza, obni� enie kontroli 
nad reakcjami emocjonalnymi, spo
ecznymi, zachowaniem i motywacj� . 
Pierwsze stadium 
U niektórych chorych mog�  wyst� powa�  zaburzenia mowy: trudno� ci w odnalezieniu w
a� ciwego s
owa, ubo� enie j� zyka. 
Zaczynaj�  si�  zaburzenia pami� ci, które mog�  objawia�  si�  zadawaniem tych samych pyta�  czy gubieniem przedmiotów. 
Pojawiaj�  si�  problemy w pracy, trudno� ci w prowadzeniu samochodu. Innym znakiem dla otoczenia i rodziny jest fakt, i� 
chory zmienia swój stosunek do najbli� szych, odsuwa si�  od nich, przestaje interesowa�  si�  tym, co dotychczas sprawia
o mu 
rado��  i satysfakcj� . Chorob�  mo� e poprzedza�  depresja, która mo� e równie�  by�  jej pierwszym objawem. W tym okresie w 
badaniu klinicznym oraz w badaniach dodatkowych mo� na stwierdzi�  odchylenia od normy. Jest to równie�  moment, w 
którym powinno si�  rozpocz��  leczenie dost� pnymi na rynku � rodkami. Pierwsze stadium choroby Alzheimera trwa od 2 do 
4 lat. 
Drugie stadium 
Cechy charakterystyczne dla drugiego stadium choroby to: znaczna utrata wagi (nawet do 10 kg), ograniczenia w 
przyrz� dzanym menu (do zupe
nego zaprzestania przygotowywania posi
ków), zaniedbywanie wygl� du, brak dba
o� ci o 
mieszkanie, apatia, depresja lub przesadna rado�� , upo� ledzenie pami� ci (chory nie mo� e nauczy�  si�  nic nowego, 
natychmiast zapomina to czego uda
o mu si�  nauczy� ), podejrzliwo��  nawet wobec opiekuna, utrudniaj� ca opiek�  nad 
chorym. W tym okresie chory ju�  nie czyta, nie rozumie tre� ci filmów, nie jest w stanie � ledzi�  toku rozmowy.  
U niektórych pojawiaj�  si�  bardzo du� e problemy z mówieniem, jedzeniem sztu� cami, rozpoznawaniem najbli� szych. Chory 
przestaje rozumie�  znaczenie ró� nych wydarze� . Nie pozwala zmienia�  ubrania, my� si� , nie rozumiej� c znaczenia tych 
czynno� ci. Bardzo cz� sto chory nie rozpoznaje nie tylko opiekuna, ale równie�  swojego odbicia w lustrze. Pojawiaj�  si�  
trudno� ci w poruszaniu, które mog�  by�  spowodowane wyst� puj� cym w tym stadium zespo
em objawów przypominaj� cych 
chorob�  Parkinsona. Ta faza mo� e trwa�  równie�  od 2 do 4 lat. 
Ostatnie stadium 
Ostatnie stadium choroby to czas, kiedy chory ju� nie chodzi, nie mówi, nie kontroluje swoich potrzeb fizjologicznych. 
Chory nie ma kontaktu z otoczeniem. Ta faza mo� e trwa�  od roku do 3 lat. 

Badania wykaza
y, i�  choroba ma pod
o� e genetyczne. Jednak wp
ywy � rodowiskowe nie pozostaj�  tu bez 
znaczenia. Do chwili obecnej odkryto cztery geny g
ówne oraz kilka genów o mniejszym znaczeniu. W 95% przypadków, 
mamy do czynienia z postaci�  choroby o pó	 nym pocz� tku (po 60 roku � ycia), w której to rol�  sprawcz�  maj�  genetyka oraz 
czynniki � rodowiskowe np. poziom wykszta
cenia.  

Pierwsz�  barier�  uniemo� liwiaj � c�  popraw�  jako� ci � ycia chorych i ich bliskich jest ci� gle jeszcze zbyt niska 
� wiadomo��  spo
eczna o chorobie Alzheimera. Dlatego Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorob�  Alzheimera i 
Polska Fundacja Alzheimerowska prowadz�  ogólnopolsk�  kampani�  edukacyjn�  na temat choroby Alzheimera. Pod 
bezp
atnym numerem infolinii 0 800 20 00 20 oraz w serwisie internetowym www.alzheimer.pl mo� na uzyska�  pe
ne 

 Na Zdrowie 

Wspomnienia szkolne c.d. 
 
4 wrzesnia rozpocz� 
 si�  rok szkolny 2006/07. Uczniowie powrócili z wakacji wypocz� ci i pe
ni zapa
u do nauki. Co jaki� 
czas na 
amach naszego pisma powracam do tematu rozrywek i zabaw, jakim oddawali si�  uczniowie w latach 80 - tych 
ubieg
ego wieku. Sam by
em ich uczestnikiem, gdy�  by
y to lata mojego dzieci� stwa. Dzisiaj zaprezentuj�  rozgrywk�  
pachn� c�  nieco hazardem. Uczniowie  dysponowali kieszonkowym otrzymywanym od rodziców. By
y to kwoty mniejsze lub 
wi� ksze. Po zrobieniu drobnych zakupów w szkolnym sklepiku, uczniom pozostawa
a reszta. To te pieni� dze by
y 
wykorzystywane w nast� puj� cy sposób. Kilku uczniów stawa
o 3 metry od � ciany i rzuca
o z
otówkami przed siebie. Ten kto 
dorzuci
 najdalej, a najbli� ej � ciany, zgarnia
 ca
�  pul� . Innym sposobem zarobkowania by
o po
o� enie przez dwóch 
uczestników gry jednoz
otówek na 
awce i dmuchanie pod pieni�� ek tak, by przykry
 on z
otówk�  kolegi. Oczywi� cie hazard 
w szkole by
 zabroniony, jednak wymienione gry by
y po cichu dozwolone.  
Za miesi� c kolejne wspomnienia.        	obuz  
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Historia - dzieje naszej Ziemi 
 
 Zaczynamy na 
amach biuletynu now�  serie tematyczn� . Spróbujemy opowiedzie�  
pa� stwu co ciekawsze losy naszej ziemi. 
 Nasz�  podró�  proponuje rozpocz��  w Egipcie, gdzie jak pisze grecki historyk Herodot  
jest bardzo du� a liczba „cudów” które mia
y szans�  zachowa�  si�  po dzi�  dzie�  dzi� ki suchemu 
klimatowi, a które powstawa
y przez trzy tysi� ce lat. Tote�  staro� ytne miasta, piramidy, � wi� tynie, 
dzie
a sztuki do dzi�  budz�  podziw. 
 Dzi� ki rozszyfrowaniu hierogli fów przez francuskiego uczonego Jeana-Francois  

Champolliona w 1822r. mo� liwe sta
o si�  odczytanie i zrozumienie pisemnych zabytków staro� ytnego Egiptu: tekstów 
religijnych i historycznych, utworów literackich i wielu dokumentów przedstawiaj� cych ró� ne aspekty � ycia codziennego. 
 Staro� ytny Egipt stanowi
a Dolina Nilu, d
ugie i w� skie pasmo ziemi, ci� gn� ce si�  ok. 1000 km od Asuanu do 
terenów zajmowanych dzi�  przez po
udniowe przedmie� cia Kairu, gdzie rzeka rozwidla si�  w delt� . Z obu stron doliny s� 
rozleg
e pustynie. Nil by
 g
ównym 	 ród
em � ycia, jak równie�  czynnikiem jednocz� cym kraj. Jego regularne wylewy 
mi� dzy lipcem i pa	 dziernikiem dawa
y � ycie wielu ro� linom: zbo� a, ro� liny str� czkowe, warzywa, owoce. Egipcjanie 
hodowali równie�  byd
o: � winie, kozy, owce. Zajmowali si�  równie�  my� listwem i rybo
ówstwem, co urozmaica
o ich 
pokarm. 
Staro� ytny Egipt by
 bogaty w zasoby mineralne: z
oto , miedz, turkusy. Wyprawy handlowe dostarcza
y surowców, których 
tam brakowa
o: drewna z Libanu, oliwy, wina i srebra z zachodniej Azji. 
 Dzieje  staro� ytnego Egiptu zwyk
o si�  dzieli�  na trzydzie� ci dynastii faraonów. Historia Egiptu zaczyna si�  ok. 
3100 r. p.n.e zjednoczeniem Górnego i Dolnego Egiptu przez Menesa. Na granicy mi� dzy Dolnym a Górnym Egiptem 
za
o� ono now�  stolic�  - Memfis. Nazywamy to okresem Starego Pa� stwa. W tym okresie wybudowano wiele wielkich 
piramid w Gizie, z których dowiadujemy si�  � e faraon by
 dominuj� c�  postaci�  w pa� stwie, dzia
aj� c�  jako po� rednik 
mi� dzy bogami a ludno� ci� . 
 W podziale Egiptu, ze wzgl� du na czas w jakim obserwowany jest jego rozwój, wy
aniamy nast� pnie � rednie 
Pa� stwo którego pocz� tek przypada na zako� czenie wa� ni pomi� dzy ksi��� tami, które by
y powodem wojny domowej i 
g
odu. Wst� pienie na tron Mentuchotepa II rozpocz� 
o wi� c nowy okres w staro� ytnym Egipcie który obfitowa
 m.in. 
umocnieniem granic. Wprowadzono równie�  kilka innowacji: pionowy warsztat tkacki, lir� , lutni� , rydwan konny i nowe 
uzbrojenie. 
 Nast� pny okres, czyli czas trwania Nowego Pa� stwa charakteryzuje pojawienie si�  w Egipcie sta
ej armii, dzi� ki 
której Egipt podporz� dkowa
 sobie Syri� , Palestyn�  i Nubi�  staj� c si�  najwi� kszym imperium na Bliskim Wschodzie. Z 
regionów tych, jak i równie�  z regionów z którymi Egipt podtrzymywa
 kontakty dyplomatyczne, to jest z Hetytami, 
Babilo� czykami i Asyryjczykami zacz� 
y nap
ywa�  ogromne bogactwa 
upów, handlu i kontrybucji. Bogactwa te i coraz 
bardziej o� ywione kontakty z innymi krajami pobudzi
y � ycie kulturalne. Wprowadzana by
a nowa moda i obyczaje. 
Stolica kraju Memfis, oraz centrum religijne Teby by
y zal�� kiem nowych przedsi� wzi��  budowlanych. Powsta
 wspania
y 
kompleks � wi� tynny Karnaku. Zosta
 zbudowany jako g
ówny o� rodek kultu pa� stwowego boga Amona-Re, i 
wykorzystywany jako skarbiec pa� stwa. Groby w
adców by
y sytuowane w Dolinie Królów ze wzgl� dów bezpiecze� stwa, w 
odleg
ym w� wozie na zachodnim brzegu Nilu, naprzeciw Teb. Wznoszono  tam wielkie grobowe � wi � tynie, pa
ace i 
sanktuaria. 
Lecz i ten okres zbli� a
 si�  ku ko� cowi. Listy z Amarna ujawniaj�  rozmiary zaniedbania przez Faraona apeli lojalnych wasali 
o pomoc. Dzia
o si�  to za panowania Amenofisa IV, który to doprowadzi
 do os
abienia wp
ywów w podbitych krajach 
azjatyckich. Odrzuci
 on kult Amona-Re i zbudowa
 now�  � wi� tynie ku czci Atona (boga tarczy s
onecznej), na pó
noc od 
Teb. Nowa religia, oparta na kulcie tarczy s
onecznej wywo
a
a opór pot�� nych kap
anów Amona. Kap
ani ci doprowadzili 
do intronizacji tego Tutanchamona, by powróci�  do dawnej religii-polityki 
Wspomnie�  równie�  nale� y o Ramzesie II. Za jego panowania zbudowano now�  stolic� , Per-Ramzes. 
Nale� y zaznaczy� , � e za czasów Nowego Pa� stwa powsta
a niedo� cigniona liczba dzie
 pod wzgl� dem ich jako� ci, jak i 
liczby. 
 Nast� pna epoka zwana pó	 n� , to powolny upadek pot� gi Egiptu. Upadek ten nale� y liczy�  od � mierci Razesa II. 
Wielu s
abych Faraonów przyczyni
o si�  do przej� cia znacznej cz�� ci w
adzy monarszej przez arcykap
anów boga Amona w 
Tebach. Ostateczny upadek Nowego Pa� stwa przyniós
 podzia
 kraju na dwie cz�� ci. Rz� dy w Górnym Egipcie obj� li 
teba� scy kap
ani Amona, podczas gdy dolnym nilem � adzili przedstawiciele XXI dynastii, potomkowie wezyra Dolnego 
Egiptu. Rz� dzili w Delcie Nilu w nowej stolicy Tanis. Okres ten jest nazywany Trzecim Okresem Po� rednim. Za czasów 
panowania XXV dynastii w
adz�  przej� li faraonowie nubijscy. Ich zaanga� owanie w sprawy Palestyny spowodowa
o najazd 
Asyryjczyków którzy z
upili Teby. W okresie rz� dów XXVI dynastii faraonów z Sais kraj zosta
 znów zjednoczony i prze� y
 
ostatni okres chwa
y. Nast� pi
 renesans sztuki, zwi� zany z o� ywieniem wcze� niejszych form artystycznych. Rozwija
 si�  
handel, kupcy greccy zacz� li osiedla�  si�  w Egipcie. 
 W 525 r. p.n.e. Persowie pod wodz�  Kambizesa najechali na Egipt. Podbój przez achemenickich Persów oznacza
 
koniec niepodleg
o� ci. Egipt sta
 si�  teraz prowincj�  persk� , zarz� dzan�  przez perskiego satrap� . W 332 r. p.n.e. Aleksander 
Wielki dokona
 najazdu na Egipt. Satrapa podda
 si�  bez walki. Aleksander zosta
 powitany jako wyzwoliciel i przyj� ty jako 
faraon. Po jego � mierci jeden z jego wodzów, Ptomeleusz, obj� 
 w
adz�  nad krajem, zapocz� tkowuj� c lini�  królów, którzy 
panowali przez ok. 300 lat, do wcielenia Egiptu jako prowincji do imperium rzymskiego. 
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 W lustrzanym odbiciu 
 
W lustrzanym odbiciu widz�  siebie, 
Swoj�  twarz, oczy i usta. 
Czy to ja, czy nie ja, 
Nie wiem. 
Twarz jest pochmurna, 
Oczy zielone, przepe
nione gorycz� . 
A usta? 
Usta s�  inne! 
Inne nie pod wzgl� dem wygl� du, 
S�  inne, bo tak ma
o mówi� . 
 
  Wioletta Bia
dyga 
 
 
 Pragn�  � y�  
 
� y�  pod b
� kitnym niebem, 
Ogl� da�  pola, do których tak t� skni� . 
Czy to jest jeszcze mo� liwe? 
Umiem walczy�  o moje � ycie, 
Nie wolno mi go zmarnowa� . 
Pragn�  ogl� da�  przestrze�  pól, 
Gdzie soczyste zieleni�  si�  zbo� a, 
Gdzie równym dywanem okrywaj�  ziemi� . 
Chc�  wróci�  tam sk� d przysz
am. 
Chc�  wróci�  do �wiata, który mi odebrano. 
Bo to jest �wiat, który nosz�  w sercu. 
Czas zaciera rzeczy przykre, z
e. 
Ludzi trzeba kocha� . 
� wiat jest pi� kny, cho�  niesprawiedliwy. 
Jak 
atwo rzeczy proste, pi�kne, zohydzi� , 
Zamieni�  je w bat przeciwko cz
owiekowi. 
 
   A. Jureczka 
 
 
  Mi
o��  
 
Mi
o ��  jest jak kwiat, 
Który z pokor�  schyla si�  ku innym kwiatom. 
Tylko mi
o��  jest wieczna 
I przekracza granice czasu. 
Wszystkie dary, 
Nawet te najdoskonalsze, 
S�  niczym, bez mi
o�ci. 
 
   A. Jureczka 

  Moja mi
o��  
 
Moja mi
o��  do Ciebie jest prawdziwa, 
Nie nad� sa si�  i nie nadyma. 
Do Ciebie dzi�  bije moje serce 
I gdziekolwiek jeste� , 
Ciebie wo
a moje serce. 
Przyjd	  mój ukochany. 
Pociesz mnie i moje serce. 
Chc�  by�  razem z Tob� . 
Chc�  � eby�my szli t�  sam�  drog� . 
 
    Anna O  
 
 
  Kocham Was 
 
Chocia�  serce ju�  nie bije, kocham Was. 
To moment i jeszcze przez chwil� . 
W ca
�  t�  igraszk�  wierz� , 
To tyle co mog�  zrobi� . 
Mo� ecie mnie wyci� ga�  z dna. 
Co mam zrobi�  z systemem, 
Kocham - zostaj� . 
Po co pyta�  co dalej, 
Mo� e nie kocha�  wcale, 
Mo� e spróbowa�  jeszcze raz. 
Mam czas. 
Tyle w nas nienawi�ci i z
o�ci, 
Niema prawdziwej mi
o�ci. 
To jak odpustowa zabawka, dobra zajawka. 
Na melan�  do baru i kilka browarów, 
� eby zrozumie�  cz
owieka. 
� ycie nie b� dzie czeka� , 
Nie ma co narzeka� , 
Tylko przeczeka�  w zawieszeniu ca
ego systemu. 
 
     AXE   
 
  Poranek 
 
Jak dobrze wsta�  skoro �wit 
I chodzi�  boso po rosie 
I budzi�  si�  �piewem ptaków 
I s
owa 
apa�  pierwsze promyki. 
Cieszy�  si�  b
� kitem nieba 
I wtedy nic ju�  nie potrzeba. 
 
   M. Dobra�   
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     Z Galerii  ,,Pod Wie� � ”  
 
 Chyba ka� de szanuj� ce si� : szpital psychiatryczny i klinika, maj�  w swoich zbiorach twórczo� ci plastycznej 
chorych, ekspresje z motywem oczu lub ludzkiego spojrzenia. 
   Pytania o oczy i patrzenie z obrazu na odbiorc� , s�  najcz�� ciej zadawanymi mi pytaniami. 
   Nawet Antoni K� pi� ski nie pomin� 
 tej problematyki w swoich ksi�� kach. 
My� l� , � e najlepsze odpowiedzi, wyja� niaj� ce zagadnienie umieszczania oczu na obrazach przez pacjentów 
psychiatrycznych, wywodz�  si�  ze zrozumienia kodu ludzkiej twarzy, bowiem czytanie z wyrazu twarzy, mo� e by�  bardziej 
skuteczne ni�  s
uchanie s
ów. 
   Je� eli w galerii jest na obrazach tyle oczu, tyle par oczu, tyle oczu powtarzanych, to to oznacza, � e dla pacjentów jest 
wa� ne nie tylko to, ile gada i jak gada rozmówca, np. terapeuta, ale tak� e co gada (kiedy jego twarz jest naprzeciwko, je� li 
jest). 
   W literaturze (to dla tych, których by to obchodzi
o) mo� na znale	�  oko
o 50 zagadnie� , które nale� y wzi��  pod uwag�  
podczas analizy kodu twarzy, podczas, kiedy ona (ta twarz) wypowiada s
owa. 
   Ile rozmów toczy si� w naszym szpitalu w ci� gu dnia, np. terapeutycznych, gdzie za s
owami idzie kodyfikacja wyrazów 
twarzy rozmówców, to takie pytanie, niech ju�  nie b� dzie pytaniem do mnie. 
 
                                                                                               Andrzej Obuchowicz 
 
P.S. Przedstawiony obraz wykona
 Janek S., kiedy�  leczony na oddz. XVIII A 
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1. Do kiszenia ogórków 
2. Daje mleko 
3. Przeciwnik  
4. Ozdoba ro� liny 
5. Przydro�ny hotel 
6. Uderzenie d
oni�  
7. Pojemnik na wod�  
8. Ozdoba ucha 
9. N� dza  
10.  	agodzi wstrz� sy w samochodzie 
11. .......Gorej� cy 
12. Rewia  
13. Na pocz� tku by
o .... 
14. Nasz kuzyn z lasu 
15. Jesienna choroba 
   Kibic 
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Witam po wakacjach wszystkich ucz� cych si�  
j� zyka angielskiego. Na tej lekcji podobnie jak 
na ostatniej zajm�  si�  cz� sto spotykanymi 
napisami w Ameryce i Wielkiej Brytanii. 

 
Closed 

Zamkni� te 
bryt.[kleuzd] 
am.[klouzd] 
 

Cold 
Zimny 
bryt.[keuld] 
am.[kould] 
 

Customs control 
Odprawa celna 
bryt.[kastemz ken treul] 
am.[kastemz ken troul] 
 

Danger 
Niebezpiecze� stwo 
Bryt.[deyndzer] 
Am.[deyndzer] 
 

Departure 
Odjazd/Odlot 
Bryt.[dy patszer] 
Am.[dy partszer] 
      J.P. 
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Ilu samców, tylu k
amców. 
 

My rz� dzimy �wiatem, a nami kobiety. 
 
Po�yczkami si�  nie dorobisz. 
 
Uwa� aj na Greków, nawet jak przynosz�  dary. 
 
Rzecz to powszechnie znana, �e ka� da � aba trafi na swego bociana. 
 
Zabrania si�  zabrania� . 
 
Po �mierci lisa, kury nie p
acz� . 
 
Czas zawsze prawd�  ujawni. 
 
	atwiej kupi �  kalesony, ni�  poszuka�  sobie �ony. 
      Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  
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