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W tym numerze mi� dzy innymi: Ubieramy choink� , Zas
yszane, Kartki z pa-
mi� tnika, Zima, Zawarcie ma
� e� stwa, Komercjalizacja Bo� ego Narodzenia. 

 
Przysz
a nareszcie chwila ciszy 
uroczystej, 
Sta
o si�  - mi� dzy ludzi wszed
 
Mistrz - Wiekuisty  
 
Cyprian Kamil Norwid 
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    Cicha Noc 
 
 Powolutku, po cichutku, wol-
nym krokiem nadchodz�  � wi� ta. Ludzie 
si�  wesel� . Przychodzi Dzieci� tko Je-
zus.  

 Pan Bóg nas kocha i mi
o� ci�  wype
nia. 
Za oknem pada � nieg, jest wspaniale. W domu 
� wieci zielona choinka... Och jak smakuje kolacja 
wigilijna. Wszyscy �piewaj�  kol� dy. 
 Dni � wi� teczne to z Bogiem zwi� zanie, a 
tak� e grzechów wymazanie. 
            	ukasz Motyka     

Recepta na ca
y rok 
 
Bierzemy 12 miesi� cy, oczyszczamy je dok
adnie 
z goryczy, chciwo� ci, ma
ostkowo� ci i leku, po-
czym rozkrajamy ka� dy miesi� c na 30 lub 31 cz� -
� ci tak, aby zapasu wystarczy
o dok
adnie na ca
y 
rok. Ka� dy dzie�  przyrz� dzamy osobno z jednego 
kawa
ka pracy i dwóch kawa
ków pogody i humo-
ru. Do tego dodajemy trzy du� e 
y� ki nagroma-
dzonego optymizmu, 
y� eczk�  tolerancji, ziarenko 
ironii i odrobin�  taktu. Nast�pnie ca
�  mas�  pole-
wamy dok
adnie du��  ilo� ci�  mi
o� ci. Gotow�  po-
traw�  przyozdabiamy bukietem uprzejmo� ci i po-
dajemy codziennie z rado� ci�  i f ili � ank�  dobrej, 
orze� wiaj� cej herbatki. 
  Katherina Elizabeth Goethe  

     Czyn etycznie dobry doko� czenie 
 
   Poprzednio doszli� my do wniosku, � e 
dla chrze� cijanina idea
em dobrego 
uczynku jest taki uczynek, który oprócz 

tego, � e jest zgodny z wol�  Bo�� , obiektywn�  hie-
rarchi�  warto� ci etycznych, sumieniem, � e p
ynie z 
wolno� ci, jest jeszcze dokonany w stanie mi
o� ci 
ku Bogu, to znaczy w stanie 
aski u� wi� caj� cej. 
   Na koniec jeszcze jeden aspekt dobrego czynu. 
Dobry czyn spe
niony z mi
o� ci ku Bogu jest jed-
nocze� nie uczynkiem podj� tym w dobrej intencji, a 
zatem nie po to, by sobie samemu chwa
�  przy-
nie�� . Chrystus mówi: “Nie czy� cie sprawiedliwo-
� ci waszej przed lud� mi, aby was widziano”. Bo 
cz
owiekowi zagra� a niebezpiecze� stwo, � e wybie-
ra dobro tylko ze wzgl� du na spogl� daj� ce na niego 
oczy bli� nich. 
   Tak� e drugie niebezpiecze� stwo zagra� a cz
o-
wiekowi: “cz
owiek szuka co jego jest”. Przez po-
zorne dobro przebija egoizm, w
asna korzy�� . Ca
a 
motywacja czynu kr� ci si�  wokó
 naszego ego-
istycznego “ja”. Nie ma wtedy mowy o mi
o� ci ku 
bli� niemu.  
   Chodzi wi� c o to, by cz
owiek czyni� c dobro, 
odrzuci
 obydwie postawy jako b
� dne. Czyni� c 
dobro, nie mo� e czyni�  dobra ani ze wzgl� du na 
oczy � wiata, ani ze wzgl� du na w
asne egoistyczne 
“ja”, egoistyczne interesy. Co to pozytywnie zna-
czy? 
   Znaczy to, � e mamy si�  zdobywa�  na wspania
o-
my� lno��  w czynieniu dobra. Wspania
omy� lno��  
nie szuka nagrody u nikogo za to, co czyni z mi
o-
� ci. Kocha, bo kocha�  warto. Przebacza, bo warto 
przebacza� . Czyni dobro, bo warto czyni�  dobro. 
Bezinteresownie, ofiarnie. Postawa wspania
omy� l-
no� ci � wiadczy o g
� bi naszego etycznego � ycia, bo 
oznacza ona konsekwencj� . Czyni� c dobro, trzeba 
dobro czyni�  konsekwentnie. 
   Nie czyni� c dobra konsekwentnie, w gruncie rze-
czy dobra si�  nie czyni. 
  W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tisch-
nera                             Duszpasterz 
 

Wszystkim Czytelnikom  
„Naszego Biuletynu” 
pragniemy z
o� y�  � ycze-
nia prze� ywania Bo� ego 
Narodzenia w zdrowiu, 
rado� ci i ciep
ej, rodzin-
nej atmosferze. Kolejny 

za�  Nowy Rok niech b� dzie czasem pokoju oraz 
realizacji osobistych zamierze� .  
     
     Redakcja 
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 Niech zbli� aj� ce si�  � wi� ta   
          Bo�ego Narodzenia,  
     sp� dzone w gronie najbli� szych, 
     przynios�  Pa� stwu  
           wiele rado� ci, ciep
a  
  i optymizmu 
 
    Zagrodnik  
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     � wi� ta tu� , tu�  i pewnie ma
o czasu na czytanie, bo to 
jeszcze trzeba kupi� , tamto przygotowa� …, ale dla Cedrów 
pod � niegiem Dawida Gutersona – urzekaj� cej opowie� ci o 

mi
o� ci, zdradzie i nienawi� ci, poczuciu odpowiedzialno� ci i nie
atwych wyborach, 
naprawd�  warto cho�  na chwil�  oderwa�  si�  od obowi� zków… 
     Akcja powie� ci 
� cz� cej w sobie elementy romansu, kroniki wojennej oraz trzyma-
j� cej w napi� ciu, pe
nej nieoczekiwanych zwrotów intrygi powie� ci kryminalnej, roz-

grywa si�  w 1954 roku na niewielkiej wyspie San Piedro na Pacyfiku. Spo
eczno� ci� , nale�� cego do 
USA skrawka ziemi, wstrz� sa tajemnicza � mier�  miejscowego rybaka. Inny rybak, potomek samurajów 
Kabuo Miyamoto, zostaje oskar� ony o zabójstwo. W trakcie procesu okazuje si� , � e nie chodzi tylko o 
ustalenie winy jednego cz
owieka… 
     Poro� ni� te tytu
owymi cedrami stoki wyspy by
y w przesz
o� ci � wiadkami dramatycznych wydarze� , 
które odcisn� 
y pi� tno na � wiadomo� ci mieszka� ców – deportacji obywateli pochodzenia japo� skiego 
po zbombardowaniu przez Japoni�  Perl Harbor. Wci��  � ywe jest wspomnienie wielkiej mi
o� ci 
� cz� cej 
niegdy�  bia
ego ch
opca i japo� sk�  dziewczyn� , która w obozie internowania zosta
a � on�  Kabuo… 
     Zapraszam do biblioteki! 
Wszystkim Czytelnikom � ycz�  weso
ych � wi� t Bo� ego Narodzenia i szcz�� liwego Nowego Roku 2008. 
              
         Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

 Ubieramy choink�  
 
 Tradycja ta wywodzi si�  z VIII w. � w. Bonifacy, nawracaj� c na chrze� ci-
ja� stwo poga� skich Franków, kaza
 � ci��  olbrzymi d� b, któremu oddawano 
cze�� . Upadaj� cy d� b zniszczy
 wszystkie pobliskie drzewa oprócz ma
ej sosen-
ki. � wi� ty uzna
 to za znak niebios, a m
ode zielone drzewko za symbol Chrystu-
sa i chrze� cija� stwa. Zwyczaj ubierania choinki w znanej formie przyszed
 do 

nas z Niemiec na prze
omie XVIII i XIX w. Zawieszane na drzewku w wigili�  ozdoby i smako
yki nie 
by
y dobrane przypadkowo. I tak:  
 - jab
ka symbolizowa
y zdrowie i urod�   
 - orzechy zawijane w z
otko mia
y zapewni�  dobrobyt i si
y witalne 
 - miodowe pierniki - dostatek na przysz
y rok  
 - op
atek umacnia
 mi
o�� , z god�  i harmoni�  w rodzinie  
 - 
a� cuchy wzmacnia
y rodzinne wi� zi  
 - lampki i bombki mia
y chroni�  dom od demonów i ludzkiej nie� yczliwo� ci  
 - gwiazdka na czubku - to pami� tka gwiazdy betlejemskiej oraz znak maj� cy pomaga�  w 
  powrocie cz
onków rodziny przebywaj� cych poza domem 
 - dzwonki oznacza
y dobre nowiny i radosne wydarzenia w rodzinie  
  anio
ki - to opiekunowie domu  
Jak Bo� e Narodzenie i Nowy Rok brzmi�  w innych j� zykach: 
 po angielsku: Merry Christmas & Happy New Year!  
 
 po niemiecku: Fröhliche Weihnachten und ein glückliches Neues Jahr!  
 
 po francusku: Joyeux Noël et Bonne Année!  
 
 po grecku: Kala Christougenna Ki'eftihismenos O Kenourios Chronos  
  
 po w
osku: Buon Natale e Felice Anno Nuovo!  
 
 po hiszpa� sku: Feliz Navidad y Próspero A� o Nuevo!      
            Redakcja 



 N ASZ  BIUL ETYN                    
Grud zi e �  2007 r.  

 St r .  7  

 ZAS	YSZANE 
 Mam czas wi� c czytam, a najch� tniej si� gam po „Focusa”. Czy wiecie pa� stwo jak 
widzi orze
? Otó�  oko or
a dzia
a jak skomplikowany i wyrafinowany teleobiektyw. Obraz 
odbierany przez or
a jest nawet pi� ciokrotnie ostrzejszy, ni�  widziany okiem ludzkim. Na do-
datek � rodek orlego oka dzia
a niczym teleobiektyw, dwa i pó
 razy powi� kszaj� c obraz. Dla-

tego lec� c na du� ej wysoko� ci, orze
 mo� e z 
atwo� ci�  dostrzec lisa czaj� cego si�  w wysokiej trawie. 
Ponadto or
y widz�  obraz bardziej kolorowy - odbieraj�  szersze spektrum barw ni�  cz
owiek.  
Drugie - czy wiecie ile nóg ma stonoga? Du� o mniej ni�  sto, a dok
adnie 20 lub 24. Stonogi wcale nie s�  
rekordzistkami wzgl� dem liczby odnó� y. Wi� cej maj�  np.. wije, czy skolpendry, które maj�  42 nogi. 
    
           J. K.   

  SEX PISTOLS 
 

 Grupa brytyjska. Powsta
a latem 1972 w Londynie. W pocz� tkach dzia
alno� ci 
u� ywa
 nazwy The Swankers i wykonywa
a przeboje innych zespo
ów, np. The Who i 

The Small Faces. W listopadzie 1975 grupa po raz pierwszy wyst�pi
a pod nazw�  The Sex Pistols. 
Utwory zespo
u i jego ordynarne zachowanie na scenie mia
y wyra� a�  zniech� cenie i stracze� cz�  deter-
minacj�  pokolenia zagro� onego bezrobociem, pozbawionego nadziei na odmian�  losu.  Podobny pro-
gram przedstawi
y zespo
y The Clash, Chelsea, Damned, Siouxsie And The Banshees, Sham69, Buzz-
cocks itp. Ich muzyka, okre� lana jako punk rock, spotka
a si�  z wyj� tkowo emocjonaln�  reakcj�  pu-
bliczno� ci. Da
a pocz� tek ruchowi m
odzie� owemu, Którego zewn� trznymi przejawami by
y moda (czy 
raczej antymoda: w
osy w nie
adzie, postrz�piony ubiór, agrafka jako szydercza ozdoba. Kariera The 
Sex Pistols mia
a w sobie co�  z prowokacji wymierzonej w przemys
 rozrywkowy, a po� rednio tak� e w 
system spo
eczno-gospodarczy. W pa� dzierniku 1976 Rotten i jego koledzy podpisali kontrakt na nagra-
nia z du��  firm�  p
ytow�  EMI. Wydany miesi� c pó� niej singiel z nihilistycznym hymnem Anarchy In 
The UK dosta
 si�  na listy przebojów mimo zakazów prezentacji w radiu i telewizji. W marcu 1977 ze-
spó
 podpisa
 kontrakt z inn�  firm�  p
ytow� -A and M. Umowa zosta
a zerwana po siedmiu dniach, gdy 
wyt
oczono ju�  dwadzie� cia pi��  tysi� cy egzemplarzy drugiego singla The Sex Pistols: suma odszkodo-
wania wynios
a siedemdziesi� t pi��  tysi� cy funtów. Wydany ostatecznie przez firm�  Virgin blu� nierczy 
utwór God Save The Queen by
 zakazany przez brytyjskie rozg
o� nie i bojkotowany przez sklepy p
yto-
we. Sta
 si�  te�  powodem nieudanych zamachów na � ycie Rottena . Pierwszym utworem The Sex Pistol, 
który doczeka
 si�  prezentacji w � rodowisku masowego przekazu, by
 autoironiczny Pretty Vacant, wy-
dany na ma
ej p
ycie latem 1977. Wraz z nast�pnym singlem, Holidays In The Sun, ukaza
a si�  w pa� -
dzierniku 1977 p
yta. Sta
a si�  najwa� niejsz�  manifestacj�  punk rocka-muzyki o rock n rollowym po-
chodzeniu, ogromnej intensywno� ci rytmicznej oraz wyj� tkowej pot� dze gitarowego brzmienia. Teksty 
utworów z furi�  wykrzykiwane przez Rottena wype
nione by
y pogard�  i nienawi� ci�  do wrogiej rze-
czywisto� ci. W styczniu 1978, podczas pierwszego tournee The Sex Pistols po Stanach Zjednoczo-
nych ,Rotten opu� ci
 grup� . Jako John Lydon utworzy
 pó� niej grup�  Public Image LTD. W pa� dzierni-
ku 1978 Vicious, który w ostatnim okresie dzia
alno� ci zespo
u wysun� 
 si�  na plan pierwszy, oskar� ony 
zosta
 w Nowym Jorku o zamordowanie przyjació
ki Nancy Spougen. Cztery miesi� ce pó� niej, w 
przededniu procesu, za� y
 � mierteln�  dawk�  heroiny. Ta tragiczna historia opowiedziana zosta
a w fil-
mie Sid Any Nancy: Love Kills. Od po
owy 1979 zespó
 The Sex Pistols dzia
a
 kilka miesi� cy w sk
a-
dzie uzupe
nionym przez cz
onków Sham69. Koncertowe nagrania Viciousa z ostatnich miesi� cy jego 
� ycia zebrano na p
ytach Sid Sings, Love Kills NYC i The Real Sid And Nancy. W drugiej po
owie lat 
osiemdziesi� tych wspó
pracowa
 m.in. z Iggym Popem, Andym Taylorem i zespo
em Megadeth. Jako 
solista sygnowa
 albumy Mercy i Fire And Gas. 

Sex Pistols by
 jednym z pierwszych zespo
ów graj� cych muzyk�  punk rockow� . Ten rodzaj muzyki 
zapocz� tkowa
 swoist�  kultur� , mod�  na stawianie fryzur na irokeza, noszenia tzw. glanów (buty), ob-
dartych d� insów i skór (kurtki). Zna
em osobi� cie kilku punk rockowców z którymi mia
em raczej na 
pie� ku. 

         Micha
 Bry
a 

CO JEST GRANE? 
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Kartki z pami � tnika ... 
 
 Dzisiaj pada
 deszcz. W szpitalu gdzie przebywam ka� dy ma swoje problemy. P
acz nieraz leczy 
dusz�  zbola
� , ból u� mierzaj�  równie�  rozmowy pacjentów. Czasami ulg�  przynosi papieros, kawa pod-
nosi ci� nienie po lekach na uspokojenie. Muzyka te�  uspokaja, spokojna, taneczna, trafiaj� ca do cierpi� -
cych serc chorych, cierpi� cych psychicznie. Kwiaty, kolory, pi� kne otoczenie, przynosz�  tak potrzebn� 
ulg� . U� miech personelu medycznego równie�  daje ukojenie.  
 Kolorowe i czyste pomieszczenia, informacje na tablicach, rozmowy chorych, ró� ne zdj� cia, ob-
razy na � cianach tak� e lecz�  psychik�  z udr� czenia.     
 Wreszcie za� wieci
o s
onko, jesie�  przez to sta
a si�  pi� kniejsza. Gdy idziemy drog� , na ulicy 
le��  kolorowe li� cie i opad
e p
atki kwiatów. Ptaki szykuj�  si�  do odlotu do cieplejszych miejsc na kuli 
ziemskiej. 
 Zosta
am przeniesiona do innego budynku... Nawet pani psycholog ma gabinet tu. Jest mi do-
brze, jest mój upragniony spokój. Nowi ludzie, nowe znajomo� ci. W � wietlicy inny kolor � cian, pi� kne 
firanki, zas
ony pi� knie u
o� one, du� o kwiatów w zielonych doniczkach. Na pó
eczkach szafki segmen-
towej stoj�  pi� kne fili� anki.     
 Mój wietrze pó
nocny wiej powoli, aby dzieci mia
y dobry dzie�  w szko
ach. Spad
y im kaszta-
ny, � o
� dzie, szyszki, by mog
y zrobi�  co�  pi� knego w przedszkolach i szko
ach. Pi� kne zwierz� ta, la-
sek, kolorowe domki, motylki, góry, doliny, strumyczki. Pi� kne wioski, miasta ziemi polskiej. 
 
          Renata Go
as 

   Zawarcie  ma
� e� stwa / przes
anki/ 
 
 System polskiego prawa  rodzinnego wyró� nia kilka niezb� dnych przes
anek dla 
zawarcia ma
� e� stwa, z których najwa� niejsz�  jest ró� nica p
ci. Jest to tak� e warunek za-
warcia ma
� e� stwa wedle nauki Ko� cio
a Katolickiego. Jest to wa� na  kwestia, poniewa�   
ustawodawstwa niektórych pa� stw Unii Europejskiej dopuszczaj�  mo� liwo��   zawierania 
ma
� e� stw mi� dzy partnerami tej samej p
ci. Ko� ció
 Katolicki pot�pia te praktyki jako 

niezgodne z prawem Boskim oraz  z  prawami   natury. Dla wa� no� ci zawarcia ma
� e� stwa zasadnicze 
znaczenie ma p
e�  okre� lona w akcie urodzenia. Akty urodzenia osób zamierzaj� cych zawrze�  zwi� zek 
ma
� e� ski stanowi�  podstaw�  oceny, czy zachodzi wymagana ró� nica p
ci. W razie uzasadnionych  w� t-
pliwo� ci co do ró� nicy p
ci osób zamierzaj� cych zawrze�   zwi� zek ma
� e� ski  kierownik urz� du stanu 
cywilnego lub duchowny odmówi przyj� cia o� wiadczenia tych osób, � e wst�puj�  w zwi� zek  ma
� e� ski. 
W wypadkach nasuwaj� cych uzasadnione w� tpliwo� ci co do p
ci konkretnej osoby okre� lenie, czy  cho-
dzi o m�� czyzn�  czy te�  o kobiet� , nale� y do bieg
ego lekarza. Zasadnicze znaczenie dla oznaczenia 
p
ci maj�    kryteria  medyczne. W wypadku anomalii seksualnej istotne znaczenie ma  stwierdzenie, ja-
kiej p
ci cechy przewa� aj� . Je� eli wyj� tkowo si�  oka� e, � e okre� lenie p
ci nie jest mo� liwe, ma
� e� stwo 
nie mo� e by�  zawarte. Kierownik urz� du stanu cywilnego odmówi równie�  odebrania o� wiadcze�  w      
wypadku tranwestycyzmu, to jest wtedy gdy osoby zamierzaj� ce zawrze�  zwi� zek ma
� e� ski przez swo-
j�  powierzchowno��  i sposób zachowania oraz ubiór podkre� laj�   brak  ró� nicy  p
ci. Istotne znaczenie  
ma ró� nica p
ci w czasie zawierania zwi� zku ma
� e� skiego. Powstaje jednak zagadnienie, jakie znacze-
nie ma zmiana p
ci w toku trwaj� cego ma
� e� stwa, np. w rezultacie tzw. Sex-conversion,  
/przekszta
cenia p
ci/.W takim wypadku ma
� e� stwo mo� e  by�  uniewa� nione jedynie w razie “non con-
sumatum” tzn. z winy jednego z ma
� onków nie dosz
o do obcowania  p
ciowego. Natomiast  ma
� e� -
stwo ko� cielne mo� na równie�  uniewa� ni�  na wniosek jednego z ma
� onków, je� li w wyniku zmiany 
p
ci nie posiadaj�  lub nie mog�  posiada�  w przysz
o� ci potomstwa. Przepisy prawa rodzinnego oraz ko-
deksu kanoniczego Ko� cio
a, nie stawiaj�  � adnych  wymaga�  co  do ró� nicy wieku mi� dzy ma
� onkami. 
A zatem  ró� nica wieku mi� dzy osobami zamierzaj� cymi zawrze�  zwi� zek ma
� e� ski, nawet bardzo 
znaczna, nie ma znaczenia prawnego. 
                       c.d.n.                                                       Zbigniew Pola� ski 
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 PAN JÓZEF 
PREZENTUJE  

Raz do roku jeste� cie potrzebni 
 
M � drcom zako� czy
a si�  znajoma jazda, 
Gdy na wielb
� dach dotarli do celu. 
Wszystkich doprowadzi
a tu gwiazda, 
By odda�  swój pok
on przyby
o ich wielu. 
 
Pasterze �piewaj� , bydl� ta kl� kaj� , 
Cuda, cuda og
aszaj� . 
 
Bo narodzi
 si�  w stajence Jezus, 
Le� y w � 
óbku go
y. 
Chuchaj�  na Niego barany i wo
y. 
A Jezusik z zimna r� cz� ta zaciska 
I pyta: a gdzie jest to stare o� lisko? 
 
Na g
os Jezuska pieje z grz� dy kura: 
Nie ma os
a Jezu, bo nie wróci
 z biura. 
U� miecha si�  Jezus i oczka przymru� a: 
U mnie os
a nie ma, a w biurach za du� o. 
 
Wi� c, gdy nad stajenk�  unosi si�  Bo� y Duch 
I gdy Pasterka ju�  si�  rozpoczyna, 
Od� wie� cie past�  „Blendamed” swój chuch  
I ruszcie si� , bo w � 
óbku oczekuje na was 
Zzi� bni� ta Dziecina. 
 
Pasterze �piewaj� , bydl� ta kl� kaj� , 
Cuda, cuda og
aszaj� . 
 
   Józef Zubrzycki  

Wigilia 1962 
 
Ponowa zasnu
a � wiat ca
y 
Zwierz� ta zamar
y w ost� pach 
Do lasu, na saniach jechali 
Nagonka, my� liwi i strza
y. 
Ponowa b
yszcza
a srebrzy� cie 
Ludzie do kolacji � wi� tecznej 
Chleb 
ami� c siadali. 
Drobne i grube zwierz� ta 
Ze strachu truchla
y. 
Któ�  cz
owiecze pozwoli
 ci na to, 
By zabija�  twych braci dla zabawy? 
Ponowa czerwieni�  sp
yn� 
a nie zwierz� cej 
Lecz  ludzkiej krwi, 
Ta kula trafi
a cz
owieka 
Tam gdzie powieka dr� y. 
Mkn�  sanie z rannym do domu 
Gdzie choinka � wi� teczna l� ni 
I gdzie czekanie. 
I krwawe oczy odjad�  w nieznane, 
A w lesie echem i prawd�  zwierz� ce gadanie 
W ponowie zasypia i � ni. 
Kto �� da
 ofiary z krwi? 
Imi�  jego - Nieznany - 
Gwiazda Betlejemska � wieci 
Diecie Boga wita 
Zielone Wielkie Oko patrzy 
Ziemia w � niegu, piasku i wody spowita. 
 
    Alina Fediuk 
 
Wiersz powy� szy dotyczy wypadku na zwyczajo-
wym polowaniu na zaj� ce w Wigili�  1962 r. Ojca 
autorki.  

 Zima  
 
 Nagie drzewa dawno posz
y ju�  spa� , nie ma motyli, kwiatów i zielonych traw. 
S
o� ce szybko zachodzi i nie grzeje jak w letni czas. Niewiele zosta
o ptaków, bociany 
ju�  dawno odlecia
y, a wróble i sroki pozosta
y zapadni� te w zimny trans. � nieg pada, 

pada, wielokszta
tnych gwiazdek to czas, czas bia
ego puchu, zasp. Zima to sroga królowa, nie oszcz� -
dza przyrody, ani nas. Zima potrafi przycisn��  mrozem i � niegiem tak, � e p� kaj�  najtwardsze pnie 
drzew, a nam zamarzaj�  uszy i nos. W zimie pi� kne jest to, � e gdy przestanie ju�  pada�  � nieg, mo� na 
dostrzec pi� kno pejza� u i czar zamarzni� tych szyb, zwisaj� cych sopli, odblasku lodowej tafli jeziora.  
 Nagie drzewa dawno posz
y ju�  spa� , nie ma motyli, kwiatów i zielonych traw.  
 
          M. Adamowicz  
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 Zimowe szale� stwo 
 
 Za oknem �nieg, mróz, s
o� ce rozb
yskuje kryszta
ki bia
ego puchu. Taki krajobraz jest 
wymarzonym dla zwolenników sportów zimowych. Sama najmniejsza przechadzka w takim krajo-

brazie dodaje si
y psychicznej, pozwala marzy�  o za�nie� onych stokach Alp, gdzie jedyn�  osob�  jeste�my my – 
oddani bia
emu szale� stwu. Najbardziej typowymi sportami uprawianymi zim�  jest jazda na nartach, na snowbo-
ardzie, na biegówkach. Reszta sportów nie jest spotykana na co dzie� , jednak ogl� danie ich w telewizji b� d�  na 
zawodach jest niemniej popularne. Do takich nale��  dla przyk
adu skoki narciarskie, saneczkarstwo, bobsleje, 
hokej i jazda figurowa na lodzie, jak te�  short track oraz jazda szybka na lodzie. Od jakiego�  czasu s
yszymy te�  o 
bojerach, curlingu, a biatlon nale�y do dyscyplin bardzo cz� sto omawianych przez widzów. Coraz popularniejsze 
staj�  si�  biegi z psimi zaprz� gami. 
Wiele sportów rozwija si�  i ca
y czas powstaj�  nowe, jak na przyk
ad snowcross. Chodzi o jazd�  na snowboardzie 
na trasie z licznymi przeszkodami, ostrymi zakr� tami, muldami, gdzie trzeba wykonywa�  przeró� ne manewry, by 
utrzyma�  si�  na torze. Jest to dyscyplina niebezpieczna, okre� lana cz� sto jako ekstremalna i zapewne to jest przy-
czyn� , dlaczego przyci� ga coraz wi� ksz�  rzesz�  zapale� ców. Pierwszy raz dyscyplina ta debiutowa
a na olimpia-
dzie w Turynie we W
oszech w 2006 roku. 
 Jedn�  z najstarszych dyscyplin zimowych jest narciarstwo zjazdowe. W pierwszej po
owie XX wieku 
stosowano drewniane narty a ówczesny styl jazdy jest obecnie ju�  raczej niespotykany. Je� d� ono b� d�  pe
nym 
zjazdem w dó
, b� d�  ju�  pó�niej urzeczywistniano podczas jazdy charakterystyczne kucanie z jedn�  nart�  wysu-
ni� t �  do przodu. W taki oto sposób skr� cano w bok. Dzisiaj niestety na stokach nie widzimy takiej metody, gdy�  
kraw� dzie naszych wspó
czesnych nart umo� liwiaj �  nam skr� canie w sposób bardziej naturalny lecz mniej poka-
zowy. Jest wiele rodzajów nart, ostatnio du� o si�  mówi o tzw. “carvingach”. Mog�  si�  one wydawa�  troch�  
�mieszne dla osoby nie znaj� cej si�  na rzeczy. Jest to “narta jak 
opata” – mówi� c potocznie. Chodzi o to, � e linie 
boczne nart s�  do tego stopnia wyci� te, � e wydaje si� , � e to ju�  lekka przesada. Jednak je� li ca
y czas je� dzi
o si�  
na tradycyjnych nartach stylem klasycznym, a przechodzi si�  na “carvingi”, to pozostaje si�  ju�  na przysz
o��  
przy tych drugich. Styl takiego je� d� enia bardzo ró� ni si�  od stylu klasycznego. Ró�nica polega na tym, � e si�  nie 
je� dzi, ale “p
ywa”. To oczywi�cie porównanie obrazowe. Jednak osoby, które zasmakowa
y tego typu narciar-
stwa, z pewno�ci�  wiedz� , o czym mowa. Je� d�� c na “carvingach” czuje si�  jazd�  nie tylko ca
ym cia
em, ale 
mo�na odczu�  silne 
askotanie w � o
� dku. Naprawd�  �wietne i boskie uczucie. 
Z pewno�ci�  do wykorzystania na terenie naszego parku nale��  narty biegowe, czyli biegówki s�  one od d
u� sze-
go czasu coraz bardziej popularne w� ród wielu entuzjastów sportów zimowych. Warto podkre� li � , � e ca
y czas 
ich grono si�  powi� ksza Nic w tym dziwnego, gdy�  sport ten mo�na uprawia�  praktycznie wsz� dzie. Prawie ka� -
de miejsce pokryte �niegiem nadaje si�  na tego typu aktywno�� . Nie trzeba wyje� d� a�  w góry i p
aci�  za wyci� gi. 
Nie trzeba równie�  zostawia�  psa w domu czy w samochodzie, bo na stoku jest sporo narciarzy. Biegówki s�  mi-

ym i fajnym sposobem na sp� dzenie zimowych dni nawet w pobli� u du� ych miast. W profesjonalnych zawo-
dach, na igrzyskach olimpijskich i pucharach �wiata d
ugo��  tras jest szczegó
owo okre� lona. Kobiety wyruszaj�  
na tras�  o d
ugo�ci 5, 10, 15 i 30 km. Sztafeta natomiast obejmuje bieg 3 razy 5 km. M�� czy� ni maj�  do pokona-
nia nieco d
u� szy odcinek, gdy�  biegn�  oni tras�  o d
ugo�ci 10, 15, 30 lub 50 km, a sztafeta m� ska to kombinacja 
biegu 4 razy 5 km. Wida� , � e pomimo niedu� ej masy sprz� tu potrzebnego do tego typu aktywno�ci, samo poko-
nanie tras w jak najkrótszym czasie nie jest 
atwe. Je� eli chodzi o polskich mistrzów w tej dziedzinie sportu, to 
mo�na w tym miejscu wymieni�  Józefa 	uszczeka. 
 Zimowe Igrzyska Olimpijskie od pocz� tku swego istnienia towarzysz�  idei czystego wspó
zawodnictwa, 
wy
aniania najlepszych sportowców i podziwiania ich zdolno�ci. Sport w ramach igrzysk powinien motywowa�  
spo
eczno��  �wiatow�  do zdrowszego trybu � ycia, do rozwijania dyscyplin sportowych i próbowania w nich swo-
ich si
. Czysta forma przedsi� wzi� cia, jakim s�  Igrzyska Olimpijskie, jest idealna. Dla wielu jednak sama idea 
czystego wspó
zawodnictwa przestaje by�  my� l�  przewodni� . Wysokie wynagrodzenia finansowe dla najlepszych 
inspiruj�  wielu sportowców do tego, by zdobywa�  medale za ka� d�  cen� . U sportowców wyczynowych mo� emy 
si�  czasem spotka�  ze stosowaniem ró� nych � rodków farmakologicznych, które pozwalaj�  na sztuczne osi� ganie 
lepszych wyników w sporcie. Oczywi�cie jestem przeciwny wszystkim „dopalaczom”, nie zaliczam jednak do 
nich naszej tradycyjnej herbatki góralskiej lub jak inni mawiaj�  herbatki z pr� dem. 
Do zobaczenia na za�nie� onych �cie�kach naszego parku. 
Na podstawie dost� pnych materia
ów.      Kibic  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� ci historyczne, obyczajo-
we, wojenne, przygodowe, reporterskie. Literatur�  popu-
larno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  dzieci� c�  oraz m
o-
dzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, w której mo� na 
przejrze�  pras�  i skorzysta�  z ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

C zyn n a : od  po ni e d zi a
 ku d o pi� t ku w  go d zi n a ch  
o d 8. 3 0 d o 1 6. 0 0 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB	 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����

��������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). Skiero-
wanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiat ry, rodzinnego lub 
neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  15 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

�

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, JESTE-
� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd	 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi al fabe-
tyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  



 N ASZ  BIUL ETYN                     
Grud zi e �  2007 r.  

  Str. 10 

 Komercjalizacja Bo� ego Narodzenia i polskich tradycji 
 
 W obecnym zglobalizowanym � wiecie nast� puje powolne komercjalizowanie � wieckich i ko-
� cielnych � wi� t. Takim przyk
adem mog�  by�  ko� cielne � wi� ta Bo� ego Narodzenia, które to dla Pola-
ków s�  jednocze� nie najbogatsze w tradycje ludowe. Obrz� dowo��  Bo� ego Narodzenia kszta
towa
a si�  
stopniowo w ci� gu kolejnych stuleci przeplataj� c prastare (z czasów poga� skich) zwyczaje i wierzenia 
ze zwyczajami nowszymi. Dawniej w niektórych regionach kraju popularnym zwyczajem by
o plecenie 
wie� ca adwentowego. W pierwsz�  niedziel�  adwentu, zawieszani w pokojach pod sufitem wianek zro-
biony z ga
� zi choiny i przyozdobiony czerwonymi wst�� kami. Dzisiaj takie wianki w szerokim asorty-
mencie mo� na kupi�  w hipermarkecie i zamiast wieszania ich u powa
y s�  mocowane na drzwiach wej-
� ciowych do mieszkania. Innym zwyczajem przypadaj� cym na czas Adwentu jest obdarowywanie dzie-
ci prezentami w dniu � w. Miko
aja. Tutaj handel wiele miesi� cy wcze� niej kusi reklamami � wi� teczny-
mi bogactwem ofert skierowanych dla dzieci� cej i m
odzie� owej klienteli i nie b� d�  si�  wdawa
 w 
szczegó
owe opisy zabawek poczynaj� c od konstrukcji drewnianych do skomplikowanych zabawek 
elektronicznych. Dzisiejsze wspania
e prezenty gwiazdkowe s�  nowo� ci�  zwyczajow� . W XIX wieku 
tylko w niektórych cz�� ciach Polski obdarowywano dzieci drobnymi upominkami, które chowano w 
sianie. Ofiarodawc�  tych podarunków by
 � w. Miko
aj. On równie�  uleg
 komercjalizacji do tego stop-
nia, � e w dni przed� wi� teczne ich ilo��  gwa
townie ro� nie. Szczególnie widoczne to jest w miastach, 
gdzie przede wszystkim dominuj�  wizerunki tego pana w asy� cie okre� lonych towarów. Ale równie�  
� migaj� cych po ulicach wynaj� tych na ró� ne firmowe imprezy �wi� teczne. 
 Najwi� cej zwyczajów ludowych wi�� e si�  z ostatnim dniem Adwentu, czyli z Wigili� . W Wigi-
li �  dawniej by
 to czas duchowego przygotowania si�  do � wi� t. Obecnie, gdy ludzie zaj� ci s�  prac�  nie 
maj�  czasu na kontemplacj�  duchow� . W wi� kszo� ci domach wigilijny stó
 zastawiony jest komercyjny-
mi daniami przygotowanymi przez sie�  handlow� . W minionych wiekach sta
ym elementem dekoracyj-
nym by
y snopy zbo� a- symbol dostatku- stawiane przez gospodarzy w k� tach izb ch
opskich. Obecnie 
rol�  snopów zbo� a spe
nia wspó
czesna choinka. Jak uczy Ko� ció
 jest to odwzorowanie drzewa rajskie-
go, biblijnego drzewa wiadomo� ci dobra i z
a, pod którym rozpocz� 
a si�  historia ludzko� ci. Przybrana 
dawniej � wieczkami i ozdobami wykonanymi w
asnor� cznie przez domowników. Dzisiaj choinka naj-
cz�� ciej jest kupowana w sklepie i jest to wyrób  ze sztucznego tworzywa do wielokrotnego u� ytku. 
Równie�  ozdoby na choink�  s�  wytworem sprzedawanym w dni przed�wi� teczne prawie w ilo� ciach 
hurtowych. 
 Nieod
� czn�  cz�� ci�  wieczoru wigilijnego by
o i jest wspólne � piewanie kol� d przy Bo� onaro-
dzeniowej szopce. Pie� ni opowiadaj� cych o narodzeniu Jezusa mamy w polskiej tradycji bardzo du� o. 
Korzystaj� c z tego firmy fonograficzne wydaj�  miliony p
yt z nagraniami kol� d w ró� nych wersjach i z 
udzia
em prawie wszystkich muzyków i piosenkarzy. Równie�  wszystkie stacje telewizyjne i radiowe w 
wieczór wigilijny nadaj�  programy � wi� teczne z udzia
em wybitnych gwiazd showbiznesu. 
 Komercja � wi� t Bo� ego Narodzenia najsilniej objawia si�  w reklamie. Jest ona wszechobecna w 
� rodkach masowego przekazu ale równie� , a mo� e przede wszystkim w handlu. Reklamy s�  wszech-
obecne w mie� cie na ulicach, oknach wystawowych a najwi� cej w centrach handlowych. 
Radni miejscy prze� cigaj�  si�  w pomys
ach na promowanie swojego miasta w dni � wi� teczne. Stawianie 
przy ratuszu choinki z � wiec� cymi lampkami nierzadko � wierk dochodzi do 10 m wysoko� ci. Poza tym 
centra miast ciesz�  feeri�  � wiate
 cz� sto ze sterowan�  cz� stotliwo� ci�  migania. Zreszt�  przedmie� cia o 
zabudowie domów jednorodzinnych te�  nie pozostaj�  d
u� ne. Zwyczajem ameryka� skim w
a� ciciele 
domów w ró� ny wyszukany sposób ozdabiaj�  swoje domy i posesje w ci� gi � wiate
 kre� l � cymi kontury 
domów, lub spadaj� ce girlandami z wysokich drzew. 
Wieczór wigilijny ko� czy pasterka Msza odprawiana w ko� cio
ach dok
adnie o pó
nocy. Wówczas wi-
doczna jest ta olbrzymia ilo��  prywatnych samochodów w okolicach ko� cio
a jak równie�  na obrze� ach 
cmentarzy. 
Opisuj� c tradycje bo� onarodzeniowe nale� y zwróci�  uwag� , � e choinka, kol� dy i �w. Miko
aj nale��  
dzi�  do zwyczajów  o zasi� gu ponadnarodowym, praktykowanych w ró� nych cz�� ciach � wiata, nie tylko 
przez katolików. W zwi� zku z tym komercja pod�� a w � lad za tradycj�  na ca
ym � wiecie. 
             Cyklista  
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          KALEJDOSKOP ROCKA I HARD ROCKA  
  
 Po d
u� szej przerwie witam czytelników mej ulubionej muzyki. Dzisiaj pragn�  
przedstawi�  sam�  klasyk�  i legend�  rocka-zespó
 Deep Purple. Grupa powsta
a w 1967 r. 

na anga�  brytyjskiego potentata odzie� owego, który postanowi
 zaintonowa�  w rozrywkowy biznes. 
Przyj� 
 z pocz�tku nazw�  Roundabout, który debiutowa
 w 1968 r. w Dani. Pierwszy sk
ad zespo
u g
� -
boka puprura to Rod Evans-wokal, Ritchie Blacmore-gitara, John Lord-klawisz, Nick Simpler-bas wo-
kal i Jan Paice-perkusja. Pierwszy sk
ad nagra
 3 albumy: Shades of Deep Purple, Book ofTawesyn z19 
68 r. i 1969 r. Deep Purple. Znane przeboje z tych p
yt to: Hush, Wring, Thack Neck, Hey-Joe Henrick-
sa. W lipcu 1969 r. z zespo
u odszed
 Evans i Simpler, do grupy do
� czy
 Ian Gilan-wokal-harmonista i 
Roger Glover –bas. We wrze� niu 1969 r. zespó
 wyst�pi
 w londy� skiej Royal Albert Hall z orkiestr� 
synfoniczn� -to 4 album zespo
u. Album 5 zespo
u to czysty Hard Rock, p
yta nosi
a tytu
 Deep Purple 
in Rock z 1970 r. A takie utwory jak Król Szybko� ci, Pijanka, Dziecko w Czasie, W Ogie�  oraz single-
Czarna Noc i Dziwny Rodzaj Kobiety to najlepsze p
yty w historii zespo
u. Z albumu 5 i 6 pochodz�  
takie przeboje jak: Oko Demona, Nie, Nie, Nie, Ognista Kula, G
upcy. W 1972 r. na koncercie w Tokyo 
nagrali na � ywo p
yt�  Dym Na Wodzie. W czerwcu 1973 r. opu� cili grup�  Gilan Band, a drugi zosta
 
producentem nagra� . W miejsce Gilana i Glowera przyj� to do Deep Purple Dawida Coverdeyla i Glena 
Hughesa. W 1975 r. odchodzi Blackmor, który zak
ada Rainbowe. W marcu 1976 r. zespó
 przesta
 ist-
nie� . Lord i Pace spotkali si�  w zespole Whitesnake, którego wokalist�  by
 Coverdalei Lord. W najs
yn-
niejszym sk
adzie: Gilan, Blackmore, Lord, Glover, Paice. Nowe dzie
o grupy to � wietny album Perfect 
Strangers. Grupa nagrywa i koncertuje do dzi� , nawet kilka razy go� ci
a w Polsce. 
                 Jurek  

                                         Electric Boogie-mój taniec 
  
 Electric Boogie powsta
o w latach 70 w Stanach Zjednoczonych. Taniec ten 
wymy� lili m
odzi ludzie, którzy potrzebowali nowej zajawki, zainspirowani muzyk�  elec-
tro oraz filmami Sci-Fi. W filmach tych pojawi
y si�  roboty, a raczej ich wyobra� enia, 

st� d te�  niektórzy mylnie okre� laj�  ten taniec,  ta� cem robota (mylnie, poniewarz robotic jest tylko jed-
nym ze stylów EB). Nazwa wzie
a si�  z ca
kiem innego miejsca naszego globu -W
och. Bracia Bogallo 
(od których wzie
a si�  nazwa) w
oscy tancerze, ta� cz� cy dziwny taniec, zostali zauwa� eni przez rosy-
jsk�  tancerk� . Bardzo j�  to zainteresowa
o, mimo i�  by
a tancerk�  przez d
ugie lata z podobnym ta� cem 
si�  nie spotka
a. Wzi� 
a ich pod swoje skrzyd
a i umo� liwi
a im publiczne wyst�py. Co 
� czy EB z 
Break Dancem? Wydawa
o by si� , � e to ca
kiem inna bajka, a jednak wi� kszo��  grup ta� cz� cych breaka 
ma w swoich szeregach elektryków. Jest nawet s
ynne powiedzenie w� ród B-boys: je� li mój break ci�  
nie pokona, to moje electro ci�  zabije. 
W Electric Boogie wyró� niamy 6 styli: Wave-polega on na falowaniu cia
em w sposób, jak gdyby przez 
nasze cia
o przechodzi
a silna energia. Najbardziej popularna jest fala od r� ki do r� ki, ale s�  inne np: od 
g
owy do nóg. Ball -polega na poruszaniu r� koma (w
a� ciwie d
o� mi) w taki sposób, jakby� my mieli w 
d
oniach niewidzialn�  kul� , lub lepili kulk�  ze � niegu. Robotik-najbardziej popularny (i chyba najtrud-
niejszy styl), polega na napr�� aniu i rozpr�� aniu mi�� ni oraz krótkich przerw w ruchach, co daje efekt 
ruchów mechanicznych-ruchów robotów. Puppet-chodzi tutaj o wykonywanie szybkich, gwa
townych 
ruchów ko� czynami, tak jakby kto� poci� ga
 za sznurki naszymi ko� czynami, oraz na bezw
adzie r� k i 
nóg. Egiptian-polega na uk
adaniu cia
a (r� k, nóg) w k� ty proste. Moonstep-praca nóg, g
ównie chodzi 
tu o to, by nasze nogi przesuwa
y si�  po parkiecie w taki sposób, jak gdyby to parkiet sie przesówa
 a 
nie nogi, co daje efekt jakby� my stali na ta� moci� gu. Jest te�  7 styl-a mianowicie jest nim nasza wyo-
bra� nia. W tym ta� cu panuje pe
en freestyle, ka� dy tancerz ma w
asny, niepowtarzalny styl. W ta� cu 
tym mo� na odnale��  te�  elementy pantomimy. Tancerze tworz�  dzi� ki swym ruchom przedmioty, czy 
otoczenie, którego nie ma np: wykonuj�  ruchy jak gdyby blokowa
a ich niewidzialna � ciana, czy trzy-
maj�  w r� ku przedmioty (bardzo popularny jest karabin). Obecnie EB przechodzi renesans. W Polsce 
popularn�  imprez� , gdzie mo� na zobaczy�  elektryków jest Electro Szok, która odbywa si�  co roku. 
           M
yn 
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Modlitwa 
 
Przywita
e�  mnie Bo� e, wiar� , nadziej�   
i mi
o� ci�  
A przyj� 
em je na pocz� tku ze z
o� ci� . 
Powiedz mi kochany Panie Bo� e 
Ile w cierpieniu wytrwa�  mog� ? 
Wierze mimo wszystko w Ciebie, 
Tyle ile gwiazd na niebie. 
Oddaje Tobie pok
on w nadziei i wierze, 
� e mi pomo� esz przetrwa�   
W tej ci�� kiej chwili, w chorobie. 
Moim cierpieniem ju�  niejednokrotnie 
Ci�  przeprosi
em 
Za grzechy, które pope
ni
em. 
Wiem, � e ci�� ki krzy�  d� wigam na sobie 
I tylko dla Ciebie to robi� . 
Naj� wi� tsza Matko ukochana, 
Kl� cz�  przed Tob�  na kolanach, 
Aby�  wstawi
a si�  do Syna swojego, 
Aby modlitwy moje o zdrowie, 
Trafi
y do Niego. 
 
    Bogdan � anowski 
 
 
 
Mi
o ��  
 
Mi
o��  to uczucie, 
Które towarzyszy ka� demu cz
owiekowi. 
Mi
o��  jest prosta,  
Jak niewinna dziewczyna i ch
opak po� ród rosy, 
Rosy na trawie, jak per
y po deszczu. 
Wokó
 na 
� ce jest du� o pi� knych kwiatów, 
Którymi porusza lekko wiatr, 
Wiatr wiej� cy od wschodu s
o� ca, 
Wiatr wiej� cy noc�  gwia� dzist� , 
W pe
ni ksi�� yca nios� cego spokojny sen 
I mi
o��  w mieszkaniach  
I w domach kochaj� cych si�  ludzi. 
 
   Renata Go
as  

Pierwsza gwiazdka 
 
Pierwsza gwiazdka zab
ys
a na niebie, 
W oddali trzej m� drcy pod�� aj� . 
Czy�  nie Dzieci� tka Jezus oni szukaj� ? 
Chc�  Mu niski pok
on odda� , 
Jako Bogu swemu. 
Umi
owa�  nad wszystko, 
To maj�  na celu. 
Chc�  Ma
emu Bogu da�  dary tak cenne, 
Gdy�  to sam Bóg 
Le� y w stajence. 
 
   Wioletta Bia
dyga 
 
 
List do Pana Boga 
 
Bo� e Wszechmog� cy, Stwórco 
Napisa
bym list do Ciebie 
Gdybym wiedzia
, do której wrzuci�  go 
skrzynki.  
Bo� e Wszechmog� cy ... 
Chcia
bym Ci podzi� kowa�  
Za 
yk tlenu, którego nie widz� , 
A dzi� ki któremu � yje ja  
I wszystko na tej ziemi. 
Bo� e Stwórco! 
Oto ja cz
owiek, który dziedziczy grzech, 
Grzech Adama i Ewy. 
Nie boj�  si�  wcale,  
Bo�  Ty ze � mierci�  wygra
 
I raj nam obieca
. 
Oto ja cz
owiek! 
Którego z mi
o� ci stworzy
e�  
Na podobie� stwo swoje 
Pozwól bym mo� e biednie i skromnie, 
Ale prze� y
 to � ycie godnie. 
Bo� e to ja 
M �� czyzna lat trzydziestu. 
Bo� e dzi� kuje Ci za trosk� ! 
Za to � e stworzy
e�  mnie  
I ca
�  ziemi� . 
Daj odpowied�  na jedno pytanie, 
Dlaczego w
a� nie ja zachorowa
em 
Na depresj� ? 
   M. Adamowicz 
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                                      Z Galerii “ Pod Wie �� ” 
 
 
   Ostatnim obrazem przedstawianym w tym roku niech jeszcze b� dzie rysunek Marka A. 
   Kiedy wpatruj�  si�  w jego obraz, co ju�  nasuwaj�  mi si�  uwagi znajomych, oby ten rok ju�  si�  sko� czy
. 
   A to dlatego, � e wiatry i wichury, a to, � e choroby, �e nikt nikogo ju�  nie lubi i nie toleruje, � e w polityce � le, � e 
strajki, protesty, g
odówki, � e znowu ci sami rw�  si�  do “koryta”, � e nasta
a moda na pozwy s� dowe, �e zamiast 
lepiej, jest jak zwykle. 
   Zdrowych i Spokojnych � wi� t Bo� ego Narodzenia i Do Siego – parzystego Roku. 
 
                                                                            Andrzej Obuchowicz … � yczy 
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1. ... zosta
y rzucone 
2. Uroda, czar 
3. Ozdoba ro� liny 
4. ... Achillesa  
5. Klamra budowlana 
6. Rzucane pod nogi 
7. Kraina w Himalajach 
8. Mog�  by�  za wysokie 
9. Od iskry 
10. Oddzieli�  od ziarna ... 
11. Golas  

15 

16 

17 

18 

19 

� � nduktor w poci� gu pyta si�  podró� uj� cej z psem blon-
dynki:  
- Czy pani zap
aci
a za tego psa?  

- Ale�  sk� d! Dosta
am go na urodziny...  
 
Dwóch Szkotów spotyka si�  w Edynburgu. 
- Czy mo� esz po� yczy�  mi funta? 
- Och niestety, nie mam przy sobie pieni� dzy. 
- A w domu? 
- Dzi� kuj� , wszyscy zdrowi. 
 
  W Morskim Oku w przer� bli k� pie si�  baca. 
- Baco, nie zimno wam? - pytaj�  si�  tury�ci. 
- Ni. 
- Ciep
o? 
- Ni. 
- A jak wam jest? 
- J� drzej. 
     Marian Plus 

U�miechnij si� ! Czyli   co Marian ma w kapeluszu? 

20 

21 

22 

12. Bro�  z gumk�  
13. Np. polny 
14.  Oklaski  
15. Sentencja bajki 
16. Ska
a  
17. Nowy ... samochodu 
18. Krzew  
19. Wis
a 
20. Na mleko  
21. Materia
 ceramiczny 
22. Wzi� cie, renoma  
 
 

  Kibic  

W prawach podstawa pa� stwa. 
 
Kto milczy ten si�  zgadza. 
 

	zy obcych to tylko woda. 
 
Wo
u i do jad
a nagania�  trzeba. 
 
Sumienie jest pulsem rozs� dku. 
 
Gdzie moda pani� , tam rozum s
ug� . 
 
Go
y ma najlepsze serce. 
 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan „Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  


