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Wielkanoc jest najstarszym i najwa� niejszym �wi� tem chrze� cija� stwa 
obchodzonym na pami� tk�  Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, rozpoczyna 
je � roda Popielcowa 40 dniowym okresem Wielkiego Postu. Wielkanoc 
poprzedzona jest Wielkim Tygodniem, rozpoczyna go Niedziela Palmowa, 
obchodzona na pami� tk�  uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Wielki 
Tydzie�  to czas zadumy nad m� k�  i � mierci�  Jezusa Chrystusa. W Wielki 
Czwartek odby
a si�  ostatnia wieczerza Jezusa z Aposto
ami, oraz 
ustanowienie Naj� wi� tszego Sakramentu, przeistoczenie chleba i wina w 
Cia
o i Krew Chrystusa. Na znak mi
o� ci i jedno� ci z lud� mi Jezus przybra
 
posta�  s
ugi i umy
 nogi Aposto
om. W tym dniu odprawia si�  tylko jedn�  
msz�  z udzia
em wszystkich kap
anów, jest to msza Wieczerzy Pa� skiej, 

która rozpoczyna trzydniow�  uroczysto��  tzw. Tridum Paschalne. Pan Jezus w postaci Naj� wi� tszego 
Sakramentu, zostaje przeniesiony do kaplicy adoracji, tzw. ciemnicy. Milkn�  dzwony, ga� nie wieczna 
lampka przy tabernakulum, zdejmuje si�  obrusy z o
tarza. Ca
y Ko� ció
 pogr�� a si�  w smutku wyra� aj� c 
ból w zwi� zku z cierpieniem i m� k�  krzy� ow� , na któr�  wydano Chrystusa. Przed po
udniem w 
katedrach biskupi � wiec�  oleje, potrzebne przy udzielaniu sakramentu chorych, chrztu, bierzmowania. 
Wielki Pi� tek to dzie�  upami� tniaj� cy s� d, m� k�  i � mier�  Chrystusa Wierni ograniczaj�  przyjmowanie 
pokarmów- poszcz� . Tego dnia nie odprawia si�  mszy. Wieczorem kap
ani w czerwonych szatach 
przypominaj� cych o ofierze krwi, kl� kaj�  lub padaj�  na twarz i modl�  si�  w milczeniu, po czym 
rozpoczyna si�  Liturgia S
owa, Wierni s
uchaj�  opisu s� du i m� ki z Ewangelii � w. Jana (J18,1-19,42). 
Nast�pnie jest adoracja krzy� a, który po ods
oni� ciu ukazuje nam ukrzy� owanego Jezusa Chrystusa. 
Wierni podchodz�  do krzy� a, przykl� kaj�  i po przez symboliczny poca
unek wyra� aj�  osobiste przyj� cie 
zbawienia, odkupienia grzechów przez Chrystusa. Jezus zosta
 ukrzy� owany i zmar
 prawdopodobnie 
oko
o godz. 15 na skalistym wzgórzu ko
o Jerozolimy zwanym “Miejscem Czaszki” inaczej - “Golgota” 
	aci � ski odpowiednik “Calvaria”. W Ko� cio
ach po zako� czeniu adoracji Naj� wi� tszy Sakrament 
przeniesiony zostaje do miejsca tzw. Grobu Pa� skiego, przed którym ka� dy odbywa krótk�  osobist� 
modlitw� , czasem czuwaj� c ca
�  noc. Godzina zmartwychwstania Chrystusa pozostaje Bo��  tajemnic� . 
Prawdo podobnie mia
o to miejsce bardzo wczesnym rankiem. W Wielk�  Sobot�  rano zanosi si�  do 
po�wi� cenia jajka i chleb (z czasem dok
adano, baranka, mas
o, mi� so, ciasto). W Sobot�  wieczorem 
przed ko� cio
ami dokonywany jest obrz� d po�wiecenia ognia i wody- rozpoczyna si�  Wigilia Paschalna. 
Od po� wieconego ognia zapala si�  du��  � wiec� , tzw. Pascha
 oznaczaj� cy osob�  Chrystusa, czyli 
� wiat
o� ci � wiata. Kap
ani � wiec�  wod�  przeznaczon�  do Sakramentu Chrztu, itp. W Niedziel�  rano 
odbywa si�  Rezurekcja, uroczysta Msza � w. z procesj� , na pami� tk�  Zmartwychwstania Jezusa 
Chrystusa. Jest to jedna z g
ównych prawd wiary chrze� cija� skiej, znakiem zwyci� stwa nad � mierci�  i 
zapowiedzi�  przysz
ego zmartwychwstania wszystkich wiernych. Po Rezurekcji og
oszeniem � wiatu, � e 
Jezus Chrystus Zmartwychwsta
, wierni rozpoczynaj�  w domach uroczyste � niadanie poprzedzone 
modlitw� , z
o� eniem � ycze�  i dzieleniem po� wieconym pokarmem. Spo� ywanie po� wieconych 
pokarmów to symbol wiecznego � ycia, jakie daje Zmartwychwsta
y Jezus Chrystus tym, co w Niego 
wierz�  i wype
niaj�  przykazania Bo� e! 

 Z okazji � wi� t Wielkanocnych redakcja „Naszego Biuletynu” sk
ada wszystkim Czytelnikom 
najserdeczniejsze � yczenia zdrowia, pogody ducha i wielu 
ask Chrystusa Zmartwychwsta
ego. 
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 Julia to ja c. d. 
 
 Julia przeczyta
a przedruk tekstu. Oto on: „� ni
o mi si� , � e przeprowadzi
am 
wywiad z Bogiem. Zawsze chcia
am to zrobi�  i którego�  dnia On niespodziewanie pojawi
 
si�  i zapyta
: - wi� c chcia
a�  przeprowadzi�  ze mn�  wywiad? 

- je� li tylko masz czas? 
- o co chcesz  mnie zapyta� ? 
- co najbardziej zdumiewa ci�  w ludziach, których stworzy
e� ? 
Bóg odpowiedzia
: to � e ludzie nudz�  si�  dzieci� stwem, spiesz�  si�  dorosn�� , a gdy to osi� gn� , t� skni�  
by by�  dzie� mi. To � e trac�  zdrowie, by zdoby�  pieni� dze, a potem trac�  pieni� dze, by zdoby�  zdrowie. 
To � e troszcz� c si�  o przysz
o��  zapominaj�  o tera� niejszo� ci, a przez to � yj�  ani teraz, ani potem. To � e 
� yj�  jakby mieli nigdy nie umrze� , a umieraj�  jakby nigdy nie � yli. 
Bóg przerwa
. Poczu
am delikatny u� cisk d
oni i tak trwali� my przez chwil�  w milczeniu. 
- jakich � yciowych lekcji udzieli
by�  ludziom, zapyta
am? 
Bóg odpowiedzia
 czu
ym u� miechem i tak rzek
: Chcia
bym by zrozumieli, � e nie mog�  zmusi�  innych 
ludzi, � eby ich kochali, ale za to mog�  pozwoli�  innym kocha�  siebie. Chcia
bym by zrozumieli, � e 
niedobrze jest porównywa�  si�  z innymi. By zrozumieli, � e nie ten jest bogaty kto ma najwi� cej, ale ten 
kto ma najmniej. By pami� tali, � e w kilka sekund mo� na zrani�  osob� , ale jej uleczenie zabierze wiele 
lat. By naprawd�  nauczyli si�  przebacza� . By zrozumieli, � e dwoje ludzi mo� e patrze�  na t�  sam�  rzecz i 
widzie�  j�  zupe
nie inaczej. Aby nauczyli si� , � e nie zawsze wystarczy, i�  kto�  im  przebaczy. Trzeba 
jeszcze umie�  przebaczy�  samemu sobie. I � eby wiedzieli, � e ja tu jestem zawsze. 
 Wyje� d� am, nie � egnam si� . � wiat jest taki ma
y i taki pi� kny. Mo� e kiedy� , mo� e gdzie� , mo� e 
jeszcze tutaj, spotkamy si� . Du� o zdrowia, u� miechu i pogody ducha wszystkim czytelnikom „Naszego 
Biuletynu” � yczy 
           Julia 

 Zanim zamkniemy nasz Zak
ad na 
okres � wi� t, chcia
bym Pa� stwu serdecznie 
podzi� kowa�  za Wasze zaanga� owanie, które 
zarówno Pa� stwu jak i mi pozwoli w spokoju 
oderwa�  si�  w najbli� szych dniach od 
naszych codziennych spraw zawodowych. 
W poczuciu dobrze wykonanej pracy mog�  
si�  Pa� stwo teraz odpr�� y� , za� ywaj� c 
przyjemno� ci � wi� tecznego odpoczynku, a 
tak� e oddaj� c si� , by�  mo� e, tym ulubionym 
zaj� ciom i pasjom, na które zwykle 
obowi� zki zawodowe nie pozostawiaj�  wiele 
czasu. 
 Z okazji � wi � t Wielkiej Nocy 
sk
adam Pa� stwu najserdeczniejsze � yczenia 
wszystkiego najlepszego. 
 
    Zagrodnik  
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PRAWO I MEDYCYNA- B	 � DY MEDYCZNE 
 
 Lekarz mo� e pope
ni�  b
� d na ka� dym etapie kontaktu z chorym. O b
� dzie mówimy wtedy   je� eli lekarz post� pi 
niezgodnie z zasadami wiedzy, nie do
o� y odpowiedniej i  koniecznej staranno� ci, przekroczy swoje kompetencje. Lekarza 
zawsze obowi� zuje zrobienie dla pacjenta co mo� e i powinien, bez wzgl� du na okoliczno� ci.  Ocenia  si� bowiem nie tylko 
formalnie b
� dne post� powanie, lecz tak� e nast� pstwa tego post� powania  na przysz
o�� . Nie bez znaczenia jest tak� e sposób 
zbierania wywiadu, czyli rozmowa z pacjentem. Osobnym zagadnieniem jest przymus leczenia. 
    B
� d   decyzyjny 
 
W tej grupie mieszcz�  si�  wszystkie niepoprawne decyzje podejmowane przez lekarzy, od których zale� y rozpoznanie 
choroby,  oraz  wybór terapii. Dawniej b
� d ten by
 to� samy  z b
� dem   diagnostycznym i  terapeutycznym. B
� d decyzyjny 
obejmuje wi� c przypadki nieprawid
owego rozpoznania, czego mo� na by unikn��   gdyby lekarz  zastosowa
 si�  do nakazów 
doktryny i wiedzy. Najcz�� ciej  do tego b
� du prowadzi z
e zebranie wywiadu, ma
o wnikliwe zbadanie chorego lub 
zbadanie go niedbale, je� eli lekarz  nie zaplanowa
 bada�  pomocniczych albo � le odczyta
 wyniki. Za tym b
� dem najcz�� ciej 
idzie  b
� dna terapia....    Bardzo istotne jest  to, � e b
� d ten mo� e pope
ni�  jeden lekarz tzn. ten do którego obowi� zków 
nale� a
o postawienie diagnozy i stosowanie odpowiedniej terapii. Najgro� niejsze s�   b
� dy decyzyjne, pope
nione w stosunku 
do chorych nieprzytomnych,   których nie zakwali fikowano do leczenia w szpitalu lub bez uzasadnienia odmówiono 
przyj� cia  do szpitala. Warunkiem aby uzna�   czy  pope
niono b
� d,  którego  mo� na by
o  unikn�� , musi by�  wnikliwa ocena 
sytuacji, w jakiej do niego dosz
o. Czy lekarz mia
 czas do namys
u,  czy zmuszony by
 dzia
a�   w  sytuacji przymusowej np. 
katastrofa, udzielaj� c pomocy w nag
ym  przypadku. 
                                                     B
� d  wykonawczy 
 
Pod tym  poj� ciem rozumiemy niepoprawne zastosowanie terapii w zakresie  wykonania w stosunku do pacjenta okre� lonej 
czynno� ci w ka� dym zakresie. B
� d ten w odró� nieniu od b
� du decyzyjnego mo� e   pope
ni�  nie tylko lekarz , lecz tak� e 
personel. Potrzeb�  wyodr� bnienia  takiej  kategorii   b
� du dyktuje obecnie organizacja opieki zdrowotnej. Dawniej wszystko 
spoczywa
o w r� kach jednego lekarza , który bada
 ,leczy
 i wykonywa
  zabiegi, a tak� e operacje. Lekarz ma obowi� zek 
wiedzie� , czego mo� e oczekiwa�  od personelu czy innego specjalisty. Je� eli zlecenie by
o wydane poprawnie i celowo, to ju� 
na tym specjali� cie spoczywa obowi� zek poprawnego wykonania badania i  to on odpowiada za pope
niony b
� d. Nie bez 
znaczenia jest tu tzw. solidarno��  zawodowa lekarzy .W niektórych dniach  kiedy dy� ury  pe
ni�  m
odzi niedo� wiadczeni 
lekarze, przed którymi stawia si�  obowi� zki przekraczaj� ce ich kwali fikacje i mo� liwo� ci  b
� dów tych jest najwi� cej. 
Szczególnie liczne b
� dy zdarzaj�  si�  pod koniec tygodnia, w dniach poprzedzaj� cych � wi� ta, zw
aszcza te  kilkudniowe, w 
miesi� cach urlopowych.  W
a� nie w tych dniach starsi do� wiadczeni   lekarze wyr� czaj�  si�  m
odymi mniej do� wiadczonymi 
kolegami, którzy ze wzgl� du na podleg
o��  zawodow�  zwykle nie odmawiaj� . W okresie letnich miesi� cy czy ferii 
zimowych wiele szpitali ma sk� p�  obsad� . W takich okresach niech� tnie podejmuje si�  decyzje organizacyjne dotycz� ce 
przeprowadzenia zabiegów czy operacji. Jedn�  z powszechniejszych postaci tego b
� du jest niepoprawnie wykonane badanie 
laboratoryjne, oznaczenie grupy krwi itp. W dyscyplinach  zabiegowych jest zgo
a inaczej.  Spotyka si�  tu b
� dy techniczne, 
przeoczenia w zespole zabiegowym. Do innej grupy b
� dów wykonawczych nale�� : 
-pozostawienie cia
a obcego w polu operacyjnym 
-podanie leku bez uprzedniego wykonania prób uczuleniowych 
-zlecenie niew
a� ciwego leku 
-b
� dy w dawkowaniu  leków 
Cz� sto b
� d lekarza nie polega na bezpo� rednim  uszkodzeniu narz� du podczas zabiegu, gdy�  mo� e si�  to zdarzy�   
najsprawniejszemu operatorowi. Takie wypadki zaliczane s�  do niepowodze� . B
� dem natomiast jest je� eli lekarz nie 
rozpozna uszkodzenia i zaniecha koniecznego leczenia. 
                                      B
� d  organizacyjny 
Do tej kategorii zaliczamy wszelkiego rodzaju  niepoprawne decyzje  kierowników zespo
ów, np. ordynatorów itp. Na 
najbardziej  ogólnym  poziomie b
� d ten dotyczy  organizatorów opieki zdrowotnej. Potrzeb�   wyodr� bnienia tego b
� du 
podyktowa
y wymogi procesowe przy  dochodzeniu niepowodzenia w kuracji gdy wina  nie wynik
a z przyczyn  zale� nych 
od lecz� cych lekarzy. Rozró� niamy dwie kategorie takich b
� dów: 
1.B
� d pope
niony w zespole gdy osoba odpowiedzialna za jego prac�  nie dopilnuje wspó
pracowników. 
2.B
� d przypisywany kierownikom du� ych zespo
ów organizacyjnych np. lekarzom wojewódzkim, kierownikom resortu itp. 
Ich b
� dy mog�  polega�  na nieumiej� tno� ci  zorganizowania szybkiej pomocy dla ofiar katastrof, kl� sk � ywio
owych, 
epidemii itp. 
             B
� d opiniodawczy 
 
Opiniowanie, wydawanie ró� norodnych za� wiadcze�   nale� y do podstawowych zada�   lekarzy. Ró� ne bywaj�  przyczyny 
wystawiania niepoprawnych, czasem � wiadomie fa
szywych dokumentów. Fa
szerstwo dokumentów reguluje “  Kodeks 
karny”, który mi� dzy innymi mówi: 
“...osoba uprawniona do wystawienia dokumentu, która  po� wiadcza w  nim  nieprawd�  co do okoliczno� ci maj� cych  
znaczenie prawne podlega karze pozbawienia  wolno� ci od 3 miesi� cy do lat 5...” 
             
           CZ.  � . 
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Ujrza
em umar
ych, wielkich i ma
ych... 
 
 Niezale� nie od zajmowanej wcze�niej 
pozycji, wielcy i mali znajd�  si�  w szeolu, 
powszechnym grobie ludzko�ci. W czasie 
tysi� cletniego panowania Chrystusa, do �ycia 
powróc�  wszyscy którzy dos
ownie zgin� li w 
morzu. Szatan nie b� dzie móg
 wtedy dzia
a�  i 

nie wyprowadzi nikogo ze zmartwychwsta
ych. B� dzie to 
czas s� du. Podstaw�  os� du nie b� dzie to co dana osoba 
zrobi
a lub czego nie zrobi
a przed �mierci� , lecz to czy 
jest zapisany w „zwojach”, które zostan�  otwarte. 
Zapisanie czyjego� imienia w „zwojach �ycia” b� dzie 
jednoznaczne ze zbawieniem. 
„Codzienne badanie Pism”  T. � . 

Z prochu powsta
e� , uwa� aj. 
 

Sp
yn� 
o, jak po kaczce. 
 
Kto wystawi
 ró��  do wiatru. 
 
Ka� dy domek, ma swój u
omek. 
 
	atwiej o pieni� dze, ni�  o cnot� . 
 
S
ug du� o, a us
ug ma
o. 
    Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  

PASY BEZPIECZE� STWA W SAMOCHODZIE A ICH 
STOSOANIE W PRAKTYCE  

 
 Z pewno�ci�  ka� dy posiadacz prawa-jazdy  potrafi w umiej� tny sposób prowadzi�  samochód, jednak nie 
wszyscy z prowadz� cych pami� taj�  o podstawowych zasadach bezpiecze� stwa jakie nale� y zachowa�  w czasie 
jazdy samochodem. Wi�kszo��  uczestników ruchu 
amie kodeks drogowy w pora� aj� cy sposób, je� dz�  zbyt 
szybko bez zapi� tych pasów bezpiecze� stwa, nie mówi� c ju�  o tych którzy siadaj�  za kó
ko pod wp
ywem 
alkoholu lub innych � rodków odurzaj� cych. Takie zachowanie kierowców w widoczny sposób zwi� ksza ilo��  
wypadków, które w znacznej cz�� ci s�  �miertelne. � miertelno��  ta wynika z bezmy� lno�ci kierowców jak i z 
braku zapi� tych pasów podczas kolizji. Na podstawie artykó
u tygodnika motoryzacyjnego “Motor” nr. 9 
dowiadujemy si�  � e co czwarty Polak nie zapina pasów bezpiecze� stwa co jest jednym z najgorszych 
wska� ników w ca
ej U.E. Gdyby ka� dy z u� ytkowników samochodu pami� ta
 o podstawowych zasadach 
bezpiecze� stwa zapinaj� c pasy, �miertelno��  w wypadkach do których dochodzi co roku na naszych drogach 
spad
aby oko
o 23 % , czyli ocaliliby�my � ycie tysi� ca osób.  
 Podsumowuj� c ten artykó
 chcia
bym  czytaj� ce go osoby zach�ci�  do zapinania zawsze pasów 
bezpiecze� stwa. 
           Sylwo 

� wi� ta coraz bli� ej. Czasu coraz mniej. Porz� dki. Zakupy. Wypieki. 
Jeste�my tak bardzo zabiegani. Zupe
nie - jak Judyta - bohaterka 
powie�ci Katarzyny Grocholi „Serce na Temblaku” (druga cz���  
„Nigdy w � yciu”). Judyta przesta
a ju�  marzy�  o rycerzu na bia
ym 

koniu - prze�ywa cudowne chwile u boku m�� czyzny. Kocha, ale i broni swojej niezale�no�ci. 
Jest bardzo ostro�na, bo dawne rany jeszcze si�  nie zagoi
y (pierwszy m�� , zwany do��  

pieszczotliwie „Eksiem”, odszed
 do innej - st� d jego drugi pseudonim „ten od Joli”). Obawia si� , � e powtórzy 
stare b
� dy - najpierw � lub, potem „serce na temblaku”. Czy tak si�  stanie? Przekonajcie si�  Pa� stwo sami. 
Zapraszam do Biblioteki. 
 Poniewa� , jak wspomnia
am wy� ej, �wi� ta tu� , tu� , wszystkim Czytelnikom zdrowych, pogodnych � wi� t 
Wielkanocnych. 
         Iza Nosiadek  

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

� migus Dyngus 
 
Poniedzia
ek wielkanocny zwany � migusem Dyngusem w zwyczajach ludowych znaczy - �miga�  
ga
� zkami wierzbowymi i oblewa�  wod� . Ch
opcy i m�� czy�ni po mszy czekali na bia
og
owy z 
wiaderkami pe
nymi wody. Chodzono tak� e po domach, a za polanie panny dzi� kowa
y 

kraszankami. Dzisiaj w miastach dochodzi cz� sto do barbarzy� skich zachowa� , gdy dowcipnisie lej�  wiadrami 
wod�  przez szyby samochodów. Jedynie jeszcze ma
e dzieci zachowuj�  jaki�  umiar w polewaniu woda za co 
otrzymuj�  
akocie.  
           Jurek  
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Historia, dzieje naszej ziemi- Grecja archaiczna i klasyczna 
 
 Typow�  form�  politycznej i spo
ecznej organizacji w staro� ytnej Grecji by
y polis, 
niepodleg
e miasta- pa� stwa. O� rodki te powstawa
y w wielu cz�� ciach greckoj�zycznego �wiata w 

ci� gu VIII w. p.n.e., na pocz� tku tzw. okresu archaicznego (ok. 800- 500p.n.e.). Proces ten oznacza
 zako� czenie 
d
ugiego okresu ubóstwa. W okresie tym, a jeszcze bardziej w epoce klasycznej (ok. 500-338 p.n.e.) Grecy 
dokonywali radykalnych eksperymentów politycznych, zapewniaj� cych du� ej liczbie obywateli znaczn�  rol�  w 
podejmowaniu decyzji, stworzyli klimat otwarto�ci i wolno�ci dyskusji politycznej. Ta atmosfera racjonalnego 
sporu sprzyja
a odkrywaniu nowych idei w wielu innych dziedzinach � ycia, m.in. w sztuce, literaturze i filozofii. 
Wszystkie te zjawiska wywar
y trwa
y wp
yw na cywilizacj�  zachodni� . Kszta
t Grecji, z wieloma ma
ymi 
dolinami otoczonymi przez wysokie góry, sprzyja
 powstaniu licznych ma
ych pa� stw. A jednak czynniki inne 
ni�  geograficzne odegra
y prawdopodobnie znacznie wa� niejsz�  rol�  w tworzeniu i utrzymywaniu si�  
organizmów o tak mocnym poczuciu w
asnej to� samo�ci. Miasto- pa� stwo sk
ada
o si�  zwykle z obszaru 
rolniczego oraz ufortyfikowanego miasta, w którego centrum znajdowa
y si�  otwarte przestrzenie dla �wi� ty�  i 
innych budynków publicznych, zgromadze�  i handlu. To� samo��  ka� dego z tych organizmów umacnia
a rozwój 
religijnych rytua
ów po�wi� conych opieku� czym bóstwom i bohaterom oraz wspólne podejmowanie 
politycznych i prawnych decyzji. 
               Archaiczne miasto- pa� stwo  
Pocz� tkowo rz� dy w tych miastach- pa� stwach by
y g
ównie arystokratyczne. Cho�  decyzje mog
y by�  
pozostawione zgromadzeniu wszystkich obywateli. Ma
a grupa arystokratycznych rodzin d�� y
a do 
zmonopolizowania � ycia politycznego, religijnego i kulturalnego. Jednak od ok. 750r. p.n.e. dominacja 
arystokracji zosta
a podwa� ona (przyczyni
a si�  do tego sztuka czytania i pisania, która upowszechni
a si�  w tym 
czasie), gdy�  do publicznej wiadomo�ci by
y oddawane prawa w formie pisemnej. W ok. 800r. p.n.e. zacz� 
 
rozwija�  si�  handel i miasta- pa� stwa wokó
 mórz � ródziemnego i Czarnego. Rozwin� 
a si�  równie�  armia- 
wprowadzenie hoplickiego uzbrojenia i taktyki walki (polegaj� cej na u� yciu zwartych szeregów ci�� ko 
uzbrojonych pieszych wojowników- hoplitów, zamiast nielicznych arystokratów walcz� cych konno lub z 
rydwanów- da
o “zwyk
ym” ludziom wi� ksz�  potencjaln�  si
�  i wiar�  w siebie). 
   Sparta i Ateny 
Pod koniec okresu archaicznego do szczególnego znaczenia dosz
y dwa miasta: Sparta i Ateny.  
Pod wzgl� dem spo
ecznym Sparta sta
a si�  pa� stwem o surowej dyscyplinie, szanuj� ce w
adz� , hierarchie i 
dostojników króla, (mianowano do� ywotnio rad�  starszych i pi�ciu corocznie mianowanych “eforów”, czyli 
urz� dników o w
adzy s� dowej i wykonawczej). Wszyscy sparta� scy ch
opcy od siódmego roku � ycia poddawani 
byli rygorystycznemu programowi wychowawczemu i kszta
c� cemu. Po uko� czeniu tej edukacji wszyscy doro� li 
m�� czy� ni byli organizowani w do� ywotnie i zuniformizowane 15- 20 osobowe wspólnoty. Przynale�no��  do 
nich by
a warunkiem uzyskania obywatelstwa. Od spartan oczekiwano, � e sp� dz�  wi� cej czasu z towarzyszami ze 
swego oddzia
u ni�  z rodzinami. W VI w. p.n.e. zreorganizowana Sparta za pomoc�  � rodków militarnych i 
dyplomatycznych utworzy
a Zwi� zek Peloponeski, system sojuszy obejmuj� cych Peloponez, i sta
a si�  
najsilniejszym pa� stwem w Grecji. 
 Pierwsze kroki ku demokracji w Atenach zosta
y dokonane przez Solona. Reformy Solona wyzwoli
y 
wielu obywateli rolników spod ró� norodnych form zale�no�ci od bogatszych w
a�cicieli ziemskich i od d
ugów. 
W 478r. p.n.e. Ateny zdoby
y przywództwo w nowej koalicji, Ate� skim Zwi� zku Morskim. Pod dynamicznym 
przywództwem Cymona odniesiono szereg zwyci� stw, m.in. odepchni� cie Persów na Cypr. W okresie tym Ateny 
– pod rz� dami Efialtesa i Peryklesa- doko� czy
y proces rozwijania demokracji. Powsta
y s� dy ludowe, w których 
uczestniczy
o 6000 obywateli, wylosowanych corocznie. Obywatelstwo ate� skie sta
o si�  ekskluzywnym  
przywilejem. Po roku 451- 450 p.n.e., aby zarejestrowa�  si�  jako obywatel, m
odzieniec musia
 mie�  matk�  
Atenk�  i ojca obywatela. W pó� niejszym okresie g
ówne pa� stwa greckie os
ab
y. Ich sytuacj�  cz� sto pogarsza
y 
konflikty mi� dzy bogatymi i biednymi oraz b� d� ce ich nast�pstwem wojny domowe, które wybuch
y w latach 
360 p.n.e. w wielu miastach peloponeskich. O�cienne pot� gi zacz� 
y wykorzystywa�  s
abo��  pa� stw greckich. 
Najwa� niejsz�  z nich by
a Macedonia. W 359r. p.n.e. na tron wst�pi
 Filip II, który natychmiast rozpocz� 
 
reorganizacje armii. Wykorzysta
 stale trwaj� ce w Grecji wojny, np. “wojn�  spo
eczn� ” mi� dzy Atenami i 
niektórymi z ich egejskich sojuszników. Czy “�wi� t �  wojn� ” w Grecji � rodkowej mi� dzy Focyjczykami a 
Teba� czykami. Dzi� ki zr� cznemu 
� czeniu dyplomacji i si
y Filip zdoby
 dominuj� c�  pozycj�  w Grecji 
kontynentalnej, odnosz� c w 338r. p.n.e. pod Chornecj�  zwyci� stwo nad koalicj�  pa� stw greckich z Atenami i 
Tebami na czele. W 336 r. p.n.e. Filip zgin� 
 w zamachu pozostawiaj� c synowi Aleksandrowi swoje pa� stwo. 
Cho�  greckie miasta- pa� stwa mia
y zachowa�  sw�  kulturow�  to� samo��  i do pewnego stopnia autonomi� - od tej 
pory przez wiele wieków nad Grecj�  panowa�  b� d�  obcy: Macedo� scy królowie Filip i Aleksander, królestwa 
powsta
e po �mierci Aleksandra, a w ko� cu imperium rzymskie. 
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 Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
Si
y i m� dro�ci p
yn� cej z Tajemnicy Zmartwychwstania 
oraz zdrowych i pe
nych spokoju � wi� t Wielkiej Nocy  
                                                  � yczy 
                                                                 Pacjent 

 
 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI...  
 
Panie, Ty widzisz, krzy� a si�  nie l� kam, 
Panie, Ty widzisz, krzy� a si�  nie wstydz�   
Krzy�  Twój ca
uj� , pod krzy� em ukl� kam, 
Bo na tym krzy� u Boga mego widz� . 

Do krzy� am zwróci
 wszystkie me �yczenia, 
Do krzy� am przybi
 b
� dnych my� li roje 
Bo z krzy� a p
yn�  promienie zbawienia 
Bo z krzy� a p
yn�  zmartwychwstania zdroje. 
Pod krzy� em �wiata starty i z
amany 
Pragn�  ju�  odt� d krzy�  Twój w duszy nosi�  
Niewoli �wiata pokruszy�  kajdany 
Bym móg
 na krzy� u krzy� a chwa
�  g
osi� . 
 
Pan moim �wiat
em i zbawieniem moim, 
kogo mia
bym si�  l� ka�   
Pan obro� c�  mego � ycia 
przed kim mia
bym czu�  trwog� ... 
 
        Odwa� nego kroku w poszukiwaniu siebie i  bezpiecznej przystani na s
ot�  naszych dni... 
            Terapeutka 

 Kartka z pami� tnika 
 
 Pozna
em j�  w pi� kne letnie popo
udnie w � rodowiskowym domu pomocy, gdzie przychodzi
em na zaj� cia. 
Przywie� li j �  samochodem s
u� bowym. Ja by
em samotny, podobnie jak teraz. Ona tak� e by
a samotna i potrzebowa
a 
przyjaciela. Od pierwszego wejrzenia zaprzyja� nili � my si�  i to bardzo. Jej m��  zmar
 w USA i z tego powodu przysz
o 
za
amanie. Przesiadywa
a z kotem na r� kach. Trzeciego dnia umówili� my si�  na mie� cie. Po krótkiej rozmowie zaprosi
a 
mnie do domu na kaw� . Ma
a tam porz� dek i 
ad, na � cianach kupa zdj��  rodziny. Od tej pory spotykali� my si�  codziennie u 
niej lub u mnie. Mia
em ma
e jednopokojowe mieszkanie, co tu kry� bardzo zaniedbane. Pewnej soboty przysz
a do mnie i 
posprz� ta
a mi mieszkanie. Zaj� 
o jej to tak� e niedziel� . Tak przyja� nili � my si�  przez rok, a�  przysz
a wielka mi
o��  mi� dzy 
nami i postanowili� my si�  pobra� . W tym celu zacz� li � my za
atwia�  formalno� ci urz� dowe odno� nie � lubu, a by
o ich troch� . 
Po dwóch latach uzyska
em pozwolenie kurii biskupiej na � lub. Moje mieszkanie zda
em do MZBM, a to co mia
em 
porozdawa
em kolegom. Zameldowa
em si�  u mojej wybranki na sta
e. Z USA przyszed
 wys� dzony po zmar
ym m�� u 
spadek w wysoko� ci 30 ty�  dol., który moja przysz
a � ona zdeponowa
a w banku. Tak, � e � y
o nam si�  dobrze, bo i by
o za 
co. Zosta
em zwolniony z ze � rodowiskowego domu pomocy, ona mog
a tam jeszcze zosta� , ale nie zosta
a, bo wola
a mi 
towarzyszy� . Pokupowali� my sobie wszystko do � lubu, ale � lubu nie by
o. Trzy dni przed � lubem ona z niego zrezygnowa
a. 
By
o mi wstyd przed znajomymi i rodzin� . Byli zaproszeni na wesele, a tu klapa. Nadal mieszka
em u niej, tylko mój 
stosunek do niej, mimo mojej mi
o� ci, si�  zmieni
. Ona zacz� 
a chodzi�  do MOPSU na obiady, a ja pichci
em sam w domu. 
Postanowili� my pokupowa�  sobie pieski. Bo ja budzi
em si� o czwartej rano i nie mia
em co robi� . Pewnego dnia 
pojecha
em do azylu po pieski. Przywioz
em suczk�  i pieska, lecz ona jak je zobaczy
a, to kaza
a mi si�  z domu wynosi� 
razem z nimi. Pojecha
em z pieskami do noclegowni. Po trzech dniach kierowniczka noclegowni kaza
a mi zwróci�  psy do 
azylu. Psy zda
em i zamieszka
em w noclegowni. Ucz� szcza
em te�  do � rodowiskowego domu pomocy. By
em z
y i 
rozgoryczony. Po tygodniu kupi
em kwiaty i chcia
em si�  pogodzi� z moj�  wybrank� , by wróci�  do niej. Drzwi mi nie 
otworzy
a, kwiatów nie przyj� 
a, a za drzwi wystawi
a moje rzeczy osobiste. Prawie przez pó
 roku je� dzi
em do niej licz� c 
na zmian�  decyzji. Poprosi
em nawet psychologów, aby nas pogodzili, ale ona nie chcia
a ugody. Ja j�  jeszcze kocha
em, 
przesy
a
em kwiaty przez kole� anki. Ona je bra
a, nie daj� c nic w zamian. Po pó
 roku wpu� ci
a mnie do mieszkania, ale to 
ju�  nie by
o to co dawniej. By
a zimna i powiedzia
a mi, � e mog� sobie innej przyjació
ki poszuka� . Dalej leczyli� my si� u 
tej samej lekarki, która powiedzia
a mi, � e jeszcze nie wszystko stracone i abym nie traci
 nadziei.  
18 grudnia 2005 r. Mia
em podpisa�  umow�  na ciekaw�  prac� , ale 17 grudnia przywieziono mnie do szpitala, gdzie jestem 
do dzisiaj. Mi
o��  ulecia
a, a ja szukam nowej przyjació
ki. 
         Bogus
aw � anowski      
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 PAN JÓZEF 
PREZENTUJE  

 Pan Józef Zubrzycki, wieloletni redaktor  
„Naszego Biuletynu”,  nie jest ju�  pacjentem naszego 
szpitala. Nie mniej jednak w dalszym ci� gu pragnie 
wspó
tworzy�  biuletyn. Nie do��  na tym, ide�  pisma 
przedstawia innym osobom, których prace b� dziemy  
prezentowa�  w tym dziele.  

Co rajcuje graficiarzy? 
 
 Graficiarzy nade wszystko rajcuje adrenalina i 
satysfakcja z udanej akcji uwiecznienia projektu 
stworzonego „na plakacie wyobra� ni”, lub na kartce 
rzeczywistego papieru. 
Ekwipunkiem ka� dego graficiarza jest kominiarka lub 
chusta os
aniaj� ca twarz, kilka puszek farby oraz aparat 
fotograficzny. Mo� e zdziwi�  czytelnika, po co aparat 
fotograficzny? Istotne dla ka� dego graficiarza jest 
udokumentowanie swojego dzie
a, które niestety bywa 
ulotne, albowiem powszechnie wiadomo o walce organów 
�cigania z graficiarzami. Pozna
em pewnego m
odzie� ca 
Paw
a, który zdradzi
 mi arkana sztuki graffit i. Ma on na 
swoim koncie 120 udokumentowanych prac. Zazwyczaj 
praca nad nowym graffit i trwa ok. 20 minut. Trzeba 
przyzna� , � e s�  w tej dziedzinie arty�ci, o czym si�  
przekona
em, gdy Pawe
 wykona
 kilka prac z logo 
„Naszego biuletynu”. Szkoda, � e Pa� stwo nie mog�  
zobaczy�  tego w kolorze. 
 

My 	 le
  
 
Zatrzymaj si�  na chwil�  rozp� dzony cz
owieku, 
Nim Ci�  zatrzyma w biegu „Twój czas”. 
Nie ka� dy z tych, co odeszli, do� y
 s� dziwego wieku 
Ci, którzy �yli i byli w� ród nas. 
 
Przywo
aj ku pami� ci znajome twarze, 
Ludzi przypadkowych i bardzo Ci bliskich. 
Wielu z nich ju�  grzebi�  liczne cmentarze. 
I ko
o siebie ju�  nie masz ich wszystkich. 
 
Pami� taj by�  dobrych wspomnie�  by
 godny, 
Niech m� dra zaduma serce Twe pie�ci. 
Roztaczaj dobro i b� d�  zawsze pogodny, 
By � ycie Twe by
o pe
ne dobrych tre�ci. 
 
By nad Twoim grobem, chocia�  nie z marmuru, 
Znaj� cy Ci�  przechodzie�  przystan� 
 chwileczk� . 
Przy
� czy
 si�  do chwal� cego Ciebie chóru, 
Dobrze Ci�  wspomnia
 i zapali
 �wieczk� . 
 
Wiele m� dro�ci trzeba wykaza� , 
By tak krótkiego �ycia nie zmarnowa� . 
Wszelk�  niegodziwo��  nale� y wymaza� , 
By na dobre wspomnienia sobie zapracowa� . 
P.S. 
Prawi
a mi Matu� , trza goni�  za szcz�� ciem, 
Wi� c je goni�  lecz my� l�  coraz cz�� ciej. 
A jak szcz�� cie z ty
u, to g
upie to gnanie, 
Puknij�e si�  ch
opie, daj se na wstrzymanie. 
    Józef Zubrzycki 

O ciszy I 
Twoja cisza krzyczy, 
Twoja cisza spogl� da. 
Dobrze, � e ta cisza jest, 
Jak� e by
o by trudno bez niej. 
Twoja cisza otula Ci�  ciep
ym szalem. 
W ciszy my� lisz, 
W ciszy tworzysz, 
W ciszy p
aczesz. 
Dobrze, � e cisza jest, istnieje. 
Przecie�  w ciszy nie jeste�  sam, 
Ona patrzy na ciebie mi�kkimi, z
otymi oczyma kota 
Pomy� l, jakby by
o trudno nam bez niej. 
Ch
o� my j�  zatem, 
Pijmy do dna. 
B� dzie nam coraz 
askawsza. 
    Alina Fediuk  
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Wiadomo	 ci: 
Wis
a zgotowa
a Adamowi Ma
yszowi gor� ce przyj� cie. Przypominamy, i�  nasz skoczek zdoby
 po raz czwarty 
Kryszta
ow�  Kul� . Zwyci� stwo w P.� . Przypiecz� towa
 potrójnym zwyci� stwem na mamuciej skoczni w Planicy. 
Brawo. 

       * 

W kolejnych meczach do kwalifikuj� cych do Mistrzostw Europy w pi
ce no�nej, Polska pokona
a Azerbejd� an 
5:0 i Armeni�  1:0. Na pó
metku rozgrywek Polska zajmuje pierwsze miejsce zdobywaj� c 16 pkt. 

       * 

W Mistrzostwach Polski w hokeju na lodzie Podhale pokona
o Tychy 4:1 i zdoby
o Mistrzostwo Polski. 

       * 

Na Mistrzostwach � wiata w p
ywaniu rozgrywanych w dalekiej Australii Polska spisa
a si�  przeci� tnie. Otylia 
J� drzejczak zdoby
a dwa medale, srebro i br� z. Z
oty medal zdoby
 Mateusz Sawrymowicz na 1500 m. 
Jednocze�nie poprawi
 rekord polski a�  o 7 sekund. Gratulujemy. 
       * 

19 - ta kolejka w lidze pi
ki noznej sypn� 
a niespodziank� . Lider tabeli przegra
 z Odr�  Wodzis
aw zamykaj� c�  
tabel� . 

       * 

Lucjan B
aszczyk w parze z Tanem Ruiwu wywalczy
 srebrny medal na Mistrzostwach Europy w tenisie 
sto
owym.           Kibic 

    TO MNIE KR � CI       
ENTER THE GAME-TA ZABAWA NAPRAWD �  W� I� GA  

 
W tym numerze mam do przedstawienia, jak s� dz�  rzesze fanów z moj�  skromn�  osob�  
w
� cznie, kolejn�  godn�  uwagi ods
on�  kóltowej serii �wiata zawi
o�ci ros
ej na t le 
niezliczonych niewiadomych i zagadek, zawartego w niezwykle intryguj� cej a poprzez to 
nieprzewidywalnej fabule nast� pnego, tym razem egzystuj� cego na platformie PSP, Mysta. 

Myst to legendarna gra przygodowa stworzona w 1993 r. przez braci Robena i Randa Millerów, do dzi� 
uchodz� ca za jeden z kamieni milowych gatunku. By
a z reszt�  pierwsz�  jaskó
k�  podgatunku adventure – puzzle, 
konstruuj� c zagadki g
ównie na zasadzie tajemniczych mechanizmów skomplikowanych zasad nimi rz� dz� cych i 
umiej� tnym interpretowaniu podsuwanych przez gr�  wskazówek. Fascynuj� cy, mistyczny �wiat Myst stawia
 na 
unikatow� , nieco surrealistyczn�  atmosfer� . Znamienny by
 brak dialogów i mechanika - przemieszczali�my si�  
mi� dzy statycznymi ekranami a interakcja z otoczenia odbywa
a si�  przez klikanie na poszczególnych 
elementach. Myst ukaza
 s�  na wielu platformach co ciekawe bardzo upodoba
 sobie konsole - zawita
 mi� dzy 
innymi na Jaguarze Saturnie i Playstation. Po kilkunastu latch swojej wersji doczeka
o si�  wreszcie PSP  i có�  
mog�  powiedzie�  – fraza “po kilkunastu latach”powinna by�  mottem tej recenzji. Otrzyymujemy przestarza
�  
opraw�  graficzn� , niezmieniony sposób sterowania, a nawet bior� c pod uwag�  fakt, i�  na handheldzie Sony nie 
ma produkcji poin't click, Myst nie mo� e uchodzi�  za atrakcyjnego jedynaka. Zapewnienia programistów o 
stworzeniu od podstaw kodu � ród
owego wydaj�  si�  niezbyt szczere, skoro na ekranie obserwujemy grafik �  
rodem z poprzedniej epoki (No i na dodatek zupe
nie statyczn� , animacji tu niewiele). Dodatek w postaci nowej 
lokacji, Rime Age,  wra� enia te�  na nikim nie zrobi. Do sprawdzenia Mysta zach� cam, ale tylko fanów 
nietuzinkowych klimatów -to naprawd�  nieprzeci� tna gra, w dodatku gra- legenda, tyle � e takowe w dzisiejszych 
czasach zdaj�  si�  nie mie�  racji bytu. Ja Mysta przeszed
em z ch� cia, bo to jedna z niewielu gier na PSP daj� ca 
mo� liwo��  pog
uwkowania, a przy tym zachwycaj� ca designem �wiata i tajemnicz�  pulsuj� c�  z ka� dej 
miejscówki atmosfer� .  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB	 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����

���������������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 

St r .  11 

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd
 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  
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                   Dolina Rospudy 
 
 W minionym miesi� cu nasze gazety i telewizja nag
a�nia
y plany budowy autostrady 
przecinaj� cej dolin�  Rospudy. Nigdy wcze�niej nie s
ysza
em o tej rzece. Na t le bezustannych 
informacji o ekologach broni� cych doliny, zainteresowa
em si�  Rospud� . Oto wyniki moich 
stara� :   
 Rospuda - rzeka w pó
nocno- wschodniej Polsce. Przep
ywa przez Pojezierze 
Suwalskie i pó
nocno- zachodni�  cz���  Puszczy Augustowskiej. Z hydrologicznego punktu 

widzenia stanowi górny bieg   rzeki Netty dop
ywu Biebrzy. 
Rospuda bierze swój pocz� tek ze strumieni wyp
ywaj� cych ze zboczy wzniesie�  le�� cych na po
udnie od 
Puszczy Rominckiej, nna po
udniowy wschód od  Go
dapi (Przejmowa Góra – 213,4   m, Jastrz� bia Góra 230,8 
m, S
upowa Góra 247,9 m, Lisia óra – 259,5 m ). W
a�ciwa rzeka wyp
ywa  dopiero z Jezsiora Czarnego. Dalej 
przep
ywa w kierunku po
udniowym i po
udniowo – wschodnim przez 
a� cuch  9 w� skich polodowcowych 
jezior:. Rospuda Filipowska,  Kamienne, Garba� , G
� bokie Sumowo, Okr� g
e, Bolesty i Rozpuda Augustowska 
do którego uchodzi. 
W górnym biegu, na odcinkach mi� dzy  jeziorami Rospuda ma w� skie i kr� te koryto, nurt szybki a dno 
kamieniste, przypominaj� cy nieco górski potok. P
ynie poprzez lasy i 
�ki, w� sk�  dolin�  o wysokich    i stromych 
brzegach, cz� ste s�  zakola, prze
omy i powalone drzewa. W� skie jeziora rynnowe ci� gn�  si�  kilometrami- dwa 
najd
u� sze  Rospuda Filipowska i Bolesty maj�    5,8 km d
ugo�ci przy szeroko�ci zaledwie 0,4-0,8 km. Ich brzegi 
s�  wysokie czasem zalesione a czasem poro�ni� te 
� k�  i poprzecinane w� wozami. Ta ciekawa rze� ba terenu to 
efekt erozji pod wp
ywem sp
ywaj� cych wód deszczowych. W dolnym biegu rzeka   wp
ywaj� c  w Puszcz�  
Augustowsk� , zmienia charakter na typowo nizinny. Meandruje w podmok
ej dolinie nadrzecznej po� ród  
trzcinowisk. Przep
ywa poprzez puszcza� skie uroczyska- � wi� te miejsce i M
y� sko. Koryto rzeki rozszerza si�  
tam, tworz� c zabagnion�  nieck�  zaj� t�  przez torfowiska- tzw. Dolin�  Rozpudy. 
Rozpud�  prowadzi ma
o ucz� szczany szlak  kajakowy o d
ugo�ci 67 km, malowniczy, cho�  miejscami uci�� liwy. 
Gwa
towne zakr� ty, kamieniste mielizny, g
azy, paliki czy zwalone drzewa wymagaj�  uwagi, refleksu i 
do�wiadczenia w radzeniu sobie z przeszkodami. W dolnym biegu nu� y�  mo� e monotonny krajobraz- rzeka wije 
si�  po� ród �cian trzcinowisk, zas
aniaj� cych widoczno��  obu brzegów. Na ca
ej trasie s�  dogodne miejsca do 
biwakowania. 
Dop
ywy: 

· Blizna 
Miejscowo�ci nad Rozpud� : 

· Filipow 
· Baka
arzewo 
· Raczki 
· Augustów 

   
Ciekawostki historyczne 

 
Wg prof. Knuta Olofa Falka wcze�niejsza nazwa   rzeki i jeziora Dowspuda – pochodzi od z
o� onego ja� wiskiego 
s
owa Dau-spuda, które  oznacza
o  “naciskanie, mocne ci�nienie” Wzi� 
o to  jakoby st� d, � e rzeka na wiosn�  
podnosi swój poziom prawie o metr, co powoduje wt
aczanie wód z powrotem do jej dop
ywów i odwracanie 
kierunku ich nurtu. Zjawisko to mo�na obserwowa�  na rzece Ja
ówce (
� cz� cej Rozpud�  z jeziorem Ja
owo). 
Tereny przez które p
ynie Rozpuda by
y niegdy�  cz�� ci�  Ja� wierzy. Pami� tk�  po poga� skich czasach jest 
uroczysko � wi� te Miejsce, starodawne miejsce kultu. Od XV wieku Rospuda stanowi
a granic�  mi� dzy Litw�  a 
ziemiami Prusów.  
We wsi Dowspuda na po
udnie od Raczek, na wysokim brzegu zachowa
y si�  malownicze ruiny neogotyckiego 
pa
acu Paca. W
a�ciciel pa
acu, Ludwik Micha
 Pac w 1824 roku zleci
 wykonanie na 3-kilometrowym odcinku 
rzeki mi� dzy Raczkami i nieco poni� ej 12 kamiennych progów, które tworz� c wodospady mia
y upi�ksza�  
okolic� . Tamy, podobnie jak pa
ac, zosta
y pó�niej rozebrane, a obecnie jedynym po nich � ladem s�  kamieniste 
mielizny. 
  Cechy przyrodnicze Doliny Rozpudy 
 
Dolina Rozpudy to jeden z najcenniejszych obszarów torfowiskowych  (torfowiska niskie i przej�ciowe) o 
naturalnych nie naruszonych stosunkach wodnych. W uproszczeniu torfowisko to utrzymuje sta
y poziom wody, 
w zwi� zku z tym nie zarasta drzewami i krzewami.  
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Ró� ni si�  tym od obszarów bagiennych  naruszonych ingerencj�  cz
owieka ( takich jak np. Bagna Biebrza� skie), 
które dla obrony przed  zarastaniem wymagaj�  wykaszania. 
Dolina Rozpudy jest obj� ta ochron�  ze wzgl� du na wyst� powanie rzadkich gatunków ro� lin i zwierz� t Ro�nie tam   
m. in. 19 przedstawicieli rodziny  storczykowatych  podlegaj� cy �cis
ej ochronie prawnej, w tym jedyne w Polsce 
miodokwiatu krzy� owego, ro� liny wpisanej do Polskiej Czerwonej Ksi� gi Ro� lin, oraz jedno ze stanowisk 
podgatunku  bia
okwiatowego  storczyka krwistego.  Ponadto na terenie doliny wyst� puj�   inne storczyki m.in.  
storczyk szerokolistny, obuwnik pospolity, � 
obik koralowy, kuku
ka Fuchsa, kruszczyk b
otny a tak� e inne 
rzadkie ro� liny chronione: brzoza niska wielosi
 b
� kitny, rosiczka d
ugolistna,  rosiczka okr� g
olistna, lilia 
z
otog
ów i inne. 
W Dolinie Rozpudy  i przylegaj� cych do niej lasach gniazduj�  chronione gatunki ptaków takie jak: jarz� bek, 
g
uszec, kropiatka, derkacz, � uraw, bielik, orlik krzykliwy, b
otnik stawowy, trzmielojad, w
ochatka, bocian 
bia
y,   dzi� cio
 czarny, dzi� cio
 bia
ogrzbiety, g� siorek, jarz� batka i inne. Obszar ten  jest równie�  � erowiskiem 
dla  ptaków gniazduj� cych na pobliskich terenach w tym w Puszczy Augustowskiej 
Dla du� ych ssaków takich jak np. wilki i jelenie Dolina Rozpudy  stanowi korytarz migracyjny- t� dy 
przemieszczaj�  si�  one z Puszczy Augustowskiej  i Biebrza� skiego Parku Narodowego na zachód Ponadto � yj�  tu 
bobry, wydry lisy i inne. 
 
Dolina Rozpudy 
 
· Stanowi obszar chronionego krajobrazu (od 1989 r.) 
· Stanowi stref�  ciszy (od 1991 r.) 
· Jest cz�� ci�  Europejskiej Sieci Ekologicznej Natura 2000 z Dyrektywy Ptasiej, jako Obszar Specjalnej 

Ochrony Ptaków – cz���  Ostoi Puszcza   Augustowska (od 2004 r.) 
· Znajduje si�  na czele tzw. Shadow List- listy obszarów, które wg. Naukowców i organizacji  ekologicznych 

powinny si�  znale��  w sieci Natura 2000  z Dyrektywy  Siedliskowej (od 2004 r.) 
· Jest w� z
em o znaczeniu mi� dzynarodowym w Krajowej Sieci Ekologicznej  ECONET – pl ze wzgl� du na 

uwarunkowania : geomorfologiczne, hydrologiczne, biotyczne, struktur�  krajobrazu oraz istniej� ce i 
proponowane obszary chronione. 

· Nale� y do zielonych P
uc Polski czyli regionalnego systemu ochrony to� samo�ci przyrodniczej i kulturowej 
pó
nocno- wschodniej Polski 

 
Na terenie Doliny Rozpudy planowane jest utworzenie rezerwatu przyrody, obejmuj� cego stanowisko 
miodokwiatu krzy�owego stref�   ochrony �cis
ej. Stref ochronnych wymagaj�   te�  chronione ptaki gniazduj� ce w 
tym rejonie: g
uszec, bielik, orlik krzykliwy. Rezerwat ten wchodzi
by w sk
ad Augustowsko-Druskiennickiego 
Transgranicznego Obszaru Chronionego- projektowanego dzi� ki wspó
pracy mi� dzy Polsk� , Litw� , i Bia
orusi� . 
 Wed
ug cz�� ci ekologów i botaników, zoologów, specjalistów od mokrade
 i Komisji Europejskiej   
Obszar Doliny Rozpudy zagro�ony jest planowan�  budow�  Obwodnicy Augustowa, w przypadku realizacji tego 
projektu zarówno sama trasa szybkiego ruchu jak i prace przy jej budowie przyczyni�  si�  do zniszczenia 
przyrody, w tym miejsc gniazdowania ptaków i stanowisk chronionych ro� lin. 
Budowa estakady mo� e naruszy�  wra� liwe stosunki wodne w obr� bie doliny. Planuje si�  wycink�  ponad 20 tys. 
drzew. Jednak du� o wi� kszym zagro� eniem dla egzystencji ro� lin i zwierz� t mo� e by�  sama eksploatacja drogi, 
ze wzgl� du na ha
as, zanieczyszczenie powietrza, kolizje ptaków z pojazdami, sp
ywanie z jezdni z sol�  i 
chemikaliami. Komisja Europejska opieraj� c si�  na dokumentacji zarzuca przedsi� wzi� ciu szkodliwy wp
yw na 
ornitofaun�  stanowi� c�  przedmiot ochrony Natura 2000 niejasno�ci  w raporcie w odniesieniu do wp
ywu  
przedsi� wzi� ciu na stosunki wodne oraz wadliwe przygotowanie programu kompensacji przyrodniczej. 
Stanowiska tego nie podzielaj�  naukowcy przygotowuj� cy  opini�  dla GDDKiA. Wed
ug nich ze wzgl� du na 
estakad�  przebiegaj� c�  nad dolin�  oraz sposób jej budowy, zanieczyszczenia b� d�  niewielkie zostan�  
zrekompensowane gdy�  zaprojektowano urz� dzenia odprowadzaj� ce wod�  z jezdni poza dolin� .  
 W czasie dyskusji, jakie prowadzili�my w oddziale na powy� szy temat przewa� a
o zatroskanie o 
przyrod� , która staje do nierównej walki z cz
owiekiem. Nie mniej jednak nie mo� emy zapomina�  o 
mieszka� cach Augustowa, którzy wielokrotnie podkre� lali, jak wielkim zagro� eniem s�  dla nich p� dz� ce przez 
� rodek miasta t iry.  
Na podstawie materia
ów z internetu. 
  
Z pozdrowieniami Wielkanocnymi! 
            Krystian Broll  
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Pusto w mojej g
owie 
 
Pusto, pusto w mojej g
owie 
Nie ma my� li, nie ma mowy. 
Jest tylko pustka. 
Prosz�  Ci� , o Pi� kna Pani. 
Dodaj mi si
y, sprytu, wiary. 
Spraw, aby me pióro 
Samo zacz� 
o pisa� , 
Aby my� li uk
ada
y si�  same w s
owa. 
Spraw, aby me serce by
o szcz�� liwe. 
 
   Wioletta Bia
dyga 
 
 
Skazana 
 
Wiosenny �wiat niedawno wsta
 
Powietrze coraz czystsze. 
Nie wolno si�  poddawa� , 
Do ko� ca trzeba trwa�  w nadziei. 
Prawda musi zwyci�� y� . 
� a
uj�  tutaj straconego � ycia. 
Zakratowane okno poblad
o. 
Nadchodzi nied
ugo majowy �wiat, 
Jazgotliwe wróble rozpoczynaja 
Swoje poranne swary. 
Ka� dy z nas jest cz�� ci�  tego �wiata, 
Ja te�  nale��  do ludzi. 
 
   A. Jureczka 
 
Józefku 
 
Pójd�  Józefku do ogrodu 
S
onko cudnie dzi�  przygrzewa 
Poka��  ci nasze kwiaty, 
Nasze drzewa. 
To jest nasza ró� a, 
Tu rosn�  tulipany, a tam narcyzy. 
A tu bratek g
ówk�  wznosi, 
G
ówk�  � liczn� , aksamitn� . 
Dalej kasztan ro�nie. 
W sadzie jab
o�  stoi, 
S�  grusze w bia
ym kwiecie. 
To wiosna je tak pi� knie stroi. 
Najpi� kniejsza wiosna na �wiecie. 
 
    A. Jureczka 

Matka 
 
Wiem Matko ile�  przecierpia
a 
Gdy by
am chora - nad wózkiem wci��  siedzia
a� . 
Gdy by
am g
odna - je��  mi dawa
a� . 
Gdy by
am smutna - to mnie pociesza
a� . 
A gdy p
aka
am - to mnie przytula
a� . 
O Matko moja 
Ja Ci�  bardzo kocham, 
Mówi�  czu
e s
owa, 
� e jeste�  ci� gle moja. 
O Matko moja. 
 
    Bernadeta 
 
 
On 
 
Kiedy p
acz�   
On ociera gorzkie 
zy. 
Gdy mg
a strachu poch
ania, 
A dusz�  spowija nico�� , 
Wiem, � e jest obok 
I nie pozwoli mnie skrzywdzi� . 
Gdy wspinam si�  na ostre, niebotyczne szczyty �ycia, 
Wiem, � e poda mi d
o� . 
Gdy upadam 
On jeden potrafi mnie podnie�� . 
Daje nadziej�  na lepszy byt. 
Có�   bym pocz� 
a, gdyby Go nie by
o?! 
Kto utuli
by zranion�  i wzgardzon�  dusz� ? 
Kto uwolni
 z kolczastej wie� y l�ku? 
On jeden 
Wszechmog� cy i mi
osierny. 
Wiem, � e istnieje, � yje. 
Wierz� ! 
 
    Promyczek  
 
 
Zamy	 lenie 
 
S
o� ce �wieci jasnym blaskiem, 
Ksi�� yc sw�  po�wiat�  otacza gwiazdki na niebie. 
My� l�  czasem, � e mi mówi „to nie dla ciebie”. 
Nie dla ciebie ziele�  
�ki, kwiaty polne, malwy. 
Ptak na drzewie kwili, 
Ja wpatrzona w cud przyrody,  
Chcia
abym zatrzyma�  chwil� . 
Tylko ja samotna cicho p
acz� , 
Nad niedol�  sw�  bolej� . 
                Regina Polonka 
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Z ,,Galerii Pod Wie� � ” 

 
    Wspomnienia 02 kwietnia 2005, zadumy i refleksji, oraz ciep
ych, zdrowych i spokojnych � wi� t 
Wielkanocnych z najbli� szymi, razem z kartk�  �wi� teczn�  pacjentki Marysi, � yczy czytelnikom Biuletynu. 
           Andrzej Obuchowicz 
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KRZY� ÓWKA 
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1. Koszenie po staropolsku 
2. Z peda
ami 
3. Kosmos  
4. ... Achillesa 
5. Silnik  
6. K
amstwo  
7. Awaria serca 
8. Ozdoba ro� liny 
9. Ubodzy pogardliwie  
10. Barwa  
11. Ma
pa w� skonosa 
12. Oklaski  
13. Ciek wodny 
14. Mo� e by�  strzelniczy 
15. Pospolity nietoperz 
16. Pocz� tek dnia 
17. Plama atramentowa 
   Kibic  

Egzaltowana turystka mówi do górala: 
- Ale�  pan musi by�  szcz�� liwy... patrzy pan na za� lubiny 
górskich szczytów z ob
okami, widuje pan zachodz� ce 

s
o� ce wypijaj� ce czar nikn� cego tajemniczego dnia... 
- Oj widywa
em ja, widywa
em - przerywa góral - ale ju�  teraz nie pij� . 
 
- Baco, co robicie, jak macie wolny czas? 
- Siedzem i dumiem... 
- A jak nie macie czasu? 
- To ino siedzem... 
 
Na lekcji religii:  
- Kto z was, chcia
by i��  o nieba?  
Wszystkie dzieci podnosz�  r� ce do góry. Tylko Ja�  siedzi bez ruchu.  
- A ty, mój ch
opcze - pyta ksi� dz - nie chcesz i��  do nieba?  
- Chc�  i to bardzo, ale obieca
em tacie, � e po lekcjach szybko wróc�  do 
domu!  
      Marian Plus  

U	miechnij si� ! Czyli   co Marian ma w kapeluszu? 

Witam wszystkich ucz� cych si�  j� zyka 
angielskiego. 
Na tej lekcji, podobnie jak na ostatniej, zajm�  
si�  cz� sto spotykanymi napisami w Ameryce i 

Wielkiej Brytanii. 
 

Railway <am. Railroad> station  
Dworzec kolejowy 
bryt. [reil
ei steiszn] 
am. [reilroud steiszn] 
 

Reserved 
Zarezerwowane 
bryt. [rizewd] 
am. [rizerwd] 
 

Ring the bell 
Dzwoni�  
[rin dy bel] 
 

Road works <am. work/repair>  
Prace drogowe 
bryt. [reud 
eks] 
am. [roud 
erk\riper] 
 
    Rooms to let <am. for rent> 
 
Wolne pokoje 
bryt. [rums te let] 
am. [rums fer rent] 
                                                               P.J. 
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