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Pytania

Ju witainicsi nie zmienia
za oknem wiat szary
bez so@a promienia.
Relanium naniadanie i obiad i kolacj
takie dziwne terapeutyczne
w szpitalukezije.
Zasypiam i budzsi na oddziale 6smym
w pokoju raz cichym raz g aym
lecz pustym.
Jak to si stao, e pe en aluikrzyku
jestem cichym inieczu ym dziu w Rybniku?
Zamykam oczy inie widznic
raz wdomu, raz tutaj
raz nie wiem gdzie chcia bym by
Zapomniany przez Bogawat iludzi
ta oto trwoga w mym sercu dbudzi,
e dnia ktéregojak dzi zostan sam
dok dsi udam (?)
i co przed sabham (?)
Tak pe enwiary i rad@i y em
dzpytam:
gdzie to wszystko zgubi em?
Czy to depresja, czy zwyk e zmartwienia?
| czyto drugie wwmaga leczenia?
Bo mo e stan powinienem sam
powiedzie sobie; ja serce w sobie mam
Wi ¢ yj irad sobie dam
i nikt ju nic nie zabierze mi
powrdéc znowu marzenia i sny
te szczere, dobre i wiary pe ne
te ktére pi dzi upione we mnie
i tylko czekaj, abym da im znak
JAbd sob,bd Y :dzi zrobi tak
Nie wréc nigdy do przesz @i dni
do tego co by o, co zrobi ani!
Pomyli si ten copomyla e
dzi ju jest po mnie,
e pokona mnie.

MAREK J. oddz. 8

zwi zanych. Jesteny kierowcami lu
pasaerami majcymi nadziej na udan

or downika, w niebie, a jest nimw.
Krzysztof - patron kierowcéw, a tal

podré nych, pielgrzymow, przewodnikdéw i marynarzy.

Prezentujemy modlitw o ktérej warto pamia , kiedy
wyruszamy w tras i
MODLITWA KIEROWCOW

Bo e daj mi pewn r k
nikomu nie wyrzdzi
Dawco ycia bym sa si przyczyn mierci lub
kalectwa, a take zachowaj od nieszczia i wypadku
Pohamuj pokus nadmiernej szybkai. Oby pikng
stworzonego przez Ciebiemata i radoci Twe] ask
towarzyszy y mina zawszémen

Wszystkim Czytelnikom yczymy udanych
zdrowych wakacji

Redakcja

podré. Nie zapominajmy, i mamy swego

i bystre oko, abym
adnej szkody. Nie pozwpl

Nadszed czas urlopow i wjazdéw z tkm
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Dlamojej Siostry

Kochana Moniko!
W zbli aj cej si wTwym yciu chwili pdjcia zam
ycz Ci na nowej drodze:ycia usanego r@ami, zwi zky
pe nego mi oci, radoci i chwil pe nych sodyczy.
Z gor cego serca
brat ukasz.

SoceiMy

W naszym umiarkowanym klimacie s@e nie jest przesadipie
niebezpieczne lecz ostatnimi laty wakacyjne seoprzypomina tropik.
So ce atakuje promieniami. Gdy przechodzi przez atmgsfeilema
po owa promieniowania jest poch aniana, odbijana i rozpraszana. Z {ego co
pozostaje najgraniejszy jest nadfiolet, ktéry stanowi na szae jedynig
okoo 1% caego promieniowania. Kolejny szdmvy traf to, to €
wi kszo tego promieniowania jest poch aniana przez warszonow .
Promieniowanie soneczne to 40% promieniowania widzialnego |czyli
wiat 0 a reszta 59% to promieniowanie podczerwone, czyli to kt@e na
ogrzewa. Ultrafiolet jest najgroiejszy, ale i pozostae promieniowania
mog poczyni szkody na organmie. A oto najpowaniejsze zagroenia i obrona przed nimi. Udar
cieplny to jedno z najwkszych bezpaednich zagroe jakie mog nas spotka eby go unikn
trzeba si koniecznie sch adzanajlepiej pijc du o wody. W armii amerykaskiej o nierz, ktéry ule
odwodnieniu, jest karany za brak dope nienia obokdw. O tym, e jest zdecydowanie za ciep o
wiadcz nastpuj ce objawy: bdl g owy, mocno zaczerwieniona skéra gowy, zawroty gowy i ai
Temperatura ciaa wzrasta wowczas do niebezpiecznej wiapowy ej 40*C. Wtedy mog ju
wyst powa zaburzenia wiadomoci. Taki stan jest bezpoednim zagroeniem ycia, bo wskutek
udaru moe doj nawet do zatrzy mania akcji serca. Zanim jednak dojdzie do udaru, przechodzimy fa
tzw. wyczerpania cieplnego. Co rolidy czujemy pierwsze objawy wyczerpania. Przede wsz
musimy przerwawysiek. Jeli idziemy, biegniemy lub pracujemy- udi my lub po 6 my si w cieniu
i odpocznijmy. Koniecznie trzeba sie nawodni. Minimum ratunkowe to 1,5 litra wody, wpij
maymi ykami, w dawkach po pdé litra, bo niewielu ludzi potrafi wyghiiszkiem ca e 1,5 litra. Jeszfze
lepszym rozwizaniem jest wypicie napoju izotonicznego, bo on najlepiej uzupe nia elekt Gy ju
du o czasu spdzimy w polu raenia s oca, ucierpi na tym nasza skora . Imnjgjsza karnacja, ty
bardziej naraona jest na trafienia, a jednoca® tym silniejsza pokusageby w ko cu pozby si tej
o lepiaj cej bieli ze skéry i miana “syna mynarza”. PromieniowanieBJdzszerza drobne naczyia
krwiono ne w gornych warstwach skory, przez co stajpoea zaczerwieniona i piecze. Obrges
umiej tne opalanie si A wi c je li jasna karnacja, a taka dominuje w naszym kraju, pierwsze
sp dzamy na socu gora 15 minut. W kolejne dni podwajamy dawKrzeba jednak pania o
doborze w aciwego kremu tzn. im jaiejsza karnacja tym wyzy faktor filtra SPF, od SPF12
brunetow, poprzez SPF15 dla szatynow i pajiysPF 20 dla rudych i piegowatych. Konsekwentne
stosowanie filtrbw ma jeszcze ralet, e zmniejsza ryzyko zachorowania na czerniaka- jedng¢go z
najbardziej z oiwvch nowotwordw, ktéry daje rozleg e przerzuty i potrafi zabz owieka w cigu
kilku miesi cy. Na szcz cie w Polsce jeszcze wyptuje do rzadko. Jdi chcemy si ustrzec przgd
udarem s onecznym, rakiem skoéry, poparzeniami i ochremidj wzrok, unika naley starcia z
s 0 cem gdy ostrza jest najsilniejszy, czyli dzy godzin 11 a 14. Z ota zasada: nie wychot/
cienia, gdy nasz wasny cigest krotszy od nas. Wtedy sae jest najgroniejsze. Przyjemnego
opalania.
Na podstawie artyku u w MEN’S HEALTH. S.Z
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Szanowni Pa stwo.

Nazywam si Mare
Adamowicz, mam 30

pi kn on Beat ora
pociesznego, czteroletni

Rodzina czsto dodaje
kolorbw w szare
rzeczywistoci mojej chorob
jak jest depresj
dwubiegunowa. Na tchorob
musia em cierpie ju duo
wczeniej z wielu powodd
np. Trudnego dziecstwa
Jednak tak naprawdco we
mnie pk o w roku 2000 i 0
tej pory wszystko w moi
yciu ulego zmiani
Zmagam si z wy ami i
ni ami swojej depresji. Mim
wszystko ukoczy em z on
Pa stwowe Warsztat
Plastyczne w Rydutowa
Kiedy jest mi le zabieram si
zarzeb lub odlewy gipso
malowanie, grafiki i wiersz
ktére wyraaj to co czuj
moje wntrze. To co czuj
moje serce dowiata, to cq
chce przekazaméj zm czony
choroba umys .

W ,Naszym Biuletynie bd

moje wiersze i grafiki. Myl ,
Pa stwa do refleks;i.

Marek Adamowicz

synka o imieniu Jakub.

sukcesywnie prezentowa

e moje prace natchnp

Wyj te z kalendarza

Szanowni Czytelnicy biuletynu, piszdlatego ,e dostaem sitwdrcz do pisania.
Dni s deszczowe, ma o chodzimy na spacery, a przebywaaieddziale staje sinudne. Na dodatek nas
terapeutka posz a na urlop wypoczynkowycizymy jej dobrej pogody) i bardzo nam jej brakuMdy zabi nud
gramy w karty. Chodzimy dywia si do
~Duetu”, poniewa nasza kuchnia szpitalna nas nie rozpieszcza.

Du ym wydarzeniem w naszym szpitalu by y obchody 25alednowy naszej kaplicy. Na uroczy
Mszy w. prezydent miasta Rybnika upatni t rocznic darem Kkielicha mszalnego. Najete doda, i
pewna nieznana pani podarowa a znacam pieni dzy na zakup nowego nagrienia kaplicy, co zostaom
przyj te przez pacjentéw chodz/ch na modlitwy.

Na oddz. Va mamy bardzo sympatyczin adn, mod siostr oddzia ow, ktéra zosta a przyia 2z
aplauzem przez pacjentow.
Dzi kuj zaprzeczytanie mojego artyku ycz wszystkiego najlepszego.

B. anowski

Za

tej
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OBRAZY 120 LECIA NASZEGO SZPITALA
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BIBLIOTEKA Lato nie zapowiada siciekawie... Wci deszczowo
POLECA ponuro, _dIaIego bez do!ore_j kdii mo e by napra_vvd Ci _ kp...
Proponuje woy do walizki czy plecaka ot chociay takie jak
,Dzwon” Iris Murdoch (panie) czy ,Dzie Sdu Ostatecznegqq

Ericha von Danikena (panowie).

Osi fabuy powieci Iris Murdoch jest instalacja dzwonu w stoym na ubocz
opactwie, z ktébrym zwizana jest mrocznaredniowieczna legenda. Spokojne, pracowmte i
pobone ycie yj cej nieopodal ekscentrycznej wspdinoty religijnek bca drobny incydent ... Przyjgzd
lekkomy Inej i lekcewa cej zasady ony jednego z rezydentéw wspélnoty burzy pozordy Ve miar up ywu
czasu sprawy komplikujsi coraz bardziej...

,Dzie Sdu Ostatecznego” Danikena to dedwka przez réne obszary kuturowe w poszukiwar
ladow i sygna 6w minionego kontaktu z pozaziemskagwilizacjami. Autor interpretuje teksty zaczerpme z
Biblii, staroindyjskie legendy i sagi, relacje dawam dziejopisarzy oraz przekazy hinduskie, balslde i
perskie. Przytacza ,hiewiarygodne” (jego opowienaley traktowa z przymrueniem oka) opisy dziwnych
mieszacdw i gigantéw. Poda te tropem dziwnego faktu, e ludzie najroniejszych religii i krgow
kulturowych wi  ide zbawienia z powrotem na ziengrzedstawiciela wyej rozwini tych istot, ktére kiedy -
niewykluczone- odwiedzi y nasplanet...

Zapraszam do Biblioteki!

Poniewa to czas urlopow,ycz wszystkim Czytelnkom udanego wypoczynku, przedeystkim za
pi knej pogody DUO, DU O SO CA!

u

Iza Nosiadek

Uroczysto 25lecia Kaplicy

W dniu 15 czerwca obchodzitiy uroczysto obchoddéw 25-lecia naszej szpitalnej Kaplicy podwaniem
Naj wi tszego Serca Jezusa. Z tej okazji zosta a odpnamdsza wi ta koncelebrowana, kt6rz naszym
kapelanem odprawi kgiz proboszcz z naszej parafii i kiz dziekan. W mowie kaowej kapelan Kaplicy k
Zygmunt Winiowski przytoczy nam kilka fragmentow z histokiaplicy, podkrelaj ¢ szczeg6lnie zas ugi Ks.
L. Blachy w jej odbudowie, oraz okolicznych kapdan pacjentow i personel szpitala. Podmwa réwnie
obecnemu na Mszyw. 6wczesnemu Dyrektorowi Szpitala Panu P. Dnagé, oraz obecnemu na liturpii
Prezydentowi Miasta, panu Fudalemu, ktéry szkliravie w kaplicy podczas jej odbudowy. Nieobecny &3
Blacha przesa list, ktdry zosta odczytany. Gaabra Prezydent i przekaza kielich mszalny, jdao rady
miasta dla kaplicy. W imieniu pacjentow za dar afdiwy i posugi duszpasterskiej podawa autor tegp
tekstu.

192}

Uroczysto miaa podniosy iw teczny charakter, przyby o wiele oséb z personebitala oraz
pacjenci. Mam jednak wranie, e naszawi tynia pomieciaby ich znacznie wcej. Dopisaa wspanigda
pogoda chociaw pewnym czasie luno, jak z cebra. W przygotowanie liturgii zaangaali si tak e pacjenci.

Kwiaty do wazonu

D
S

Letnie kwiaty z ogrodu coraz dmiej stosowane sdo dekoracji w wazonach i innych kompozycj
okoliczno ciowych, g 6wnie ze wzgtu na oryginalne ksztaty i kolory. Kwiaty z natusgybko si starzej,
gdy barwny okwiat s uwy przywabianiu owadéw dokonuych zapylenia. Ich trwa o po ci ciu jest rOna i
zale y od gatunku a nawet odmiany. Jedne jak mgki kikana cie godzin, inne jak na przyk ad lilie kilka dn
a chryzantemy nawet kilka tygodni. Poi ciu kwiaty nadal oddychaji transpiruj, lecz dop yw wody zostaje
gwa townie przerwany. Powstaje niedobdr wody co quie zwidni cie. Generalnie zaleca sicinanig
kwiatow we wczesnych godzinach rannycld b wieczorem., nigdy zaw ci gu dnia.

Powszechnie stosowane zabiegi pjelcyjne, takie jak przycinanie ggow, codzienna zmiana wody w waznﬂr'je,
czy odwie anie kwiatdw przez ich zaparzanie, maja celu ograniczenie rozwoju bakterii i utrzy

dr noci naczy przewodzcych wod w p dach kwiatow. Wane jest te systematyczne usuwanie dbych
li ci. Warto stosowa specjalne powki do przeduania trwa oci kwiatow, ktére dodaje sido wody W
wazonie.
Przed wstawieniem kwiatow do wazonu nie ngalmia d y ko céw p dow. Naley unika przecigéw i miejsg
nas onecznionych.

Zbigniew Pola ski
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Polsk jakiej nie znacie

Pieniny - (Nie)Wielki Kanion
W wé6z Homole ma ok. 800 m d ugn, a jego ciany zbudowane sz pochodzcych z jury
kredy ska wapiennych,dochodzch do 120 m wysokai. Znajduje si w Ma ych Pieninach

Gorna cz Homoli jest zagrodzona wielkimi kamiennymi blokarkiore osuny si z wy szych skalnych
partii. Dolnacz ko czy si za k. Natura uoy atam Kamienne Ksgi- skaki w ksztacie stosu ksiek
Niekt6rzy uwaaj , e tajemniczym pismem, ktérego nie sposob odczy@aam zapisane ludzkie losy.Podop
uda o si to jedynie pewnemu staremu popowi ze Sowacji,Réd& Bog odebra mu mow eby nie zdradz
ludziom, wszystkiego co ich w przyszad czeka. W wwozie poszukiwano kiedyzota i skarbdw. Istnie
bowiem dokumenty, z ktérych wynikae znajdowa sitam zamek. A z badgrzeprowadzonych pod koniec
80, XX wieku — e warownia.
| sk - Sowia ska Sahara

Pustynia B dowska to najwikszy u nas obszar lotnych piaskdw. Na pograniczuyWy | skiej i

Olkuskiej rozciga si na obszarze ok. 30 km kw. Na prze omie trzecdwz czwartorzdu by y tamrozleg ¢

g bokie doliny rzeczne.Podczas kolejnych zlodowaegpeniy si piaskiem i wirem. Miejscowa legenda

niedaleko Szczawnicy. Jak na kanion przystao, daewozu sp ywa kaskadamipotok Kamionka.

no

at

gosi, e pustynia powstaa za sprawliaba, ktdéry pozazdroi goérnikom bogactwa, jakie przynioso |im

wydobywane w tej okolicy srebro. Postanowi wizasypa szyby kopalni. Gdy lecia znad Batyku z wielKi
workiem piasku, rozdar go o wie ko cio a i piasek rozsypa sipo ca ej okolicy. Do XIV wieku teren tp
porastay bory sosnowe, ale wycinka drzew na pbirzgérnictwa i hutnictwaspowodowa a ods azi@
piaskow.W czasie Il wojny wiatowej suyy niemieckim oddzia om Afrika Corps za poligonaBniej na

m
n

Pustyni B dowskie] mona by o zaobserwowazjawisko fatamorgany, dziju nie, bo zarasta sucholubnymi

ro linami i drzewami iglastymi. Karawany teaczej tam nie spotkamy, ale zamiast niej — mil@w szalong
jazdy samochodamiterenowymi i motorami
Tatry - T czowa Niagara

Nasz tatrzaski odpowiednik amerykakiego wodospadu — Wielka Siklawa — spada dwierbarkzema
strugami ( w zaleno ci od poziomu wody w Wielkim Stawie) z wysolad 70 m. Z niemal pionowejcianyj
Stawiarskiej, rozdzielagej Dolin Pi ciu Stawdw i Dolin Roztoki. W cigu godziny spada od tysia do trzec
tysi cy metrow szeciennych wody.Tcza powstajca nad ni w soneczny dzie w niczym nie ustpujg
orygina owi.
Tatry - Nadwi la ska Kazumura

Polski odpowiednik najwkszej na wiecie jaskini to Wielka nie na. Jej otwory znajdujsi w T atrach
Zachodnich, w Dolince Litworowej i Dolinie Maej ki. Jest ona najd 8z i jednoczenie najg bsz jaskini wj
naszym kraju. Ma ponad 23 km d ugoi 824 m deniwelacji (réhicy pomi dzy najwy ej i najni ej po ozonym

-

puntami). Utworzona przez wody topnieych lodowcéw, zosta a odkryta przez zakopigkow dopiero w 19549

r., aito za pomoctamtejszych gorali. Po odgruzowaniu v natrafiono na wielkie studnie i korytarze, ldor

s dzi prawdziwym rajem dla groto azow. Trafigfam na aktywne cgi wodne, ktére tworz wodospady|i
jeziorka, a w niszych partiach talke na syfony, czyli zalane wodragmenty korytarzy, ktére pokonamo ng
dysponujc jedynie ekwipunkiem nurka. W Wielkieupie nejwci trwaj prace odkrywcze, we jej d ugo
ro nie.

Na podstawie “Focus” Krystian Broll

g !'\TBROBERTKUBICA

Y W Grand Prix Francji Robert Kubica zajdobre 4 miejsce po emocjonaym
j’vvy cigu, przed ktorym wszyscy bythy ciekawi jego formy po pantnym wypadku. W
- Grand Prix Wielkiej Brytani Robert Kubica zajjéwnie 4 miejsce. Kocowka wy cigu
by a bardzo emocjonuja, gdy Felipe Massa prébowal wyprzedZRoberta Kubice jednak ten dobrze bror

si przed zaciek ymi atakami brazylijczyka. Dodam Massa po zgai ciu silnika, startowa z ostatniej pozygji,

a nastpnie po yka wszystkich kierowcéw przed soatrzyma si dopiero na Robercie, ktéry majs abszy
samochdd zaprezentowa doskonjazd i opanowanie.
Grand Prix Wielkiej Brytani wygra Kimi Rakonentdty jak zwykle zwycistwo przyj z kamienn min , jak
na skandynawa przysta o.

Unkel ze Szwarcwaldu
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=/ Z PAMI TNIKA PACJENTA...

‘1

Powiadaj, e ztoncego okrtu- szczury uciekajjako pierwsze.
| jako mitrudno uwierzy, e cay ten strajk Lekarzy, a przede wszystkim lghowiedzeniq
--to nie jest adna wyrachowana gra...
| jako mi trudno uwierzy, e jeden z wikszych szpitali psychiatrycznych w naszym krjju,
mog by z tego powodu przestetnie ...
| jako mi trudno uwierzy, e Ci, Ktorzy owe wypowiedzenia teraz zyti, maj wci dobre samopoczudie
- ale przecienie dzia acie pod przymusem (?)...
| jako mitrudno uwierzy, e pan Hipokrates - temu wszystkiemu spokojnie @ikaye...
Przy caej susznoi dania wyszych wynagrodzei reformy systemu zdrowotnego uveam, e tegq
strajku powinny by pewne granice - Wszak nie ldy pacjent moe wyleczy si sam
Przy caym szacunku dla Waszychda - intuicyjnie wyczuwam niespdjno Waszego czynu - |z
powo aniem...
| cho w kontekcie Bia ego Miasteczka, niemznie dzi wspomina o wakacjach - to mimo wszystko tyjm,
ktérzy o miel si na zas uony wypoczynek udg ycz wielu Chwil oderwania siod szpitalnych probleméw.

Pacient (z diwy?)

Z PAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Pesymistyczne nastawienie n@, dlatego w ramach prywatnego protestu rozlijam
namiot na balkonie - i siedz w bia ym fartuchu popijam wodiegazowan.
W blasku ksi yca obliczam ile procent z 80 -ciu proponowanyctypadnie mnie - | czy W
0g6le mico przypadnie - wszak ani ze mnie pgtiarka, ani lekarz.
W zawieszeniu pomdzy panem Bukielem, paniGardias, a Dyrekcj naszego szpitala - neurotyczhie
wyczekuj c na korzystny dla mnie fina

Zz wczasOw pod namiotem pozdrawiafie rapeutka

Z ycia Klubu Pacjenta

Niedawno wybralimy si z Naszymi pacjentami
oraz z zaprzyjaionymi pensjonariuszkami Domu Pomgcy
Spo ecznej w Lyskach do Toszka — miejscaifp
pooonej za Gliwicami. (Pewnie wielu kojarzy |t
miejscowo  ze Szpitalem podobnym do naszego
Rybnickiego).
Pojechalimy tam zwiedza Zamek, jeeli mowa o Zamk|
to naley si par s ow z historii.
Zamek w Toszku to unikalny gotycki obigkt
stanowicy skarb dziedzictwa kulturowegol ska. Jeg
historia jest nierozerwalnie zvaana z histori Regionu
poczwszy od panowania PiastOw poprzez okres
panowania Redernéw i Colonnéw do wietno ci tega
obiektu w epoce romantyzmu, kiedy to wizielem zamku by ojciec s ynnego poety romantygmJozefa vg
Eichendorffa.

Toszecki zamek jest obiektem na sta e wpisanymayw ratrakcji turystycznych wojewddztwa skiego
Dogodne po oenie - w pobliu miast (Gliwice, Zabrze), ale na zachodziekiej aglomeracji, czyli w otoczen
laséw i jezior stwarza dla Toszka wymarzone wpvadbry turystyczne. Co warto dodal oszek mieci si przy,
trasie cz cej Krakow z Opolem, dzki temu zamek co roku odwiedza wielu turystévd lzych w Toszkyu
przejazdem, wd6d nich wielu turystow zagranicznych, szczegd6lnie Niemiec

Na zamku zwiedzimo na zabytkow gotycka wie ztarasem widokowym. Na trzecim poziomie Wi
zosta a uruchomiona sala ekspozycji turystycznych.

Dzi ki kierownictwu obiektu moglimy si “go ci ” na dziedzicu tego Zamku jak i zwiedza go do woli
Oprécz zwiedzania byy teinne przyjemncci takie jak pieczenie kie baspiewy przy gitarze. No i niestety
wszystko, co dobre szybko dio czy, musielimy wraca do Rybnika i zapomnieo dworskich przywilejach, ale
mamy nadziej, e jeszczetam wrécimy...

A4

>

u

D




NASZ BIULETYN
Lipiec - Sierpie

2007 r.

Str. 9

PAN JOZEF

PREZENTUJE

OBoe

Do swobodnych tylu krokbw mam tu prawo

Ile od cian a do drzwi
| nie mona wlewo i nie mana w prawo

Mo naskrawek nieba zza krat, nmatylko sny

W gor minie wolno, wolno tylko na dno
So ca minie wolno i ksi ycate.

W dniach udrki, gdy los z nas drwi
Cierpi i z innymiobcuyj

Wreszcie napiszp omieniem krwi
Co czuyj innii co ja czu.

W imieniu tych, ktorzy p acz

Na torsie Temidy te s owa pisz
~Sprawiedliwo ci kupi nie mamy za co!”
Nasz niemy krzyk niech przerwie ¢tisz .

Chocia mam chcinajszczersze

To jaki bél przygniata mi ciao

Chcia bym pisaweselsze wiersze

Lecz sprawiedliwoci jest cigle zama o.

Niechaj niebo sizachmurzy
Niech natura pie sw wrzanie
Niech z ob okow gronej burzy
W ten ba agan piorun trzaie.

Niech z nabrzmia ej czarnej chmury
Lunie deszcz jak z grubej rury
Niechajp kn wszystkie krany
Niech zostaniewiat zalany.

Moj pro b raczej spe niaj powoli

A Twoja aska niech nieco zwieka
Bym médg toncych oglda dowoli
Tych, ktérzy grzebi drugiego cz owieka

Kiedy przyjdzie kara Boga
Odpadn nasze wizy ip ta
Przeladowcdw ogarnie trwoga
Niejeden obuz siopamita.

Niejednemu bdzie ogromna szkoda

e w swojej mokrej d oni nic nie zachowa

Gdy wszystkie banki zaleje woda
Zginie to, co ukrad i nakombinowa .

Motyl

Skr powana fantazja,

Przywi zana do 6karzemiennymi pasami,
Siedzi na parapecie okiennym z przewieszonymi
nogami.

Prébowa a wszystkiego,

Nawet skoczy ze sob.

| co?

Nie uda o si.

Szykuje si do lotu,

Ju si wzbija w powietrze,

Frunie ptasimi skrzyd ami.

Jest te podobna do smokéw o mokrych oczach,
Lub do motyli o delikatnych skrzyd ach.

Ale czy kto widzia motyla w z otej klatce?

Alina Fediuk

ywio y

Ty jeste wod i powietrze,
A ja ogniem.
Ja podsycam, jakagiew,
Spalam si ustawicznie,
Przygasam,
A czasem podmuch powietrza mnie wznieca.
Bez ciebie nie mogistnie .
Itak bd si spalaa,
A po czasie pozostanie po mnie tylko popi6é i dym
Czy z popio 6w powstanjak Feniks?
Polec na rozpostartych skrzyd ach?
To nie on leci,
To wiatr go porywa i niesie.
Alina Fediuk

Wiesz jednak Dobry Bee ... Ocal tenwiat
A nas pozostaw przy nadziei

e zelesz sprawiedliwy bat
Na korupcjonistow i z odziei.

Szybko by sobie z otrami poradzi
Wyt pi ich co do jednego

wiat ten zatopi izg adzi
Lecz szkoda kadego sprawiedliwego.
Wiem, e roztaczam wizje ponur
Lecz niejeden dupek z brzuchem rigoh
Wie o czym pisze me pidro
Nosi dwie twarze, a mieni siwi tym.
Zwierz takady z nas ceni
Lecz spotykam siz opini

e 0sio zw em w kieszeni
Jest dla wydry po prostwini .

Jozef Zubrzycki
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Wiadomo ci:

nasze panie uplasoway sia czwartej pozycji.

*

W eliminacjach Ligi wiatowej w siatkdwce, Polacy z 12 zwysiwami zostali niepokonani. W fina ach, ktére atlbsi w
Katowicach liczymy na ich zwycstwo. Pierwszy mecz gramy z Francj

*

Na Mistrzostwach wiata w pi ce nonej do lat 20 Polska dryna pokona a Brazyli1:0, nastpnie przegraa z USA 1.6 i
zremisowa a z Korel:1. Zajmujemy drugie miejsce w grupie i awansujemy dalej.

*

W Pucharze INTERTOTO Legia przegraa z gru z Wilna 0:2. Po zadymie kibicéw Legii, nasza gma zosta a
zdyskwalifikowana.

Kibic

Dzie Oddziau to wielka uroczysto dla pacjentéw. Oprod
licznych atrakcji nie zabrak o talk zawodow sportowych. Jak co rg
rozegrano mecz siatkarski rdezy oddz. IX, a zaproszonymi gani z oddz
X. Po krotkiej rozgrzewce i przedstawieniu sk adéw@za rozpocz mecz.
Pierwszego seta dodu r6 nic punktow wygrali gocie. Drugi set by
bardziej zacity i emocjonujcy. GoOr byli gospodarze i w lepszy
nastrojach przyspili do dalszej rozgrywki. W kolejnych odsonach m
robi si coraz bardziej emocjonujy. Gospodarze dokonali dwéch zmi
Zmiany te wp yny korzystnie dla zespo u. Znakomite ataki Tomasza|
wspaniae serwy Wojtka M. doprowadziy do remisu 2-2 w s€
Rozpocz si Ti break. Z poczku X prowadzi a 8-3 i wydawa o si e jest
po meczu. Wtedy trener 9 wziczas i ostr reprymend zmobilizowa
swoich zawodnikéw do gry, ktérym uda o sioprowadzi do wyniku 13-1

i wtedy nastpi kryzys gospodarzy, zade pope nia proste bdy i w efekcie przegrali mecz. Po meczu zawod
podzi kowali sobie i zmczeni lecz w dobrych nastrojach

obserwowali dalsze zawody sportowe. Kolejkonkurencj by bieg straacki. Piciu zawodnikow przyspi o do tej
konkurencji. Zwyci y Bartosz C., drugi by Tomasz K. Ostatriego dnia konkurencjby rzut jajkiem na odleg o.
Pierwsi do zawoddéw przygdili Micha B. i Zdzis aw Sz. Ich wyczyn wprawi w zachwiybs upienie zardwno publiczno
jak i samych gdzibw. Mimo i jajko upad o na ziemidwukrotnie nie rozbi o si Co niektérzy mogli nawet nabr
podejrze, jednak caa zabawa przebiega a fair, by o to niezwyk e szez ale jak méwi przys owie szcrie sprzyj3
lepszym. Ostatecznie uzyskali oni odleg @0 m. co jest absolutnym rekordem i to oni zwydi. Kilka dni p6 nigj
rozegrany zosta turniej tenisa sto owego. Faworytem by Zdziszaw S

i Pawe S. To by najbardziej zaky mecz turnieju. Pierwszy set wygra Pawe S. i prowadzi dgim, jednak naf
lokalny mistrz pokaza klasi doszed rywala. W decydgym secie Pawe S. Nie wytrzyma presji i atwo o
zwyci stwo. Fina by widowiskiem jednostronnym S awomir D. mimo usiinychastpoleg . i tak drugi raz z rdu

0 dobr zabaw.

Na Mistrzostwach Europy w lekkigj atletyce, rozgrywanych w Monachiusaananska druyna zdoby a trzecie miejsce, 4

ktéry wygra ostatni turniej rozegrany kilka miesi temu. Faworyt nie zawiéd . W drugiej rundzie spotkaliZglzis aw SZ7

ku
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z
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Zdzis aw Sz. zwyciy , cho tak naprawd wszyscy uczestnicy szwyci zcami, bo nie chodzi tutaj o nagrody, czy lauty, a

Wielka posucha

O tym, e bd c naleczeniu w szpitallyjemy w ca kowitej wstrzemi liwo ci seksualnej nie trzeba chyba
nikogo przekonywa Lecz tu pojawia siproblem. Bodaj kedemu cz owiekowi do normalnego zdrowegeia
potrzebne skontakty seksualne. O czym zdajersie wiedz nasi psychiatrzy. Jestem odizolowany4uy5 roku
i bardzo ubolewam nad faktem niespe nienia parkiege. Wraz z pospami w terapii moje aspiracje soraz
wy sze... ycz wszystkim udanych zwzkow.

B aej
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dziennej
- ca odobowego hostelu
- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Szpital Psychiatryczny

Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa. ||

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,

w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

,f/' Wypo yczalnia Zbioréw Muzycznych

4 > Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka
pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
ProponUJe naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi
Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn
Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

ul. Ks. P. Skargi 10 kom. 691403717

- . Psychorysunek
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog Terapi zai Ciow
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”! Psycrf:oegjukaq
Zapraszamy! Czas trwania zaj : /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.
GABINET PSYCHOLOGICZNY
TERAPIADZIECI | RODZINY PRAKTY KA LEKARSKA
mgr Janusz Kura Lek. med. Eugeniusz Karchut
psycholog - psychoterapeuta PSYCHIATRA
Rybnik— Niewiadom tel. 4213472 wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Boskie wyroki czasami trudno zrozumie Moszna 26.02.06 r.
S ludzie, ktérzy przez caeycie czuj si samotni. To ci, ktérzy nie zadali sobie trudu zema
wasnej rodziny, by wspdlnie dzielitroski wartko mijajcych dni. Nie mieli odwagi? Zbyt egoistycz

boj c si by oszukanymi? Tak -nie byli wystarczep ufni - to dlatego samotnosta a si ich tortur .

Bywaj i tacy, ktorzy przez wkszo ycia - s samotni. Maj rodziny, dbaj o nie, a jednak w ich wirzu
zadomowi a si samotno . Nawet ekstrawertyczny sposob bycia jest tylko dd@niem uwagi od ic
zranionego jestestwa. Zaufali, obdarzyli zaufandrg osob, a mimo to -torturuje ich samotnd

S zawaszczonym i zniewolonym podmiotem wiecie megalomanii i Spienia uczuciowego. Wwiecie
zainfekowanym wirusem z a, w ktorym tkwi demoniczra brno charakteru, pretensjonalizm, hipokryz
dekadenckie myenie. Prymat nad nim sprawujtrywialni oportunici, umiejcy w sposéb doskong
manipulowa lud mi dla osigania zjadliwych celéw. Towiat okrutny, gloryfikatywny, w ktérym dominangest
he pliwy, a zarazem ckliwvy sentymentalizm do tegaimny, wr cz neurotyczny dystans do ludzi bliskich.
wiat wyrachowany,wiat aroganckich pozerantow, przepe niony sarkazmgmuty z wszelkich pozytywny(
uczu ludzkich i pozbawiony zdoln@i kochania. wiat, w ktorym s owa pogardy zamykgpkikolwiek dialog i
skazuj na agoni uczucie mioci. W wiecie tym szlachetno postaw ludzkich podlega nieustan
marginalizacji; bo towiat faryzeizmu. Tak wic, koegzystencja whiecie tym ze wszech miar nie ma racji by
Po horyzont ogldaj go oczyma czowieka zrezygnowanego, i jawi \si nich bol, gdy nadzieja ju dawng
zgas a. Nie uciekajod odpowiedzialnai, ale te nie bd wsp0O odpowiedzialni za grzech zaniedbania boy
nikt nie mo e przypisa im plugawej pychy i nieomylna@i w caym jej majestacie. Czasami zastanawi,j :
czy igtota cz owieczestwa czy w sobie ludzk arliwo z jej arocznoci ? Jeli tak, to wystarczy |j

repulsywnego przygrbienia. Resztkammwiadomoci broni si przed wejciem w mroczny tunel wiedz o tym
e drogi powrotu nie ma. Sza i brzydoty maj a w nadmiarze - za darmo, na codziélie dostrzega siw
nich dobroci, nie podziela smutku; totdoszli do przekonania, nie warto dzieli si swoimi troskami z ludmi
nieczu ymi. Cierpieniem dla nich jest bypo czonym z t, ktéra zrania ich uczucia niegodzivad s ow i
czynow. Cierpieniem jest byrozdzielonym zt, przy ktérej by o im "przytulnie". Tak vg, cierpi po dwakro
nie obnoszc si z uczuciem przygrbienia, by nie wywo a smutku w "osobie przytulnej'. Nopatrz tam
gdzie zapisana jest prawda - na Pas Oriona - ijwogeo no wo aj: DLACZEGO? Dlaczego po wtére mug
traci ! Czy czuo wymaga od nich bezustannego marszu traktem ciegfddLA BOGA! - wszak pragnjej
ledwie odrobin! Czy s z tego powodu p aczliwi skarg Czy te u alaj si nad sob, by wzbudzi lito u

nigdy nie by upodlonymi.

Warto prawdy ma dla nich olbrzymie znaczenie, dlategagpr zaufa raz jeszcze, by praw
wiod a ich ku Przyjani. Maj kole anki i serdeczne kolanki. Nigdy jednak nie mieli przyjacié ki, gdynie by o
wich otoczeniu takiej, ktdrej mogliby bez tpienia zaufa. Przyswoili sobie cierpliwo, wi ¢ czekaj na dzie
prawdy i zaufania, by wypowiedziznamienne s owa: "...i rozumiesz mnie jak niki, ki Tobie zapragnem
by lepszy".

Wielu szuka dostatku i bogacivielu przez ca eycie szuka skarbu; nieliczni jednak go odnajg
Szcz liwym jest ten, kto znajdzie PrawdziwPrzyja - to jego nieoceniony skarb. Przyjajest najczystsz
form szcz cia. Jest wtedy, gdy z drugsob mog milcze przez kilkanacie minut bez skpowania. Przyja
tkwi tam, gdzie ludzie swra liwi, agodni i delikatni w s owach. Przyjato misterium; fascynuge zjawiskd
budowania relacji wzajemnej w sposdb koherentnyed¥'c o tym, e na progu przyjai, druga osoba staje
absolutnie najwaniejsz . | nie ma wtym krzty przesady! Czywstarczy mie przyja , litylkko w sercu? Ot
nie - trzeba j jeszcze uzewrrznia, wprowadza w czyn, okazywa j sobie w kady mo liwy sposéb. W
sposoéb taki, ktdry znagylko oni i skrywaj go przed oczymatych, ktdrzy s dni burzy szcz cie ich dwojga
Dlatego te, przyja ma charakter dyskrecjonalny. Natenczas sajem przed wielkim wyzwaniem; bowig
przyja to lojalno , wzajemna tolerancja, uczciwoi odpowiedzialno wobec siebie, a tak roztropno w
sowach i czynach. Ponadto pataj o przestrodze Horacego: "EST MODUS IN REBUS"kB{ana ta niczyn
"kr gos up moralny", stanowi motto szczerej, nieskaj przyjani. | oto, nasamprzéd wich g owach pojawial
szereg pyta na ktdre winni sami sobie odpowiedzidNie uzurpuj sobie prawa do przyjai, ale te nie mog
milcze pytaj c: czy ich pokrewne duszed mogy kiedy powiedzie - "jestem Twoim przyjacielem, jests
Twoj przyjacio k, jestemy przyjacié mi". Pytaj sami siebie: dlaczego jednak nie sprobdvaniat przyjani,
to nie anomalne wizje, to nie izulorycznyiat, to nie jest wiat irrealnych projekcji umys u - to rzeczywisto
rzeczywisto ukryta wnas. Nie trzeba jej szukadkrywa gdy sama nas znajdzie. Ws uchgj w siebie, by
to uczucie pyno spokojnym nurtem - z nich. Sprzygotowani na zmartwychwstanie wewrznych
pozytywnych pragnie By mo e wtedy, gdy zasmakupgzcz cia w przyjani; samotno opuciich iju nigdy
nie wréci. Krzysztof

nastawieni byli do otaczajej ich rzeczywistcci; nacechowani egotyzmem? A naonie zaufali drugiej osobige,

zantagonizowa, a same wygorej Zostali wi c wepchnici w "hiobow" nico , z ktérej to uciekli w stain

nowopoznanych NIE...E!!' Przed wielu laty zrzuailsiebie obrzydliwp acht alu i wstali z kolan, po to by ju
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Historia dzieje naszej Ziemi - Chiny c.d.

Podstawy cesarstwa, utrwalone przez dyna€in zostay wykorzystane prz
nastpn dynasti, Han. Zostay wytyczone tradycyjne granice cesasthi skiego. Po
koniec Il w. sigao ono na zachodzie do Azjrodkowej, na po udniu do Wietnamu,
wschodzie do Korei. Jednym z rezultatow eksparegacstwa Han i jego kontaktow z inny
spo ecznociami by o nadegie buddyzmu. Rozprzestrzeni sin z Indii bardzo oywionymi
w tym czasie szlakamirodkowoazjatyckimi. Cho nigdy nie wypar miejscowych koncepcji filozofigarh
takich jak konfucjanizm, sta sitrwaym i znaczcym elementem ycia kulturalnego i religijnego Ch

Cesarstwo Chan stworzy o rownienodel chiskiego rzdu. W jego centrum znajdowa stcesarz i dwof

wadajcy przy pomocy rygorystycznie wykszta conej biurad{i. Cesarz odgrywa terol religijn : od jegd
pomylno ci i wa ciwego wykonywania obowezkéw rytualnych zalea dobrobyt cesarstwa i jego lu
Starannie zaplanowane miasto cesarskie stanowntsupe obrzddw, biurokracji, bogactwa i kultury. Chekie
stolice, liczce do p6é miliona mieszkadw, by y bez wtpienia najwikszymi i najwspanialszymi miasta
wiata w okresie midzy upadkiem Rzymu a rozkwitem Londynu. Cesarstvedm skim zarzdzay s uby,
publiczne. Zadaniem chskiego biurokraty nie by o jednak skrobanie piéremwpe nianie formularzy. T|
wa nie urz dnicy, a nie arystokracja, wodzowie, veiele ziemscy czy lokalni szefowie, doradzaliam@®wi
administrowali prowincjami i reprezentowali pgiwo w kadej gminie kraju. Chiski urzdnik by nie tylkd
administratorem, ale i uczonym. Zdaniem @zykoéw, do rzdzenia najlepiej nadawa stz owiek o najwysze
kulturze, taki bowiem najlepiej rozumia idee fibdiczne i dowiadczenie historyczne. Kszta ce
administratoréw mia o wc charakter akademicki. Po d ugich latach studidav&itasykow oraz tworzenia pro
i poezji nastpoway pisemne egzaminy konkursowe. Decydowa y @rstopniu przygotowania kandydata
podj cia s uby publicznej i o prawdopodobnym poziomie jego gsi . D ugie lata nauki nie by y tanie. CH
dost p do nauki mia kady obywatel Chin, jednak w praktyce uczy y sizieci z zamonych stanéw, chybae
utalentowany mody czowiek znalaz patrona. Uczadyinistrator by take uczonym dentelmenem, cz cym
presti nauki z bogactwem rodzinnym i wadadministracyjn. Musia umie rozway akademickie idea
dobrego spo eczatwa, jak rownie praktyczne realia imperialnego prawa i patku. Tacy ludzie rzdzili
Chinami przez wiksz ¢z  dwoch tysicleci. Filozofia s uby publicznej siga a a do czaséw Konfucjsza. |
doktryn byy sowa: “W adza powinna znajdowai w r kach mdrych, mdro za jest owocem dobr:
wykszta conego i piegnowanego umys u.”
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@) ENTER THE GAME - TA ZABAWA NAPRAWD  WCI GA

%T Z Witam serdecznie. W tym miesu mam do przedstawienia gwybujale przedstawiat
il =

\I(C—:‘%(rz’)

jako kolejny, godny naspca kutowego tytuu “DIABLO 27", ktdry bezlitmie i tym razen

nastrczy naladowcy w postaci tytuu “DAWN OF MAGIC :BLOOD MAG", niebywa yck

komplekséw ucierap defintywnie nosa samozwazemu hitowi. Gra ogolnie rzecz bior nie
upokarza si opraw graficzn ale z najwyszej jakoci skadnikow bez pomysu i odpowiedniej inwe
tworczej nie przyrzdzimy dania zas uguiego na westchnienie rozkoszy najbardziej wwmagah smakosz
he he .., zatem podwaliny i podstado ciekawego wiatka magii, przygdd itp. juposiadamy, ale co z gory
musz stwierdzi, e tak ciasno wtej “Pod Diablowej” produkcji od ankamentow wszelakiej treé e plus W
postaci adnej oprawy graficznej, ktéra zrededwie rownoway kiepsk opraw d wi kow to z ca kowit
pewnoci zbyt mao na tytuowanie simianem chdby ma ego braciszka kultowego “DIABLO”. Gra jesk
upakowana mankamentami r&ej treci e brak tu miejsca na bardziej rozbudowafiabu i niewiadom
czychajce na naszposta sprythie wtaczag w has bezmiar, niepewnsd a tym samym otaczaj nas t
unikatow jak w przypadku “DIABLO” magnetycznaur , ktéra niejednego doprowadzi a do stanu krytycaoy
w ktérym monitor przejmuje rolpoduszki Nieskomplikowani, a wez prymitywno to domenatego “Paj a’
w ko cu dialogi niezwyk ej gbi w stylu “ty mi sto zabitych chomikGw tygrysich jobie pi dziesit punktow
do wiadczenia” doskonaleniadcz o niezwyk ych wymaganiach stawianych przez “DAWNRE hel!! Niestet
tak wanie jest skonstruowany “DAWN OF MAGIC:BLOOD MAGICDalej: mame dtwe dialogi, le
napisane i réwniele czytane!! Interfejs wytkownika mona by o lepiej dopracowanuy ju samo przedarg
si przez inwentarz. Waka, najistotniejszy elemeny, gna o tego- kigos up, na ktérym spoczywa cal
wszystkich innych komponentéw, do najzdrowszych nidey, tote wszystko si sypie i wyglda do
ba aganiarsko, do tu przypadkowego klikania, ktore w kmu owocuje przypadkowym wynikiem. Za to ma
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jest obmylona do ciekawie z podzia em na 12 szk6 iriwo ci czenia zakl . Niestety mama prezentacja

walki powoduje, e jeden udany i do nowatorski element gry ginie w t umie. Gdy “DIABL®y o na topi¢

mowi o si 0 nim wszdzie “DAWN OF MAGIC:BLOOD OF MAGIC “ natomiast ztemie zignorowany
zapomniany.
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Kropla za kropla zatopichce dusz

Pot ny grzmot rozsadza gow

Ponure k by my liporywaj

Na wietrzn polan cierpienia.

Tam czarne kwiecie poch onchc,
Trzymaj c mocno w ostrych szponach.
Promie anio 6w przenika snéw mrok.
Rozjaniag bok otch a.

Puszczajl ku kajdany - smutku okowy.
Rozpacz odchodziw dal ...

Minuty wolno ci.

Promyczek
Dwoje ludzi

Wspierajcych si nawzajem,

Jak dwie ruchome przypory

Dwoje ludzi uzalenionych od siebie
Pilnuj cych si i broni cych

Przed wiatem.

Czasami warto znosi

Wszystkie wady mae stwa,

Aby mie jednego przyjaciela naviecie
Ska onym obojtno ci .

Marek Adamowicz

Moja torba

Mam torb na rami,

Czarn imodn.

Ma szereg napiséw,
Wszystkim si bardzo podoba
Jest bardzo pojemna

Jest odpowiednia dla mnie,
Bo wszystko siw niej zmieci
Jest ogromna

Wioletta Bia dyga

Pochmurne nieboycia ciemnieje z kad chwil .

Jeste my

Jestemy jednidla drugich ...
... Pielgrzymami,
Ktérzy ré6 nymi drogami ...
.. Zd aj wtrudzie,
Na to samo spotkanie.

Marek Adamowicz

Cichy krzyk

Tak sobie myl

Rozmy lam srodze

Co ze swoimyciem zrobi

M , synowie, le w grobie

Corki matki si wyrzeky.

Czy to ycie ma jeszcze jaksens?
Straszny krzy mam do uniesienia.
Chyba wezmkrzy swoj

| do nieba rusz

Tak bym chciaa

By czasami corki usiady ze mn
| wypiy ciep kaw

Powiedziay

Dobrze, e jeszcze mamy Mam

Regina Polonka
Uroczej siostrze Heni

Chcia abym Ci Siostrzyczko

Poda koszyk piknych kwiatéw
Modrych jak Twoje oczy

Niebieskich b awatkow

Ty urocza blondynko, kochana
Przez pacjentéw z XVII podziwiana.
Czuje si jak w kurorcie wielkiej klasy
Cho tu nie trzeba wielkiej kasy.
Dajemy Ciw ko naszymi problemami.
Wi c nie wiem czy Ci dzkowa ,

Czy prosi o wybaczenie?

Regina Polonka
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Z GALERII ,,POD WIE

Czy bd wakacje?

Wg Roberta A., by ego pacjenta oddz. XX i VII a, ktéry swéj obraz zatytu owa ,, Toleniy’ , zdaje

si, eodpocz od myli, nie jest zajciem atwym.

Z nadziej, e politycy i dziennikarze wyjadna urlop, ycz wszystkim odpoczynku od ,tok

my lenia”.

Andrzej Obuchowicz
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KRZY OWKA U miechnijsi ! Czyli co Marian ma w kapeluszu?
1 W parku na awce siedzi Jasio, a obok niego siedzi
kobietaw ci y. W pewnym momencie Jasio nie
2 wytrzymuje i pyta kobiet
- Co tam pani ma?
3 - Dzidziusia.
- A kocha go pani?
4 - Oczywi cie.
- To dlaczego go pani zjad a?
5 - Mamo a tata mnie zbi dwa razy!!!
6 - A czemu a dwa?
- Bo raz jak mu pokaza emviadectwo, a drugi jak zobaczye to
v jego...
Na lekgcji biologii pani pyta siJasia:
8 .
- Coto jest?
- Szkielet.
9 - Czego?
10 - Zwierz cia.
- Ale jakiego?!
- Nie ywego!
11 yweg
Turysta wynajmujc pokéj u gazdy w Zakopanem, zastrzega di
12 - Cena jest wygorowana, ale niech tam, tylkby by spokdj, i
adnych dzieci!
13 - Tu nima zadnych dzieci panocku...
Rano s ychapotworny haas i z poddasza zbiega wrzeszcz
14 niemi osiernie wataha rozbrykanych dzieciakéw. Oburzony
turysta idzie do gazdy.
15 - Gazdo, mia o nie by adnych dzieci!
- Panocku, to nie dzieci, ino diab y wcielone
16
17 Jasio wszed do ciemni fotograficznej i zaczyna wrzeszcze
- Czemu tak krzyczysz? - pyta mama.
18 - Wywo uj zdj cia!
19 Ja iMagosiaidc przez las zgrzeszyli. Pobay Ja postanowi,
e pojd do najbli szego kocio a wyspowiadasi z grzechu.
1. Gruba ga 10. Grayb but’ - Prosz ks! dzazgrzeszy em z Ma_goa wyznaje Ja . _
g. Powodzenie, wztie 1%. Grupa imiﬁ{zb - Prosz ksi dzazgrzeszy am z Jasiem dwa razy - mowi Ma gpsia.
. Popyti ... 12. Kawaekchleba Zoe . . . .
a Wi?rllo 13 Pewma ilo. ludzi - Jak to - mowi ksdz - Jg p0W|ec!2|a, e Jede_n raz?
5. Intelekt 14. Grzyb ,drobiowy” - On zapomnia proszsi dza, e jeszcze liziemy wracaprzez
6. Ziemie} orna _ 15. Ryba akwariowe} ten las
7. Rodzaj opakowania 16. Pisane lub méwione
8. W p ocie 17. Przyprawa do 0gorkow Marian Plus
9. Samiec kotki 18.Ci kiedowiadczenie
19. Jednolad. Kibic
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