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W tym numerze mi� dzy innymi : S
o� ce i My, Wyj� te z kalendarza, Kwiaty z 
wazonu, Polska jakiej nie znacie, Boskie wyroki... 
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Nadszed
 czas urlopów i wjazdów z tym 
zwi� zanych. Jeste�my kierowcami lub 
pasa� erami maj� cymi nadziej�  na udan�  
podró� . Nie zapominajmy, i�  mamy swego  
or� downika, w niebie, a jest nim �w. 
Krzysztof - patron kierowców, a tak� e 

podró�nych, pielgrzymów, przewodników i marynarzy.  
Prezentujemy modlitw� ,  o której warto pami� ta� , kiedy 
wyruszamy w tras� . 
MODLITWA KIEROWCÓW 
  Bo� e daj mi pewn�  r� k�  i bystre oko, abym 
nikomu nie wyrz� dzi
 � adnej szkody. Nie pozwól 
Dawco � ycia bym sta
 si�  przyczyn�  �mierci lub 
kalectwa, a tak� e zachowaj od nieszcz�� cia i wypadku. 
Pohamuj pokus�  nadmiernej szybko�ci. Oby pi� kno 
stworzonego przez Ciebie � wiata i rado�ci Twej 
aski 
towarzyszy
y mi na zawsze. Amen 
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 Wszystkim Czytelnikom �yczymy udanych, 
zdrowych wakacji 
�
� � � � � Redakcja 
�

Pytania 
 
Ju�  � wita i nic si�  nie zmienia 
za oknem �wiat szary 
                                      bez s
o� ca promienia. 
Relanium na �niadanie i obiad i kolacj�  
takie dziwne terapeutyczne  
                                      w szpitalu wakacje. 
Zasypiam i budz�  si�  na oddziale ósmym 
w pokoju raz cichym raz g
o�nym 
                                      lecz pustym. 
Jak to si�  sta
o, � e pe
en � alu i krzyku 
jestem cichym i nieczu
ym dzi�  tu w Rybniku? 
Zamykam oczy i nie widz�  nic 
raz w domu, raz tutaj 
                    raz nie wiem gdzie chcia
bym by�  
Zapomniany przez Boga i �wiat i ludzi 
ta oto trwoga w mym sercu si�  budzi,  
� e dnia którego�  jak dzi�  zostan�  sam 
dok� d si�  udam (?) 
                               i co przed sob�  mam (?) 
Tak pe
en wiary i rado�ci � y
em 
                              dzi�  pytam: 
              gdzie to wszystko zgubi
em? 
Czy to depresja, czy zwyk
e zmartwienia? 
I czy to drugie wymaga leczenia? 
Bo mo�e stan��  powinienem sam 
powiedzie�  sobie; ja serce w sobie mam 
wi� c � yj�  i rad�  sobie dam 
i nikt ju�  nic nie zabierze mi 
powróc�  znowu marzenia i sny 
te szczere, dobre i wiary pe
ne 
te które �pi�  dzi�  u�pione we mnie 
i tylko czekaj� , abym da
 im znak 
JA b� d�  sob� , b� d�  � Y	: dzi �  zrobi�  tak 
Nie wróc�  nigdy do przesz
o�ci dni 
do tego co by
o, co zrobi
a�  mi ! 
Pomyli
 si�  ten co pomy� la
 � e 
dzi�  ju�  jest po mnie, 
                                   � e pokona
 mnie .  
 

  
 MAREK J. oddz. 8 
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Dla mojej Siostry 
 
Kochana Moniko!   
 W zbli� aj� cej si�  w Twym � yciu chwili pój�cia za m�� , 
� ycz�  Ci na nowej drodze: �ycia us
anego ró� ami, zwi� zku 
pe
nego mi
o�ci, rado�ci i chwil pe
nych s
odyczy. 
   Z gor� cego serca  
      brat 	ukasz.    

 S
o� ce i My 
 W naszym umiarkowanym klimacie s
o� ce nie jest przesadnie 
niebezpieczne lecz ostatnimi laty wakacyjne s
o� ce przypomina tropik. 
S
o� ce atakuje promieniami. Gdy przechodzi przez atmosfer� , niemal 
po
owa promieniowania jest poch
aniana, odbijana i rozpraszana. Z tego co 
pozostaje najgro� niejszy jest nadfiolet, który stanowi na szcz�� cie jedynie 
oko
o 1% ca
ego promieniowania. Kolejny szcz�� liwy traf to, to � e 
wi� kszo��  tego promieniowania  jest poch
aniana przez warstw�  ozonow� . 
Promieniowanie s
oneczne to 40% promieniowania widzialnego czyli 
� wiat
o a reszta 59% to promieniowanie podczerwone, czyli to które nas 
ogrzewa. Ultrafiolet jest najgro� niejszy, ale i pozosta
e promieniowania 

mog�  poczyni�  szkody na organi� mie. A oto najpowa� niejsze zagro� enia i obrona przed nimi. Udar 
cieplny to jedno z najwi� kszych bezpo� rednich zagro� e�  jakie mog�  nas spotka� . � eby go unikn��  
trzeba si�  koniecznie sch
adza� , najlepiej  pij� c du� o wody. W armii ameryka� skiej � o
nierz, który uleg
 
odwodnieniu, jest karany za brak dope
nienia obowi� zków. O tym, � e jest zdecydowanie za ciep
o 
� wiadcz�  nast� puj� ce objawy: ból g
owy, mocno zaczerwieniona skóra g
owy, zawroty g
owy i md
o� ci. 
Temperatura cia
a wzrasta wówczas do niebezpiecznej warto� ci powy� ej 40*C. Wtedy mog�  ju�  
wyst�powa�  zaburzenia � wiadomo� ci. Taki stan jest bezpo� rednim zagro� eniem � ycia, bo wskutek 
udaru mo� e doj��  nawet do zatrzymania akcji serca. Zanim jednak dojdzie do udaru, przechodzimy faz� 
tzw. wyczerpania cieplnego. Co robi�  gdy czujemy pierwsze objawy wyczerpania. Przede wszystkim 
musimy przerwa�  wysi
ek. Je� li idziemy, biegniemy lub pracujemy- usi� d� my lub po
ó� my si�  w cieniu 
i odpocznijmy. Koniecznie trzeba si�  te�  nawodni� . Minimum ratunkowe to 1,5 litra wody, wpijane 
ma
ymi 
ykami, w dawkach  po pó
 litra, bo niewielu ludzi potrafi wypi�  duszkiem ca
e 1,5 litra. Jeszcze 
lepszym rozwi� zaniem jest wypicie napoju izotonicznego, bo on najlepiej uzupe
nia elektrolity. Gdy ju�  
du� o czasu sp� dzimy w polu ra� enia s
o� ca, ucierpi na tym nasza skóra . Im ja� niejsza karnacja, tym 
bardziej nara� ona jest na trafienia, a jednocze� nie tym silniejsza pokusa, � eby w ko� cu pozby�  si�  tej 
o� lepiaj� cej bieli ze skóry i miana “syna m
ynarza”. Promieniowanie UVB rozszerza drobne naczynia 
krwiono� ne w górnych warstwach  skóry, przez co staje si�  ona  zaczerwieniona i piecze. Obron�  jest 
umiej� tne opalanie si� . A wi� c je� li jasna karnacja, a taka dominuje w naszym kraju, pierwszego dnia 
sp� dzamy na s
o� cu  góra 15 minut. W kolejne dni podwajamy dawk� . Trzeba jednak pami� ta�  o 
doborze w
a� ciwego kremu tzn. im ja� niejsza karnacja tym wy� szy faktor filtra SPF, od SPF12 dla 
brunetów, poprzez SPF15 dla szatynów i powy� ej SPF 20 dla  rudych i piegowatych. Konsekwentne 
stosowanie filtrów ma jeszcze t�  zalet� , � e zmniejsza ryzyko zachorowania na czerniaka- jednego z 
najbardziej z
o� liwvch nowotworów, który daje rozleg
e przerzuty i potrafi zabi�  cz
owieka w ci� gu 
kilku miesi� cy. Na szcz�� cie  w Polsce  jeszcze wyst� puje do��  rzadko. Je� li chcemy si�  ustrzec przed 
udarem s
onecznym, rakiem skóry, poparzeniami i ochroni�  swój wzrok, unika�  nale� y starcia ze 
s
o� cem gdy ostrza
 jest najsilniejszy, czyli mi� dzy godzin�  11 a 14. Z
ota zasada: nie wychod� my z 
cienia, gdy nasz w
asny cie�  jest krótszy od nas. Wtedy s
o� ce jest najgro� niejsze. Przyjemnego 
opalania. 
Na podstawie artyku
u w MEN’S HEALTH.      S. Z. 
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Wyj� te z kalendarza  
 
Szanowni Czytelnicy biuletynu, pisz�  dlatego ,� e dosta
em si
�  twórcz�  do pisania. 
Dni s�  deszczowe, ma
o chodzimy na spacery, a przebywanie na oddziale staje si�  nudne. Na dodatek nasza 
terapeutka posz
a na urlop wypoczynkowy (�yczymy jej dobrej pogody) i bardzo nam jej brakuje. Aby zabi�  nud�  
gramy w karty. Chodzimy do� ywia�  si�  do  
„Duetu”, poniewa�  nasza kuchnia szpitalna nas nie rozpieszcza. 
 Du� ym wydarzeniem w naszym szpitalu by
y obchody 25 lecia odnowy naszej kaplicy. Na uroczystej 
Mszy �w. prezydent miasta Rybnika upami� tni
 t�  rocznic�  darem kielicha mszalnego. Nale� y te�  doda� , i�  
pewna nieznana pani podarowa
a znaczn�  sum�  pieni� dzy na zakup nowego nag
o�nienia kaplicy, co zosta
o mile 
przyj� te przez pacjentów chodz� cych na modlitwy. 
 Na oddz. Va mamy bardzo sympatyczn�  i 
adn� , m
od�  siostr�  oddzia
ow� , która zosta
a przyj� ta z 
aplauzem przez pacjentów.  
Dzi� kuj�  za przeczytanie mojego artyku
u, � ycz�  wszystkiego najlepszego.   
          B. � anowski 

Szanowni Pa� stwo. 
 
N az y wam  s i�  Mar ek 
Adamowicz, mam 30 lat, 
pi� kn�  � on�  Beat�  oraz 
pociesznego, czteroletniego 
synka o imieniu Jakub. 
Rodzina cz� sto dodaje mi 
k o l o r ó w  w  s z a r e j 
rzeczywisto�ci mojej choroby, 
j a k �  j e s t  de p r e s j a 
dwubiegunowa. Na t�  chorob�  
musia
em cierpie�  ju�  du� o 
wcze�niej z wielu powodów 
np. Trudnego dzieci� stwa. 
Jednak tak naprawd�  co�  we 
mnie p�k
o w roku 2000 i od 
tej pory wszystko w moim 
� yciu uleg
o  zm ian ie. 
Zmagam si�  z wy� ami i 
ni� ami swojej depresji. Mimo 
wszystko uko� czy
em z �on�  
P a� st wo we  W ar szt at y 
Plastyczne w Rydu
towach. 
Kiedy jest mi � le zabieram si�  
za rze� b�  lub odlewy gipsowe, 
malowanie, grafiki i wiersze, 
które wyra� aj�  to co czuje 
moje wn� trze. To co czuje 
moje serce do �wiata, to co 
chce przekaza�  mój zm� czony 
choroba umys
. 
W „Naszym Biuletynie b� d�  
sukcesywnie prezentowa
 
moje wiersze i grafiki. My� l� , 
� e moje prace natchn�  
Pa� stwa do refleksji. 
 
 Marek Adamowicz  



  St r .  5  N ASZ  BIUL ETYN                            
L ipi ec - Si er pi e �  2007 r.  

  OBRAZY 120 LECIA NASZEGO SZPITALA  



Str .  6  N ASZ  BIUL ETYN                   
L ipi ec - Si er pi e �  2007 r.  

 

 Lato nie zapowiada si�  ciekawie... Wci��  deszczowo i 
ponuro, dlatego bez dobrej ksi�� ki mo� e by�  naprawd�  ci�� ko... 
Proponuje w
o� y�  do walizki czy plecaka ot chocia� by takie jak: 
„Dzwon” Iris Murdoch (panie) czy „Dzie�  S� du Ostatecznego” 

Ericha von Danikena (panowie). 
 Osi�  fabu
y powie�ci Iris Murdoch jest instalacja dzwonu w stoj� cym na uboczu 
opactwie, z którym zwi� zana jest mroczna � redniowieczna legenda. Spokojne, pracowite i 

pobo�ne � ycie �yj� cej nieopodal ekscentrycznej wspólnoty religijnej zak
óca drobny incydent ... Przyjazd 
lekkomy� lnej i lekcewa�� cej zasady �ony jednego z rezydentów wspólnoty burzy pozorny 
ad. W miar�  up
ywu 
czasu sprawy komplikuj�  si�  coraz bardziej... 
 „Dzie�  S� du Ostatecznego” Danikena to w� drówka przez ró� ne obszary kulturowe w poszukiwaniu 
� ladów i sygna
ów  minionego kontaktu z pozaziemskimi cywilizacjami. Autor interpretuje teksty zaczerpni� te z 
Biblii, staroindyjskie legendy i sagi, relacje dawnych dziejopisarzy oraz przekazy hinduskie, babilo� skie i 
perskie. Przytacza „niewiarygodne” (jego opowie�ci nale� y traktowa�  z przymru� eniem oka) opisy dziwnych 
miesza� ców i  gigantów. Pod�� a te�  tropem dziwnego faktu, � e ludzie najró� niejszych religii i kr� gów 
kulturowych wi���  ide�  zbawienia z powrotem na ziemi�  przedstawiciela wy� ej rozwini� tych istot, które kiedy�  - 
niewykluczone– odwiedzi
y nasz�  planet� ... 
 Zapraszam do Biblioteki! 
 Poniewa�  to czas urlopów, � ycz�  wszystkim Czytelnikom udanego wypoczynku, przede wszystkim za� 
pi� knej pogody DU� O, DU� O S	O	 CA! 
        Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

 Uroczysto��   25-lecia Kaplicy  
 
   W dniu   15 czerwca  obchodzili�my uroczysto��  obchodów 25-lecia naszej szpitalnej Kaplicy pod wezwaniem 
Naj�wi� tszego Serca  Jezusa. Z tej okazji zosta
a odprawiona Msza 
 wi� ta koncelebrowana, któr�  z naszym 
kapelanem odprawi
 ksi� dz proboszcz z naszej parafii i ksi� dz dziekan. W mowie  ko� cowej kapelan Kaplicy ks. 
Zygmunt Wi�niowski  przytoczy
 nam kilka fragmentów z historii Kaplicy, podkre� laj� c szczególnie zas
ugi ks. 
L. Blachy w jej  odbudowie, oraz okolicznych kap
anów, pacjentów i personel szpitala. Podzi� kowa
 równie�  
obecnemu na Mszy �w. ówczesnemu  Dyrektorowi  Szpitala Panu  P. Dragonowi, oraz obecnemu na liturgii 
Prezydentowi Miasta, panu Fudalemu, który szkli
 witra� e w kaplicy podczas jej odbudowy. Nieobecny ksi� dz 
Blacha przes
a
 list, który zosta
 odczytany. G
os zabra
 Prezydent i przekaza
 kielich mszalny, jako dar rady 
miasta dla kaplicy. W imieniu pacjentów za dar odbudowy i pos
ugi duszpasterskiej podzi� kowa
 autor tego 
tekstu. 
 Uroczysto��  mia
a podnios
y i �wi� teczny charakter, przyby
o wiele osób z personelu szpitala oraz 
pacjenci. Mam jednak wra� enie, � e nasza �wi� tynia pomie�ci
aby ich znacznie wi� cej. Dopisa
a  wspania
a 
pogoda chocia�  w pewnym czasie lun� 
o, jak z cebra. W przygotowanie liturgii zaanga�owali si�  tak� e pacjenci.  
                                               

Kwiaty do wazonu 
 
 Letnie kwiaty z ogrodu coraz  ch� tniej  stosowane s�  do dekoracji w wazonach i innych kompozycjach 
okoliczno�ciowych, g
ównie ze wzgl� du na oryginalne kszta
ty i kolory. Kwiaty z natury szybko si�  starzej� , 
gdy�  barwny okwiat s
u� y przywabianiu owadów dokonuj� cych zapylenia. Ich trwa
o��  po �ci� ciu jest ró� na  i 
zale� y od gatunku a nawet odmiany. Jedne jak maki � yj�  kilkana�cie godzin, inne jak  na przyk
ad lilie kilka dni 
a chryzantemy nawet kilka tygodni. Po �ci� ciu kwiaty nadal oddychaj�  i transpiruj� , lecz dop
yw wody zostaje 
gwa
townie przerwany. Powstaje niedobór wody co powoduje zwi� dni� cie. Generalnie zaleca si�  �cinanie 
kwiatów we wczesnych godzinach rannych, b� d�   wieczorem., nigdy za�  w ci� gu dnia. 
Powszechnie stosowane zabiegi piel� gnacyjne, takie jak przycinanie p� dów, codzienna zmiana wody w wazonie, 
czy od�wie� anie kwiatów przez ich zaparzanie, maj�  na celu ograniczenie  rozwoju bakterii i utrzymanie 
dr�� no�ci naczy�  przewodz� cych  wod�  w p� dach kwiatów. Wa� ne jest te�  systematyczne usuwanie zb� dnych 
li �ci. Warto stosowa�  specjalne po�ywki do przed
u� ania trwa
o�ci kwiatów, które dodaje si�  do wody w 
wazonie. 
Przed wstawieniem kwiatów do wazonu nie nale� y mia� d� y�  ko� ców p� dów. Nale� y unika�  przeci� gów i miejsc      
nas
onecznionych. 
          Zbigniew   Pola� ski 
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 Polsk jakiej nie znacie 
 
Pieniny - (Nie)Wielki Kanion 
 W� wóz Homole ma ok. 800 m d
ugo�ci, a jego �ciany zbudowane s�  z pochodz� cych z jury i 
kredy ska
 wapiennych,dochodz� cych do 120 m wysoko�ci. Znajduje si�  w Ma
ych Pieninach, 
niedaleko Szczawnicy. Jak na kanion przysta
o, dnem w� wozu sp
ywa kaskadami potok Kamionka. 

Górna cz���  Homoli jest zagrodzona wielkimi kamiennymi blokami, które osun� 
y si�  z wy� szych skalnych 
partii. Dolna cz���  ko� czy si�  za�  
� k� . Natura u
o�y
a tam Kamienne Ksi� gi- ska
ki w kszta
cie stosu ksi�� ek. 
Niektórzy uwa� aj� , � e tajemniczym pismem, którego nie sposób odczyta� , s�  tam zapisane ludzkie losy.Podobno 
uda
o si�  to jedynie pewnemu staremu popowi ze S
owacji, ale Pan Bóg odebra
 mu mow� , � eby nie zdradzi
 
ludziom, wszystkiego co ich w przysz
o�ci czeka. W w� wozie poszukiwano kiedy�  z
ota i skarbów. Istniej�  
bowiem dokumenty, z których wynika, � e znajdowa
 si�  tam zamek. A z bada�  przeprowadzonych pod koniec lat 
80, XX wieku – � e warownia. 
� l � sk - S
owia� ska Sahara 
 Pustynia B
� dowska to najwi� kszy u nas obszar lotnych piasków. Na pograniczu Wy� yny 
 l� skiej i 
Olkuskiej rozci� ga si�  na obszarze ok. 30 km kw. Na prze
omie trzeciorz� du i czwartorz� du by
y tamrozleg
e, 
g
� bokie doliny rzeczne.Podczas kolejnych zlodowace�  wype
ni
y si�  piaskiem i � wirem. Miejscowa legenda 
g
osi, � e pustynia powsta
a za spraw�  diab
a, który pozazdro�ci
 górnikom bogactwa, jakie przynios
o im 
wydobywane w tej okolicy srebro. Postanowi
 wi��  zasypa�  szyby kopalni. Gdy lecia
 znad Ba
tyku z wielkim 
workiem piasku, rozdar
 go o wie��  ko�cio
a i piasek rozsypa
 si�  po ca
ej okolicy. Do XIV wieku teren ten 
porasta
y bory sosnowe, ale wycinka drzew na potrzeby górnictwa i hutnictwaspowodowa
a ods
oni� cie 
piasków.W czasie II wojny �wiatowej s
u� y
y niemieckim oddzia
om Afrika Corps za poligon. Dawniej na 
Pustyni B
� dowskiej mo�na by
o zaobserwowa�  zjawisko fatamorgany, dzi�  ju�  nie, bo zarasta sucholubnymi 
ro� linami i drzewami iglastymi. Karawany te�  raczej tam nie spotkamy, ale zamiast niej – mi
o�ników szalonej 
jazdy samochodami terenowymi i motorami 
Tatry - T � czowa Niagara 
 Nasz tatrza� ski odpowiednik ameryka� skiego wodospadu – Wielka Siklawa – spada dwiema lub trzema 
strugami ( w zale� no�ci od poziomu wody w Wielkim Stawie) z wysoko�ci 70 m. Z niemal pionowej 
 ciany 
Stawiarskiej, rozdzielaj� cej Dolin�  Pi� ciu Stawów i Dolin�  Roztoki. W ci� gu godziny spada od tysi� ca do trzech 
tysi� cy metrów sze�ciennych wody.T� cza powstaj� ca nad ni�  w s
oneczny dzie�  w niczym nie ust� puje 
orygina
owi. 
Tatry - Nadwi� la� ska Kazumura 
 Polski odpowiednik najwi� kszej na �wiecie jaskini to Wielka 
 nie� na. Jej otwory znajduj�  si�  w Tatrach 
Zachodnich, w Dolince Litworowej i Dolinie Ma
ej 	�ki. Jest ona najd
u� sz�  i jednocze�nie najg
� bsz�  jaskini�  w 
naszym kraju. Ma ponad 23 km d
ugo�ci i 824 m deniwelacji (ró�nicy pomi� dzy najwy� ej i najni�ej po
ozonymi 
puntami). Utworzona przez wody topniej� cych lodowców, zosta
a odkryta przez zakopia� czyków dopiero w 1959 
r., a i to za pomoc�  tamtejszych górali. Po odgruzowaniu wej�cia natrafiono na wielkie studnie i korytarze, które 
s�  dzi�  prawdziwym rajem dla groto
azów. Trafiaj�  tam  na aktywne ci� gi wodne, które tworz�  wodospady i 
jeziorka, a  w ni� szych partiach tak�e na syfony, czyli zalane wod�  fragmenty korytarzy, które pokona�  mo�na 
dysponuj� c jedynie ekwipunkiem nurka. W Wielkieuj 
 nie� nej wci��  trwaj�  prace odkrywcze, wi� c jej d
ugo��  
ro�nie. 
Na podstawie “Focus”       Krystian Broll  

ROBERT KUBICA 
 
 W Grand Prix Francji Robert Kubica zaj� 
 dobre 4 miejsce po emocjonuj� cym 
wy�cigu, przed którym wszyscy byli�my ciekawi jego formy po pami� tnym wypadku. W 
Grand Prix Wielkiej Brytani Robert Kubica zaj� 
 równie�  4 miejsce. Ko� cówka wy�cigu 

by
a bardzo emocjonuj� ca, gdy�  Felipe Massa próbowal wyprzedzi�  Roberta Kubice jednak� e ten dobrze broni
 
si�  przed zaciek
ymi atakami brazylijczyka. Dodam, �e Massa po zga�ni� ciu silnika, startowa
 z ostatniej pozycji, 
a nast� pnie po
yka
 wszystkich kierowców przed sob� . Zatrzyma
 si�  dopiero na Robercie, który maj� c s
abszy 
samochód zaprezentowa
 doskona
�  jazd�  i opanowanie. 
Grand Prix Wielkiej Brytani wygra
 Kimi Raikonen, który jak zwykle zwyci� stwo przyj� 
 z kamienn�  min� , jak 
na skandynawa przysta
o. 
                                                                                      Unkel ze Szwarcwaldu 
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 Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
Powiadaj� , � e z ton� cego okr� tu - szczury uciekaj�  jako pierwsze. 
      I jako�  mi trudno uwierzy� , � e ca
y ten strajk Lekarzy, a przede wszystkim Ich wypowiedzenia 
-- to nie jest � adna wyrachowana gra... 
      I jako�  mi trudno uwierzy� , � e jeden z wi� kszych szpitali psychiatrycznych w naszym kraju, 
móg
by z tego powodu przesta�  istnie� ... 

      I jako�  mi trudno uwierzy� , � e Ci, Którzy owe wypowiedzenia teraz z
o�yli, maj�  wci��  dobre samopoczucie 
- ale przecie�  nie dzia
acie pod przymusem (?)... 
      I jako�  mi trudno uwierzy� , � e pan Hipokrates - temu wszystkiemu spokojnie przytakuje... 
      Przy ca
ej s
uszno�ci �� dania wy� szych wynagrodze�  i reformy systemu zdrowotnego uwa� am, � e tego 
strajku powinny by�  pewne granice - Wszak nie ka� dy pacjent mo� e wyleczy�  si�  sam 
      Przy ca
ym szacunku dla Waszych �� da�  - intuicyjnie wyczuwam niespójno��  Waszego czynu - z 
powo
aniem... 
       I cho�  w kontek�cie Bia
ego Miasteczka, niezr� cznie dzi�  wspomina�  o wakacjach - to mimo wszystko tym, 
którzy o�miel�  si�  na zas
u� ony wypoczynek uda� , � ycz�  wielu Chwil oderwania si�  od szpitalnych problemów. 
 
                                                                                                                  Pacjent  (z
o� liwy?) 

 
 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
  Pesymistyczne nastawienie ro�nie, dlatego w ramach prywatnego protestu rozbijam 
namiot na balkonie - i siedz� c w bia
ym fartuchu popijam wod�  niegazowan� . 
W blasku ksi�� yca obliczam ile procent z 80 -ciu proponowanych przypadnie mnie - I czy w 
ogóle mi co�  przypadnie - wszak ani ze mnie piel� gniarka, ani lekarz. 

W zawieszeniu pomi� dzy panem Bukielem, pani�  Gardias, a Dyrekcj�  naszego szpitala - neurotycznie 
wyczekuj� c na korzystny dla mnie fina
  
        z wczasów pod namiotem pozdrawiam - Terapeutka 

 Z � ycia Klubu Pacjenta 
 
 Niedawno wybrali�my si�  z Naszymi pacjentami 
oraz z zaprzyja�nionymi pensjonariuszkami Domu Pomocy 
Spo
ecznej w Lyskach do Toszka – miejscowo�ci 
po
o� onej za Gliwicami. (Pewnie wielu kojarzy t�  
miejscowo��  ze Szpitalem podobnym do naszego 
Rybnickiego).  
Pojechali�my tam zwiedza�  Zamek, je� eli mowa o Zamku 
to nale�y si�  par�  s
ów z historii. 
 Zamek w Toszku to unikalny gotycki obiekt 
stanowi� cy skarb dziedzictwa kulturowego 
 l� ska. Jego  
historia jest nierozerwalnie zwi� zana z histori�  Regionu   -
   pocz� wszy od  panowania Piastów poprzez okres 
panowania Redernów  i Colonnów a�  do �wietno�ci tego 

obiektu w epoce romantyzmu, kiedy to w
a�cicielem zamku by
 ojciec s
ynnego poety romantycznego Józefa von 
Eichendorffa. 
 Toszecki zamek jest obiektem na sta
e wpisanym w map�  atrakcji turystycznych województwa � l� skiego. 
Dogodne po
o� enie - w pobli� u miast (Gliwice, Zabrze), ale na zachodzie � l� skiej aglomeracji, czyli w otoczeniu 
lasów i jezior stwarza dla Toszka wymarzone wprost walory turystyczne. Co warto doda� , Toszek mie�ci si�  przy 
trasie 
� cz� cej Kraków z Opolem, dzi� ki temu zamek co roku odwiedza wielu turystów b� d� cych w Toszku 
p rzejazdem, w� ród n ich  wielu t uryst ów zagran icznych ,  szczegó ln ie z Niem iec. 
 Na zamku zwiedzi�  mo� na zabytkow�  gotycka wie��  z tarasem widokowym.  Na trzecim poziomie wie� y 
zosta
a uruchomiona sala ekspozycji turystycznych.  
Dzi� ki kierownictwu obiektu mogli�my si�  “go�ci� ” na dziedzi� cu tego�  Zamku jak i zwiedza�  go do woli. 
Oprócz zwiedzania by
y te�  inne przyjemno�ci takie jak pieczenie kie
bas, �piewy przy gitarze. No i niestety 
wszystko, co dobre szybko si�  ko� czy, musieli�my wraca�  do Rybnika i zapomnie�  o dworskich przywilejach, ale 
mamy nadziej� , � e jeszcze tam wrócimy… 
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 PAN JÓZEF 
PREZENTUJE  

Motyl 
 
Skr� powana fantazja, 
Przywi� zana do 
ó� ka rzemiennymi pasami, 
Siedzi na parapecie okiennym z przewieszonymi  
nogami. 
Próbowa
a wszystkiego, 
Nawet sko� czy�  ze sob� . 
I co? 
Nie uda
o si� . 
Szykuje si�  do lotu, 
Ju�  si�  wzbija w powietrze, 
Frunie ptasimi skrzyd
ami. 
Jest te�  podobna do smoków o mokrych oczach, 
Lub do motyli o delikatnych skrzyd
ach. 
Ale czy kto�  widzia
 motyla w z
otej klatce? 
 
    Alina Fediuk  
 
 
� ywio
y 
 
Ty jeste�  wod�  i powietrze, 
A ja ogniem. 
Ja podsycam, jak � agiew, 
Spalam si�  ustawicznie, 
Przygasam, 
A czasem podmuch powietrza mnie wznieca. 
Bez ciebie nie mog�  istnie� . 
I tak b� d�  si�  spala
a, 
A�  po czasie pozostanie po mnie tylko popió
 i dym. 
Czy z popio
ów powstan�  jak Feniks? 
Polec�  na rozpostartych skrzyd
ach? 
To nie on leci, 
To wiatr go porywa i niesie. 
    Alina Fediuk  

O Bo	 e 
 
Do swobodnych tylu kroków mam tu prawo 
Ile od �cian a�  do drzwi 
I nie mo�na w lewo i nie mo� na w prawo 
Mo� na skrawek nieba zza krat, mo� na tylko sny 
W gór�  mi nie wolno, wolno tylko na dno 
S
o� ca mi nie wolno i ksi�� yca te� . 
 
W dniach udr� ki, gdy los z nas drwi 
Cierpi�  i z innymi obcuj�  
Wreszcie napisz�  p
omieniem krwi 
Co czuj�  inni i co ja czuj� . 
 
W imieniu tych, którzy p
acz�  
Na torsie Temidy te s
owa pisz�  
„Sprawiedliwo�ci kupi�  nie mamy za co!” 
Nasz niemy krzyk niech przerwie t�  cisz� . 
 
Chocia�  mam ch� ci najszczersze 
To jaki�  ból przygniata mi cia
o 
Chcia
bym pisa�  weselsze wiersze 
Lecz sprawiedliwo�ci jest ci� gle za ma
o. 
 
Niechaj niebo si�  zachmurzy 
Niech natura pie��  sw�  wrza�nie 
Niech z ob
oków gro� nej burzy 
W ten ba
agan piorun trza�nie. 
 
Niech z nabrzmia
ej czarnej chmury 
Lunie deszcz jak z grubej rury 
Niechaj p� kn�  wszystkie krany 
Niech zostanie �wiat zalany. 
 
Moj�  pro�b�  raczej spe
niaj powoli 
A Twoja 
aska niech nieco zwleka 
Bym móg
 ton� cych ogl� da�  dowoli  
Tych, którzy grzebi�  drugiego cz
owieka 
 
Kiedy przyjdzie kara Boga 
Odpadn�  nasze wi� zy i p� ta 
Prze� ladowców ogarnie trwoga 
Niejeden 
obuz si�  opami� ta. 
 
Niejednemu b� dzie ogromna szkoda 
� e w swojej mokrej d
oni nic nie zachowa
 
Gdy wszystkie banki zaleje woda 
Zginie to, co ukrad
 i nakombinowa
.  

Wiesz jednak Dobry Bo� e ... Ocal ten �wiat 
A nas pozostaw przy nadziei 
� e ze� lesz sprawiedliwy bat 
Na korupcjonistów i z
odziei. 
 
Szybko by�  sobie z 
otrami poradzi
 
Wyt�pi
 ich co do jednego 

 wiat ten zatopi
 i zg
adzi
 
Lecz szkoda ka� dego sprawiedliwego. 
Wiem, � e roztaczam wizje ponur�  
Lecz niejeden dupek z brzuchem nad� tym 
Wie o czym pisze me pióro 
Nosi dwie twarze, a mieni si�  �wi� tym. 
Zwierz� ta ka� dy z nas ceni 
Lecz spotykam si�  z opini�  
� e osio
 z w�� em w kieszeni 
Jest dla wydry po prostu �wini� . 
 
   Józef Zubrzycki 
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Wiadomo� ci: 
Na Mistrzostwach Europy w lekkiej atletyce, rozgrywanych w Monachium nasza m� ska dru� yna zdoby
a trzecie miejsce, a 
nasze panie uplasowa
y si�  na czwartej pozycji. 

       * 

W eliminacjach Ligi 
 wiatowej w siatkówce, Polacy z 12 zwyci� stwami zostali niepokonani. W fina
ach, które odb� d�  si�  w 
Katowicach liczymy na ich zwyci� stwo. Pierwszy mecz gramy z Francj� . 

       * 

Na Mistrzostwach 
 wiata w pi
ce no� nej do lat 20 Polska dru� yna pokona
a Brazyli�  1:0, nast� pnie przegra
a z USA 1:6 i 
zremisowa
a z Kore�  1:1. Zajmujemy drugie miejsce w grupie i awansujemy dalej. 

       * 

W Pucharze INTERTOTO Legia przegra
a z dru� yn�  z Wilna 0:2. Po zadymie kibiców Legii, nasza dru� yna zosta
a 
zdyskwali fikowana.  

              Kibic  

 Dzie�  Oddzia
u to wielka uroczysto��  dla pacjentów. Oprócz 
licznych atrakcji nie zabrak
o tak� e zawodów sportowych. Jak co roku 
rozegrano mecz siatkarski mi� dzy oddz. IX, a zaproszonymi go�� mi z oddz.  
X. Po krótkiej rozgrzewce i przedstawieniu sk
adów s� dzia rozpocz� 
 mecz.  
Pierwszego seta do��  du��  ró� nic�  punktów wygrali go� cie. Drugi set by
  
bardziej zaci� ty i emocjonuj� cy. Gór�  byli gospodarze i w lepszych 
nastrojach przyst� pili do dalszej rozgrywki. W kolejnych ods
onach mecz 
robi
 si�  coraz bardziej emocjonuj� cy. Gospodarze dokonali dwóch zmian.  
Zmiany te wp
yn� 
y korzystnie dla zespo
u. Znakomite ataki Tomasza S. i 
wspania
e serwy Wojtka M. doprowadzi
y do remisu 2-2 w setach. 
Rozpocz� 
 si�  Ti break. Z pocz� tku X prowadzi
a 8-3 i wydawa
o si�   � e jest  
po meczu. Wtedy trener 9 wzi� 
 czas i ostr�  reprymend�  zmobilizowa
  
swoich zawodników do gry, którym uda
o si�  doprowadzi�  do wyniku 13-13 

i wtedy nast� pi
 kryzys gospodarzy, zacz� li pope
nia�  proste b
� dy i w efekcie przegrali mecz. Po meczu zawodnicy 
podzi� kowali sobie i zm� czeni lecz w dobrych nastrojach 
obserwowali dalsze zawody sportowe. Kolejn�  konkurencj�  by
 bieg stra� acki. Pi� ciu zawodników przyst� pi
o do tej 
konkurencji. Zwyci�� y
 Bartosz C., drugi by
 Tomasz K. Ostatni� tego dnia konkurencj�  by
 rzut jajkiem na odleg
o�� . 
Pierwsi do zawodów przyst� pili Micha
 B. i Zdzis
aw Sz. Ich wyczyn wprawi
 w zachwyt i os
upienie zarówno publiczno��  
jak i samych s� dziów. Mimo i�  jajko upad
o na ziemi�  dwukrotnie nie rozbi
o si� . Co niektórzy mogli nawet nabra�  
podejrze� , jednak ca
a zabawa przebiega
a fair, by
o to niezwyk
e szcz�� cie, ale jak mówi przys
owie szcz�� cie sprzyja 
lepszym. Ostatecznie uzyskali oni odleg
o��  20 m. co jest absolutnym rekordem i to oni zwyci�� yli. Kilka dni pó� niej 
rozegrany zosta
 turniej tenisa sto
owego. Faworytem by
 Zdzis
aw Sz., 
który wygra
 ostatni turniej rozegrany kilka miesi� cy temu. Faworyt nie zawiód
. W drugiej rundzie spotkali si�  Zdzis
aw Sz. 
i Pawe
 S. To by
 najbardziej zaci� ty mecz turnieju. Pierwszy set wygra
 Pawe
 S. i prowadzi
. W drugim, jednak nasz 
lokalny mistrz pokaza
 klas�  i doszed
 rywala. W decyduj� cym secie Pawe
 S. Nie wytrzyma
 presji i 
atwo odda
 
zwyci� stwo. Fina
 by
 widowiskiem jednostronnym S
awomir D. mimo usilnych stara�  poleg
. i tak drugi raz z rz� du 
Zdzis
aw Sz. zwyci�� y
, cho�  tak naprawd�  wszyscy uczestnicy s�   zwyci� zcami, bo  nie chodzi tutaj o nagrody, czy laury, a 
o dobr�  zabaw� .             

Wielka posucha 
 
O tym, � e b� d� c na leczeniu w szpitalu � yjemy w ca
kowitej wstrzemi�� liwo�ci seksualnej nie trzeba chyba 
nikogo przekonywa� . Lecz tu pojawia si�  problem. Bodaj ka� demu cz
owiekowi do normalnego zdrowego � ycia 
potrzebne s�  kontakty seksualne. O czym zdaje si�  nie wiedz�  nasi psychiatrzy. Jestem odizolowany ju�  4,5 roku 
i bardzo ubolewam nad faktem niespe
nienia partnerskiego. Wraz z post�pami w terapii moje aspiracje s�  coraz 
wy� sze... � ycz�  wszystkim udanych zwi� zków. 
          B
a	 ej  
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����
	
�
������
���
���������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 
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         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd
 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii 
 rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

    Wypo	 yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. 
 r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  
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   Boskie wyroki czasami trudno zrozumie�                                                         Moszna 26.02.06 r. 
  S�  ludzie, którzy przez ca
e �ycie czuj�  si�  samotni. To ci, którzy nie zadali sobie trudu za
o� enia 
w
asnej rodziny, by wspólnie dzieli�  troski wartko mijaj� cych dni. Nie mieli odwagi? Zbyt egoistycznie 
nastawieni byli do otaczaj� cej ich rzeczywisto�ci; nacechowani egotyzmem? A mo� e nie zaufali drugiej osobie, 
boj� c si�  by�  oszukanymi? Tak -nie byli wystarczaj� co ufni - to dlatego samotno��  sta
a si�  ich tortur� . 
Bywaj�  i tacy, którzy przez wi� kszo��  � ycia - s�  samotni. Maj�  rodziny, dbaj�  o nie, a jednak w ich wn� trzu 
zadomowi
a si�  samotno�� . Nawet ekstrawertyczny sposób bycia jest tylko odwróceniem uwagi od ich 
zranionego jestestwa. Zaufali, obdarzyli zaufaniem drug�  osob� , a mimo to - torturuje ich samotno�� !  
S�  zaw
aszczonym i zniewolonym podmiotem w �wiecie megalomanii i st� pienia uczuciowego. W �wiecie 
zainfekowanym wirusem z
a, w którym tkwi demoniczna krn� brno��  charakteru, pretensjonalizm, hipokryzja i 
dekadenckie my� lenie. Prymat nad nim sprawuj�  trywialni oportuni�ci, umiej� cy w sposób doskona
y 
manipulowa�  lud� mi dla osi� gania zjadliwych celów. To �wiat okrutny, gloryfikatywny, w którym dominant�  jest 
he
pliwy, a zarazem ckliwy sentymentalizm do tego�  i zimny, wr� cz neurotyczny dystans do ludzi bliskich. To 
�wiat wyrachowany, �wiat aroganckich pozerantów, przepe
niony sarkazmem, wyzuty z wszelkich pozytywnych 
uczu�  ludzkich i pozbawiony zdolno�ci kochania. 
 wiat, w którym s
owa pogardy zamykaj�  jakikolwiek dialog i 
skazuj�  na agoni�  uczucie mi
o�ci. W �wiecie tym szlachetno��  postaw ludzkich podlega nieustannej 
marginalizacji; bo to �wiat faryzeizmu. Tak wi� c, koegzystencja w �wiecie tym ze wszech miar nie ma racji bytu. 
Po horyzont ogl� daj�  go oczyma cz
owieka zrezygnowanego, i jawi si�  w nich ból, gdy�  nadzieja ju�  dawno 
zgas
a. Nie uciekaj�  od odpowiedzialno�ci, ale te�  nie b� d�  wspó
odpowiedzialni za grzech zaniedbania bowiem 
nikt nie mo� e przypisa�  im plugawej pychy i nieomylno�ci w ca
ym jej majestacie. Czasami zastanawiaj�  si�  : 
czy istota cz
owiecze� stwa 
� czy w sobie ludzk�  � arliwo��  z jej � ar
oczno�ci� ? Je� li tak, to wystarczy je 
zantagonizowa� , a same wygorej� . Zostali wi� c wepchni� ci w ''hiobow� '' nico�� , z której to uciekli w stan 
repulsywnego przygn� bienia. Resztkami �wiadomo�ci broni�  si�  przed wej�ciem w mroczny tunel wiedz� c o tym, 
� e drogi powrotu nie ma. Szaro�ci i brzydoty maj�  a�  w nadmiarze - za darmo, na codzie� . Nie dostrzega si�  w 
nich dobroci, nie podziela smutku; tote�  doszli do przekonania, i�  nie warto dzieli�  si�  swoimi troskami z lud� mi 
nieczu
ymi. Cierpieniem dla nich jest by�  po
�czonym z t� , która zrani
a ich uczucia niegodziwo�ci�  s
ów i 
czynów. Cierpieniem jest by�  rozdzielonym z t� , przy której by
o im ''przytulnie''. Tak wi� c, cierpi�  po dwakro�  
nie obnosz� c si�  z uczuciem przygn� bienia, by nie wywo
a�  smutku w ''osobie przytulnej''. Noc�  patrz�  tam, 
gdzie zapisana jest prawda - na Pas Oriona - i wo
aj� , g
o�no wo
aj� : DLACZEGO? Dlaczego po wtóre musz�  
traci� ! Czy�  czu
o��  wymaga od nich bezustannego marszu traktem cierpienia? DLA BOGA! - wszak pragn�  jej 
ledwie odrobin� ! Czy s�  z tego powodu p
aczliwi skarg� ? Czy te�  u� alaj�  si�  nad sob� , by wzbudzi�  lito��  u 
nowopoznanych NIE...E!!! Przed wielu laty zrzucili z siebie obrzydliw�  p
acht�  � alu i wstali z kolan, po to by ju�  
nigdy nie by�  upodlonymi. 
                     Warto��  prawdy ma dla nich olbrzymie znaczenie, dlatego pragn�  zaufa�  raz jeszcze, by prawda 
wiod
a ich ku Przyja�ni. Maj�  kole� anki i serdeczne kole� anki. Nigdy jednak nie mieli przyjació
ki, gdy�  nie by
o 
w ich otoczeniu takiej, której mogliby bez w� tpienia zaufa� . Przyswoili sobie cierpliwo�� , wi� c czekaj�  na dzie�  
prawdy i zaufania, by wypowiedzie�  znamienne s
owa: ''...i rozumiesz mnie jak nikt, dzi� ki Tobie zapragn� 
em 
by�  lepszy''. 
                    Wielu szuka dostatku i bogactw. Wielu przez ca
e �ycie szuka skarbu; nieliczni jednak go odnajduj� . 
Szcz�� liwym jest ten, kto znajdzie Prawdziw�  Przyja��  - to jego nieoceniony skarb. Przyja��  jest najczystsz�  
form�  szcz�� cia. Jest wtedy, gdy z drug�  osob�  mog�  milcze�  przez kilkana�cie minut bez skr�powania. Przyja��  
tkwi tam, gdzie ludzie s�  wra� liwi, 
agodni i delikatni w s
owach. Przyja��  to misterium; fascynuj� ce zjawisko 
budowania relacji wzajemnej w sposób koherentny. Wiedz� c o tym, �e na progu przyja�ni, druga osoba staje si�  
absolutnie najwa� niejsz� . I nie ma w tym krzty przesady! Czy�  wystarczy mie�  przyja�� , li tylko w sercu? Otó�  
nie - trzeba j�  jeszcze uzewn� trznia� , wprowadza�  w czyn, okazywa�  j�  sobie w ka� dy mo� liwy sposób. W 
sposób taki, który znaj�  tylko oni i skrywaj�  go przed oczyma tych, którzy s�  �� dni burzy�  szcz�� cie ich dwojga. 
Dlatego te� , przyja��  ma charakter dyskrecjonalny. Natenczas staj�  razem przed wielkim wyzwaniem; bowiem 
przyja��  to lojalno�� , wzajemna tolerancja, uczciwo��  i odpowiedzialno��  wobec siebie, a tak� e roztropno��  w 
s
owach i czynach. Ponadto pami� taj�  o przestrodze Horacego: ''EST MODUS IN REBUS''. Maksyma ta niczym 
''kr� gos
up moralny'', stanowi motto szczerej, nieska�onej przyja� ni. I oto, nasamprzód w ich g
owach pojawia si�  
szereg pyta� , na które winni sami sobie odpowiedzie� . Nie uzurpuj�  sobie prawa do przyja� ni, ale te�  nie mog�  
milcze�  pytaj� c: czy ich pokrewne dusze b� d�  mog
y kiedy�  powiedzie�  - ''jestem Twoim przyjacielem, jestem 
Twoj�  przyjació
k� , jeste�my przyjació
mi''. Pytaj�  sami siebie: dlaczego jednak nie spróbowa� ? 
 wiat przyja�ni, 
to nie anomalne wizje, to nie izuloryczny �wiat, to nie jest �wiat irrealnych projekcji umys
u - to rzeczywisto�� , 
rzeczywisto��  ukryta w nas. Nie trzeba jej szuka� , odkrywa�  gdy�  sama nas znajdzie. Ws
uchuj�  si�  w siebie, by 
to uczucie p
yn� 
o spokojnym nurtem - z nich. S�  przygotowani na zmartwychwstanie wewn� trznych, 
pozytywnych pragnie� . By�  mo� e wtedy, gdy zasmakuj�  szcz�� cia w przyja� ni; samotno��  opu�ci ich i ju�  nigdy 
nie wróci.           Krzysztof  
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ENTER THE GAME - TA ZABAWA NAPRAWD �  WCI � GA 
 Witam serdecznie. W tym miesi� cu mam do przedstawienia gr�  wybujale przedstawian�  
jako kolejny, godny nast� pca kultowego tytu
u “DIABLO 2”, który bezlito�nie i tym razem 
nastr� czy
 na� ladowcy w postaci tytu
u “DAWN OF MAGIC :BLOOD MAGIC”, niebywa
ych 
kompleksów ucieraj� c definitywnie nosa samozwa� czemu hitowi. Gra ogólnie rzecz bior� c nie 

upokarza si�  opraw�  graficzn�  ale z najwy� szej jako�ci sk
adników bez pomys
u i odpowiedniej inwencji 
twórczej nie przyrz� dzimy dania zas
uguj� cego na westchnienie rozkoszy najbardziej wymagaj� cych smakoszy 
he he .., zatem podwaliny i podstaw�  do ciekawego �wiatka magii, przygód itp. ju�  posiadamy, ale co z gorycz�  
musz�  stwierdzi� , �e tak ciasno w tej “Pod Diablowej” produkcji od   mankamentów wszelakiej tre�ci � e plus w 
postaci 
adnej oprawy graficznej, która zreszt�  ledwie równowa� y kiepsk�  opraw�  d� wi� kow�  to z ca
kowit�  
pewno�ci�  zbyt ma
o na tytu
owanie si�  mianem cho� by ma
ego braciszka kultowego “DIABLO”. Gra jest tak 
upakowana mankamentami ró� nej tre�ci � e brak tu miejsca na bardziej rozbudowan�  fabu
�  i niewiadome 
czychaj� ce na nasz�  posta�  sprytnie  wt
aczaj� c w nas bezmiar, niepewno�ci a tym samym otaczaj� c nas t�  
unikatow�  jak w przypadku “DIABLO” magnetyczn�  aur� , która niejednego doprowadzi
a do stanu krytycznego, 
w którym monitor przejmuje rol�  poduszki Nieskomplikowani, a wr� cz prymitywno��  to domena tego “R� baj
a” 
w ko� cu dialogi niezwyk
ej g
� bi w stylu “ty mi sto zabitych chomików tygrysich ja tobie pi�� dziesi� t  punktów 
do�wiadczenia” doskonale �wiadcz�  o niezwyk
ych wymaganiach stawianych przez “DAWNA” he he!!! Niestety 
tak w
a�nie jest skonstruowany “DAWN OF MAGIC:BLOOD MAGIC” Dalej: marne dr� twe dialogi, � le 
napisane i równie � le czytane!! Interfejs u� ytkownika mo� na  by
o lepiej dopracowa� , nu� y ju�  samo przedarcie 
si�  przez inwentarz. Walka, najistotniejszy element gry, ma
o tego- kr� gos
up, na którym spoczywa ci�� ar 
wszystkich innych komponentów, do najzdrowszych nie nale� y, tote�  wszystko si�  sypie i wygl� da do��  
ba
aganiarsko, du� o tu przypadkowego klikania, które w ko� cu owocuje przypadkowym wynikiem. Za to magia 
jest obmy� lona do��  ciekawie z podzia
em na 12 szkó
 i mo� liwo�ci�  
� czenia zakl�� . Niestety marna prezentacja 
walki powoduje, � e jeden udany i do��  nowatorski element gry ginie w t
umie. Gdy “DIABLO” by
o na topie 
mówi
o si�  o nim wsz� dzie “DAWN OF MAGIC:BLOOD OF MAGIC “   natomiast zostanie zignorowany i 
zapomniany. 
           ZACHAR 

        Historia dzie je naszej Ziemi - Chiny c.d. 
 
 Podstawy cesarstwa, utrwalone przez dynasti�  Cin zosta
y wykorzystane przez 
nast�pn�  dynasti� , Han. Zosta
y wytyczone tradycyjne granice cesarstwa chi� skiego. Pod 
koniec II w. si� ga
o ono na zachodzie do Azji 
 rodkowej, na po
udniu do Wietnamu, na 
wschodzie do Korei. Jednym z rezultatów ekspansji cesarstwa Han i jego kontaktów z innymi 
spo
eczno�ciami by
o nadej�cie buddyzmu. Rozprzestrzeni
 si�  on z Indii bardzo o� ywionymi 

w tym czasie szlakami � rodkowoazjatyckimi. Cho�  nigdy nie wypar
 miejscowych koncepcji filozoficznych, 
takich jak konfucjanizm, sta
 si�  trwa
ym i znacz� cym elementem � ycia kulturalnego i religijnego Chin. 
Cesarstwo Chan stworzy
o równie�  model chi� skiego rz� du. W jego centrum znajdowa
 si�  cesarz i dwór, 
w
adaj� cy przy pomocy rygorystycznie wykszta
conej biurokracji. Cesarz odgrywa
 te�  rol�  religijn� : od jego 
pomy� lno�ci i w
a�ciwego wykonywania obowi� zków rytualnych zale�a
 dobrobyt cesarstwa i jego ludu. 
Starannie zaplanowane miasto cesarskie stanowi
o centrum obrz� dów, biurokracji, bogactwa i kultury. Chi� skie 
stolice, licz� ce do pó
 miliona mieszka� ców, by
y bez w� tpienia najwi� kszymi i najwspanialszymi miastami 
�wiata w okresie mi� dzy upadkiem Rzymu a rozkwitem Londynu. Cesarstwem chi� skim zarz� dza
y s
u� by 
publiczne. Zadaniem chi� skiego biurokraty nie by
o jednak skrobanie piórem i wype
nianie formularzy. To 
w
a�nie urz� dnicy, a nie arystokracja, wodzowie, w
a�ciciele ziemscy czy lokalni szefowie, doradzali cesarzowi, 
administrowali prowincjami i reprezentowali pa� stwo w ka� dej gminie kraju. Chi� ski urz� dnik by
 nie tylko 
administratorem, ale i uczonym. Zdaniem Chi� czyków, do rz� dzenia najlepiej nadawa
 si�  cz
owiek o najwy� szej 
kulturze, taki bowiem najlepiej rozumia
 idee filozoficzne i do�wiadczenie historyczne. Kszta
cenie 
administratorów mia
o wi� c charakter akademicki. Po d
ugich latach studiowania klasyków oraz tworzenia prozy 
i poezji nast� powa
y pisemne egzaminy konkursowe. Decydowa
y one o stopniu przygotowania kandydata do 
podj� cia s
u� by publicznej i o prawdopodobnym poziomie jego osi� gni�� . D
ugie lata nauki nie by
y tanie. Cho�  
dost� p do nauki mia
 ka� dy obywatel Chin, jednak w praktyce uczy
y si�  dzieci z zamo� nych stanów, chyba � e 
utalentowany m
ody cz
owiek znalaz
 patrona. Uczony administrator by
 tak� e uczonym d� entelmenem, 
� cz� cym 
presti�  nauki z bogactwem rodzinnym i w
adz�  administracyjn� . Musia
 umie�  rozwa� y�  akademickie idea
y 
dobrego spo
ecze� stwa, jak równie�  praktyczne realia imperialnego prawa i porz� dku. Tacy ludzie rz� dzili 
Chinami przez wi� ksz�  cz���  dwóch tysi� cleci. Filozofia s
u� by publicznej si� ga
a a�  do czasów Konfucjsza. Ich 
doktryn�  by
y s
owa: “W
adza powinna znajdowa�  si�  w r� kach m� drych, m� dro��  za�  jest owocem dobrze 
wykszta
conego i piel� gnowanego umys
u.” 
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Niebo 
 
Pochmurne niebo � ycia ciemnieje z ka� d�  chwil� . 
Kropla za kropla zatopi�  chce dusz� . 
Pot�� ny grzmot rozsadza g
ow� . 
Ponure k
� by my� li porywaj�  
Na wietrzn�  polan�  cierpienia. 
Tam czarne kwiecie poch
on��  chc� , 
Trzymaj� c mocno w ostrych szponach. 
Promie�  anio
ów przenika snów mrok. 
Rozja� nia g
� bok�  otch
a� . 
Puszczaj�  l� ku kajdany - smutku okowy. 
Rozpacz odchodzi w dal ... 
Minuty wolno� ci. 
 
    Promyczek 
 
Dwoje ludzi 
 
Wspieraj� cych si�  nawzajem, 
Jak dwie ruchome przypory 
Dwoje ludzi uzale� nionych od siebie 
Pilnuj� cych si�  i broni� cych 
Przed � wiatem. 
Czasami warto znosi�   
Wszystkie wady ma
� e� stwa, 
Aby mie�  jednego przyjaciela na � wiecie 
Ska� onym oboj� tno� ci� . 
  
   Marek Adamowicz 
 
 
Moja torba 
 
Mam torb�  na rami� , 
Czarn�  i modn� . 
Ma szereg napisów, 
Wszystkim si�  bardzo podoba 
Jest bardzo pojemna 
Jest odpowiednia dla mnie, 
Bo wszystko si�  w niej zmie� ci 
Jest ogromna 
 
   Wioletta Bia
dyga 

 Jeste� my 
 
  Jeste� my jedni dla drugich ... 
 ... Pielgrzymami, 
  Którzy ró� nymi drogami ... 
 ... Zd�� aj�  w trudzie, 
  Na to samo spotkanie. 
 
          Marek Adamowicz 
 
 
 
Cichy krzyk 
 
Tak sobie my� l�  
Rozmy� lam srodze 
Co ze swoim � yciem zrobi�  
M �� , synowie, le��  w grobie 
Córki matki si�  wyrzek
y. 
Czy to � ycie ma jeszcze jaki�  sens? 
Straszny krzy�  mam do uniesienia. 
Chyba wezm�  krzy�  swój  
I do nieba rusz� . 
 
Tak bym chcia
a 
By czasami córki usiad
y ze mn�  
I wypi
y ciep
�  kaw�  
Powiedzia
y 
Dobrze, � e jeszcze mamy Mam� . 
 
   Regina Polonka 
 
Uroczej siostrze Heni 
 
Chcia
abym Ci Siostrzyczko 
Poda�  koszyk pi� knych kwiatów 
Modrych jak Twoje oczy 
Niebieskich b
awatków 
Ty urocza blondynko, kochana 
Przez pacjentów z XVII podziwiana. 
Czuje si�  jak w kurorcie wielkiej klasy 
Cho�  tu nie trzeba wielkiej kasy. 
Dajemy Ci w ko��  naszymi problemami.  
Wi� c nie wiem czy Ci dzi� kowa� , 
Czy prosi�  o wybaczenie? 
 
    Regina Polonka 
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Z GALERII ,,POD WIE �� ’’ 
 
Czy b� d�  wakacje?  
Wg Roberta A., by
ego pacjenta oddz. XX i VII a, który swój obraz zatytu
owa
 ,,Tok my� lenia” , zdaje 
si� , � e odpocz��  od my� li, nie jest zaj� ciem 
atwym. 
Z nadziej� , � e politycy i dziennikarze wyjad�  na urlop, � ycz�  wszystkim odpoczynku od ,,toku 
my� lenia”. 
         Andrzej Obuchowicz 
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KRZY� ÓWKA 
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1. Gruba ga
��  
2. Powodzenie, wzi� cie  
3. Popy t i ... 
4. Wiano 
5. Intelekt 
6. Ziemia orna 
7. Rodzaj opakowania 
8. W p
ocie 
9. Samiec kotki   

W parku na 
awce siedzi Jasio, a obok niego siedzi 
kobieta w ci�� y. W pewnym momencie Jasio nie 
wytrzymuje i pyta kobiet� : 

- Co tam pani ma? 
- Dzidziusia. 
- A kocha go pani? 
- Oczywi� cie. 
- To dlaczego go pani zjad
a? 
 
- Mamo a tata mnie zbi
 dwa razy!!! 
- A czemu a�  dwa? 
- Bo raz jak mu pokaza
em � wiadectwo, a drugi jak zobaczy
 � e to 
jego...  
 
Na lekcji biologii pani pyta si�  Jasia: 
- Co to jest? 
- Szkielet. 
- Czego? 
- Zwierz� cia. 
- Ale jakiego?! 
- Nie� ywego!   
 
Turysta wynajmuj� c pokój u gazdy w Zakopanem, zastrzega si� :  
- Cena jest wygórowana, ale niech tam, tylko � eby by
 spokój, i 
� adnych dzieci!  
- Tu nima zadnych dzieci panocku...  
Rano s
ycha�  potworny ha
as i z poddasza zbiega wrzeszcz� c 
niemi
osiernie wataha rozbrykanych dzieciaków. Oburzony 
turysta idzie do gazdy.  
- Gazdo, mia
o nie by�  � adnych dzieci!  
- Panocku, to nie dzieci, ino diab
y wcielone   
 
  
Jasio wszed
 do ciemni fotograficznej i zaczyna wrzeszcze� .  
- Czemu tak krzyczysz? - pyta mama.  
- Wywo
uj�  zdj� cia!  

 
Ja�  i Ma
gosia id� c przez las zgrzeszyli. Pobo� ny Ja�  postanowi
, 
� e pójd�  do najbli� szego ko� cio
a wyspowiada�  si�  z grzechu. 
- Prosz�  ksi� dza zgrzeszy
em z Ma
gosi�  - wyznaje Ja� . 
- Prosz�  ksi� dza zgrzeszy
am z Jasiem dwa razy - mówi Ma
gosia. 
- Jak to - mówi ksi� dz - Ja�  powiedzia
, � e jeden raz? 
- On zapomnia
 prosz�  ksi� dza, � e jeszcze b� dziemy wraca�  przez 
ten las... 
   Marian Plus 

U�miechnij si� ! Czyli   co Marian ma w kapeluszu? 
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10. Grzyb „but” 
11. Grupa zwierz� t 
12. Kawa
ek chleba 
13. Pewna ilo��  ludzi 
14. Grzyb „drobiowy” 
15. Ryba akwariowa 
16. Pisane lub mówione 
17. Przyprawa do ogórków 
18. Ci�� kie do� wiadczenie 
19. Jedno� lad. Kibic  


