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Sens normy etycznej: zakazu i nakazu c.d. 
 
   W etyce chrze� cija� skiej s�  pewne zakazy: “ nie kradnij, nie mów fa
szywego � wiadectwa, nie po�� daj”. 
Czasami staj�  si�  one jeszcze bardziej konkretne: “ nie wypowiadaj tego s
owa, nie czy�  tego gestu, nie rób 
tego, nie marnuj chwili czasu”. Opisuj�  one ten zakres naszego cz
owiecze� stwa, który trzeba nam porzuci� . 
Etyczne zakazy obejmuj�  to, co stanowi z
ud� , fa
sz, mira� , niedoskona
o�� . Tak czy inaczej – to wszystko 

kiedy�  odpadnie. Drugim aspektem chrze� cija� skiej etyki jest nakaz: “ b� dziesz mi
owa
 bli� niego, czcij ojca i matk� swoj� , 
b� dziesz mi
owa
 Pana Boga, b� dziesz � wi� ci
 dzie�  � wi� ty”. Czasem te nakazy mog�  by�  bardziej konkretne: “ wst� p do 
ko� cio
a, pomó� biednemu, odmów t�  modlitw� , porozmawiaj z rodzicami” itp. Jaki jest sens tych nakazów? Powró� my na 
chwil�  do wspomnianego naszego konia na biegunach. Przyszed
 kiedy�  taki dzie� , w którym ko�  na biegunach i ca
y � wiat 
na nim zbudowany zacz� 
 nam bledn�� , poniewa�  okaza
o si� , � e otaczaj� cy nas � wiat realny by
 ciekawszy, ni�  � wiat 
naszego marzenia. Którego�  dnia ko�  na biegunach pomaszerowa
 na strych. Stali� my si�  dojrzalsi. Cz
owiek jest 
nieustannym stawaniem si� . Bez ustanku rozwija si� . Nakazy etyczne wyznaczaj�  dla niego szlaki tego rozwoju. Post� puj� c 
wedle nich cz
owiek odzyskuje samego siebie i wzbogaca si�  o wewn� trzn�  prawd� . W ten sposób rysuj�  si�  przed nami 
dwie funkcje norm etycznych. Z jednej strony wskazuj�  to, co stoi poza godno� ci�  cz
owiecze� stwa, z drugiej – szkicuj�  
pozytywny zarys tego cz
owiecze� stwa, które ma si�  w nas uciele� nia� . Dlatego � ycie etyczne jest ze swej istoty pewnym 
tworzeniem.   C.d.n. 
 

Or� dzie Benedykta XVI na XV � wiatowy Dzie�  Chorego -11.02.2007 
 Zwracam si�  do was, chorzy nieuleczalnie i w fazie terminalnej. Wzywam was, by� cie kontemplowali cierpienia 
ukrzy� owanego Chrystusa i razem z Nim zwracali si�  do Ojca, ufaj� c w pe
ni, � e ka� de � ycie, a wasze w szczególno� ci, jest 
w Jego r� kach – apeluje Ojciec � wi� ty Benedykt XVI w tegorocznym Or� dziu na XV � wiatowy Dzie�  Chorego. Centralne 
obchody tego Dnia odb� d�  si�  11 lutego, w stolicy Korei – Seulu.  Papieskie Or� dzie po� wi� cone jest przede wszystkim 
osobom ci�� ko chorym, w ostatniej, � miertelnej fazie choroby. Ludzkie � ycie ma swoje granice i wcze� niej czy pó� niej 
ko� czy si�  � mierci�  – pisze Papie� . “ Nale� y jeszcze raz przypomnie�  o potrzebie wi� kszej ilo� ci o� rodków terapii 
paliatywnej (otaczaj� cych opiek�  pacjenta w ostatnich miesi� cach � ycia – red.) zapewniaj� cych chorym pe
n�  opiek�  ze 
strony ludzi i wsparcie duchowe, których potrzebuj� . Jest to prawo ka� dej istoty ludzkiej, w którego obron�  wszyscy musimy 
si�  zaanga� owa� ” – czytamy w Or� dziu. Benedykt XVI zapewnia o modlitwie za umieraj� cych. "� wiadomy cierpie�  
nieuleczalnie chorych, b� d�  duchowo obecny na � wiatowym Dniu Chorego, jednocz� c si�  z tymi, którzy si�  spotkaj� , aby 
dyskutowa�  o pladze chorób nieuleczalnych w naszym � wiecie” - pisze Ojciec � wi� ty. W or� dziu czytamy te�  o potrzebie 
popierania polityki, która potrafi stworzy�  odpowiednie warunki, aby ludzie mogli godnie stawa�  w obliczu � mierci. Papie�  
dzi� kuje tak� e tym, którzy codzienn�  prac�  staraj�  si�  zapewni�  ci�� ko chorym opiek�  pe
n�  mi
o� ci. “Niech Naj� wi� tsza 
Panna, nasza Matka, da pociech�  i pokrzepienie wszystkim tym, którzy jako Mi
osierni Samarytanie po� wi� cili swe � ycie, 
aby leczy�  fi zyczne i duchowe rany cierpi� cych” – pisze Papie� . Wiedzcie, � e wasze cierpienia, zjednoczone z cierpieniami 
Chrystusa, b� d�  owocne i pomog�  Ko� cio
owi i � wiatu – zapewnia cierpi� cych w swym or� dziu Benedykt XVI. � wiatowy 
Dzie�  Chorego zosta
 ustanowiony przez papie� a Jana Paw
a II 13 maja 1992 roku. Mia
o to miejsce w 75. rocznic�  
objawie�  fatimskich i w 11. rocznic�  zamachu na jego � ycie. � wi� to jest obchodzone 11 lutego ka� dego roku. Tego dnia w 
kalendarzu liturgicznym Ko� cio
a katolickiego przypada uroczysto��  NMP z Lourdes.  
 W przeddzie�  � wiatowego Dnia Chorego Ko� ció
 w Polsce solidaryzuje si�  z chorymi i nawi� zuj� c do 
dramatycznej sytuacji we wroc
awskim Akademickim Szpitalu Klinicznym, apeluje o pomoc dla tej i innych placówek 
s
u� by zdrowia. “ Wyra� amy nadziej� , � e wspólnymi si
ami uda si�  przezwyci�� y�  obecny kryzys i problemy znajd�  s
uszne 
rozwi� zanie. Chorym nie mo� na odbiera�  nadziei ” - apeluj�  Przewodnicz� cy Zespo
u KEP ds. Duszpasterstwa S
u� by 
Zdrowia - abp W
adys
aw Zió
ek, ks. Józef Jachimczak - Krajowy Duszpasterz Chorych i rzecznik Episkopatu ks..Józef 
Kloch. “ Caritas Polska przeka� e pewn�  sum�  pieni� dzy placówce jako znak naszej jedno� ci, jednak� e uczyni to po 
odblokowaniu konta przez komornika” – czytamy w Apelu og
oszonym 3 lutego b.r.  
 W czwartek, 8 lutego o godz.18.00, w siedzibie Sekretariatu Konferencji Episkopatu Polski z inicjatywy Zakonu oo. 
Kamilianów oraz Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, po raz pierwszy odby
a si�  uroczysto��  wr� czenia Nagrody 
� w. Kamila, patrona chorych. Nagrod�  wyró� niono osoby i organizacje, które szczególnie przyczyni
y si�  do budowania 
mi
osierdzia i solidarno� ci z cierpi� cymi. 
Na podstawie KAI.         Redakcja 
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                    PRAWO I MEDYCYNA 
  
  Opieka zdrowotna, lekarze i ich sylwetki, osi� gni� cia zawodowe, funkcjonowanie szpitali, to bardzo Opieka zdrowotna, lekarze i ich sylwetki, osi� gni� cia zawodowe, funkcjonowanie szpitali, to bardzo 
cz� ste tematy w � rodkach masowego przekazu. Czasem wi� cej uwagi po� wi� ca si�  osi� gni� ciom medycyny, cz� ste tematy w � rodkach masowego przekazu. Czasem wi� cej uwagi po� wi� ca si�  osi� gni� ciom medycyny, 
kiedy indziej niepowodzeniom kiedy indziej niepowodzeniom -- “ciemnej stronie”. Jak zwykle, informacje o rzeczywistych, obiektywnych  “ciemnej stronie”. Jak zwykle, informacje o rzeczywistych, obiektywnych 
trudno�ciach w pracy lekarzy o wiele trudniej znajduj�  zrozumienie ani� eli te o nieprawid
owym post� powaniu trudno�ciach w pracy lekarzy o wiele trudniej znajduj�  zrozumienie ani� eli te o nieprawid
owym post� powaniu 
lekarzy, o pope
nionych b
� dach. Czy tzw. reforma s
u� by zdrowia spe
nia oczekiwania ludzi chorych? Czy lekarzy, o pope
nionych b
� dach. Czy tzw. reforma s
u� by zdrowia spe
nia oczekiwania ludzi chorych? Czy 
powiedzie si�  zamiar odwrócenia i zahamowania post�puj� cej dehumanizacji zawodu lekarza? Czy cz
owiek powiedzie si�  zamiar odwrócenia i zahamowania post�puj� cej dehumanizacji zawodu lekarza? Czy cz
owiek 
chory, szukaj� cy pomocy napotka na fachow�  opiek� ? Czy napotka na zrozumienie tego, � e jest istot�  my� l� c�  i chory, szukaj� cy pomocy napotka na fachow�  opiek� ? Czy napotka na zrozumienie tego, � e jest istot�  my� l� c�  i 
cierpi� c� ? Lekarze zawsze byli wnikliwie obserwowani, a ich zachowanie oceniane by
o i jest zarówno przez cierpi� c� ? Lekarze zawsze byli wnikliwie obserwowani, a ich zachowanie oceniane by
o i jest zarówno przez 
ludzi zdrowych, a tak� e chorych. Oskar� enia o pope
nieniu b
� du nie nale��  do rzadko�ci. Lecz lekarze wyra� aj�  ludzi zdrowych, a tak� e chorych. Oskar� enia o pope
nieniu b
� du nie nale��  do rzadko�ci. Lecz lekarze wyra� aj�  
zwykle ma
e zainteresowanie sprawami zwi� zanymi z prawnymi aspektami odpowiedzialno�ci za pomy
k� . Nie zwykle ma
e zainteresowanie sprawami zwi� zanymi z prawnymi aspektami odpowiedzialno�ci za pomy
k� . Nie 
zwraca si�  w tym zawodzie uwagi na stan wiedzy prawnej, oceny dzia
ania b� d�  zaniechania. Ogranicza si�  to zwraca si�  w tym zawodzie uwagi na stan wiedzy prawnej, oceny dzia
ania b� d�  zaniechania. Ogranicza si�  to 
cz� sto do pobie� nej znajomo�ci kodeksu etycznego i regulaminów s
u� bowych. Niemal zawsze g
ówn�   lini�  cz� sto do pobie� nej znajomo�ci kodeksu etycznego i regulaminów s
u� bowych. Niemal zawsze g
ówn�   lini�  
obrony obwinionego lekarza jest odrzucenie wszystkich zarzutów, w przekonaniu, �e zrobi
 wszystko co by
o obrony obwinionego lekarza jest odrzucenie wszystkich zarzutów, w przekonaniu, �e zrobi
 wszystko co by
o 
mo� liwe, � e niczego nie zaniedba
. Skar�� cy s�  natomiast odmiennego zdania. Problematyka b
� dów nazwanych mo� liwe, � e niczego nie zaniedba
. Skar�� cy s�  natomiast odmiennego zdania. Problematyka b
� dów nazwanych 
dawniej ''b
� dami sztuki'' ju�  od ko� ca XIX w. omawiana by
a przez powa� ne gremia lekarskie i prawnicze. dawniej ''b
� dami sztuki'' ju�  od ko� ca XIX w. omawiana by
a przez powa� ne gremia lekarskie i prawnicze. 
Trzeba nam pami� ta�  ,� e w tamtych czasach ka� dy niepomy� lny wyniki leczenia traktowany by
 jako b
� d Trzeba nam pami� ta�  ,� e w tamtych czasach ka� dy niepomy� lny wyniki leczenia traktowany by
 jako b
� d 
powsta
y z winy lekarza. Zreszt�  ocenom pracy lekarza ju�  w staro� ytno�ci po�wi� cano wiele uwagi. W 2 powsta
y z winy lekarza. Zreszt�  ocenom pracy lekarza ju�  w staro� ytno�ci po�wi� cano wiele uwagi. W 2 
po
owie XIX w. znani profesorowie medycyny formu
owali definicj�  b
� du. Wskazywali zakres powinno�ci po
owie XIX w. znani profesorowie medycyny formu
owali definicj�  b
� du. Wskazywali zakres powinno�ci 
lekarzy wobec ludzi chorych. W tamtych czasach nale� y sobie uzmys
owi�  by
o mnóstwo oszustów i pseudo lekarzy wobec ludzi chorych. W tamtych czasach nale� y sobie uzmys
owi�  by
o mnóstwo oszustów i pseudo 
uzdrawiaczy ze wzgl� du na nisk�  �wiadomo��  spo
eczn� . Lekarze, maj� cy udziela�  pomocy choremu, zwykle nie uzdrawiaczy ze wzgl� du na nisk�  �wiadomo��  spo
eczn� . Lekarze, maj� cy udziela�  pomocy choremu, zwykle nie 
zastanawiaj�  si� , czy naruszaj�  prawo, czy te�  ingeruj� c w organizm pacjenta ''skalpelem lub trucizn� '' post� puj�  zastanawiaj�  si� , czy naruszaj�  prawo, czy te�  ingeruj� c w organizm pacjenta ''skalpelem lub trucizn� '' post� puj�  
bezprawnie. Nie analizuj�  tego, � e mog�  pope
ni�  jedno z przest�pstw ''przeciwko �yciu i zdrowiu''. Obni� ona bezprawnie. Nie analizuj�  tego, � e mog�  pope
ni�  jedno z przest�pstw ''przeciwko �yciu i zdrowiu''. Obni� ona 
wiedza lekarza o prawach i obowi� zkach mo� e prowadzi�  do obni� enia ''instynktu samozachowawczego''. Zasada wiedza lekarza o prawach i obowi� zkach mo� e prowadzi�  do obni� enia ''instynktu samozachowawczego''. Zasada 
''primum non nocere'' bywa wy
� cznie traktowana jako norma do diagnozowania i planowania terapii. Powinna ''primum non nocere'' bywa wy
� cznie traktowana jako norma do diagnozowania i planowania terapii. Powinna 
ona by�  jednak realizowana szerzej poprzez obowi� zek w
a�ciwego traktowania pacjenta, poprawn�  organizacj�  ona by�  jednak realizowana szerzej poprzez obowi� zek w
a�ciwego traktowania pacjenta, poprawn�  organizacj�  
placówki medycznej, stosunki mi� dzyludzkie, umiej� tno��  wygaszania konfliktów. Ka� dy cz
onek spo
ecze� stwa placówki medycznej, stosunki mi� dzyludzkie, umiej� tno��  wygaszania konfliktów. Ka� dy cz
onek spo
ecze� stwa 
ma prawo do tego, aby w razie choroby lub gdy staje si�  niepe
nospawny, zapewniono mu odpowiedni�  opiek�  ma prawo do tego, aby w razie choroby lub gdy staje si�  niepe
nospawny, zapewniono mu odpowiedni�  opiek�  
medyczn�  i socjaln� . Jednak� e prawo do leczenia nie uto� samia do prawa bycia zawsze wyleczonym. Ju�  przed medyczn�  i socjaln� . Jednak� e prawo do leczenia nie uto� samia do prawa bycia zawsze wyleczonym. Ju�  przed 
wieloma laty wysuni� to trafn�  tez� , � e � ród
o konfliktów i niezadowolenia chorych le�y u podstaw ka� dego wieloma laty wysuni� to trafn�  tez� , � e � ród
o konfliktów i niezadowolenia chorych le�y u podstaw ka� dego 
leczenia. Chory zawsze oczekuje wi� cej ni�  mo� na mu da� . Lekarze s�  przesadnie chwaleni za powodzenie, a za leczenia. Chory zawsze oczekuje wi� cej ni�  mo� na mu da� . Lekarze s�  przesadnie chwaleni za powodzenie, a za 
niepowodzenie pot�piani. Nie bez znaczenia jest tu fakt �e w � rodowisku lekarskim tak jak w ka� dym innym niepowodzenie pot�piani. Nie bez znaczenia jest tu fakt �e w � rodowisku lekarskim tak jak w ka� dym innym 
zdarzaj�  si�  ''czarne owce''. Dzia
alno��  zawodowa lekarza obejmuje najwy� sze dobra i warto�ci cz
owieka, bo zdarzaj�  si�  ''czarne owce''. Dzia
alno��  zawodowa lekarza obejmuje najwy� sze dobra i warto�ci cz
owieka, bo 
ingeruje w jego zdrowie i � ycie. Pacjent ma zatem prawo do oceny dzia
a�  lub zaniedba�  lekarza. Spo
ecze� stwo ingeruje w jego zdrowie i � ycie. Pacjent ma zatem prawo do oceny dzia
a�  lub zaniedba�  lekarza. Spo
ecze� stwo 
oddaje w r� ce lekarza nó� , trucizn�  i ogie�  oraz upowa� nia go do niesienia pomocy w ka� dym przypadku gdy jest oddaje w r� ce lekarza nó� , trucizn�  i ogie�  oraz upowa� nia go do niesienia pomocy w ka� dym przypadku gdy jest 
to konieczne. Jest to wyraz najwy� szego stopnia zaufania. To zobowi� zuje lekarza do po�wi� cenia ca
ej swej to konieczne. Jest to wyraz najwy� szego stopnia zaufania. To zobowi� zuje lekarza do po�wi� cenia ca
ej swej 
wiedzy do maksymalizacji  umiej� tno�ci ,a pa� stwo do pi� tnowania i karania ka� dego nadu� ycia lekarza. Trzeba wiedzy do maksymalizacji  umiej� tno�ci ,a pa� stwo do pi� tnowania i karania ka� dego nadu� ycia lekarza. Trzeba 
jednak zwróci�  uwag� , � e ocena pracy lekarza przez pacjentów i ich rodziny nie zawsze bywa obiektywna... jednak zwróci�  uwag� , � e ocena pracy lekarza przez pacjentów i ich rodziny nie zawsze bywa obiektywna... 
C.D.N.C.D.N.  

Le�ny rozbójnik 
 
 Dwa miliony lat temu pojawi
y si�  pierwsze prawdziwe wilki (Canis Lupus), które s�  przodkami 
psa domowego. 
Zmiany klimatyczne powodowa
y nowe migracje du� ych zwierz� t ro� lino� ernych. Post� puj� ce w � lad za 
tymi stadami wilki rozprzestrzeni
y si�  w ca
ej Eurazji, a pó� niej w Ameryce Pó
nocnej. Wilki s�  

systematycznie t� pione ju�  od � redniowiecza, a przecie�  odgrywaj�  niepo� ledni�  rol�  w naturze. Ka� dy wilk ma siln�  
osobowo�� , jednak � ycie w stadzie opiera si�  zawsze na osobowo� ci pary przewodników i panuje � cis
a i trwa
a hierarchia. 
Wilki 
 � cz�  si�  w du� e stada. Wilcza watacha czeka a�  przewodnik da sygna
 do polowania. Stado jest spokojne i 
zdyscyplinowane. Wilki nie poluj� na najsilniejsze zwierz� ta, lecz wybieraj�  s
abe i chore sztuki. Ma
e wilcz� ta s�  weso
e i 
ha
a� liwe. Przez dwa miesi� ce s�  pod wy
� czn�  opiek�  matki, a nast� pnie wilczyca przyprowadza je do stada, które wspólnie 
opiekuje si�  maluchami. Doros
e wilki s�  bardzo opieku� cze i cierpliwe. Zabawa z doros
ymi stanowi dla m
odych wilczków 
okazj�  do poznania regu
 hierarchii, a tak� e do nauki wielu umiej� tno� ci. Wilk ma bardzo czu
y s
uch i w� ch, jest te�  
ostro� ny w stosunku do cz
owieka, który od dawna usi
uje go wyt� pi� . Od wieków by
 on obiektem za� artych polowa� , 
tak� e w wielu krajach ju� nie wyst� puje. W Polsce ca
e szcz�� cie wilk nie wygin� 
 i zajmuje wa� n�  rol�  w utrzymaniu 
równowagi w naturze. Jednak jego przysz
o��  spoczywa w r� kach cz
owieka, który winien ratowa�  zwierz� ta zagro� one 
wymarciem. 
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 Julia to ja c. d. 
 
 „Otar
am si�  o prawd� , której nie zrozumia
am, � e jestem zagubiony, my� la
em, � e 
dosi� g
em dna rozpaczy i kiedy pogodzi
em si�  z tym losem, zazna
em spokoju. W takich 
chwilach zdaje si�  nam, � e w samych sobie odkrywamy siebie, � e stajemy si�  przyjació
mi 

siebie. Nic nie jest w stanie dorówna�  temu uczuciu pe
ni, która zaspokaja w nas jak��  najistotniejsz� , a 
nieznan�  potrzeb� ”. (Antoine de Saint - Exupery). 
 Julia zastanawia
a si�  nad wol� . Có�  to takiego jest wola? Mo� na j�  podzieli�  na „chc� ” i 
„mog� ”. „Chc� ” to pragnienia i marzenia. „Mog� ” to mo� liwo� ci, umiej� tno� ci, sprawno�� . Nad tym 
Julia postanowi
a pracowa� , bo wiedzia
a, � e mo� na to odzyska�  poprzez trening, � wiczenia i 
dyscyplin� . W
a� nie to „mog� ” Julia utraci
a w skutek choroby. Abstynencja dla Julii kojarzy
a si�  z 
rozmow� , grup�  anonimowych alkoholików, przyjacielem, do którego mog
aby zadzwoni�  nawet o 2 w 
nocy i porozmawia� . Z wysi
kiem, biegiem, muzyk� , lasem, morzem, mi
o� ci� . W spo
ecze� stwie, 
abstynenta cz� sto okre� la si�  jako: palant, oszo
om, kapu� , cienias, nawiedzony, albo frajer. S
ysz� c 
takie s
owa i opinie na swój temat, b� d� c w abstynencji, w Julii pojawia
y si�  uczucia i emocje: smutku, 
w� ciek
o� ci, zdenerwowania, zak
opotania, z
o� ci, przykro� ci, � alu. To z
e my� lenie Julii o abstynencji, 
to nic innego jak uk
adanka, jak�  sobie wymy� li
a, to w
a� nie te minusy, które nale� y zmieni�  na plusy. 
Julia z trudem zamienia to na plusy: m� dry, rozs� dny, odwa� ny, warto� ciowy, normalny, zdrowy i 
godny.  Dla Julii trze� wo�� , to obraz normalnego � ycia, to umiej� tno��  � ycia, a nie tylko niepicie. A 
nauczy�  si�  � y� , to rozwi� zywa�  problemy, to powróci�  do � ycia, bo przecie�  � ycie nie jest nigdy 
proste. Julia poddaje si�  zmianom w swoim � yciu z nadziej� , poczuciem rado� ci, zadowolenia i 
satysfakcji....  Cdn.  
 

Co�  z naszego podwórka 
 
 Min� 
o 120 lat istnienia naszego szpitala. Od 
chwili jego powstania, co roku zachodz�  w nim 
zmiany. Obecnie nasz o�rodek, zbli� y
 si�  do 
nowoczesnego leczenia i warunków pobytu. Tylko 
drzewa i stare zabudowania mówi�  o czasie 
minionym. W centrum szpitala posypa
o si�  od 
samochodów, � e a�  strach spacerowa� . Niech kto�  
we� mie to pod uwag�  i na bramie wiazdowej niech 
uka� e si�  strza
ka kieruj� ca na parkingi. Spokojniej 
jest jedynie wzd
u�  oddzia
u IX. Bardzo  
niebezpieczna jest droga wzd
u�  „blaszoka” i 
„duetu” , gdzie trudno przej��  w bia
y dzie�  i nie 
ogl� da�  si�  za siebie, aby nam co� w plecy nie 
wjecha
o. „Blaszoka” okala podest i bardzo dobrze, 
brakuje jednak jeszcze barierki. O tym sam si�  
przekona
em, gdy z chor�  nog�  wychodzi
em ze 
sklepu i wyl� dowa
em na drodze. Dobrym pomys
em 
„duetu” s�  sto
y z parasolami, dzi� kujemy. 
 W czasie dyskusji z kolegami, zrodzi
 si�  
pomys
, by na terenie naszego o� rodka powsta
 tani 
hotel z kawiarni� , by nasi bliscy przyje� d� aj� cy z 
daleka, mieli gdzie si�  zatrzyma� . Mo� e jaki�  
biznesmen zainteresuje si�  tym pomys
em. Je� li kto�  
chcia
by si�  ze mn�  skontaktowa� , to podaj�  mój 
telefon - 662943863. Dzi� kuj� . 
 
   Bogus
aw � anowski 

LEPPERJADA 

 

Nie masz si
y do swej � ony, 

Zapisz j�  do Samoobrony. 

Gdy j�  bardzo na seks zbiera, 

Szybko we�  j�  do Leppera. 

Masz instrument do niczego... 

Lepper zrobi  to z koleg� . 

Jego partia wszystko mo� e, 

Nawet wspólnie dzieli�  
o� e. 

Jak ju�   zrobi�  z ni�  to wszystko, 

Wtedy dadz�  stanowisko. 

S� d na koniec wszystko zleci, 

Kto ma p
aci�  na te dzieci. 

 

                                     Józef  Zubrzycki 

Nied obórse ksupow odujetr  

udno�  cizczy taniem. 

Nie rozumiesz ? Czytaj sylabami! 

Je� eli mia
e�  k
opot z odczytaniem, 

to znaczy, � e Twój stan jest powa� ny... 

                        Józef  Zubrzycki  
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 Mój kulig 
 W ostatnim roku nauki w szkole podstawowej, zorganizowali� my wraz z nasz�  wychowawczyni�  
i trójk�  klasow�  kulig w Wi�le. Ojciec naszej kole� anki Beaty, za
atwi
 w zak
adzie pracy autokar, którym 
udali� my si� do Wis
y. Klasa nasza liczy
a 34 uczniów. Nie pami� tam ile kosztowa
 pobyt w Wi�le, 
albowiem mia
o to miejsce w latach siedemdziesi� tych.  Do celu naszej wyprawy przyjechali� my ok. 10 
rano. Ju�  w autokarze zjedli� my drugie � niadanie, które by
o w owych czasach obowi� zkiem ka� dego 
ucznia. Ciep
o poubierani, a zimy by
y wtedy i � nie� ne i mro� ne,  byli� my gotowi na przygod�  z kuligiem. 

Blisko naszego postoju zobaczyli� my dwa kare konie w pe
nym rynsztunku z dzwoneczkami u szyi, które pobrz� kiwa
y przy 
ka� dym ruchu ko� skiego 
ba. Konie zaprz� gni� te by
y do dwurz� dowych sa�  o du� ych p
ozach. W saniach siedzia
 wo� nica 
i muzykant ze skrzypcami w od� wi� tnych góralskich strojach. W saniach zasiedli nasi opiekunowie i kilkoro mniej 
wysportowanych kolegów. Za saniami przypi� tch by
o 7 sanek (trzyosobowe). By
o mro� nie, a humory nam dopisywa
y, 
zapowiada
a si�  przednia zabawa. Trasa kuligu wiod
a szlakiem do Wis
y G
� bce. Konie ruszy
y powoli, raz po raz s
ycha�  
by
o � miech, kto� dosta
 � nie� k� , kto�  spad
 z sanek i zacz� 
 bieg by usi���  na sankach. By
o coraz g
o� niej i zabawa si�  
rozkr� ca
a. Skrzypce przygrywa
y, a my� my � piewali „Góralu czy ci nie � al?’, „Hej góral, ja ci góral ...”.Nikt nie narzeka
, � e 
mu zimno. Najwi� ksz�  atrakcj�  by
o ognisko przygotowane przez organizatorów u celu wyprawy. Gdy przyjechali� my, 
ogie�  ju�  strzela
 wysoko. Ka� dy z nas dosta
 po kawa
ku kie
basy, któr�  piekli�my nad ogniskiem. � piewy i taniec wokó
 
ogniska zako� czy
y nasz�  wypraw� . Rozpromienieni udali� my si�  do oczekuj� cego autokaru i odjechali� my z go� cinnej 
Wis
y. W autobusie d
ugo jeszcze rozbrzmiewa
y rozmowy i � miech. Wspania
e widoki o� nie� onych gór, lasów i 
� k 
odp
ywa
y w coraz to wi� ksz�  dal. Dla wielu z nas, równie�  i dla mnie, by
 to pierwszy prawdziwy kulig w � yciu, dlatego tak 
wiele utkwi
o w mojej pami� ci. 
           Jurek 

                       Historia - Cesarstwo rzymskie 
 
 Po zwyci� stwie pod Akcjum Oktawian stan� 
 przed zadaniem utrzymania lojalno� ci armii i 
zdobycia sta
ej w
adzy, akceptowanej przez tradycyjn�  opini� . Wielkim osi� gni� ciem Oktawiana by
o 
znalezienie trwa
ego rozwi� zania tego problemu. Imi�  Augusta oznacza kogo�  czczonego, by
 to 
honorowy tytu
 nadany mu w 27 r p.n.e., gdy jego pozycja zosta
a formalnie potwierdzona przyznaniem 
mu specjalnych pe
nomocnictw przez senat i lud. Przyj� 
 on pó� niej inne uprawienia, zawsze jednak 
dba
 o to, by udzielano mu ich w drodze g
osowania, nie obra� aj� c republika� skich uczu� . Senat w 

praktyce sta
 si� cz�� ci�  administracji i utraci
 ca
�  polityczn�  niezale� no� � . Rozgoryczenie spowodowane utrat�  w
adzy nie 
zosta
o nigdy do ko� ca wyeliminowane i by
o � ród
em wielu konfliktów politycznych w nast� pnym stuleciu. Generalnie 
jednak nowy re� im zosta
 dobrze przyj� ty przez wy� sze klasy, poniewa�  przynosi
 pokój, stabilizacj�  i nadziej�  na rozkwit 
gospodarczy. W prowincjach, które okrutnie ucierpia
y w wojnie domowej, August by
 czczony jako zbawca i dobroczy� ca. 
W ca
ym imperium ustanowiono kult cesarza. August zdoby
 poparcie darmowymi przydzia
ami zbo� a, datkami 
pieni�� nymi, igrzyskami i widowiskami (“ chleba i igrzysk”). Zapewni
 sobie lojalno��  armii osiedlaj� c weteranów w 
prowincjach oraz ustanawiaj� c sta
�  armi�  z okre� lonym czasem s
u� by i regularnym � o
dem. Okres ten nazywano “ z
otym 
wiekiem” Rzymu. Lecz skoncentrowanie w
adzy wp
yn� 
o negatywnie na rozwój intelektualny. Nie sprzyjano wolno� ci 
my� li. Tendencje te nasili
y si�  za panowania nast� pców Augusta. Pasierb Augusta- Tyberiusz, którego d
ugie pokojowe 
panowanie (14- 37 n.e.) m� ci
y konflikty z senatem, procesy o zdrad�  i pa
acowe spiski. Te negatywne w� tki w sprawowaniu 
w
adzy pog
� bi
y si�  za panowania jego nast� pców: Kaliguli, Klaudiusza, Nerona. Po samobójczej � mierci tego ostatniego 
cesarstwo rzymskie zosta
o bez prawowowitego nast� pcy, co doprowadzi
o do wojny domowej, gdy prowincjonalne armie 
popar
y roszczenia swych wodzów. Starcie to wygra
a armia pod dowództwem Wespazjana, dowódc�  wschodnich legionów, 
który zdoby
 w
adz�  pod koniec 69 r. i zapocz� tkowa
 dynasti�  flawia� sk� . Nast� pnie panowa
 Nerwa, Trajan ((98- 117) by
 
zwyci� skim wodzem i w
adc� . Pozyska
 nawet senat, który uwa� a
 go za idealnego cesarza), Hadrian, Antonius Pius, Marek 
Aureliusz. C.d.n. 
 

23 stycznia zmar
 Ryszard Kapu� ci� ski - mistrz reporta� u, kolejny wielki  
autorytet. � wiatow�  s
aw�  zyska
 podró� uj� c po � wiecie i wsz� dzie tam by
, 
gdzie dochodzi
o do zamachów, przewrotów, gdzie wybucha
y rewolucje i  
opisuj� c to wszystko w sposób niezwykle przemy� lany, bo opatrzony w 

celn�  i g
� bok�  refleksj� . 
 Z wykszta
cenia historyk zadebiutowa
 w „Twórczo� ci” jako poeta. Jako reporter zaistnia
 po 
wydaniu tomu reporta� y o tematyce krajowej „Busz po polsku” (1962 r.). 

 Nasza Biblioteka dysponuje kilkoma ksi�� kami tego wybitnego twórcy, które gor� co Pa� stwu polecam. Pierwsza z 
nich to „Chrystus z karabinem na ramieniu” - zbiór reporta� y przede wszystkim z tematyki Ameryki Po
udniowej. Wszystkie 

� czy temat wojen partyzanckich wzniecanych w imi�  sprawiedliwo� ci - niejednokrotnie w imi�  Jezusa, jak w tytu
owym 
tek� cie. Druga „Cesarz”, uznawana jest za arcydzie
o literatury. Konstruowany na podstawie opowie� ci s
u� by i zauszników 
portret cesarza Etiopii - Hajle Selasje, to nie tylko metaforyczna opowie��  o naturze w
adzy, ale i opowie��  o naturze 
cz
owieka. Ostatni� , najnowsz� , polecan�  pozycj�  stanowi podsumowanie 40 lat w� drówek po Czarnym L� dzie - „Heban” 
Zapraszam do Biblioteki! 
          Iza Nosiadek 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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          N OCNE  C ZUWA NIE

Ni ebo  rozisk rz y
o s i�  gw iaz dami
I  ks i� � y c sw�  pe
n i�  r oz� w iec i
 n ad  schw a
 .
Noc roz pach nia 
a  si�  ma r zen iami,
N i e! N ie ma  m owy, nie  b� d�  dzi�  s pa
 !

P rzed ocz ym a wir uje mi ka lej doskop,
Gdy wz rok iem  sz per am  w kos mosu  dn ie.
W  gw iaz dach gdz ie�  zap i sany jest mó j ho r os kop,
W i� c wi ele zagadek roz w i� za�  ch c� .

L ecz  „m o ja gw iaz da”  daw no  j u�  zb la d
a,
A  i „m ój  ksi� � yc ” si�  nie � mieje.
S zc z� � c ie  w  � yciu  gdz ie�  pr zep ad 
o .
Nocy pyt am : C o  s i�  dzi eje?

R z uc ony w  � yc ia pust k� ,
W  dni  oddalen ia , noc .
P atrz�  na  nieba  ch ust k� ,
Na  smu tku me go dno .

Dr z em i� ca  c isz a wokó
 ,
Ot wier a m ar z e�  k r� g.
I  szk l i si�  
 za w m ym  oku,
I  
z y w  m ym  wiers zu dr�� .

D l acze go  t er az nie m og�  gdzie�  z TOB�
W  z aci szu siedz� c wie��  c ic hej  roz m ow y?
C z em u�  ni e m og�  uj� �  TW OI C H d 
on i,
Na  m ym  ram ieniu  uc zu�  TW OJE J  g
 ow y?

C z em u�  ni e m og�  podz iel i�  si�  z TOB� ,
K a� dym oddec hem  i  ka� d�  m�  my� l � ?
K a� d�  r ado� ci�  i du sz y ch or ob�
I  ty lko m i tak t eraz ci erpi e�  pr zysz 
o?

Gdy m nie tak gr yzi e sm u tek od  r ana , 
M y� l  p ragnie�  da re mn ych i go ryc z ni edol i.
W tedy m y� l �  o  TO B IE MOJA U KOC HA NA,
C hc� c w  sob ie  z ag 
us zy�  wszys tko t o, co  bol i.

L ecz  w� ród  m ej t� sknoty kr yj�  nadz iej� ,
Nosz�  j�  w  sob ie w� ród  ud r� k i z 
a .
Gw iaz da m ych  m arze�  ki edy�  z a ja� ni eje,
C o z
� czy n as r az em i s zcz� � cie na m da !

                          Józ ef  Zub rzyc k i

NOCNE CZUWANIE 
 
Niebo roziskrzy
o si�  gwiazdami 
I Ksi�� yc sw�  pe
ni�  roz�wieci
 nad schwa
. 
Noc rozpachnia
a si�  marzeniami, 
Nie! Nie ma mowy, nie b�d�  dzi�  spa
! 
 
Przed oczyma wiruje mi kalejdoskop, 
Gdy wzrokiem szperam w Kosmosu dnie. 
W gwiazdach gdzie�  zapisany jest mój horoskop, 
Wi� c wiele zagadek rozwi� za�  chc� . 
 
Lecz „moja gwiazda” dawno ju�  zblad
a, 
A i „mój Ksi�� yc” si�  nie �mieje. 
Szcz�� cie w �yciu gdzie�  przepad
o. 
Nocy pytam: Co si�  dzieje? 
 
Rzucony w �ycia pustk� , 
W dni oddalenia, noc, 
Patrz�  na nieba chustk� , 
Na smutku mego dno. 
 
Drzemi� ca cisza wokó
, 
Otwiera marze�  kr� g. 
I szkli si�  
za w mym oku 
I 
zy w mym wierszu dr�� . 
 
Dlaczego teraz nie mog�  gdzie�  z Tob�  
W zaciszu siedz� c wie��  cichej rozmowy? 
Czemu�  nie mog�  uj��  Twoich d
oni, 
Na mym ramieniu uczu�  Twojej g
owy? 
 
Czemu�  nie mog�  podzieli�  si�  z Tob�  
Ka�dym oddechem i ka�d�  m�  my� l� ? 
Ka�d�  rado�ci�  i duszy chorob�  
I tylko mi tak teraz cierpie�  przysz
o? 
 
Gdy mnie tak gryzie smutek od rana, 
My� l pragnie�  daremnych i gorycz niedoli. 
Wtedy my� l�  o TOBIE MOJA UKOCHANA, 
Chc� c w sobie zag
uszy�  wszystko to, co boli. 
 
Lecz w� ród mej t� sknoty kryj�  nadziej� , 
Nosz�  j�  w sobie w� ród udr� k i z
a. 
Gwiazda mych marze�  kiedy�  zaja�nieje, 
Co z
� czy nas razem i szcz�� cie nam da! 
 
Mym snom uczyni zado�� , 
Da klucz do z
otych wrót, 
� ycia przywróci rado�� , 
Przeminie znojny trud. 
    Józef Zubrzycki 
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 Z PAMI � TNIKA PACJENTA... 
 
Ty - który, �mieszne kawki 
nauczy
e�  lata�  
 
Ty który jeste�  - z tego i nie z tego  
�wiata 

 
Uchowaj dzisiaj - od nienawi�ci 
moje serce, moje oczy, moje my� li 
 
Ty który ciep
ym s
o� cem 
nape
niasz mieszkania 
 
 
 
Kto jeszcze tego s
ucha ? 
Na 
amach Naszego Biuletynu, ch� tnie nawi���  kontakt z czytelnikami, którzy podzielaj�  moj�  wra� liwo�� ... 
 
                                                    Pacjent 

 
 Z PAMI � TNIKA TERAPEUTKI... 
 
     My� leli�cie, � e si�  wycofa
am ? 
Jeszcze nie, cho�  czasem ''choruj� '' na zbyt ma
o czasu i w te dni najbardziej si�  ''buntuj� ''. 
Najcz�� ciej wtedy, przychodz�  mi do g
owy my� li: ''po jak�  choler�  si�  uzewn� trzniam...''. 
Najcz�� ciej te�  odpowiadam sobie: ''...to by
 twój pomys
, ty to zacz� 
a� , wi� c  we�  si�  w 

gar�� , bo mo�e kto�  czeka na te twoje s
owa, np. tak dla oderwania si� ...''. Z drugiej strony - mi
o jest mie�  co�  do 
powiedzenia o tym co si�  dzieje wokó
, przedstawia�  to z ró�nych perspektyw [na szcz�� cie pan redaktor mnie w 
tym nie hamuje]. Z trzeciej strony nigdy nie znosi
am robi�  sobie reklamy i raczej mia
am zwyczaj chowania si�  
w t
umie. Tymczasem praca na moje szcz�� cie [zdrowie psychiczne] w nieszcz�� ciu [ moje nastroje] wymaga ode 
mnie uczestniczenia w spo
ecznym ''szumie''. Czterdziestu - kilku Pacjentów, tworzy szum ka� dego dnia od godz. 
7.00. Obserwuj�  moje przyj�cie do pracy i to, � e wychodz� . Buntuj�  si�  kiedy pani oddzia
owa informuje i 
t 
umaczy dlaczego dzi�  nie ma gimnastyki:''... pani terapeutka musia
a dzisiaj i��  na teren, poniewa�  nasza pani 
rejestrator ma dzie�  urlopu''. Godzina 8.00 terapeutka na miejscu. Gotowa do �niadania. Wyjmujemy chleb, 
rozk
adamy na talerzyki, tak jest, nast� pnie mas
o i pasztet, tak jest, diety, tak jest, wszystko na miejscu. Po 
�niadaniu do 10.30 wizyta, b� d�  spo
eczno�� . Pacjenci sprowadzeni, siedz� , s
uchaj� , pytaj� , wychodz� . Personel 
siedzi, wys
uchuje, t 
umaczy. Godzina 10,30 - zaj� cia grupowe. Mobilizacja, na poziomie dwunastu - có�  wi� cej 
�wietlica nie pomie�ci, chyba, � e odbywaj�  si�  zaj� cia muzyczne, wtedy maksimum wchodzi szesnastu... 
12 - osób to i tak poka� na  grupa, któr�  trzeba opanowa�  solo. 
Pora obiadowa, wszyscy g
odni, bo pó� no, bo za oknem �nieg i � lisko. ''Przyj� ciowi'' czasem nie rozumiej� , wi� c 
dokazuj�  jak mog� , wprowadzaj� c pozosta
ych w stan nadmiernej nerwowo�ci.  
R� kawiczki, zastrzyk, pasy, gapie, telefon po grup�  interwencyjn� . Przewiduj� , � e nie zd��� , bo koparki, dziury, 
objazdy, no i odleg
o�� . Przyszli - jest po... 
13.00 - magiczna godzina spaceru. Najpierw nazwiska, odpowiedni klucz, ''... a dlaczego nie ma pan czapki, niech 
pan za
o� y, bo dzi�  zimno...''. Wymarsz przez park - pozostawiamy bia
e � lady, chmara rzuca si�  na kiosk, potem 
na oklinkierowany blaszak, papierosy, dobre wafelki na wag�  i nie�miertelny Tonik 	 ywiecki. Duet to 
ostateczno�� , chocia�  s�  go
� bki i pieczywo. Po drodze jeszcze ko�ció
, prosektorium, � liskie drogi, jeszcze 
biblioteka, okay , wracamy, koniecznie za wie��  ci�nie� . 
Oko
o 14.30 zab
ocone � lady na jasnej pod
odze oddzia
u. Jeste�my z powrotem. W komplecie...  
Jutro - zaczniemy od nowa... 
 
                                                                                                           Terapeutka      
 

Ty, który da
e�  nam trudne przykazania 
 
Uratuj dzisiaj od nienawi�ci 
Moje serce, moje oczy, moje my� li 
 
Ty, który do morza prowadzisz swe rzeki 
 
Ty, który zm� czone zamykasz powieki 
 
Nachyl dzi�  prosz�  - w stron�  mi
o�ci 
moje serce, moje my� li, moje oczy 
 
                             Stare Dobre Ma
� e� stwo 
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Co powinno si�  wiedzie�  przed kupnem Co powinno si�  wiedzie�  przed kupnem 
samochodu ?samochodu ?  
  

  Wady i zalety samochodu nie sposób oceni�  
wy
� cznie z zewn� trz, trzeba równie�  zajrze�  pod jego 
spód. Dlatego warto przed kupnem lub podczas 
u� ytkowania sprawdza�  stan samochodu szczególnie je� li 
chodzi o  elementy zawieszenia, najlepiej w warsztacie 
samochodowym. Najcz�� ciej psuj� cymi si�  elementami 
zawieszenia spowodowanymi przez z
y stan nawierzchni 
naszych dróg s� : 
-- 
� czniki stabilizatora
� czniki stabilizatora  
--ko� cówka dr�� ka kierowniczego (zwana ko� cówka dr�� ka kierowniczego (zwana 
potocznie ga
k� )potocznie ga
k� )   
--silentsilent--bloki (
� czniki wahacza z podwoziem)bloki (
� czniki wahacza z podwoziem)  
--przeguby pó
osiprzeguby pó
osi  
--amortyzatory i spr�� ynyamortyzatory i spr�� yny  
Jako ciekawostk�  od siebie chcia
bym doda�  � e np. 
	 � czniki stabilizatora wymienia si�  wraz z dr�� kiem (nie 
mo�na ich rozmontowa� ). Je� eli chodzi o walory finansowe 
nie ma si�  co martwi� , poniewa�  mo� na kupi�  zamienniki , 
które wytrzymuj�  równie d
ugo, a s�  w o wiele ni� szej 
cenie. Warto tak� e wiedzie�  � e ko� cówki dr�� ka 
kierowniczego (ga
ki) mo� na wymieni�  w prosty sposób 
omijaj� c koszty jakie powstaj�  w wyniku us
ugi zbie� no�ci 
kó
 w warsztacie. Wystarczy policzy�  obroty w trakcie 
demonta� u ga
ki i w trakcie monta� u dokr� ci�  tyle samo. Z 
silent-blokami za�  musimy uda�  si�  do warsztatu, poniewa�  
trzeba je demontowa�  na prasie. Przeguby pó
osi 
najcz�� ciej psuj�  si�  od zrywów na skr� conych ko
ach lub 
po najechaniu na przeszkod�  która rozrywa gum�  
os
aniaj� c� . Przy wymianie amortyzatorów warto uda�  si�  
do warsztatu, poniewa�  dysponuje on odpowiednim 
sprz� tem i narz� dziami, które u
atwiaj�  wymian�  tych 
elementów. Podsumowuj� c mo� na stwierdzi� , aby nasz 
samochód by
 w pe
ni sprawny, bezpieczny i dobrze si�  
prowadzi
 cytuj� c artyku
 z AUTO-� WIAT nr.  
3-15.01.07, drobne usterki trzeba naprawia�  na bie�� co, 
poniewa�  dewastacja podwozia nast� puje liniowo: ma
y luz 

W szklanej tafli  
 
W szklanej tafli 
Odbija si�  ca
e moje �ycie 
Dobro i z
o 
Mi
o ��  i nienawi��  
 
W szklanej tafli 
Odbija si�  twarz z papierosem 
I wielka samotno��  
Która po� era dusz�  do reszty 
 
W szklanej tafli 
Widz�  siebie 
I moje � ycie 
Skomplikowane 
Przez chorob�  psychiczn� . 
    Mona oddz. VII 

 Kraksa 
 
 D z i e �  D o b r y 
C z y t el n i cy  „ Na s z e go 
Biuletynu”. Pragn�  Wam 

opisa�  zdarzenie, które przytrafi
o mi si�  podczas 
„jazdy za kó
kiem”, a przejecha
em wiele 
kilometrów przez 30 lat. Je� dzi
em ró� nymi 
samochodami, zazwyczaj by
y to samochody 
ci�� arowe z racji wykonywania zawodu kierowcy. 
 Owego dnia jecha
em „Jelczem”, szos�  
wiod� c�  z Piekar w kierunku Chorzowa. Na 
wysoko�ci drogi prowadz� cej do Bytomia 
zderzy
em si�  z samochodem marki Toyota. 
Zdarzenie by
o brzemienne w skutkach - Toyota 
nadawa
a si�  do kasacji. Ca
e szcz�� cie, � e 
kierowca wyszed
 bez szwanku, gdy�  w ostatniej 
sekundzie odbi
em kierownic�  w lewo. No 
oczywi�cie zaraz przyjecha
a policja - balonik i tak 
dalej. Oboje byli�my trze� wi, win�  jednak ponosi 
kierowca Toyoty. Jecha
em na drodze z 
pierwsze� stwem przejazdu, a sprawca wypadku 
wy jecha
 m i przed mask�  z drogi 
podporz� dkowanej, zza autobusu, by
 pewien, � e 
ma woln�  drog� . 
 Przestrog�  dla wszystkich kierowców niech 
b� dzie ta sytuacja, tak�e dla tych, którzy s�  na 
drodze z pierwsze� stwem przejazdu. Nie b� d� cie 
nazbyt pewni, uwa� ajcie na skrzy� owaniach. 
Uwa� ajcie szczególnie w obecnych warunkach 
pogodowych, kiedy widoczno��  mo� e by�  
ograniczona przez �nieg i zaparowane szyby.  Inn�  
spraw�  jest stan naszych dróg, które bardzo cz� sto 
wygl� daj� , jak ser szwajcarski. Zwracam si�  tak� e 
do pieszych, którzy poruszaj�  si�  poboczami dróg 
w porze wieczornej. Pami� tajcie nie tylko o 
ciep
ym ubiorze, ale równie�  o tym, by mie�  jaki� 
element odblaskowy, który w por�  zauwa��  

 
 
 

Lenistwo - bieda dla duszy. 
 

Najpierw budz�  si�  oczy. 
 
Za lata zbieraj na zim� . 
 
S
owa maj�  natur�  wiatru. 
 
Ka� dy dobry mo� e by�  lepszy. 
 
Z dobrego ojca, dobry syn. 
 
Kto ucieka winnym si�  staje. 
    Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y”  
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Wiadomo� ci: 
20 stycznia na skoczni w Zakopanem wiatr p
ata
 figle, które zako� czy
y si�  gro� nym upadkiem czeskiego 
skoczka Jana Mazocha. Ostatnie informacje o tym zawodniku wskazuj� , � e wraca on do zdrowia. Adam Ma
ysz 
w Zakopanem by
 pi� ty. Klas�  pokaza
 na skoczni w Oberstdorfie gdzie stan� 
 na najwy� szym stopniu podium. 
Tym samym na podium by
 ju�  66 razy w Pucharze � wiata. Niestety pozostali nasi skoczkowie „dali cia
a”, jak to 
zwykli okre� la�  m
odzi ludzie. W drugim konkursie Ma
ysz zaj� 
 pi� te miejsce. 
       * 
W snowboardzie w Arosa Paulina Ligocka zdoby
a br� zowy medal. 
       * 
Na Mistrzostwach Europy w 
y� wiarstwie figurowym w Warszawie, nasza para sportowa Dorota i Mariusz Sidek 
zdobyli br� zowy medal. Niestety nie wida�  ich nast� pców, co boli gdy�  Siudkowie ko� cz�  karier� . By�  mo� e 
wy
oni�  talenty w szkole 
y� wiarskiej, któr�  zamierzaj�  otworzy� . 
       * 
Justyna Kowalczyk zwyci�� y
a w biegu narciarskim na 10 km w Pucharze � wiata rozgrywanym Estonii. 
       * 
Roger Federer wygra
 Australian Open.  
        * 
Polscy pi
karze r� czni wrócili z mistrzostw �wiata ze srebrnym medalem. Nasza dru� yna w meczu fina
owym 
uleg
a reprezentacji Niemiec 24:29. 
       * 
Adam Ma
ysz jest w wielkiej formie. W zawodach o Puchar � wiata rozegranych w T it isee - Neustadt zwyci�� y
 
w dwóch konkursach. Adam mówi, i�  przepe
nia go wielka rado�� , jakby si�  odrodzi
. 
       * 
Bez najmniejszego k
opotu reprezentacja Polski w pi
ce no�nej pokona
a Estoni�  4:0.  
       * 
Tomasz Adamek przegra
 z Chadem Dawsonem w walce o obron�  tytu
u mistrzowskiego w wadze pó
ci�� kiej 
wersji WBC. Niepokonana jest natomiast Leila Ali, córka legendarnego Muhammada Ali. Obroni
a ona tytu
 
mistrzyni �wiata federacjii WBC I WIBA. 
       * 
Adam Ma
ysz zaj� 
 trzecie miejsce na skoczni w Klingenthal. Pierwszy by
 rewelacyjny Gregor Schlierenzauer, a 
drugi Simon Amman. 
            Kibic  

Tenis sto
owy 
 
 Nie pró� nujemy i nie zasypiamy 
snem zimowym, lecz staramy si�  dba�  o 
nasz�  t�� yzn�  fizyczn�  oraz emocje 
w
asne i kibiców.  
 Z pomoc�  pa�  praktykantek 
zo rgan izowali� my  t urn ie j ten isa 
sto
owego w oddz. IX.  Trójka 
n a j l e p s z y ch  z a wo dn i kó w z 
okazjonalnymi dyplomami widnieje na 
zdj� ciu obok.  
   
   Kibic  



�� ��� �� � ��			

�� � � 

� � 	

 

� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB
 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

 ��������	
�����
	
����������������������������������

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

    GABINET PSYCHOLOGICZNY 
          TERAPIA DZIECI I RODZINY 
  mgr Janusz Kura�  
  psycholog - psychoterapeuta 
   ____________________________________ 
 Rybnik– Niewiadom                 tel. 4213472 
 ul. Ks. P. Skargi 10                kom. 691403717 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

           PRAKTYKA LEKARSKA  
 Lek. med. Eugeniusz Karchut 
                    PSYCHIATRA 
 
    wizy ty  w miejscu zamieszkania 
    pod tel. 609 03 14 06              Recepty  Refundowane NFZ 
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         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd	 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY Tel. 43 28 193, 43 28 162 

Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/ w godz. 8.00 
- 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  
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                   Ratujmy ziemi�  
  
 Dzi�  ludzko��  staje przed wyj� tkowo ci�� k�  prób� . Przyspieszenie zmian klimatycznych 
zniszczy � rodowisko, w którym � yjemy. Zmiany klimatyczne nie s� niczym wyj� tkowym w historii 
Ziemi. Ostatni�  z nich by
o przej� cie z d
ugiego okresu zlodowacenia do obecnego, coraz cieplejszego 
okresu mi� dzylodowcowego. W nadci� gaj� cym kryzysie wyj� tkowe jest jednak to, � e to my sami   go 
spowodowali� my i � e jest to najpowa� niejszy kryzys od czasu d
ugiego, bo trwaj� cego 200 tys. lat 
gor� cego okresu na pocz� tku  eocenu (55 mln. lat temu), kiedy to  na ziemi zmieni
o si�  wi� cej ni�  
epok�  lodowcow�    a wiekiem XIX. Globalne ocieplenie klimatu jest problemem powa� nym, 

wymagaj� cym pilnego rozwi� zania. Wzrost temperatury spowodowany emisj�  gazów cieplarnianych prowadzi do zanikania 
lodu arktycznego, zmiany struktury oceanów i niszczenia lasów tropikalnych. To prawie tak jakby zapali�  w kominku, aby 
si�  ogrza�  i nie zauwa� y�  � e gdy dorzucali� my drew do ognia, sytuacja wymkn� 
a si�  z pod kontroli meble stan� 
y w 
p
omieniach. Skoro dosz
o do po� aru pozostaje niewiele czasu na st
umienie ognia, zanim strawi ca
y dom. Globalne 
ocieplenie- niczym po� ar – jest coraz szybsze i ju�  pawie nie ma czasu na dzia
anie. 

W tym roku zrozumiano to lepiej ni�  kiedykolwiek wcze� niej w ci� gu 20 lat, jakie up
yn� 
y od pierwszych 
ostrze� e� . Globalne ocieplenie nie jest domys
em, histeri� , ani tendencyjnie przerysowanym niebezpiecze� stwem, ale 
niew� tpliwym i bardzo   aktualnym zagro� eniem. Ksi�� ka i film “Niewygodna prawda” (dokumentalny film Davisa 
Guggenheima z maja br.) pomog
y ukszta
towa�  now�  � wiadomo�� . Obrazy nied� wiedzi polarnych, które ton� , gdy�  nie 
potrafi�  p
ywa�  mi� dzy krami lodowymi w morzach arktycznych, lub � niegów topniej� cych na Kilimand� aro doda
y 
dramatyzmu zagro� eniu. Badania przeprowadzono  w ró� nych zak� tkach kuli ziemskiej- w morzach, w atmosferze i na 
l� dach- zosta
y wyczerpuj� co podsumowane w raporcie Sterna z Towarzystwa Królewskiego w Londynie przedstawionym 
30 pa� dziernika przez premiera Tony’ ego Blaira. 

Mi � so�erne plemi�  
Dlaczego z takim opó� nieniem zw
aszcza w USA, dostrzegli� my zagro� enie naszej cywilizacji. Co sprawi
o, � e 

wcze� niej nie zdawali� my sobie sprawy z tego, � e globalne ocieplenie jest realnym i �miertelnym niebezpiecze� stwem, 
którego by�  mo� e ani Ziemia, ani ludzko��  nie potrafi�  ju�  opanowa� . 

S� dz� , � e odrzucamy dowody  � wiadcz� ce o tym, � e nasz � wiat si�  zmienia, bo  wci��  jeste� my – jak u� wiadamia 
nam m� dry biolog Edward O. Wilson- plemiennymi mi� so� ercami. Jeste� my genetycznie zaprogramowani, aby postrzega�  
inne organizmy jako co� do zjedzenia i bardziej nas obchodzi nasze narodowe plemi�  ni� cokolwiek innego. Dla dobra 
w
asnego plemienia, jeste� my gotowi nawet odda�  � ycie i zabija�  innych w najokrutniejszy sposób. Wci��  nie mo� emy 
zrozumie� , � e my sami wraz z ca
�  reszt�  przyrody o� ywionej - od bakterii po wieloryby – stanowimy cz�� �  du� o wi� kszej i 
bardziej zró� nicowanej ca
o� ci - � yj� cej ziemi Nasza reakcja jest dok
adnie taka sama jak przed II Wojn�  � wiatow� - 
próbujemy jako�  to za
agodzi� . Porozumienie z Kioto by
o zdumiewaj� co podobne do uk
adu monachijskiego - politycy 
demonstrowali ch��  dzia
ania, a  w istocie  grali tylko na czas. 

Perspektywy  s�  jednak ponure. Nawet je� li b� dziemy  skutecznie dzia
a�  na rzecz poprawy sytuacji, czekaj�  nas  - 
jak w czasie ka� dej wojny – ci�� kie czasy. Zagro� ona jest nasza cywilizacja. 

Istnieje niewielkie prawdopodobie� stwo, � e ludzie, którzy nie wierz�  w katastrof� , maj�  racj� , albo uratuje nas  
nieoczekiwane wydarzenie- np. seria erupcji wulkanicznych na tyle pot�� nych aby ograniczy�  dost� p  promieniowania 
s
onecznego i w ten sposób ostudzi�  Ziemi� . Ale szanse s�  tak znikome, � e na taki scenariusz liczy�  mo� e jedynie straceniec. 

Zanim zapanuje pustynia 
Nie ma w� tpliwo� ci, � e Ziemi ro� nie zarówno poziom gazów cieplarnianych jak i temperatura. Prognozy zmian 
klimatycznych nie opieraj�  si�  jedynie na modelach teoretycznych i symulacjach komputerowych. Na ca
ym � wiecie 
prowadzone jest bardzo wiele obserwacji. Dokonuje si�  ci� g
ych  pomiarów temperatury powietrza i mórz, a tak� e 
obserwacji poziomu gazów w atmosferze, pokrywy chmur, lodowców i stanu ekosystemów- zarówno morskich jak i 
l � dowych. Satelity kr��� ce po orbitach oko
oziemskich stale monitoruj�  temperatur�  na ró� nych wysoko� ciach i nat�� enia  
ró� nych gazów atmosferycznych.  C.d.n. 

Bibliografia: Gazeta Wyborcza                                                                                             Cyklista 

Mi
o ��  zakrywa wszystkie wyst� pki. Psalm 10.12 
 
 Zakochani bywaj�  sk
onni przymkn��  oko na swoje wady. Ale po zawarciu zwi� zku 
ma
� e� skiego trzeba si�  zmierzy�  z rzeczywisto�ci� . Pomniejsze wady lub nieco irytuj� ce 
przyzwyczajenia mog�  urosn��  do rangi wielkich problemów. Je� li sprawy przybior�  taki obrót, 
chrze�cijanie musz�  okazywa�  owoce ducha, do których nale� y te�  mi
o�� . Mi
o��  ma wielk�  moc - 
w tym wypadku nie chodzi o mi
o��  romantyczn� , ale o uczucie oparte na chrze�cija� skich zasadach. 
Pawe
 napisa
, � e taka mi
o��  jest „wielkodusznie cierpliwa i � yczliwa. Nie szuka w
asnych korzy�ci, 
nie daje si�  rozdra� ni� . Nie prowadzi rachunku krzywdy. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, na 
wszystko ma nadziej� , wszystko przetrzymuje”. Jak wida�  prawdziwa mi
o��  bierze pod uwag�  

u
omno�ci natury ludzkiej. Jest realistyczna i nie wymaga doskona
o�ci. 
Na podstawie „Codzienne badanie Pism”.     T. � . 



 N ASZ  BIUL ETYN                     
Lu ty 2007 r.  

              Str. 13 

 
 
 

Przychodzi s� siadka do s� siadki. 
- Marysia, a gdzie jest Franek? 
- W pokoju jajka maluje. 
S� siadka dalej. 
- A co on si�  zrobi
 taki elegancki? 

Przychodzi baba do lekarza z 
� ab�  na g
owie. 
Doktor pyta: 
- Co pani jest? 
A � aba odzywa si� : 
- Panie doktorze, co�  mi si�  
do pupy przylepi
o. 
     Marian  

 � miechem w depresj�  
 

 Kontynuuj� c mój poprzedni artyku
 (numer styczniowy “Naszego Biuletynu”) oraz 
nawi� zuj� c do obchodów ogólnopolskiego dnia walki z depresj�  (23 luty), chcia
am Pa� stwu 
przedstawi�  zalety terapii �miechem, w walce z zaburzeniami nastroju. 
Depresja jest chorob� , w leczeniu której pomóc mog�  lekarze i psycholodzy. Jednak osoby 
cierpi� ce na t�  chorob�  mog�  równie�  podejmowa�  dzia
ania wspomagaj� ce. Do takich dzia
a�  

nale� y m.in. terapia �miechem (gelotologia). 
  “Osoby chore na depresj�  cz� sto s�  w permanentnym stresie. � miech pozwala odstresowa�  zarówno 
umys
 jak i cia
o. Gdy si�  �miejemy, wprawiamy w drgania ca
e cia
o, szybciej zaczyna kr�� y�  krew, masowane 
s�  ró�ne narz� dy, pog
� bia si�  oddech. To wszystko powoduje, � e zaczynaj�  puszcza�  znajduj� ce si�  w ciele 
napi� cia i blokady zwi� zane ze stresem. Równocze�nie zwi� kszona aktywno��  fizjologiczna wp
ywa pozytywnie 
na umys
. Podczas �miechu zapominamy o problemach dnia codziennego. Staj�  si�  one mniej dokuczliwe.  
Chyba nikogo nie trzeba przekonywa� , � e �miech poprawia nam samopoczucie. Jest to przede wszystkim zas
uga 
endorfin, okre� lanych hormonami szcz�� cia, które podczas �miechu wydzielaj�  si�  w wi� kszych ilo�ciach. 
Dlatego �miech jest szczególnie cenny dla osób z depresj� , którym bardzo trudno jest wyj��  z "do
uj� cych" 
emocji. Kolejn�  korzy�ci�  z terapii �miechem s�  jej motywuj� ce w
a�ciwo�ci. � miech poprawiaj� c nam 
samopoczucie oraz tworz� c w nas bardziej pozytywne widzenie siebie i �wiata, daje nam "kopa", który pozwala 

atwiej podejmowa�  ró�ne dzia
ania. Jest to bardzo wa� na zaleta, gdy�  u osób w depresji bardzo cz� stymi 
objawami jest brak ch� ci do robienia czegokolwiek. Dla osób chorych du� ym problemem s�  relacje z innymi 
lud� mi. I tutaj równie�  �miech s
u� y pomoc�  poprzez swoje pozytywne interpersonalne w
a�ciwo�ci. Warto 
wspomnie�  jeszcze o wp
ywie �miechu na nasze zdrowie. Przeciwdzia
a on wielu chorobom oraz wzmacnia 
system immunologiczny. Jest to wa� na informacja dla osób z depresj� , które w wyniku os
abienia organizmu 
cz�� ciej choruj� . Aby jednak osoby chore na depresj�  mog
y zacz��  korzysta�  z pozytywnych w
a�ciwo�ci 
�miechu, nie wystarczy powiedzie� : zacznij si�  cz�� ciej �mia� . Istniej�  dziesi� tki technik i � wicze�  w ramach 
terapii �miechem. Najlepiej gdyby osoba z depresj�  mog
a prze� wiczy�  je wszystkie po to, aby zorientowa
a si� , 
które z nich b� d�  jej odpowiada� . I wtedy nale�y zacz��  pracowa�  z tymi wybranymi technikami. Na pocz� tek to 
mo� e by�  nawet jedna technika. Nie musi ona od razu wywo
a�  �miechu, wystarczy nawet lekki u�miech, który 
ju�  ma pozytywny wp
yw. Wa�ne, aby od czego�  zacz�� , nawet od czego�  ma
ego. Efektywno��  terapii 
�miechem wzrasta, je� li b� dziemy mogli korzysta�  z pomocy innych osób (wspó
ma
� onka, dzieci, rodziców, 
znajomych). Takie osoby mog�  sta�  si�  pewnego rodzaju trenerami od terapii �miechem. B� d�  one osob�  chor�  
motywowa�   i zach� ca�  do praktykowania � wicze�  oraz b� d�  bra
y w nich udzia
 wspólnie z ni� .”* 
Poni� ej przedstawiam sugestie, jak stosowa�  i rozwija�  humor: 

· przynajmniej raz dziennie porz� dnie si�  �miej (najlepiej na dzie�  dobry, np. do w
asnego odbicia w 
lustrze),  

· ogl� daj zabawne filmy,  
· s
uchaj i ogl� daj swoich ulubionych komików,  
· czytaj strony gazet i pism z zabawnymi obrazkami, historyjkami, dowcipami,  
· kolekcjonuj te strony,  
· otaczaj si�  lud� mi, którzy maj�  du� e poczucie humoru,  
· stwórz “pokój �miechu” i wype
nij go wszystkim, co mo� e ci�  roz�mieszy� ,  
· wyznacz krewnego lub przyjaciela, który b� dzie ci pomaga
 w rozwijaniu twojego poczucia humoru, 

zw
aszcza podczas twoich “do
ków” emocjonalnych,  
· b� d�  bardziej kreatywny – wymy� laj nowe pomys
y na pobudzanie si�  do �miechu. 
Terapia �miechem nie jest cudownym � rodkiem, która jak za dotkni�ciem czarodziejskiej ró� d� ki zlikwiduje 

depresj� , ale stanowi cenne narz� dzie, które mo� e skutecznie wspiera�  osoby chore na depresj�  w walce z t�  
chorob� . 
*z artyku
ów na www.smiech.org        Kasia Rataj 

 Na Zdrowie 

Przychodzi m
odzieniec do 
spowiedzi i mówi: 
- Ca
owa
em si�  z druhn� . 
Ksi� dz pyta: 
- Czy by
y jakie�  skutki? 
M
odzieniec:  
- Prosz�  ksi� dza, takie 
malutkie. 

U�miechnij si� ! Czyli   co 
Marian ma w kapeluszu? 
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Bia
o 
 
I znowu za oknem bia
y �nie� ek pada, 
A ja z innymi ciep
�  kaw�  pij� . 
Ludzie w bieli troszcz�  si�  o nas, 
Dzi� ki nim ja do dzisiaj � yj� . 
To nic, � e w oknach kraty, 
To w imi�  naszego bezpiecze� stwa, 
Przecie�  to szpital dla nerwowo chorych. 
 
    Regina Polonka 
 
Krasnoludki  
 
W le�nej g
uszy na polanie 
Usiad
 ojciec zatroskany, 
Zatroskany, utrudzony, 
Szuka
 jagód dla swej � ony, 
A jagódek ani � ladu, 
Pewnie b� dzie bez obiadu. 
Tak biadoli
 z
y na bied� , 
Z
y na los. 
Zdrzemn� 
 chwil�  si�  nieborak 
I po chwili drzemki 
Patrzy zatroskany, 
A tu jagód pe
en korzec. 
B� dzie obiad dla mych dziadków. 
Czy to bajka, czy nie bajka, 
Uwierz bracie, uwierz przecie 
Krasnoludki s�  na �wiecie. 
 
    Regina Polonka 
 
Dla nie j 
 
Kocham Ci�  kochanie moje 
Kiedy patrz�  na Ciebie 
Widz�  nadziej� . 
To Ty nadajesz sens w bezsensie, 
Ukojenie. 
Kochana, trzymaj mnie za r�k� , kiedy si�  potykam. 
Podam Ci r�k�  i serce. 
Wierz�  w Ciebie. 
Jeste�  tym, czym me istnienie. 
B� d�  ze mn�  zawsze, 
Na dobre i z
e. 
Tak po prostu, 
Kocham Ci� . 
 
   	ukasz Motyka  

Spotkanie  
 
Chc�  pofrun��  gdzie�  daleko, 
Ponad góry, lasy, pola. 
Widzie�  Ciebie cudownego, 
Tak pi� knego, jak topola. 
Wiem, � e znów spotkam Ciebie 
I cudowny b� dzie dzie� . 
 
    Bernadeta 
 
   
Nadzieja 
 
To ja nadzieja Twa. 
Nadzieja, to niebo b
� kitne, 
Nadzieja, to kwiatki na 
� ce, 
Nadzieja, to li� cie zielone, 
Nadzieja, to ka� dy nowy dzie� , 
Nadzieja, to po prostu �ycie. 
 
    Maria D � bro�  
  
 
 
Niebieskie ob
oki 
 
Ob
oki niebieskie 
Powoli w� druj�  po niebie, 
Lekkie, jak puch chmurki 
Przesuwaj�  si�  z boku na bok. 
S
oneczko im grzeje, 
Mówi� c jednocze�nie,  
	 e d
ugo tak nie b� dzie. 
Ob
oki w� druj� . 
 
    Wioletta Bia
dyga 
 
 
Zachwyt 
 
Jak� e nie kocha�  �witu poranka, 
Jak� e nie kocha�  ptasz� t weso
ych, 
Jak� e nie kocha�  b
� kitu nieba, motyli, kwiatów, drzew, 
Jak� e nie kocha�  Ciebie Bo� e. 
 
    Maria D � bro�  
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Z Galerii ,,Pod Wie�� ” 
 

 Rysunek (mam nadziej� , � e b� dzie widoczny) zosta
 wykonany “ pomi� dzy” zaj� ciami na oddz. X, i to zdaje si�  by�  
interesuj� ce. 
   W mojej wieloletniej, terapeutycznej praktyce spotka�  z pacjentami, chyba nigdy dot� d nie zdarzy
o si� , by kto� z pacjentów 
po zaj� ciach uprzednich, wzi� 
 udzia
 w nast� pnych z przyniesionym na spotkanie, narysowanym w mi� dzyczasie, aktem 
kobiety, pomimo � e, niesko� czona ilo��  tematów spotka� , mog
a w przesz
o� ci, dawa�  pretekst do takiego rysowania na 
zaj� ciach. 
   Zdarza
o si�  ujmowanie aktów na obrazie w trakcie spontanicznej, indywidualnej twórczo� ci chorych, jednak zawsze poza i z 
dala od zaj��  w grupie. Jakkolwiek nie by
o i nie jest, nie wierz� , by potrzeby wynikaj� ce z tak wa� nych aspektów � ycia jak 
seksualizm i erotyzm, by
y obce naszym pacjentom? 
   Czy w tej mierze s�  oni bardziej taktowni i dyskretni od nas…, którzy bardziej jeste� my zainteresowani, “ kto w � rodowisku, z 
kim, gdzie i kiedy, oraz dlaczego, i czy to na pewno jest prawda ?” 
P.S. 
Rysunku pacjenta Marka, nie b� d�  tutaj analizowa� , niech nam, jemu i mnie wystarczy, szczera i dog
� bna terapeutyczna 
rozmowa. 
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KRZY� ÓWKA 
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13 

6 

7 

8 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

1. Ciek wodny 
2. Uznanie  
3. Bawi�  si�  ni�  dziewcz� ta 
4. Gromada inaczej 
5. Pa�  królowej 
6. Pojazd konny, samochód 
7. Wiano  
8. Wybryk bandycki 
9. W zako� czeniu bajki  
10. Oklaski  
11. Kuje konie 
12. Do g
adzenia tynku 
13. Bywa 
ab� dzi 
14. Uprawna ziemia 
15. Ch��  do pracy 

16. Puszczany na loty 
17. Napój ssaków 
18 Pogardliwie robotnik 
19. Po burzeniu domu 
20. Klamra w budownictwie 
21. Pospolita choroba 
 
 
 
 
  Kibic   

 Witam wszystkich ucz� cych si�  j� zyka 
angielskiego. Na tej lekcji podobnie jak na 
ostatniej zajm�  si�  cz� sto spotykanymi napisami w 
Ameryce i Wielkiej Brytanii. 
 

No thoroughfare<am.No thru way> 
Przejazd zabroniony 

bryt.[neu farefer] 
am.[nou fru 
ei] 
 
No trespassing 
Zakaz wst� pu 
bryt.[neu trespesin] 
am.[nou trespesin] 
 
No vacancies<am.vacancy> 
Brak wolnych pokoi 
bryt.[neu weikensiz] 
am.[nou weikensi] 
 
Occupied 
Zaj� te 
bryt.[okjupaid] 
am.[akjupaid] 
 
Open from Monday to Friday 
Otwarte od poniedzia
ku do pi� tku 
bryt.[eupn frem mandei te fraidei] 
am.[oupn frem mandi te fraidi] 
 
Open from 9 a.m. to 5 p.m. 
Otwarte od 9.00 do 17.00 
bryt.[eupn  frem nain ei em te faiw pi em] 
am.[oupn frem nain ei em te faiw pi em] 
      
      P.J. 
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