Pa dziernik

SP ZOZ Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku

W tym numerze mi dzy innymi: Rybnicka jesie, wiatowy Dzie Zdrowial

Listopad 2007 r. Psychicznego, Drodzy Czytelnicy, Kartki z pamika, Jesie staysty budowlaca,
Nr 10 - 11(71, 72) 2007 r. Przepis na ksdza, Impra.
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Rybnicka jesie

Rybnicka jesie jest co roku pikna

W lasach i parkach drzewa witgjalet kolorow.

Spadaj kasztany, o dzie i kolorowe licie
W rybnickim parku czy telesie.

Spaceruj powoli grzybiarze,

Tu prawdziwek, tam méak,

A tam pod krzaczkiem czerwiersi dwa
muchomory.

Rybnicka jesie jest przed blokami

Na osiedlu Nowiny i Maroko.

Tak e w Centrum, gdzie wielkim kamienicom
towarzysz skrawkitrawnikdw i pojedyncze
drzewa, awkii hutawki.

Na wszystkich rondach jesienne kompozycje,

Ciesz oko obcych i rybnickich kierowcow.
Rybnicka jesie, to spakowane na rynku
Letnie ogrédki piwne,

Wy czona fontanna z drewnianym dachem.
Ju czaswycign ciep e kurtki,

We niane swetry i diy parasol.

Przyda si to wszystko naprzechadzk

Po rybnickim lesie, czy parku.

Cho wcze nie mrok zapada i robi szimno,
A z nieba leci mawka,

To i tak jest fajnie.

Taka jest jesiew naszym miecie.

Marek Adamowicz

Szykuje si sroga zima ... Na spacerze w dobrych czasa

T

Czyn etycznie dobryc.d.

Powiedzielimy sobie poprzednio,e w
wielkim skrocie ujmujc, pe na struktura dobrego
czynu jest taka, jest on w zgodzie - z wéo , -
Z warto ciami etycznymi, - z sumieniem, i jesyw
wolny sposob podjy. Jedno tylko wymaga rozweni a.

Wyobramy sobie taka sytuacj Oto na ulicy spotykamy
kogo, kto nas po prostu nie lubi. Z niewiadomych nam| po-
wodow ten kto wy wiadcza nam jak przys ug. Nied ugd
potem spotykamy kogo kto nas kocha i kogo my kochamy i
ten kto te wy wiadcza nam podobrprzys ug.

Jak my ocenimy obydwa przypadki, obydwa czyny?

Oczywi cie haszemu wrogowi przyznamy jakiskr do-
bra w sercu. Ale zaraz telodamy: on nas przecig gruncig
rzeczy nienawidzi; to, co uczyni dla nas, sporadycznym wy-
padkiem, a ma nawet wynika z ob udy, bo to cz owiek
przewrotny i wcale nie chce naszego dobra ... Zupe ni¢ ina-
czej potraktujemy przys ugcz owieka, ktoéry nas kocha.
Warto jego czynu bdzie b yszczew naszych oczach jak
niczym nie sfaszowane zoto. Powstanie w nas ucgucie
wdzi cznoci i wzrost naszej mi @i. | tak okazuje si e te
sam dobry czyn ma zupe nie inny charakter rake od tegq,

Czy spe niajca go osoba jest w stanie micoku nam, cz
spe niajc go trwa w stanie braku mi a.

Przeniemy teraz t sytuacj na nasze stosunki z Bogigm.

S ludzie, ktérzy yj w stanie grzechu cikiego i mimo t
spe niaj wiele dobrych uczynkow. Stak e ludzie, ktérz
yj w stanie aski i rownie spe niaj dobre uczynki. Jep
rzecz zrozumia , e inny charakter majw oczach Bog
jedne i drugie uczynki.

Pierwsze rozgrywajsi w caoci na p aszczynie natury
tu czerpi swoj pocztek i tu znajduj swoj koniec. Drugi
maj swoje odniesienie na p aszceye “nadnatury”, s nad;
naturalnie dobre. Na ich czysto naturalnych wareech nad
budowuje si jeszcze warto nadnaturalna. Teologia nazyva
je uczynkamizas uguj cymi. Czyni za tak dlatego, e one
zas uguj na nadnaturaln (nadprzyrodzon) nagrod ogl da-
nia twarz w twarz Boga i przebywania z Tym, w imktore
go podj o si dobrego czynu. Mowt j zykiem najprostt
szym: uczynki naturalnie dobre dajz owiekowi prawo d@
naturalnej nagrody za nie, uczynki nadnaturalnie dobre
uprawniaj do nadnaturalnej (nadprzyrodzonej) nagrgdy,
oprécz oczywicie nagrody naturalnej.

A zatem: dla chrzeijanina idea em dobrego uczynku jest
taki czyn, ktoéry oprdcz tego,e jest zgodny z wolBo |,
obiektywn hierarchi wartoci etycznych, sumieniem,e
p ynie z wolnoci, jest jeszcze dokonany w stami@o ci ku
Bogu, to znaczy, w stanie aski wi caj cej.
Ci g dalszy naspi.

W oparciu o przemienia ks. prof. Jézefa Tischngra
Duszpasterz
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W listopadzie sigamy pamici do tych, kt6
rzy odeszli do domu Ojca. Na dawnym cm
tarzu nad Rud znajduje si zbiorowa mogi
pacjentdw naszego szpitala, ktorzy zdjirw

my si przy niej na chwil ... Wieczny odpg
czynek racz im daPanie...
Powy ej prezentujemy Piethamalowan par

niem, by czuwa a nad spokojnym snem 2z
ych pacjentow.
Redakcja

czasie dzia a Il wojny wiatowej. Zatrzymaijt

en-

lat temu przez pacjenta oddz. IX. z przezngcze-

nar-

jZ}; Drodzy Czytelnicy

Od czasu do czasu wydaje ci,sie przy chorobie jakjest depresja aktywno dwubiegung
jest w tobie dwoch ludzi. Jeden ktéry wszystko dobrze robi i ktérego stargsaksizywa otoczeniu
ten drugi, ktorego siwstydzisz. W kadym cz owieku niezalenie od tego czy jest chory czy nie, istr
je jakie g bokie rozdwojenie. Znam ludzi ktérzy przy najlepszychcdich wei od nowa powracaj
do dawnego z a. So ludzie, ktérzy pragndobrze y , a jednak czynirzeczy, ktérych sami nie mo
potem poj . Dlaczego tak jest? Wydaje mi sie dlatego, i cz owiek nie jest ani Bogiem, ani anio g
anite adn nadistot, lecz jedynie maym pielgrzymem na d ugiej drodze do Boga. Mimo to ek
jest istot niezwyk . wiadomo w asnej choroby czy w asnej s abb i ogranicze czyni go wyrozu
miaym dla innych ludzi. Kto sinie przyznaje do swojej choroby czy ddw, b dzie bezkrytyczny dl
samego siebie i rownoczge nieczuy, jak gaz wobec potrzeb innych oséb. Jego serce powoli u
b dzie niezdolne by pocieszydrugiego cz owieka, podnie na duchu, zrozumiewybaczy b déw.
Nie musisz sidziwi z powodu zaniedba b ddéw u siebie, lecz nie wolno ci ich nie zauwa, lub co
gorsza, nazywazaletami. Musisz nauczysi z nimi y . Wiesz przecie, e nikt nie jest zawsze t
dobry, jak w swoich najlepszych momentach, ale ¢akie zawsze tak z y i nikczemny, jak w sw
najs abszych chwilach. Przyjai mio rozkwitaj gdzie ludzie zatracajswoj hardo , agodniej w
swoich osdach, stajsi delikatniejsi w s owach i w obcowaniu z innymi.

Marek Adamowicz
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BIBLIOTEKA Jesie w peni. Z oc i czerwieni si li cie. Wieczory rg

Dlatego, aby nie ulec ca kowicie gmej, acz uroczej, aurz

proponuj lektur niezwykle intrygujc - niadanie u Tiffany’ego T. Capote.
Miejscem akcji powiei, ktor snuje pocztkuj cy, zakochany w g éwnej bohat
ce, pisarz, jest Nowy Jork i jego salony towarzy skiaviat milioneréw, modelek, ak
toréw i mafii. W caym tym zgie ku znajduje sin oda, pe na temperamentu i hum
dziewczyna — Holly Golightly. Jej “gownym”, wydawa oby ,sproblemem jest znalezienie bogat
m a — najlepiej znanego milionera lub kogp showbiznesu. Chodzi wa na wszystkie waniejsz¢
bankiety i przyjcia, by w ten sposéb zaznajorsi z elit towarzysk miasta. Wkrétce zakochuje si
niej m czyzna bogaty i przystojny i niby wszystko uk adazgjodnie z planem, ale spe nienie mat
nie jest wcale takie proste...

ycie, traktujc je jako dobr zabaw, art, cho... w g bi duszy pragnie odnale dom, ciep o, stabil
zacj imio
Gor co zapraszam do biblioteki i do lektury tej niezwyk ej opowiie

Iza Nosiadek

POLECA bi si coraz dusze, dni ch odniejsze, a my leniwi, ospali...

Holly boi si do czegokolwiek i kogokolwiek przywaa . Wci  unika odpowiedzialn@i za swoj¢

or-
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Grillowanie na Va

Grillowanie na naszym oddziale jest jiradycj. Co wtorek, przez cay rok pacjenci s
tykaj si na ,maym co nieco”. W grillowaniu bierze udzia niemal cay oddzia, liddewa ng

n,ajeszcze innyl sk kie bask. Po rozpaleniu grilla, opieknad kie baskami sprawuje jypani Iwo-
na. Karbuje kie baski n@m i dogl da, by piknie si pieky. S tacy, co pieki cztery kie baski, to 3

da i sztuce. Szable w d oi nast puje konsumpcja. Po takiej frajdzie wielu z nas rezygnuje z ol
Zawdzi czamy to wszystko pani Iwonie, chwaa jej za to.!
Kibic

rozrywka. Kupno kie basek poprzedza celebracja wyboru. Jeden kapo@v , drugi zwyczajt

rekordzici. W stosownym czasie rozpoczynadegustacja. Na talerzyku pojawia keczup, musztay-

iadu.

wiatowy Dzie Zdrowia Psychicznego

Inicjatorem obchodoéw wiatowego Dnia Zdrowi
Psychicznego jestwiatowa Federacja Zdrowia Psychicz
go (World Federation for Mental Health). Organize
WFMH powstaa w 1948 roku, a jej gownym celem

w rod spoeczestw caego wiata profilaktyki zaburze
psychicznych i emocjonalnych, wawedo leczenia i opiel
nad osobami z takimi zaburzeniami, dzia ania edukag
rodziny i spo ecznai w zakresie nabycia umi¢po ci roz-
poznawania choréb psychicznych, pomagania tym, k
cierpi z ich powodu oraz ksztatowanie wcavych postay
wobec 0s6b z problemami psychiczny mi.

W ka dym z oddzia 6w naszego szpitala staranazazna

Klub Pacjenta przez trzy kolejne dni zaprasza na: Quiz
zyczny ,Jaka to melodia”, biesiadoraz zabawtaneczn.

w intencji pacjentow i ich rodzin, oraz pracownikow.
Redakcja

promocja zdrowia psychicznego poprzez popularyz

Natomiast w kaplicy szpitalnej zosta a odprawiona M sz.a

czy ten dzie, chociaby przez wspoine biesiadowartie.

mu-
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Po egnanie O tym, e Jehowa brzydzi sfa -
szywym kultem, wyranie wiadczy los
jaki zapowiedzia Wielkiemu Babilonp-
Wi.

Wielki Babilon, ogbélnowiatowe impe
rium religii fa szywej czeka nieuchronpa

Jestem tutaj w Rybniku na oddz. X
Oddzia jest bardzo miy, ludzie pogodni, cho¢
z r6 nymi problemami. Personel jest dla nas p
chylny. Spotykamy sina posikach, terapii, ro
mowach, dyskusjach i na tym co nas cieszy X zagada. Jaki stosunek do religii fa szy-
trapi. ¥  wej, ukazanej pod postaciWielkiego
Ty Helenko jeste prawie wyleczona, wracasz [(Babilonu, powinni mie prawdziwi czciciele Boga
domu, do rodziny. Niech twoi bliscy wezrmai w| [Ci, ktorzy chc ocale musz j opuci, poki ni
swoje ramiona, otoczsercem, mioci i wielk | [est za pono. Jezus Chrystus zapowiedziae

czuoci . Zaufaj ludziom, ktérzy cikochaj, al [dniach ostatnich wielu kzie podawao siza Jeg
najbardziej zaufaj Bogu, On nikogo nie opiy jhaladowcow. On jednak im oznajmi ,nigdy was

- Z.

N

Daj z siebie wszystko, co tobie inni daj nie znaem! Odspcie ode mnie czciciele bezpfa-
Na pamitk doliiniedoli kole anka wia”.
Na podstawie: ,Stranica”.
Regina Polonka T.

g‘wﬂ CO JEST GRANE? Na moim osiedlu w latach 80 — tych by o wielu
a& “metalowcow”, ktorzy s uchali charaktery sty cznej muzyki meta-
‘r

lowej. Mo na powiedzie, e wychowaem sina tej muzyce, ktora daje niez ego kapa.
Dlatego przedstawiam dzisiaj jedm wielu grup, ktéra gra takmuzyk .
SLAYER, grupa amerykaka. Powstaa w 1981 w Huntington Park ko o Los Angeles. Podstawowy
sk ad: Kerry King, Jeff Hannemman, Tom Araya, Dave Lombardo. W 198gcmieombardo zaj
T.J.Scaglione. W okresie debiutu by a jednwielu w Los Angeles grup heavymetalowych. Pod wp y-
wem zespo 6w VENOM i METALICA ju po kilkkunastu miescach dzia alnaci zwréci a si ku nowej
odmianie stylu-thrash. Reklamowa a sidwczas jako najg miejsza, najszybciej graja i najbardzie
wulgarna grupa rockowa naviecie. Na pierwszych p ytach rzeczywie przedstawia ha bwe, bru-
talne dwi kowo kompozycje w szalezych tempach, np.:Fight Till Death, Show No Mercy, Rinal
Command, Chemickal Warfare, Kill Again, i Angel of Death. Kontrejemwzbudziy teksty wielu
utworoéw-epatujce nastrojem grozy, cgto o tematyce satanistycznej, niekiedy wyjae fascynacj
okrucie stwem. Zdaniem cz onkéw grupy miay one ostrzggaed eskalacjz a i samozagad wiata
Na pi tej p ycie grupa umiefnie wzbogaci a tempa (South of Heaven, Spill The Blood), zachow,
repertuarze rowniekompozycje w dawnym stylu (Ghost of Wae). Album zdoby wigtkdevodzenig,
do czego przyczyni siwysoki poziom wykonania (np. popisowe partie gitarowe o tkgwej sile wyt
razu). Minialoum zawiera nagrania koncertowe z 1984. Dyskognafipe nia m.in. p yta “Interviem
Pictrue Disc” (Baktabak, 1987) z wywiadami.
Polecam powysz grup gownie fanom lubicych mocne uderzenie i ostazd .
Micha Bry a

—

—_—

ZAS YSZANE Zwierz cy dramat

-

Tym razem przegliaj c pras zainteresowa mnie raport WWF odné europejskic
gatunkow zwierzt, ktorym grozi wyginicie. Okazuje si e w naszym kraju strzy du e dra
pie niki, ktorym grozi wygini cie, s to nied wied , ry i wilk. Natomiast w cigu siedmiu lat w Austtfii
populacja niedwiedzi zmala a o po ow
52% ryb s odkowodnych wod europejskich grozi wygie. Podobna tragedia czeka 45% motyli | ga-
dow, jeli nie zapewnimy im odpowiedniej ochrony. 60% wszystkich gatunkéw zwierich siedlisk
na naszym kontynencie nie jest dostatecznie chronionych. Dowiedzia ¢gk &, e ry to samotnik|i
potrzebuje 200 km2, by még sibzmnaa iznajdowa w a ciwe schronienie. Natomiast jedna wil¢za
rodzina zajmuje obszar 100 - 300 km2.

Na podstawie: "FOCUS". J. K.
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ZPAMIETNIKA PACJENTA

Pacjent zdaje shadal by w podrdy...

Redakcja

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI

Pani terapeutceg/czymy powrotu do zdrowia.
Pozdrawiamy Redakcja

Kartki z pami tnika ...

Wsta am bardzo wczeie, za oknami widamrok. W niektérych oknach wiecio si  wiat 0.
Cz 0sOb wstaje do pracy, a niektérgyi jeszcze spokojnym snem. Przebywam w szpitalwietli-
ca jest pikna, koloru zielonego. Necianach p6 ki z prcymi kwiatami ré nego rodzaju. Personel me-
dyczny - pielgniarki, od wczesnych godzin pracuje. Pradak e panie salowe. Pani oddzia owa zaw-
sze umiechnita. Z pani terapeutk robimy rano wiczenia. Pani psycholog nas uspokaja.iej zja-
wia si pan doktor i nas leczy.

W dzie deszczowy siedzimy wszyscy wietlicy i nudzimy si. Ka dego ogarnia nostalgig,
wspominamy minione dni, lata. Przed oczami przebgéjrazy okraszone deszczem, aié wygl daj
jak ta cz ce pere ki na lekkim wietrze. Czekamy na s oneczne dni ..c&daje namycie, ktorym cie
szymy si ka dego dnia...

Na oddziale w ktérym jestem przebywajoi przyjaciele, sto rowne ch opaki. Ukrywajswoje
problemy, ale w duszy i sercu umi@ aka . Pomagaj mi we wszystkim, ci wspaniali ch opcy, ch opa-
ki, koledzy, przyjaciele. Kaly z nich zosta przez okrutny los pokrzywdzony. Lubh arty, kaway
czy te u miechy na twarzach. Robzakupy, lubi biega i wiczy , popra swoje ciuchy. Sbardzg
wra liwi, niektorzy spokojni, opanowani lecz w ich umys ach przebiegajne my li. Tak jak ja uwiel-
biaj przyrod, zwierz ta, ptaki oraz rdone robaki i owady, a talke komedie i sensacje... Jeden z rich,
moj przyjaciel, skrca papierosy, ce ma obola e. Lecz mpa na nim polega.. Kolega nazbiera m
jab ek, ktére w smaku by y dobre... A gdy zasypazeré ne sny maj, niektérzy nawet o tym przgz
sen gadaj.. Jelisi poprosito chopaki pgcz telefonu komérkowego i mma sobie pogada. Cho-
dz w kolorowych ubraniach.

Renata Go as

Z YCIAKLUBU PACJENTA

W ostatnim czasie “po urlopowym” wiele svydarzy o w naszy m Klubie Pacjenta oraz poza nim.
Wspomnieniem zosta nasz Festyn Integracyjny, chaciarzykroci stwierdzam, e zbyt wiele osop
nie chciao si z nami integrowai nie zwalam tu winy na pogod...Jednak mimo wszystko wszy|st-
kim, ktérzy nam pomogli i wspierali serdecznie #mijemy, w kadej sytuacji naley pamita te pozy
tywne rzeczy, a by o ich wiele i niech tak zostanie...

Nadesz a jesie z ni inne barwne i s oneczne dni, w ramach obchod@iatowego Dnia Zdrowi
Psychicznego organizowaly w Klubie wiele atrakcji by y turnieje: Szachowy oraz Ping-ponga.
“Jaka to melodia?”, Biesiada, na, ktorej zagrali utalentowani pacjemjot gra akordeonach piewaj c
znane piosenki oraz Zabawa Taneczna. Nasi kochani uczestnicy zawsze wychadizchem na twa-
rzy, niektérzy zdobywajnagrody, ktorymi mogpochwali si na oddzia ach a paiej w domach. Trg-
ch si tego nazbierao, lecz nie da sikry faktu, e milowymi krokami zblia si do nas Zima, ale nly
Si Zimy nie boimy i na pewno wynyimy co , co poprawi wszystkim nastroj. Bo jagiewa wspani
y Marek Grechuta “Wane s tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy ...” pozdrawiam i zapra
Klubu Pacjenta!!

uiz,

Magda M.
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PAN JOZEF O ciszy I
PREZENTUJE Kiedy tak milcz cy patrzysz,

Ranisz cisz swoj ,
B6l doznania ukrywasz,
Czy wstydzisz.

W j zyku rozkoszy

Pokoma pro ba | oddechu dozna
Moment ten, totylko wspomnienie.

Ju si nie boj ostatniego tchnienia Wzrok odlegy,
Pogodzona jestem zaiatem Skrzyd a anio a przestrogi.
Nie pozwél ufa na daremnie Sen czasem holesny,
Daj zmi owanie w cierpieniach Czasem miodem i kolorem
Staram si P yn ca historia.
Prébuje Czasem przed TolMleczna droga,
Padam A czasem Andromeda,
| znéw powstaj Czy byszczca Kasjopea.
By wzbi si w powietrze Milcz nadal,
Jestem chociamnie nie ma Czekajmy wspdlnie na ziszczenia,
Tobie pomég Szymon z Cyreny Albo zado uczynienie.
Czy potrafi sobie poméc?

Alina Fediuk Alina Fediuk

Jesie sta ysty budowla ca

Z zawodu jestem betoniarzem - zbrojarzem. Po ckeniu ZSB, ukoczy em 3 letnie technikum budow-
lane o profilu budownictwo ogdine. Po obronie pragplomowej i zdaniu matury podpisa em umaoavprac Z
GPBW - Glinice. Oczywicie zaliczy em jeszcze ostatnie szkolne wakagfga. 1 wrzenia 1976 r. Podjem
pierwsz w yciu prac. Po 3 dniowym szkoleniu w dyrekcji, oddelegowanpienna teren kierownictwa grupy
robét nr 1 w Zabrzu. Po zapoznaniu sicz onkami i wspd pracownikami zacai mG@j 1 miesiczny sta. Moja
praca polega a g 6wnie na podpatrywaniu, jak wyjaesnh karty pracy, t.j. Zarobkéw brygad robotnikéw, ugze
nie si na maszynce do liczenia zarobkdéw, przypomina azgmasdo pisania z korb Robi em take harmond
gramy robo6t na budowie, uczy em sizytania planéw, ogtla em karty rozliczemateria owych, ksii i katalof
gi rob6t, czyta em Monitory Polskie dotycze budownictwa. By to okres bumu budowlanego EdaaGierks.
Gdzie cz owiek sinie ogldn , co budowano. Po sta poszed em na budowabrza skiej fabryki maszyn g3:|:

niczych. Sta o tam jukilka hal, by a odlewnia, hala obrabiarek steroy@mnumerycznie, stolarnia, modelafnia

itd. Trafi em do starszego mistrza budowy, na kgdrawansowa em 3 lata ptiej. Moja praca polega a g éwpie
na szkoleniu brygad i dokonywaniu obmiaréw posgéieych rob6t naszej firmy. Zajmowa em sak e zama
wianiem sprztu i niezb dnych materia 6w. Jesiena budowie, to by a nerwowa pora, bo trzeba bpzamyka
stany surowe obiektéw, by zinpracowa w ogrzanych pomieszczeniach. Zimzadko prowadzono wykopy i
lano fundamenty, bo beton rozrywa o. Przy maycbzach do betonu dodawano chlorek sodu. Niekiedyura
dowie pracowa o 100 os0b, cywile, skazani i wojsBdy awansowa em na majstra, razem z kierownikiadop
wy mieli my co robi. By o duo bieganiny, krzyku, a utrzymanie dyscypliny wymagdu o wysi ku, gdy pa-
nowa a wtedy plaga pijatwa na budowach. Bezrobocie by o ukryte. Jederadawalnia , a drugi przyjmowa .
Za pija stwo mona by o jedynie potci premi. Nad wojskiem czuwa dowodca dyny, czyli kapral, kton
mia swoje metody wychowawcze. Whiow pilnowa klawisz, albo grupowy, gdy grupa byezkonwojow3.
Gdy by o zimno piasek podgrzewano nagrzewnicamigprewano take wod, a cement trzyma ciep o w sifo-
sie. Robota sz a, by ludzie nie zostali bez wyp &g le pod wiatami szykowali szalunki pod fundamentg-
wy, oraz s upki i beki. Zbrojarze na centralnejghbrni gi li figury i ci li stal. Byy to czasy kiedy na kopgini
ucze po szkole iroku pracy zarabia wej od dozoru. Wic i ja postanowi em zostaobotnikiem i podj e
prac jako pracownik fizyczny. Pod ziemizarobki od razu skoczyy o 200%. Jednak nie odepedd zawo
budowla ca, bo pracowa em przy budowie tam murowanych kulesk. Robota opatitransport te nie by

mi obce. W ten sposdb umeblowa em mieszkanie i &mpmalucha. Teraz juinigdy nic nie zrobi na budowi
czy kopalni, bo choroba doprowadzi a mnie do prédémnobojczej i staem shiepe nosprawny. Proba samopoj-
cza to by najwikszy b d mojego ycia. Z okazji wi ta Zdrowia Psychicznegoycz wszystkim pacjento
zdrowia i wolnoci. Personelowi zawi kszej p acy za dobrprac .

T~

Jurek
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Wiadomo ci:

Nie spisay si polskie siatkarki w Mistrzostwach Europy rozgrywanych w BeRj. wygraniu grup
eliminacyjnej zdaje sj e po prostu przestay graZ Serbi przegray 0:3, a z Ros|L:3. Fina wygra
w 0szKi.

<

*

N

Etipoczyk Heile Gebrselassie ustanowi nowy rekomiata w biegu maratskim. Na zawodach rog-
grywanych w Berlinie uzyska on czas 2 godziny, 4 minuty i 26 sekund.

*

Robert Kubica zaj 7 miejsce w zawodach Formu y | rozgrywanych w Japonii. Mbgoznacznig
lepiej gdyby nie ulewny deszcz i kolizja z Hamiltonem. Natomiast w GrandJPin Kubica nie uko-
czy wy cigu z powodu awarii skrzyni biegbw. W momencie awarii Polak znajdowaasczele stawki
zawodnikow i mia realne szanse do z& pierwszego miejsca na podium. Przed nami jeszcze zawody

w Brazylii i poznamy mistrza.

*

Olbrzym Niko aj Wa ujew (213 cm wzrostu i 145 kg wagi) wygra wddkksersk z kanadyjczykiem
Jeanem Bergeronem. Natomiast Andrzej Go ota wygra w Madison Square Galdadaz{rkiem
Kevinem M cBride. W sz0stej rundzie Go ota trafi Irlandczyka lewym prostyodwrotnejpozycji i
pos a go naliny.

*

Po dramatycznej walce polskie florecistki pokonay Rosjanki wynikiem 26:25 i zdabgtyzostwo
wiata na zawodach rozgrywanych w St. Petersburgu.

*

Unia Leszno zosta a mistrzem polski, drugie miejsce Eajibax, a na trzeciej pozycji uplasowali si
u lowcy Atlasu Wroc aw.

Kibic

IMPRA

Dnia 26 wrzenia na naszym oddziale (0dz.9) odby aisipreza z okazji peegnania lata. Np
nasz zabaw zaprosilimy Panie z odz.6a i 6b. ROwno o godz.15 zlaany zabaw uroczystym
powitaniem, a naspnie udalimy si do sali terapeutycznej, gdzie czeka na nas s odki ptzek
Przy kawie i ciecie rozmawialimy oraz prze amywalmy pierwsze lody. Po s odkich chwilach za kpn-
sol wskoczy nasz terapeuta-Pan Wojtek, ktory zeichmas do taca szybkimi rytmami. Pdaniej
nast pia zmiana klimatu, zapanoway klasyczne, spokojne kawa ki, ktore @aghdo taca w parach.
Parkiet szybko wype ni sipo brzegi tacz cymi parami. Wszystko fajnie sroskr ci 0. Ka dy, kto
poczu si troch zm czony még udasi do sali terapeutycznej by z apaddech i zje co dobrego
Jednak tutaj chciabym zaznaczye zaproszonym paniom kondycji mogyby pozazdrol8 latki
Korzystaj c z okazji chcia bym podztowa w imieniu pacjtow odz.9 naszym terapeututom -Pani Bo-
gusi za przygotowanie pysznego jedzenia, oraz Panu Wojtkowi za wgpasiz , no i zaproszonym
Paniom za przybycie i dobzabaw.

DZI KUJEMY-oby wi cej takich imprez!!! M yn
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dziennej
- ca odobowego hostelu
- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej

/rehabilitacja poprzez specjalistyczne

oddzia ywania terapeutyczne

w miejscu zamieszkania/.

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH, JESTE-
CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...
Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad). Skiero-
wanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinnego lub

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego
ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne, obyczajo-
we, wojenne, przygodowe, reporterskie. Literatur popu-
larno-naukow , fantastyk , literatur dzeci ¢ oraz mo-

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

dzie ow . Na miejscu dziaa czytelnia, w ktérej mo na

przejrze pras i skorzysta zksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.
Czynna: od poniedzia ku do pi tkuw godzinach
0d 8.30 do 16.00

,f/' Wypo yczalnia Zbioréw Muzycznych

4 > Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka
pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

tyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje™
Zapraszamy!

GABINET PSYCHOLOGICZNY

Do dyspozycji wypoyczaj cych wy o one s katalogi alfaber

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
ProponUJe naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi
Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn
Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj
Psychorysunek
Terapi zaj ciow
Psychoedukac]

Czas trwania zaj : /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.

TERAPIADZIECI | RODZINY
mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Przepis na Ksi dza

- 1 dorodny m czyzna

- Szczypta Boego powo ania

- Gar wiedzy
Cao wymiesza, zapakowaw sutann,wo y do Seminarium na 6 latiwwi ci .
Prawda, e to proste!
Przepis wydaje siby tak prosty, ea mieszny. Jednak potrawka "Keiz” jest niezwykle trudna do sponze-
nia. Kucharz powiedzia by e przyrz dzenie Ksidza, wymaga zaangawania wielu os6b, jednoczge zuycial
wielu sk adnikéw najwyszej jakoci i dopilnowania odpowiednich warunkéw, w ktérythdzie powstaws
Ksi dz. Koniec tych kulinamychartéw, bo formacja przysz ego kap anato bardzogoa sprawa. Odbywa g
ona w sercu diecezji czyli w seminarium duchownya.dego roku pi dziesi ciu m odych ludzi ze Gornb -
skiej Ziemi puka do braml skiego Seminarium Duchownego w Katowicach. W d omimaj wiadectwo ma
turalne, wyniki bada lekarskich i wasnorcznie napisanpro b o przyjcie w szeregil skich klerykow. P
gruntownej analizie dokumentacji grono dziesitt ksi y prze oonych decyduje kogo przyj a komu odmd
wi . Od tej pory rozpoczyna sinvielka przygoda z| skim Seminarium Duchownym. Trwa ona ca e sZet i
ko czy j uroczysty obrzd wi ce w Katowickiej Katedrze Chrystusa Krola Wszestata. Owe lata swype -
nione formacj seminaryjn a take studiami na Wydziale Teologicznym Uniwersytetiskiego. Sto jak gdyby
dwa wiaty- seminarium — rozwdj duchowy i wydzia - rozwatelektualny. Obecniel skie seminarium miei

wrze nia, oko o stu osiemdziesiiu klerykéw rozpoczyna nowy rok formacyjny w Katioach. Jest to rok wyt

wi tej, rachunku sumienia, modlitwie brewiarzowej onaboe stwach. W yciu klerykawane s przyjmowa

miejsce obrzd zwany ob 6¢czynami. Kleryk przywdziewa strdj duaimy- sutann. Do tej pory strojem obowi
zuj cym by czamy garnitur. Kady czowiek ma prawo do wypoczynku, jest on konigcaby organizm mo
funkcjonowa sprawnie. W seminarium praktykuje sktywny wypoczynek, podczas ktérego &pkleryk moe

nie. W samym seminarium funkcjonuje wiele grupzgspo 6w kleryckich. Spadd nich warto wspomnieo Ko-
le Turystycznym, ktore osolgie od roku prowadz Dzi ki temu ko u klerycy mogli ju zwiedzi Kopalnie
KWK Jankowice, Elektrownie Rybnik, Katowicki Tab&wlejowy czy Tyskie Browary Ksi ce. Swoich si
prébowali przed kamerami TVP Katowice, a talodbyli “szkolenie” w Szkole Policji w Katowicachnymi
ciekawymi grupami s“Pos ugujcy w Areszcie ledczym”. Jest to grupa klerykOw zaangawana w katechiz
cj wrédwi nidw. Nasz Zesp6 misyjny dzielnie wspiedaskich misjonarzy modlitwijak i ofiarami materia
nymi. Istnieje rownie grupa klerykdw-harcerzy stowarzyszonych w Kleryek{r gu Harcerskim im. Ks. Fra
ciszka Blachnickiego przy WSD. Ich celem jest duchowa opieka i obecnma letnich obozach harcerskich Z

Duchownym. Miejscu formacji przysz ych kap anéw,ejscu ich odosobnienia, bo nie wracapi na weekend

wiekowi, cho by tak jak to by o w tym roku, kiedy przez dwa niiee mia em przyjemno przebywa po rod
was, su c jak tylkko mogem.

Bardzo serdecznie diuj Dyrektorowi Bogus awowi Zagrodnikowi i NaczelnejeP gniarce Joann
Martiz za umoliwienie praktyki i serdeczne przyjie w szpitalu. Ale chyba najwisze podzikowania nale
si wspania emu personelowi medycznemutrzech oddzid,GXVIII a i XX. To wa nie dzi ki tym piel gniar-

mog em si wespO z nimi pochylinad ludzkim cierpieniem a zarazem nahjeocenione daviadczenie, jake

ksi dzu kapelanowi Zygmuntowi Wiiowskiemu, dziki ktbremu mogem siczu na eucharystii rownie wsp
niale jak w mojej parafii. Za jegoyczliwo i duchow opiek serdeczne Bog Zap a

Szcz Boe
kleryk Dariusz Trzaskalik
Parafia NSPJ w Boguszowicach.

si w wielkim gmachu, w bezpoednim ssiedztwie Katedry i Kurii Metropolitamej. Kdego roku, pod konigc

onejpracy nad sobponiewa trzeba wzrastaduchowo a jednoczeie pogodzi wielorakie obowizki. Sercenp
ka dego seminarium wtym skiego jest kaplica, w ktérej klerycy gromadd ka dego dnia na wspdinej Msgzy

ne kolejno pos ugi lektoratu, akolitatu a teakwiecenia diakonatu i prezbiteratu (k&t). Po trzecim roku ma

sp dzi wolny czas uprawiag swoje ulubione dyscypliny sportowe takie jak pirko na, siatkowka czy p ywa-

w rod dzieci i m odziey harcerskiej. Tak w kolosalnym skrécie wydph ycie w Wy szym | skim Seminarium

do domoéw rodzinnych jak inni studenci. Styicia jaki zaproponowa Pan Bog mi i ldemu z moich bragr
klerykow, daleko wykracza poza bramy seminariumjeMgakacje zawsze swpe nione s u drugiemu cz o}

kom i piel gniarzom, terapeutom, salowym, rejestratorom ireka, ktérych nie sposdob wymienz nazwiskd,

konieczne w przysz ej pracy duszpasterskiej. ¢zoc, pragn zo y serdeczne podiowania miejscowemlgl

o

y
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Jesie

Na jesiennym, szarym niebie

Klucz urawi odlatuje.

Na li ciach jeszcze zielonych drzew
S o ce maluje gamkoloréw,

Gdzie w strudze jesiennego deszczu
Wiatr targa licie

Ta cz ce jak kolorowe motyle.
Jeszcze resztki zielonej trawy,
Jeszcze zakwita sprdiony kwiat.
Toju koniec lata.

Idzie jesie,

By wiat przygotowado zimy.

To deszczyk, to wiatr.

Tu listek, tam listek.

Tu drzewo, tam owocow krzak.
Czasem gsta, poranna mga,
Czasem promyka s onecznegu.
Taka jest ta nasza Polska jesie

Dla jednych pikna i dobra,

Dla drugich smutna, zimnai z a.

M. Adamowicz

Jesie
Krople deszczu stukap szyby okien.

Gdy s onko ogrzewa ziemie
Wtedy wszystko oywa.
Wrzesie, pa dziernik, listopad,
Po owa grudnia

- miesi ce piknej, z otej jesieni.
To zmienny okres czasu.
Deszcze naprzemian ze scem,
Pi kna melodia

Daj ca przerény nastréj u ludzi.
Gdy idziesz na spacer,
Widzisz przeréne kolory li ci
Opadajce z drzew.

Kwiaty jesieni te ré nie si komponuj.
Przyroda jesienijest pikna,
Tylko wystarczy to zauwy .

Renata Go as

Tworz na nich pikne rysy i ré ne obrazy.

W piecu przygasa

W piecu pali si,

W piecu przygasa p omie

Co6 to, czy to nie umar kolejny cz owiek?
W piecu zgas o, to umar jeden z nas,
Jaki cz owiek.

W piecu rozpali o siponownie,
Kto oy!

O y umary cz owiek,

Lecz w nowym wiecie.

Wioletta Bia dyga
Jesie

Jesie na dobre ju zagocia,
lecz nie ma co sicieszy,
Bo po niej przyjdzie zima.

Wioletta Bia dyga

Przemijanie

Noc , kiedy gwiazdy na niebie migoc
Siedz smutna, zamylona.
My | nad czasem minionym.
By a wiosna, pikna i radosna,
Drzewa si zazieleniy,
Pi kne listki wypuciy.
Przysz o lato, upalne i gare,
Bezlito nie piek o s oce.
Dzieci z apetytem jad y lody.
Dzie za dniem,
Noc za noc,
Up ywa szybko czas.
Nasta a pikna jesie,
Li cie lec z drzew,
Bo to przecie wrzesie.
Up ywa szybko czas.
Nim spostrzeesz, cz owieka junie ma.
Czy b dzie mnie jeszcze sta
By spojrze miao wstecz ?
Pytam siebie, jak to jest,
Czy ycie moje ma sens?
Bo ena Brzezinka




NASZ BIULETYN Str. 15
Pa dziernik - Listopad 2007 r.

Z GaleriiPod Wie ”

Badacze, a g 6wnie ci od metod projekcyjnych edanaczenie przypisujysunkowi drzewa. To w for-
mie i strukturze drzewa znajdujviele analogii do cz owieka.
Mo e dlatego, ludzie, j& maj ju co narysowa, rysuj drzewa.(Proszzauway , e ludzie chtniej rysuj
drzewa ni postaci ludzkie, a temat i motyw drzewatematem i motywem dyirnymi).
Przedstawiany rysunek wykona Marek A., ktorpgice bd ilustracj do Konferencji Naukowej na temat:
“ Sztuk ycie czowieka — ekspresja tworcza jako forma wyrgzia wewn trznego psychicznie chorych”, ktor
ra odbdzie si 25.10.2007 r. w Rybniku pod patronatem Prezydbhésta Adama Fudalego.
Andrzej O buchowicz
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KRZY OWKA U miechnijsi ! Czyli co Marian ma w kapeluszu?
1 Moja siostrawysz a za m za Australijczyka — opo-
wiada blondynka blondynce. — | pisze2jejm zajmu-
je si produkcj szelek. Nic nie rozumiem.
2 - Czego nie rozumiesz?
- Bo u nas nosi siszeki, eby si spodnie nie zsuny. Ale w Austra-
3 lii chodz do géry nogami. To po co im szelki?
- Gupia jeste U nas nosi siszelki, eby si spodnie nie zsuny si
4 Z cz owieka. Atam odwrotnie gby cz owiek nie wysun si ze
spodni!
5 .
Przychodzi baca do sklepu:
6 - Pydzcie mijakie mocie kie basy...
- No, mamy krakowsk podgdrsk, radomsk
- Jakie jesce..
7 - no, jest jeszcze beskidzka..
- Bes cego...?
8
Przewodniktatrzaski (baca) méwi do grupy turystow:.
9 - Zbli amy si do bardzo niebezpiecznego miejsca. Wiele osoli pp
zgn o si tuispado wprzepa Gdyby komuz Pastwato si
10 przytrafio, prosz zwr6ci gow wlew stron. Z lotu ptaka rozciga
si pi kny widok na dolin.
11 Marian Plus
- HE
12 :(-\?;Ej,, Pan Jan ,Z ote Kolce czerwonej roy
\?@f@é Krwi krwi  si nie zmyje.
13
Diament wieci w popiele.
14 : . .
Z do wiadczenia rozum simno y.
15 Nie wszystko moemy, co chcemy.
16 Zwodz nas pozory prawdy.
Jan z Czeladzie
17
1. Atrofia 11. Owoc palmowy
18 2. Og6 em gazety 12. Obszar komornika
3. Rezerwa 13. Kosmos
4. Pisane lub moéwione 14. Pierwiastek (w nawozie)
19 5. Narol w prze yku 15. Wysoko lotu
6. Studiuje przyszy slzia 16. Choroba wirusowa
20 7. Zarozumia o 17. Profesja
8. Uci liwy psi owad 18. Wytwor ludzkich rk
9. Krzew 19. Pod brzoz
21 10. adna ... nie hai 20. Uciek a przepiéreczka w...
21. Cena
22 22. W oknie
Kibic
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