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Wyrazy g bokiego wspo -
czucia z powodu
mierci

OJCA

sk ada na ce pana
dr Grzegorza Trepki

Dyrektor
Szpitala Psychiatrycznego
w Rybniku
Bogus aw Zagrodnik

Spotkanie ze sztuk

W naszym szpitalu dzia a kabaret ,My” z8
ony przez pana Wojtka pickiego. Do kabaret

Kabaret da jukilka przedstawie na terenie szpitala
poza nim. Obecnie kabaret sk adazsisiedmiu 0so6b,
préby odbywaj si codziennie. Ostatni wysh mia

by y miechy, sychate byo komork ™.
Dzisiaj przedstawi Czytelnikom take jeden
moich ostatnich wierszy.

T sknota

By zTob torozkosz,
Pieci Twe r ceto przyjemno.
Wr6 do mnie, rozpocznijmy noweycie,
Moje serce jest do tego gotowe.
Straci em wszystko, co mia em,
Bo Ci bardzo kochaem.
Kocham Ci nadal
| nie odejd wsin dal.
Chocia jestemy wiekowi
Ja do koca bd t skni
I't skni latami za Toh
Nie wiem co zrohi ze sob.
Bogus aw anowski

miejsce w ,Klubie Pacjenta”. Niestety by on tro
zak 6cony, albowiem na tylnych siedzeniach widoy nadto zostaje spe niony zgodnie z obiektyvaerarchi

wst piem w maju b.r. dzki namowie kolegow. Ngi
pocztku uczy em si dykcji, czyli pynnej wymowy|

1

1

I prawdziwego sumienia przeduczynkowego i wres

Czyn etycznie dobry

Po wszystkich przygotowaniach red
my wreszcie podj préb zrozumieni
ludzkiego czynu dobrego. Sprobujmy zg

3]
ba-

czy , jaki jest mechanizm jego powstawalnia

i gdzie ostatecznie ma on swoje korzenie. Zagadnie
jest pod kadym wzgl dem skomplikowane.
Przypomnijmy sobie najogdliniej sytuacjw ktore
znajduje si ka dy cz owiek. Oto gbia jego osoby. Pg
powierzchni zmiennych nastrojow kryje sijej rdze :
ludzkie wolne i autonomiczne “ja”. W nim lg ostatecz
ne rédo naszego dzia ania. Ono stanowi centrum

szej osoby. Wokd nas istniejeiat warto ci, ssosownig

do ktérego mamy wybiera post powa . Istnieje zater
to, co dobre, to, co godne miam, to, co sprawiedliwg

to, co suszne. Otaczag nas wartai wp ywaj na nag.

Skierowuj ku sobie nasze sumienie, a poprzez sum
poci gaj ku sobie nas, nasawolno i nasze“ja”.
Ponad nami istnieje BOg. BOg jest wadio hajwy sz

tworc  wszystkich wartoci  etycznych. Nasz
“niespokojne serce” ostatecznie poprzez wszystlkie
to cizmierza ku Niemu.

| wtym szczeg6lnym kontekie rodzi si nasz dobr

czyn. Mo na powiedzie, zaczynajc niejako od gory, €
jest to taki czyn, ktérego wymaga od nas Bog, kimy

warto ci etycznych, dalej zgodnie z g osem pewne
taki czyn, ktéry wypyn z g bi ludzkiej wolnoci.

Rozpoczynajc niejako “od do u”, mona to samo p(
wiedzie nast puj co: dobry czynto czyn, ktéry wy an

h

na-

N

ienie

go i
zcie
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si z naszej wolnci, jest zgodny z sumieniem, zgodny

Z obiektywn hierarchi warto ci etycznych i zgodny
wol Boga. Monato take uj krécej: dobry czyn to
czyn zgodny z wol Boga, bo domylamy si s usznieg
e bdzie to jednoczaie czyn wolny, czyn zgodny
prawdziwym sumieniem i obiektywnhierarchi warto
ci etycznych. Moemy te powiedzie: czyn zgodny 3

prawdziwym sumieniem, bo i taki czyn bdzie w harf

moniiz ca reszt.
Pe na struktura dobrego czynu jest jednak taiest

on w zgodzie: z wol Bo , z wartociami etycznymi,

sumieniem; i jest wwolny spos6b potgj. c.d.n.

W oparciu o przemienia ks. prof. J6zefa Tischng

Duszpasterz

z
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Oda do grilla
(dla Siostrzyczek z oddz. IX)

Kto grillwa chtk ma,
Ten sk adeczk szybko da.
B dzie wielkie grillowanie,
Na powietrzu balowanie.
Nasza Siostra Oddzia owa
Dla nas zawsze jest gotowa
Przyj wielkie zaproszenie
Na kie baski, jak marzenie.
Zaproszenie tedostanie
Na to wielkie grillowanie
Nasza psycholdka pani,
Bo zapewne nas nie zrani.
Nasi fajni terapeuci
Te nagrilla maj ch ci.
Cho im du o zawdziczamy,
Na kie bask ch tk mamy
| lekarzy grono ca e zapraszamy!
Cho to mao, by za wielkie pai cenie
Zje kie bask w oka mgnienie...
| nakoniec mora cay,
Wiemy, e niedoskonay:
Mimo, i s wielkie strajki
To kie baski s jak z bajki!
Chocia wierszyk prosty taki,
To na niebie wszelkie znaki,
e tu siebie odnajdziemy
| kie baski smacznie zjemy!

Rodziny

Bdg da mu g os

Zasmuci em si nie-
zmiernie na wie, i najs aw-
niejszy piewak operowy

w oski tenor Luciano Pavg-

rotti nie yje. Pokona go rak.

Ju nigdy nie zapiewa swo

im pi knym g osem. Junig-|

dy nie porwie t uméw. Zmar

w wieku 71 lat w miejscd,

gdzie si urodzi , w Modenig,

w otoczeniu rodziny.
»,B0Og pocaowa mnie w struny g osowe” powiedzi

kiedy Pavarotti, komentug trudne poczki swojej piewa-
czej kariery. Dziki swojemu g osowi odniés 0Sza amiey

sukces nie tylko na scenach operowych, ale i na koncgrtach

przypominajcych wystpy gwiazd rocka.
Walka Pavarottiego zenierteln chorob zacz a si
dok adnie rok temu. Przeszed operasjyci cia howotworu

Po zaleconej chemioterapii strasznie os ab . By tak wygie

czony, e porusza sijedynie dziki wézkowi inwalidzkiemu
Mimo to wierzy , e wygra walk z rakiem. Niestety w sierp

niu nastpi nawrét choroby. piewak ponownie traf do szgi
tala.

Umar , ale pami 0 nimio tym jak piewa nie zginie.

Jan z Czeladzie

TY
Muzyk mej duszy mio
Sercem mego cia a rado
Piknem Twoj zapach i widok.
Pogod ducha zrozumieCiebie
Radoci odkrywania Ty
Istot oddanie si Tobie.
Kocham Ci
Wi ctak myl
Serce radei rozby nie.

ukasz Motyka

a

= A Szanowni Pa stwo
= |
=S = Toczc dugopis po zeszytu kartkgch

chcia bym podzieli si z Wami tym jak wal
czy z depresj. My | e moje spostrzenia i uwagi przyd3
dz si Wam w codziennymyciu z depresj Trzeba by
pe nym nadziei, humoru, miechu i nie wolno w siebie w
pi , a ha pewno basi choroby. Trzeba bytwardszym ni
zwykle, by zapa depresji przetrwa a tylko baga dobrych
wspomnie w yciu zbiera. Trzeba starasi pozytywnig
wibrowa, stara si my li dobrem zajmowa Trzeba przep
sane leki regularnie brakaw i papierosy ograniczyile si

da. Trzeba regularnie je niadanie, obiady i kolacje. Cza-

sem zafundowasobie co s odkiego i owocéw ca gor.
Trzeba dziennie chochwil przeznaczyna spacer lub jazd
rowerem. y aktywniej, zrzuci brzuszek, poprawikr enig|
i mézgu dotlenienie. Depresja tego nie lubi, ndjoiej by
spaai Oku zalegaa, a od tego trzeba z dalekatyma.
Trzeba sobie jasno okte, albo z chorob walczymy, albg
pomagamy jej w nasy ! Trzeba take wyci gn  wnioski co
przy tej chorobie i lekach , ktére biprmo e zrobi mi yk
wodki lub cztery piwa z przyjacielem. Zrobi t@ przyjacie
péjdzie do domu spaa ty z chorob dostaniesz szoku i Zo
staniesz rdink cakowicie zalen od innych - czy wartg?

Najlepszym lekarzem nawiecie jest ,doktor dieta”, ,doktor

spokéj” i ,doktor dobry humor”.

PS.
Jeli kto z Czytelnikdw chcia by nawka ze mn kontakt

to mo na to zrealizowaza porednictwem redakcji ,Naszego

Biuletynu”.

Marek Adamowicz
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Era jazzu

Jazz ma swojw asn sta publiczno nie tylko w latach 20 -tych XX wieku, gq
~murzy skie muzykastwo” pojawio si w Polsce, ale tale w latach 50-tych, gdy jal
by ,imperialistycznym zagrceniem”. Dzi o popularnoci muzyki jazzowej wiadcz
nie tylko koncerty, festiwale, nagrania czy wydawnictwa, lezege wszystkim liczn
publiczno , fani tej nieokie znanej w dalszym gu muzyki. W szeroko rozumianej muzyce rozryw
wej jazz jest nurtem o szczegoinych prefernecjach. Z jednej strongnmyogo znale w muzyce popy

W rzeczywistoci jednak tylko pozornie, bowiem jazzowe rytmy znalmo emy w piosenkach Fran
Sinatry, Whitney Houston, a nawet Michaela Jacksona.

(wolny jazz), cé piekniejszego mae by od rozbrzmiewania jazzowej samby Stana Gietza, melod
.La Fiesty” Chcka Corei, swingowych hitow orkiestry Benne’ego Goodmana.

Wi kszy poklask wzbudzakompozycje wylansowane przez pop jazz, w ktérym jakby na
kor elitarnoci tej muzyki, rozbrzmiewazacz y taneczne standardy Milesa Dawisa, przeboje B
y’eggo Mc Ferrina.

Jazz to czsto intelektualna improwizacja, eksperyment, ogélny brak , adu dsk Bree jazz

INY
N

a
ko-

larnej, a z drugiej jazz uznawany jest za muzrlkdn, elitarn, wymagajc od s uchacza os uchanfa.

KA
yinej

prze-
obb-

Zaczerwieni a sijarz bina, dzieci wrdciy do szkoy. Pier
sze listki niemiao opady na ziemi.. Znak to, e jesie, cho malutkimi kroczkami
nadchodzi ... Nie marady ... A mnie tak szkoda lata! Dlatego, bynzhohwil d u ej
je zatrzyma proponuj Pa stwu i cie wakacyjne lektury - ksiki, ktore znalaz y siw
naszej Bibliotece dzki ofiarno ci jej Staych Czytelnikéw (jeszcze raz gow dzi ku-

Pierwsza z nich to kolejny produkt twércy bestsellerow — Dana Browna. W ,Zwganicank-
cie” udaje si autor wraz z czytelnikami na lodowiec, gdzie dokonano niezwyk ego odkryaialezi
sku maj przyjrze si bli ej wiatowej klasy oceanograf i agentka wywiadu, przygotovaijaport dl;
Biaego Domu. Na miejscu okazuje,sie odkrycie nie jest tym, czym smha pocztku wydawa o,
kto proponuje ca spraw zatuszowa.. | tu sytuacja dwojga bohateréw nieco komplikuje... Czy
uda im si ujawni prawd i ostrzec prezydenta? Zapraszam do lektury.

ulubionej autorki czytelniczek Biblioteki - jest , zdaniem jej wydawcow, ksi,0 zmaganiu Siz roz-
pacz, o odywaj cej nadziei”, ksi k ,niezwykle krzepic ”. Opowiada historie Liz Sutherland, kt6
m , po 18 latach nadzwyczaj udanego raastwa, rankiem w dzieBo ego Narodzenia, ginie w tr
gicznych okolicznociach... Czy samotna za amana kobieta tkai jej, zdruzgotanych nieszcziem,
dzieci znajd w sobie do siy, by zmierzy si z now sytuacj i nie utraci nadziei? Przekonajcie 3
Pa stwo sami...

Gor co zapraszam do Biblioteki!

A poniewa wrzesie - rok szkolny sizacz , wszystkim rodzicom przypominame w Biblio-
tece mog znale nie tylko lektury dla swoich pociech, ale i encyklopedie, s owniki, leksykonylé
innych niezwykle przydatnych ksiek.

lza Nosiadek

Polecam zas uchanie sw jazz - warto! N.R.
BIBLIOTEKA Lato powoli odchodzi ...
POLECA Wieczory coraz ch odniejsze i s@ wczeniej zachodzi .|.

Druga polecana ksika to smakowity ksek dla pa... ,Dom przy Hope Street” Danielle Steg

el
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27 o ZAS YSZANE

(’S@ Mam czas wic czytam. Ostatnio przedaj ¢ ,Focusa” dowiedziaem sidlaczego kot m
‘ szorstki jzyk. Otd to przystosowanie ma ¢poki sens. Przede wszystkim uniwia on kotu

manipulowanie pokarmem (jak to brzmi). Liczne wypustkyka sprzyjaj oddzielaniu misa

od ko ci i zlizywaniu resztek pokarmu. Poza tym to sprawne e higieniczne. C6za wygoda

oszczdno .

\
Tz

A

J. K.




NASZ BIULETYN Str. 7
Wrzesie 2007 r.

Co b dzie oznacza dla wiata przyj-
cie Chrystusa?

Czy narody dobrowolnie podporz d-
kuj si wadzy Chrystusa?

Cuda, czy co?

Na naszym oddziale miethy
~ ostatnio do czynienia z niezwykymi wy-
. (33} padkami. Pierwszy to casus pana G., k{ore-
Odpowied na powysze pytania znaj mu po pobycie na Marsie odrosy na g o-
dziemy w wizji danej Janowi: ,ujrza efijwie czuki ufoludka. Nasz bohater na zaproszen&ni®
besti ( wiatowy system polityczny) or@ nautow rosyjskich uda sina wypraw kosmiczn, ktérg
kroldw ziemi i ich wojska zgromadzonfokaza a si z punktu widzenia naukowego niesychanie
aby stoczy wojn z (Jezusem) siedeym na koniul| potrzebn dla przybli enia ham ycia na Marsie. OtOpo-
Z jego wojskami”. Jaki wynik przyniesie ta wo||nad wszelk w tpliwo na Marsie yj stworzenia zblio-
krélom ziemi? Biblia podaje, e namaszczon|ne do ziemskich istot, ktére zamiast uszu ntaju ki. Lu-
przez Jehow Krol ,pot ucze j ber em elaznymlfdzie ci - marsjanie majw dki i owi nimi salmonell
roztrzaska je niczym naczynie garncarskie”. {Ip ywaj ce w kanionach wypenionych wadBardzie
system polityczny zostanie doszitde zniszczony|agresywni marsjanie - kanibalgwi si tak e ziemiang
Krélesswo Boe zmiady wszystkie czowiecz{mi, wi ¢ szybko nalea o ,zwija agle” i odpala rakiet .
krélestwa i pooy im kres, lecz samo Hzie trwa || Po przylocie na Zieminasz bohater nabra dgo apety-
po czasy niezmierzone. Jaki los spotka ludzi sfituicz sto zaglda do sklepiku, a gustuje najbardziej o¢zy-
ciwiaj cych si krolestwu Boemu? wi cie w ,Marsach”. yczymy smacznego i mamy na-
W Biblii powiedziano, e Jezus podczas przgia 4|dziej ,i zd ymy zaapasi na
nieba wraz ze swymi potnymi anio ami w ognil ,Marsa”, jeli powy sza reklama nie wyczgi zapasoyw
promienistym bdzie wywiera pomst natych, ktdf{ tego smako yku.

19%

rzy nie znaj Boga, oraz na tych ktérzy nie po- Innym zdarzeniem jest pojawienie Jirzynastegp
s uszni Dobrej Nowinie. Aposto a zamieniapego wod w wino. Z oczywistych
powodow nie bd jednak ujawnia zasady na jakiej pw
Na podstawie: ,Stranica”. cud si dokonuije.
T . Kibic

Speedrun

(! Rok 1999 zapad mi wybitnie w pami, a to za sprawspektakularnych imprez w doborowym
~\ _@ towarzystwie przy “"szaraku”. Byli to ludzie o mych charakterach i rdych zdolnociach. Byli tal
-\ﬁ tak e ludzie o ktérych moéwi si e urodziy si z“padem w rkach”. Nasze spotkania zrewolucjoni

w tamtym okresie gra Resident Evil2, w ktdnaniakalnie wrcz si zagrywalimy. Gdy zabrak o n
ju pozioméw trédncci, kto wpad na prosty pomys, jak podnigpoziom adrenaliny i sprawi e gra stanie sijeszcz
bardziej emocjonujca i straszniejsza.Tym rozwaniem by a rezygnacja z zapisywania stanu gry cpona
przechodzeniem gry na czas. Zaczely wspé zawodniczy kto szybciej j uko czy. Pamitam e naszym rekordem
czas 2 godz i 20 min. Wydawa o nam witedy, e nasza pasja to odosobniony przypadekdBJak si szybko okaza
podobnych nam “o0szo oméw” zebra o sii cej-ca a pr nie dzia ajca scena ludzi, uprawiaych t dziwn , ale bardz
emocjonujc dyscyplin cybersportow.

W skrécie-Co to jest “Speedrun™? To zjawisko na zachodzie zeah@gpd nazw" Speedrun”(cho niektérzy uy-
waj rownie ma o trahego okréenia “speedgaming”). Chodzi tu o to, by przegr video na czas, beadnego inne
celu- z zegarkiem w ku odmierzamy minuty od pierwszego uruchomienia gry do ujrzenia napisGowpch. Zreszt
s owo speedrun (“speed’od predkd run” czyli biegn ) wyra nie wskazuje, z czym mamy tu do czynienia. é§apewni
spyta w tym momencie: Jaki jest sens przechodzenia gry w podobny sposiii® Rozpo cz ci przeczy idei elektroni
znej rozrywki. Nic podobnego, bo w keu zawsze chodzi o tu przede wszyskim o dabbaw, a s osoby czerpice z po
dobnego wsp6 zawodnictwa ogromfiajd - to nie tylko dobra zabawa, ale i nisvo  wsp6 zawodni ctwa w gronie znajo-
mych. Trzeba podkré , e speedgamming rozwinsi po cz ci dzi ki twdrcom gier. Zarbwno za spravbugow (b déw)
jak i specjalnie przygotowanych przez nich bonuséw czy secretéw. Jednacie grtu na pierwszym planie. Zjawisko|to
tak e w durzej mierze rozwino si dzi ki internetowi, gdzie mma opublikowa swoje wyczyny. Woké speedrupu
rozwin a si scena ludzi nagrywagych dema, w ktorych dokonupuddéw o ktdrych nawet programistzy beta tester
si nie ni 0. Za przyk ad pos y mi tutaj gra Morrovind, gdzie wed ug twdrcow czas jej praejto przynajmniej kilkan
cie godzin. Nie dla hardkorowego speedplayera, oficjalny, zaejesty rekord to 7 i pé minuty! Niekiedy dema z fili-
kami przechodzenia jakiejgry to dzie o kilku ludzi. Jeden gracz jest dobry w pti@avym etapie gry ale w pozosta ych
idzie mu gorzej. Wtedy zagiuje go inny gracz, ktdry w kolejnym etapie jest dobry. | z regu y taki@dein najwi ksze
wra enie. S gry ktére lepiej lub gorzej nadagi do speedgammingu, tu wee jest czy gra jest liniowa, no i oczywe ile|
ma bugéw. Ale w zasadzie kia gra sie do tego nadaje, zgléo ju tylko od wyobrani gracza i od jego umidno ci.

M yn
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ZPAMI TNIKA PACJENTA...

...Pacjent wygra w toto — lotka ipojecha w d ugna wielb dzie...

Do poczytania —
za miesi

ZPAMI TNIKA TERAPEUTKI...

Najpierw pada o trzy dni i nasz park zanurzy ®0 kostki w wodzie. Zasm
cona pomylaam, e tegoroczny festyn napewno zostanie odwo any ...
=1 Oczami wyobrani zobaczy am, jak w sindal odp ywaj te wszystkie cudown
usmaone kie baski, wygione ciasta i pyszna szpitalna grochwka. Z bdolem serca feoamy, e nie
us yszymy dj-a Wojtka, M aretki nie dojad, a z planowanych taéw, swawoli i hulanek nikt nie sk
rzysta...
A tu prosz — okazao si e nasz pan Dyrektor nawet pogdokzdeszczowna 6smego wrzeia za
mowi . Kalosze nam przygotowa i osotie — jak na gospodarza przysta o — powita wszystkich u
nikéw festynu...
Nie ukrywam, e bardzo to nas wszystkich (organizatoréw) zmotywowa o — bo przeged)tego
wyzwania, wywizali my si solidnie. Deszcz — nie deszcz —terapeuta wyprosi, zorganizfez ipa
wiai pocieszy. Namioty, awki, dekoracje, kiermasze, tablice, sztalugi...
Oby my w przysz ym roku — z rownym zapa em przpét do organizacji kolejnego festynu. A czy
odb dzie — czy nie — wszystko jak zwykle — vkach Najwy szego...

Terapeutka

P.S. Dzikuj wszystkim Pacjentom, ktorzy zmobilizowani — zaageali si w pomoc przy festynie.|.

[Z est-

OSTATNICZYN

Po egnam Was jednym Mam
Spojrzeniem. amy  wybory

U miechem zachi tych warg

Pop kanych jak antyczne Bardzo ciekawie zapowiada sham jesie, poniewa b dzie-

Schody muzealne my mieli wybory do Sejmu i Senatu. Rozpoersi
te kampania wyborcza. Jak siwdaje bdzie ona bardo agr
W czarnym kapturze bezdechu sywna. Prawo i Sprawiedliwo reklamuije si ja
Odejd ku przeznaczeniu. ko jedyna sia, ktéra jest zdolna do przeprowadzemiP olsc
o . koniecznych zmian i jako jedyna jest zdolna wal
Zanim je wype ni . czy z korupcj. Platforma Obywatelska zarzuca, obecnej
Literami z krwi powsta ymi dzy, a szczegdhie Ministrowi  Ziobre r -

Napisz swe epitafium
Na granitowej p ycie grobowej —

Oto by em i ju mnie Opozycja zarzucag jak dotd adna spektakularna

e ma Premier Kaczyskiog osi, e w przysz orocznym

RZEKA KRWI bud ecie znajdzie sidodatkowe 11 miliardéw z otych
sub zdrowia. Jest to co najmniejdziwne, poniewa

Moja krew nie p ynie ju jeszcze miest temu strajkujcym piel gniarkom Ministe

Tak jak kiedy zdrowia prof.Religa moéwi ,e w kasie pastwa

Po t tniczym wybuchu nie ma dodatkowych pierdzy na podwyki.

Zmieni a swoj bieg... Wydaje si, e jestto po prostu kie basa wyborcza.

Teraz nie potrafi odnale
Dawnego nurtu i biegu

2 B oddz. 8 Zbigniew Pola ski
gmunt B. oddz.

cznie steruje organamicigania a szczegOlnie prokuratiir

akcja Biura Antykorupcyjnego nie zakewzy a si sukcesenj.

D

W a-

na
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PAN JOZEF
PREZENTUJE

Opucia mnie wena twoércza, mam nadzjeje to
tylko zbli aj ca si ,jesieni sprawka’. A by mo e
za jej korowodem uda mi shakreli kilka barw-
nych zda, ktére uka si w kolejnym biuletynie.
Tym razem odspuj ca stron pani Alinie.

W projekcie

Obraz nie namalowany,
A w wyobraniju uko czony i poddany krytyce,
Patrzy na mnie i spokojnie czeka.
Nie krzyczy i nie nalega.
Bo e, ty mo esz sprawi,
eby wyobranie w ramy oprawi
Chcemy oddajej barwy,
Poprawi, aby nie by a podobna do prawdy.
Jelib dziesz chcia Panie moj k
Sprawi post powe oddanie,
Blade ré e i zielenie witu
G bok czerwie po fiolet zachodu.
Zaczn, ale czy mi starczy czasu?

Alina Fediuk
W moim domu

W moim domu dokona o sikonanie,

A szpital sta siWigili .

Dziwi si inie rozumiem,

A pragn tego,

Jak konajcy na pustyni yki wody.

Od kiedy pamitam On by we mnie.

| czy poddawa am mu si

Czy przeciw Niemu grzeszy am,

On na mnie stale czeka .

Ajaid .

Jestem wiecznymtu aczem.

Gdzie w drodze spotykam sobie podobnych.

| wiemy, e tylko jedno Zielone Oko na nas pa-
trzy, a my mu ufamy.

Nie staraj si zrozumie i nie rozpatruj rozpaczy,

Ktéra tob jest. On wszystko widzi i wszystko wig.)

Czy moja za zap aciCi mo e za zdrad?

Alina Fediuk

W kawiarnianym zgie ku

Sala ci ka od rozméw i dymu.

Rytmiczna muzyka pulsuje w takt serca.

Siedzisz, patrzysz, widzisz - bezlistne drzewo,

Kapelusze i gobia.

Co najistotniejsze - wszystko czasem nie meato,
e znalaz edystans do g oséw,

Drzew, kapeluszy.

Pamitaj zawsze o gobiu.

Alina Fediuk
O ciszy Il

Kiedy tak milcz cy patrzysz,
Rozumiesz ciszswoj .

Bol doznania ukrywasz czy wstydzisz?
O j ku rozkoszy i oddechu konania.
Moment ten, to tylko wspomnienia.
Wzrok odlegy,

Skrzyd a anio a przestrag

Sen czasem mar

Czasem miodem

| kolorem p ynca historia.

Czasem Mleczna Droga,

A czasem Andromeda,

Czy byszczca Kasjopea.

Milcz nadal

| czekaj wspdlnie na ziszczenie,
Albo zado uczynienie.

Alina Fediuk
O mnie

Zanurzona jestem w przezroczystym,

Ch odnym powietrzu,

A ranek jest zielonkawolkitny

| nie pada i nie my.

Nawpo lec, nawpo pyn,

A przecie nie umiem nilatg nip yn .

Czuje w sobie absolutny rytm ostatniego tanga.
Gdybym moga wybraczas konania,

By by to wit.

Spojrze raz jeszcze nawzesz e e

| blado nieba.

Bezkresny ch 6d bkitu, a pod nogami pustynia.
vlam nadziej,

e dzi jeszcze doczekam wschodu Kyica.

Alina Fediuk
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Wiadomo ci:
- W towarzyskim meczu pi ki noej Polska zremisowa a z Rog:2.

- W Mistrzostwach Polski nau lu rozgrywanych w Chorzowie, Mistrzem Polski zosta Holta (Uramoéw), drugi by
Gollob (Unia Tarnéw), Baliski by trzecim, a czwartym Ko odziej takz Tarnowa - moje miasto. Tomasz Gollob po raj
kolejny w karierze zdoby Grand Prix Polski na zawodach rozgrywanych w Baaigyos

I

- Na Mistrzostwach wiata w Lekkiej Atletyce Polska zdoby a 3 medalezbwe: Anna Jesiew biegu na 400 m przez p of
ki (53,87), Marek Plawgo tak w biegu na 400 m przez p otki (48,12), oraz sztafet@zgzn 4x400.

- Agnieszka Radwaka wygra a w US Open z Marbzarapow. Niestety dalej nie by o tak dobrze, gdyzegra a walko
wier fina z Sahar Peer. Turniej wygra a Belgijka Justine Henin, ktdaale pokona a RosjankSwiet an Kuzniecow.

- Robert Kubica zaj pi te miejsce w Grand Prix W och na torze Monza.

- Jestemy na dobrej drodze do Euro 2008. Zremisowsali 2:2 z Portugali na ich terenie. Wielu poréwnuje ten mecz dg
s ynnego Wembley. W kolejnym meczu z Finlangiemisowalimy 0:0.

- Poegnalimy si z Mistrzostwami Europy w Siatkéwce. Awansowaly co prawda do drugiej rundy mistrzostw po pofa
ce z Rosj 0:3, jednak naspny mecz z Finlandizako czy si podobnym wynikiem.

- Asafa Powell najszybszym cz owiekiem meecie. Jamajczyk uzyska 9,74 s w biegu na sto metrow.

- Leszek Blanik zosta mistrzemviata w skoku na Mistrzostwactwiata w Stuttgarcie.
Kibic

Agroturystyka

Cech charakterystycznagroturystyki jest jej unikalno, niepowtarzalno i cisy zwi zek z gospot
darstwem rolnym. Nie ogranicza sio umoliwienia zakwaterowania turystow, ale oferuje wiele us ug nep
formy spdzenia wolnego czasu i aktywrod rekreacyjnej np.: jazdkonn, w dkowanie, polowanie, sp ywy
kajakowe, zbieranie runa leego, piesze vdrowki, jazda rowerem.
Turystyka wiejska to dzia alno polegajca na wynajmowaniu weej ni pi ciu pokoi gocinnych w budynkach mieszkal-
nych po oonych na obszarach wiejskich oraz méadczeniu us ug hotelarskich, albo na wynajmowaniwceyini pi ciu
pokoi w budynkach mieszkalnych na terenach wiejskich lub na wynajmowanitusprg/stycznego, prowadzenie pél ha-
miotowych, campingow orazviadczeniu w/w us ug zwzanych z turystyk
Naley te zwroci uwag na fakt, e agroturystyka umdiwia nie tylko pobyt w ciszy i spokoju, ale rowniepe ni pewnegp
rodzaju funkcje edukacyjne, co przejawiawimo liwo ciach poznania struktury gospodarstw i pracy na wsi.

Dawniej nie méwilimy o turystyce wiejskiej, a tym bardziej o agroturystyce, a praesviedziaws zy wikszo z nas tako
w uprawia a. Bo czyne by y nasze wakacje u babci. Do dzisiaj wspominamy tamtentdééio prosto od krowy, mas|o,
twardg. Niech schowajsi ,dzisiejsze majorki czy inne egipty”. A mnietak szkoda lata ...

Krystian Broll

Ma e stwo - Zawarcie ma e stwa

W zwi zku z zakusami na instytugna e stwa, warto przypomnieczym jest ono w swojej istp
cie. Ma e stwo jest swoistym indywidualnym, naturalnym, duchowym i cielesnymzki@im spo ecznyni,
Z zaoenia trwaym, midzy m czyzn i kobiet. Zwi zek ten jest prawnie uprzywilejowany i sankcjono-
wany. Tworzy on okrdony réwnoprawny stosunek, stanowizarazem instytucjprawn i religijn obej-
muj ¢ wszelkie konsekwencje prawne istnienia i funkcjonowania tegozkwiw spo eczestwie. U pod
staw ma e stwa uregulowanego w kodeksie rodzinnym i opigzym ley zasada monogamii i rownp-
uprawnienia. Cech charakterystycznma e stwa jest to, e zawarcie jego jest poddane okoeym wymaganiom praw
nym. Konkubinat w wietle obowi zuj cych przepiséw prawnych jest zwkiem kobiety i m czyzny pozbawionym kons
kwencji prawnorodzinnych. Nie me on by sam przez si réd em adnych praw i obowikéw.

Przes ankami zawarcia ma stwa s: odmienno p ci 0s6b zamierzagych zawrze zwi zek ma e ski, zoenie przez
m czyzn i kobiet zgodnych owiadcze woli, e wstpuj ze sob w zwi zek ma e ski, jednoczesna ich obecnow cza-
sie sk adania wspomnianychvdadcze, z o enie tych owiadcze przed kierownikiem urzdu cywilnego lub przed du
chownym. c.d.n Zbigniew Pola ski

K cik z Temid

132 1
v
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rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i
Chorych w Rybniku - Niedobczycach
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115
Oferuje pomoc w zakresie:
- terapii dziennej
- ca odobowego hostelu
- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej

/rehabilitacja poprzez specjalistyczne

oddzia ywania terapeutyczne

w miejscu zamieszkania/.

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH, JESTE-
CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...
Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad). Skiero-
wanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinnego lub

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego
ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne, obyczajo-
we, wojenne, przygodowe, reporterskie. Literatur popu-
larno-naukow , fantastyk , literatur dzeci ¢ oraz mo-

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

dzie ow . Na miejscu dziaa czytelnia, w ktérej mo na

przejrze pras i skorzysta zksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.
Czynna: od poniedzia ku do pi tkuw godzinach
0d 8.30 do 16.00

,f/' Wypo yczalnia Zbioréw Muzycznych

4 > Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka
pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

tyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje™
Zapraszamy!

GABINET PSYCHOLOGICZNY

Do dyspozycji wypoyczaj cych wy o one s katalogi alfaber

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY Tel. 4328 193, 4328 162
ProponUJe naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi
Psychoterapiindywidualn i grupow
Spo eczno terapeutyczn
Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj
Psychorysunek
Terapi zaj ciow
Psychoedukac]

Czas trwania zaj : /oprécz sobot i niedziel/ w godz. 8
- 14.00.

TERAPIADZIECI | RODZINY
mgr Janusz Kura
psycholog - psychoterapeuta

tel. 4213472
kom. 691403717

Rybnik— Niewiadom
ul. Ks. P. Skargi 10

PRAKTY KA LEKARSKA

Lek. med. Eugeniusz Karchut
PSYCHIATRA

wizyty wmiejscu zamieszkania

pod tel. 609 03 14 06 Recepty Refundowane N

Fz
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Historia- Japonia, od swych pocztkGw do XIX w.

Mieli my kiedy by drug Japoni, co z tego wysz o, widzimy na co dziePragn pokrotcs
przedstawi histori tego kraju, by mo e uda nam sico z niej wywnioskowadla naszej przysz ai.

Japonia zosta a zaludniona podczas jednego z okresOw ostatniej epoki logpwiznyeob:
ni enie si poziomu moérz poczy o kontynent azjatycki z przybragymi wyspami.

Wczesne wspolnoty rolnicze Japonii utrzymyway i umacnia y ziviz kontynentem azjaty ¢
kim. Mo liwe, e przybyway z niego liczne grupy imigrantéw. Z pewsio zapoyczono stamd
umiegj tno ci techniczne i elementy kultury, w tym pismo gkie, konfucjanizm i popularnvéwczas chisk form buddy-
zmu. Zostay one wczone do sinto, tradycyjnej dawnej religii, twarsystem czsto wzajemnie przeplataych si ze sob
wierze .
Japoniaimperialna

Ok. VIl w. n.e. chiskie koncepcje rdu zosta y wdroone w praktyce. Cesarz zasiada w skim stylu w Narze,
mie cie imperialnym chiskiego typu. Ndadowano g 6wne cechy clikiego systemu rdéw. Trwa o to do IX w. kiedy to
kontakt z Chinami zacz by ograniczany. Przekszta ceniu uleg system imperialny. Cesargistaligijn marionetk,
natomiast raly obj li cz onkowie arystokratycznej rodziny dworskiej Fujiwara. Potendeaavymkn a si z r k tego rodd
i dworu. Przejli j namiestnicy prowincji i w aiciele ziemscy.
Japonia feudalna

Do Xl w. rzeczywiste rzdy w Japonii sprawowane by y przez prowincjonalnych barordaamyg przy pomocy
dru yn wojownikow 6amura). W po owie XlIl w. Taira Kiyamori, g owa jednej z arystokratgych rodzin, przej w adz
jako wojskowy dyktator. Jego napta Yorimoto, przywddca rodziny Minamoto wygn logiczny wniosek z rozdzielen|a
rzeczywistej w adzy i imperialnego dostagéwa. Od 1185 r., przybrawszy poej tytu szoguna, rdzi Japoni w imieniu
pozbawionego w adzy cesarza, przebywago w dworskiej izolagji.

Szogunat Kamakura trwa po tora stulecia. Przez znaczn tego okresu sam szogun by mariongirawd ziwe
za rz dy sprawowali regenci z rodu Hojo. W XIV w. réd Ashikaga ustanowi ynexogunat z siedzibw Kioto. Formalni¢
trwa on do 1578 r., na d ugo jednak przed ta daponia rozpad a sha wojuj ce ze sobprowincje. Cho cesarz i szogun
oficjalnie rzdzili z Kioto, po w adz si gali prowincjonalnidaimyoi ich wojska.

Taka by a Japonia, gdy dotarli do niej europejscy (g 6wnie portugalscy) kapsyonarze. W XVI w. idee zachog-
nie, zw aszcza chrzeja stwo, wywieray znaczny wp yw na ten kraj. Tym jednak, co mia ozyrgste znaczenie, byla
europejska bro palna. Trzej przywédcy wojskowi- Oda Nobunaga, Toyotomi Hideyoshi i Toladeyasu- sgnli po
muszkiet, by wywalczywyj cie z impasu feudalnej anarchii i zdoldyegemoni nad zjednoczonJaponi.

Szogunat Tokugawa

W okresie rzdéw leyasu ustanowiono szogunat Edo (T okio), kontrolowany przez r6d Tokugawez, GeSagd
autorytet w pewnej mierze wzrds , pozosta w Kioto. Szogunat Tokugpavty by na zasadach feudalnych, realizowanych
w formie wojskowej biurokracjiDaimyo zostali poddani cis emu nadzorowi z Edo, a ich lokalw adze os abiy d ugig,
obowi zkowe okresy pobytu na dworze szoguna. Ich rodziny pozostaway tam ca gkeza®iencjali zak adnicy.

Zlikwidowanie zagranicznych wp ywow mia o na celu wzmocnienie lojaineobec reimu. Chrzecija stwo zo-
sta 0 zakazane. Jednymi zagranicznymi kupcami, ktérym zezwolono relrdzig zreszt tylko w porcie w Nagasaki, by
Holendrzy. Tylko rzd még posiadabro paln.

Hermetycznie odcta od zewntrznych wp ywéw Japonia od po owy XVII do po owy XIX w. kroczy a w asino-
g . Japonia Tokugawow by a stabilnym, pod wieloma wdayii dobrze prosperujym spo eczestwem przedindustria
nym, zdolnym do utrzymania wielkich miast, z rozbudowhiurokracj, zdoln do stawienia czo a wyzwaniu wieku XIX .
C.D.N.

réd o: Guinness “ENCYKLOPEDIA HIST ORIIWIAT A’ D.W.

<4 | Teoria wychodzenia z kryzysu poprzez ogniwa kacowe
r/—— Polecam szczegdlnie tym, ktérzy zamierzdprtowa do aw poselskich.

Sytuacj kryzysow charakteryzuje wysokie bezrobocie i niepe ne wykorzystanidiwm ci
produkcyjnych.
Do przezwyci enia tej sytuacji wystarczy zapo tkowanie oywienia w ogniwach kocowych produkg;ji
handlu. Oywienie wywo ane przez wzrost popytu powoduje wzrost zapotrzebowapi@dakcj ogniw
podstawowych produkgji, ktére w zveku z tym ponownie zwksz zatrudnienie, co niesie ze solzrost
wynagrodze pracownikéw. Przek ada sito na dalszy wzrost popytu, co utwierdzajwienie w ogniwach kocowych.
W zrasta produkcja, a maleje bezrobocie.

Dr MariuszK pa

UWAGA! W artykule pana Krzysztofa K. p.t. "Boskie wyroki czasami trudoaumie ", z poprzedniego biuletynu str.
10, zabrak o zda ktére istotnie zmienia tre pracy. Zatem po zdaniu ,DLABOGA !" Powinno pojavsi : ,czy S z tego
powodu p aczliwi skarg Czy te u alaj si nad sob, by wzbudzi lito u nowopoznanych?”. Za zaistniagytuacj prze-
praszamy autora.

Redakcja
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"\ . .
m. Kalejdoskop rocka i hard rocka
\//" W tym numerze biuletynu postanowi em przedsta®a stwu Jimiego Hendrixa, poniewane

‘\—/ wrze niu przypada rocznica jegonierci. O Hendrixie us ysza em po raz pierwszy goa em 1

lat i kupi em pocztéwk d wi kow z pikn ballad rockow Hey Joe i Purple Haze (purpurg

-

mgie ka).
Jirgr]ﬂ (M;rshal) Hendrix urodzi si27.11.1942 r. w Seatle w USA, a zmar 18.09.194® kLondynie. By git3
rzyst , samoukiem, wokalist kompozytorem, autorem wielu tekstéw i producentexgra. W jego y ach p y:
nie krew murzy sko indiaska. Od koca lat 50 - tych wysipowa w zespo ach rhythm bluesowych. W 1960
Zwi zku z kradzie samochoduigroc mu kar wi zienia ochotniczo zg asza slo wojska, gdzie w wolnyc
chwilach grywa w zespole muzycznym. Po rokulsyunojskowej zostaje zwolniony i jak g osi plotkezpczyni

si do tego psychiatra. Rzeczywie odnidés kontuzj przy skoku spadochronowym. W 1961 r. znalaz vgi

Nashwille. Do 1966 r. udziela sjako muzyk sesyjny i akompaniagy. W 1966 r. Tworzy grupblues rockow
Jimmy James. Ubrany awangardowo gra lew , | zykiem i zbami. Przyjmowa teniedwuznaczne pozy
aura skandalu przyczyni a sk e do jego rozg osu. Ywa bia ego fendera stratocastera z przengmi stru
nami i sam wymyla ré ne przetworniki muzyczne i modulatory, ktére wydahyy niesamowite dvi ki z jega
gitary. Pierwszy singiel grupy to Hey Joe. We wrde 1966 r. zostajeci gnity do Londynu i zak ada gru
Jimi Hendrix Experience w sk ad ktérej wchodzi tdoel Redding i John Mitch Mitchel. Grupa debiutwepa;
ryskiej Olimpi, a potem nagbuje ca a seria koncertow w Anglii. W 1969 r. taiad w festiwalu w Monterey
1968r. koncert na wyspie Wridht, oraz pamy 1969 r. i legendarny Woodstock, gdzie hmie odgrywa hym
USA. Nastepnie Hendrix zak ada gruBand of Gypsys, w k ad ktérej wchodziB. Cox i MileMarzenier
Jimiego by o stworzenie koncertu na gitaorkiestr. Oczarowa go Bob Dylon.
Umieranoc 18 wrzenia 70 r. odurzony alkoholem, tabletkami nasenniymarkotykami. Jego dyskografia ol
muje 45 p yt wliczajc wto tak e te wydane po jegamierci. By i jest inspiratorem dla wielu muzykomigstety
nie tyko jeli chodzi o muzyk. Jurek

Dlaczego warto by dobrym?

Dlaczego powinno sipost powa s usznie? Badania naukowe dowodz robienie tego co nalgmo e

by kluczem do duszego i szczliwszego ycia. Moralne postpowanie wymaga pokonania dwoch etapow.

pierwsze musisz okrk , jakie postpowanie bdzie moralne, po drugie, wcielie w ycie. Gdy nie wiesz jak s

zachowa, na wszelki wypadek zachowaj §irzyzwoicie. Czy warto pracowanad kr gos upem moralnym- pp-

dobnie jak nad swojkarier czy mi niami? Ludzie zadawali sobie to pytanie od bardaerd, zanim jeszcze
ich domach pojawi y si azienki i lustra. Tysice lat cywilizacji da o nam kilka odpowiedzi m.;id/ wszysc

powinni postpowac moralnie. Tak ka religia, ludzka natura lub natura ca ego wszeidia, 2/ Tak jest lepigj

dla wszystkich, moralne pogowanie pozwala trwaspo eczestwu z korzyci dla wszystkich. Moralne pos

powanie jest dobre zar6wno dla duszy, jak i deaciGdy wybierasz szybkie i atwe sposoby yeie- saks

byle kim, drobne oszustwa i kactwo- to tak jakby ywi si fast foodami. Moe nie od razu poczujesz sile,
ale na dusz met narazisz swoje zdrowie na szwank. Dbaj o rownowgdy negatywne emocje Wywo U
stres, aten ma niszey wp yw na nasze zdrowie psychiczne ifizyczne e@uszczace uczucia takie jakomekH
0 , pdejrzliwo , smutek, zazdro, brak poczucia wasnej wartm, w niewielkich dawkach nie sa toksycZ

Co wi cej, s one niezbdne do ycia, poniewa dziaajc jak system alarmowy zmuszey nas do dzia-

ania.Gniew powodujee bronisz swego zdania, zazdrano e wspoméc Ciw pracy nad sob Nawet poczuc

wa

[®]

-

ej-

ne.

e

beznadziei moe sprawi, e nastpnym razem postarasz ddardziej. Jednakaden alarm nie spe nia swej fupk-

cji, gdy jest waczony bez przerwy. Ludzie w stadépresji, permanentnego niepokoju albo agresp eai s
na zwi kszone ryzyko zawa u serca, udaru moézgu i innyckapoych choréb. Nie méwt ju o starzeniu siw
przy pieszonym tempie, w pewnym sensjeie cz owieka w stresie przypomingcie psa- po siedem lat naf
Zatem w sensie biologicznym zdrowgcie oznacza rownowagoomi dzy spokojem a niezbyt cgymi kryzyq

az.

sami. To jest prawdopodobnie powod, dla ktéregmadasnoralne selementem wszystkich kultur na Ziemi.

Pozwalaj one zachowaréwnowag w stosunkach z innymi ludhi i w ten spos6b ograniczagtres, czy

wyd u aj ycie. Ludzie cierpicy na rone choroby majwi ksze szanse na wyzdrowienie w towarzygwie

rodziny i przyjacié ni w samotnoci. W praktyce kontakty z rodzin lud mi, ktérych kochamy, przyjacio mj i

s siadami zdaja sipomaga w zwalczaniu stresu. Wiekie religie ucad wiekéw, e najskuteczniejszym sy
sobem na zyskanie dobroci innych jest bycie dobdaii. pomagam innym, inni pomogrobie. Istniej nawe
badania udowadaniaje, e pomocni, dobrzy ludzie wydagi nam bardziej atrakcyjni. Zatem czy warto pe
powa moralnie? Ale tak, jeli chcesz by zdrowszy, bardziej atrakcyjny i jechcesz d uej poy .

S.Z

O-

st
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Wiersz jak poranek niedzielny
W Bo ej asce meycie co dzie ranek oglda,

Jak robak swzdobycz po deszczu,

Tocz dugopis po zeszytu kartkach,

Tak powstanie ten wiersz.

Mimo depresji z ktérchorowa b d do mierci,
Chcia bym napisawiersz,

Jak niedzielny poranek majowy,

O zielonych kachi 6 tych na nich mleczach.
O biaych stokrotkach, ktére b yszcdo s o ca.
Chcia bym napisawiersz,

Jak niedzielny poranek majowy,

Doda co o moim chorym na depresjuchu,
Doda co o moim ciele, ktére ciese si wiosn
Maw rodku depresj

Chcia bym napisawiersz,

Jak niedzielny poranek majowy,

Ale nie wiem czy mnie kto zrozumie,

Kto m drzejszy ode mnie.

Marek Adamowicz

Kochanej Siostrze Marioli

Czy to bajka czy nie bajka

Uwierz bracie, uwierz przecie,

Dobro jeszcze jest nawiecie.

Jestem tutaj na ,siedemnastce”.

Pracuje tutaj kochana siostrzyczka,

Wra liwa, kochana,

O pacjentéw bardzo zatroskana.

My jej wiele zawdziczamy

Zatrosk, serce iyczliwo

To ja skromna pacjentka

W ten sposéb chciaam Ci podkowa
ycz c¢ zdrowia, Szcz cia i b ogos awiestwa.

Niech szcz cie Ci nigdy nie opuszcza,

A mio wrodzinie

niech ogromnym morzem p ynie.

Regina Polonka

Aby d ugo jeszcze, jak najd g prosz méj Ty Bo e

Tylko Ty

Twoje b kitne oczy jak morze,
Twoje w osy jak wiatr,

W Tobie dusz pknie gra.
Twoje serce siraduje

| wszystkim si przejmuije,

M elodyjnie tworzy wiat,

Pi knie o wszystkim gra.
Sowa nic nie znacze,

Wskro serce przeszywage,

A w okuzakrcisi za,

Ton melodii Twej zna.

Struna tworzy Twojwiat,

Twa dusza i serce [knie na gitarze gra.

Bo ena Brzezinka

Kiedy Ciebie nie ma

Kiedy Ciebie nie ma,

ycie wydaje si nie mie sensu,
Wydaje si by bez wartoci,
Jest jak kuk a, ktéra nigdy nieya.
Znéw gdy jesie,

ycie staje sipi kniejsze,
Wydaje si by b ogim snem,
Ktéry nigdy si nie skoczy.
Gdy siadasz obok mnie,
Czuje jak ciao me dy.
Gdy méwisz do mnie,
Mam ochot bezustannie Cica owa.
Gdy si przytulamy,
Czuj si jak w niebie.
Gdy znikasz,
Niby na chwil,
Cay czas siniecierpliwi .
Gdy Ciebie d ugo nie widz
Czuj jakby me serce
Mia o za chwile wyskoczy.
Tomio sprawia,

e kiedy nie jesteprzy mnie,
Toczuj si le.
Gdy Ciebie nie ma,
Umieram.

Wioletta Bia dyga
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Z Galerii ,,Pod Wie "

My | , e kiedy Marek A. wykonywa obraz o tematyce cyrkowej, czym wykaz@gso mnym
utalentowaniem plastycznym, nie mia na my,cyrku”, ktéry dzieje si wokd nas.

Cyrku, na szczeblu krajowym- rdowy m.

Cyrku na szczeblu resortowy m- w shie zdrowia.

Cyrku, na szczeblu lokalnym, o ktérym nie chataj pisa.
Proponuj pozosta przy cyrku, jako dziedzinie sztuki. A jesztuka, to nowy sezon artystyczny, ktéfy
jak co roku rozpoczyna swe wrzeniu.

Andrzej Obuchowicz
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KRZY OWKA U miechnijsi ! Czyli co Marian ma w kapeluszu?
1 Jasio przynosi do domu torpe n jab ek. Mama
pyta go:
2 - Sk d masz te jab ka?
Na to Jasiu:
3 - Od ssiada.
- A on wie o tym? - pyta mama.
4 - No pewnie, przeciemnie goni !
Jasio wszed do ciemni fotograficznej i zaczyna wrzeszcze
5 - Czemu tak krzyczysz? - pyta mama.
5 - Wywo uj zdj cia!
Przychodzi facet do lekarza.
7 - Co si stao? - pyta lekarz.
Na to facet po cichutku:
3 - Panie doktorze to ja, baba, tylko &k przebra am!
9 Ja iMagosiaidc przez las zgrzeszyli. Polty Ja postanowi,
e pojd do najbli szego kocio a wyspowiadasi z grzechu.
10 - Prosz ksi dzazgrzeszy em z Ma gosiwyznaje Ja
- Prosz ksi dzazgrzeszy am z Jasiem dwa razy - mowi Ma go-
11 sia.
- Jak to - mowi ksdz - Japowiedzia, e jeden raz?
12 - On zapomnia proszsi dza, e jeszcze lziemy wraca
przezten las...
13 Marian Plus
14 Pan Jan
»Z ote Kolce czerwonej ro y”
15 Sprzedam tanio dolin- Muminek.
16 Pokora jest matkolbrzymow.
17 Trudno g uchemu radzi
Ka dy czas ma swojtwarz.
18
ledzie - piechota morza.
19 _ _ o
Ko ci psu nie wydzieraj.
20 Nie pro o to, co moesz wzi . Jan z Czelad ze
1. Do kiszenia og6rkéw 6. Cukierek w tubie 11. Miasto na Pomorzu 16. elazna rezerwa
2. Pisane lub méwione 7. NiedoszakoalicjaPISiPO 12. Ogolnie gazety 17. Szkic
3. Piosenkarz w oski 8. Droga w miecie 13. P ywacki 18. Uznanie
4. Np. madreporowy 9. Uboga kasta 14. Gruba ga 19. Na ramieniu amiornicy
5. Barwa 10.Ma e, amruczy 15. Filmowy ..(dzeli  20. Nisza Kibic
scery)
" # o s#
% & (! #)Yw * o+ (! # N T A $ %! -
SRS ) P12l (- 3 "1 14 SrH&
#o - Ll # +5
# 6 " 17889:9; ' <9" 8= > '>




