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Najserdeczniejsze � yczenia  

dla Listopadowych 
Solenizantów przebywaj� cych  

w naszym szpitalu.  
� yczymy powrotu do zdrowia, spe
nienia planów 

oraz wszelkiej pomy� lno�ci.  
     

     Redakcja 
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Drodzy Czytelnicy! 
 
 Wiemy i�  jeste�cie twórczy i kreatywni, 
tworzycie wspania
e wiersze, piszecie 
opowiadania, malujecie. Dajcie szans�  swojej 
twórczo�ci, niech ujrzy �wiat
o dzienne, cieszy i 
zastanawia innych daj� c im okazj�  do refleksji. 
 Jeste�my przekonani, i�  wiele Pa� stwa 
prac mo� e z powodzeniem zago�ci�  w „Naszym 
Biuletynie”.  
 Zwracamy si�  z pro�b�  o kierowanie do 
redakcji biuletynu szpitalnego tekstów i prac 
plastycznych obrazuj� cych Wasze prze� ycia, 
do�wiadczenia i zainteresowania.  
  
 
   Redakcja -oddz. IX 

Pami� ci Ojca 
 
Uk
adam s
owa w b
� kit milczenia, 
  w mow�  cichsz�  od szeptu. 
W deszczu wyobra� ni 
  nas
uchuj�  Ciebie Ojcze. 
W leku poblad
ym od zapomnienia 
  tak bardzo za Tob�  t� skni� . 
Ukryty we mnie gasisz s
o� ce 
       o wieczornej porze. 
W� drujesz gwiazd�  po niebie 
       wiecznego milczenia. 
Przyjd�  do mnie, 
  chocia�  we �nie. 
Chc�  Ci powiedzie�  
  czego Ci nigdy nie mówi
am. 
Ojcze tak bardzo kocham Ci� . 
 
 
  Maria Magdalena D.  

Sprawno�ci etyczne - cnoty i ich 
powstawanie 
 
P o d s t a w o w y m w a r u n k ie m 
pojawienia si�  sprawno�ci etycznej 
jest wewn� trzna decyzja naszej 
woli. Postanawiamy, � e od pewnej 

chwili b� dziemy post� powa�  jak ludzie pokorni. 
Albo, � e b� dziemy okazywa�  mi
o��  komu� , kto 
jest antypatyczny. Z tego postanowienia rodzi si�  w 
nas stan pewnej wewn� trznej gotowo�ci do 
wykonania odpowiedniego aktu - czynu: gdy tylko 
znajdziemy si�  w sprzyjaj� cych warunkach, 
postanowienie kiedy�  podj� te o� ywi si�  w nas i 
wy
oni z siebie konkretny akt pokory, mi
o�ci itp. 
Lecz oto odkrywamy jeszcze co�  wi� cej. Powsta
y 
ju�  kiedy�  raz akt , czyn mi
o�ci lub pokory 
pozostawia po sobie jaki�  � lad. Okazuje si� , � e 
jutro, pojutrze, gdy tylko okazja si�  powtórzy, 
nowy akt, czyn mi
o�ci lub pokory wy
oni si�  z nas 
o wiele 
atwiej i szybciej ni�  akt poprzedni.  
 Z zewn� trznej decyzji powstaje gotowo�� , z 
gotowo�ci powstaje akt (czyn), powtórzonego aktu 
(czynu) powstaje sprawno�� . Tak oto pojawia si�  w 
nas cnota etyczna. Ma ona, jak wida� , podwójne 
zaczepienie: z jednej strony wyp
ywa z naszej 
wolno�ci, z drugiej - wynika z powtórze�  tych 
samych aktów (czynów). Odkrywamy tutaj swoiste 
wzajemne uwarunkowanie czynu i cnoty: z jednej 
strony z postanowienia wewn� trznego rodzi si�  
zarodek cnoty, z niego powstaje czyn, a z jednego i 
drugiego doskona
a cnota. Tak uzyskana i 
utwierdzona cnota sprawia, � e nasze czyny zostaj�  
wykonane szybko, 
atwo, a nawet z g
� bok� , 
wewn� trzn�  przyjemno�ci� . C.d.n. 
 
W oparciu o przemy� lenia ks. prof.. Józefa 
Tischnera 
    Duszpasterz 



N AS Z B IULE T YN                          
      List opa d 2 00 8 r .  

Str .  3  

 Moje rozwa� ania na Listopad 
 
 Nazywam si�  R., przyjecha
em do 
szpitala z B-B. � ycie moje by
o do tej 
p o r y  b a r d z o  d z i w n e  i 
skomplikowane.Teraz jestem w szpitalu. 
Mo� e b� d�  mia
 mo� liwo��  i sposobno��  
opisa�  kiedy�  koleje mojego losu lub 
przynajmniej cz��� . S� dz� , ��  moje 
pewne do�wiadczenia i prze� ycia mog�  
si� przyda�  kiedy� , innym w � yciu, je� li 
nie, to my� l� , � e moje opwiadania i 
r o z my� l a n i a  w y z wo l�  j a k i e� 
przemy� lenia, wspomnienia i refleksje. 
 Miesi� c listopad jest � rodkiem 
jesieni, kojarzy si�  nam z coraz bardziej 
przygn� biaj� c�  pogod� , coraz krótszym 
dniem i szaro�ci� . Oprócz tego zaczyna 

sie � wi� tem Wszystkich 	 wi� tych, które przywo
uje mi w my� lach pami��  o zmar
ych bli� szych lub 
dalszych, tych, których zna
em lub nie wszystkich. Pierwszy i drugi dzie�  listopada przywo
uje mi teraz 
w pami� ci obraz cmentarzy roz�wietlonych lampionami i zniczami oraz nagrobków i grobów pe
nych 
kwiatów i wi� zanek. Dla mnie zawsze widok cmentarzy pó� nym wieczorem i noc�  1 i 2 listopada by
 
niezatartym prze� yciem. Widok ten zawsze podnosi
 mnie na duchu, � e w Polakach tkwi ci� gle pami��  
o ludziach, którzy odeszli od nas na zawsze do wieczno�ci. Widok cmentarzy oraz obecno��  na nich 
przywo
ywa
a mi w pami� ci obraz ludzi, którzy � yli obok, � yli ze mn� , post� powali w taki, czy inny 
sposób, przez to s�  jakby znowu ze mn� . Pami��  o niektórych osobach, szczególnie tych najbli� szych, 
wywo
uje uczucie t� sknoty, � alu i pod�wiadom�  my� l “ szkoda, � e Ci�  teraz nie ma przy mnie, tak bym 
chcia
”. Zdarza mi si�  te�  w myslach rozmawia�  z kochan�  osob�  o tym co mnie boli, � e jest mi � le, � e 
jest mi dobrze, co mi sie uda
o, co nie, czego dokona
em, co zepsu
em, co mi si�  nie uda
o itp. S� dz� , � e 
te chwile specyficznej nostalgii s�  mi bardzo potrzebne, przez to pozostaje we mnie jeszcze ta wi��  z 
przesz
o�ci� , z tradycj� - wspomnienia, niewa� ne czy przykre, czy przyjemne, ale one pobudzaj�  jakby 
do � ycia tych, których ju�  nie ma. Czy Masz podobne do�wiadczenia i odczucia? Ja cz� sto w takich 
chwilach dopiero zdaj�  sobie spraw�  , � e teraz dopiero mówi�  wszystko, ca
�  prawd�  do ko� ca, bez 
niedomówie� . Zastanawiam si�  wtedy, dlaczego nie potrafi
em tego i tak mówi�  jak mogli� my 
rozmawia� . Dla mnie nawet wspomnienie osób, które za � ycia nie by
y dla mnie zbyt przychylne z tych 
czy innych wzgl� dów, teraz s�  pozbawione przykrych emocji. Mnie wspomnienie ludzi, którzy umarli 
najlepiej uczy przebaczenia, bo po �mierci nie licz�  sie dla mnie niesnaski i nieporozumienia. Jak Ty to 
odbierasz? Mo� e to wspomnienie, ta pami��   pomaga wspominanym zmar
ym ?  My� l� , � e pami� c o 
zmar
ych jest Im te�  potrzebna. Pami� tajmy wi� c o wszystkich, którzy � yli a teraz nie � yj� . Pami� tajmy 
o wszystkich tych, których bardzo kochali�my i za nimi t� sknimy, ale i tych, których nie wspominamy 
najmilej. 
 Wierz�  w Boga i jestem katolikiem. Staram sie du� o i cz� sto modli� . Przypominaj� c sobie o 
poszczególnych zmar
ych, staram si� , � eby ka� da my� l, t� sknota, wspomnienie czy przypomnienie o 
tych którzy odeszli ko� czy
o sie modlitw� . Wierz�  gor� co, � e ka� da modlitwa jest duszom zmar
ych 
bardzo potrzebna. Wierz�  te�  w to, � e modlitwa przybli� y te dusze do 	 wiat
o�ci Bo� ej, a modlitwa za 
dusze, które osi� gn� 
y swój cel, swoje pragnienie b� dzie wys
uchana za inne potrzebuj� ce dusze. 
Przypomnij sobie o Swoich najbli� szych, którzy umarli, ale i o tych o których nie my� lisz tak ciep
o, 
mo� e ch
odno? Wspomnij, pomy� l, a mo� e westchnij w intencji ka� dego, którego nie ma mi� dzy nami 
do Pana Boga?! 
           Ryszard 
 

Mogi
a Pacjentów Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku, którzy zgin� li 
w czasie dzia
a�  II wojny � wiatowej. Wieczny odpoczynek racz Im da�  
Panie. 
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Z � YCIA KLUBU PACJENTA 
 
 W dniu 21.10.2008 r odby
a si�  wycieczka do Planetarium w Chorzowie. 
Uczestnicy wycieczki mieli okazj�  pospacerowa�  po przepi� knym parku, 
podziwiaj� c polsk�  z
ot�  jesie� . Wielk�  atrakcj�  by
 obiad zjedzony w 
“towarzystwie” samego Astronoma M. Kopernika. Jednak punktem 
kulminacyjnym by
o uczestnictwo w seansie popularno- naukowym pt.: 

“Kosmiczne G
azy”, z którego dowiedzieli� my si�  wiele ciekawych rzeczy nie tylko o naszej planecie. 
Pracownicy chorzowskiego planetarium przyj� li nas bardzo ciep
o, za co serdecznie dzi� kujemy. 
Wycieczk�  uwa� amy za bardzo udan� , do czego przyczyni
a si�  mi
a atmosfera, jak�  zapewnili zarówno 
pacjenci jak i personel. 
Wszystkim za to dzi� kujemy i zapraszamy do kolejnego wspólnego wyjazdu na wiosn� . 
 
Zapraszamy na ZABAW�  ANDRZEJKOW� , która odb� dzie si�  w ostatnich dniach listopada, 
zapewniamy wiele atrakcji!! 
Szczegó
y ju�  wkrótce przeka��  Terapeuci na oddzia
ach. 
 
Zapraszamy na ca
oroczny kiermasz do Klubu Pacjenta ju�  nied
ugo do nabycia � wi� teczne ozdoby. 
Zach� camy do korzystania z zaj��  plastycznych (rysunek, rze� ba) w pracowni Arteterapii codziennie od 
9:00 – 14:20. Serdecznie zaprasza Danuta Musio
 
          Terapeuci 

A na pi� tym remont, remont 
 
 Od 1 sierpnia 2008 r. remont, remont. Okna drewniane wymienili na jakie�  plastyki bielone 
cynkwaisem. Remont, remont. Pewien pacjent ze z
o�ci na ten remont, remont po
ama
 w kibelku drzwi, 
� eby by
y nowe. Sukces, s�  ju�  nowe za jego pieni� dze. Remont, remont. Pacjentów nowych na 
wózkach inwalidzkich sprowadzili, a tu remont, remont. Dwóch pacjentów do DPA wys
ali, � eby nie 
przeszkadzali. Remont, remont. Klamki i zamki po dwa razy tygodniowo naprawiaj� , remont, remont. 
Pani oddzia
owa czy�ci syfon umywalki i zast� puje pana hydraulika, bo tu remont, remont. Mamy te�  
pacjenta, który spuszcza wod�  do umywalki, remont, remont. A murarze pilnie muruj�  drugie schody, 
bo te jedne to za ma
o, remont, remont. Kuchnia szpitalna nawet chleba � ytniego, powtarzam � ytniego 
nie wydaje, a tu remont, remont. Dlaczego kuchnia od dwudziestu lat nie poda
a zupy fasolowej, a tu 
remont, remont. Jak m
otkowy w
� czy rano m
ot pneumatyczny, to od razu wszyscy wiedz� , i�  tutaj 
remont, remont. Od razu nasuwa si�  pytanie, dlaczego wszyscy pacjenci oddzia
u nie zostali 
ewakuowani do swoich rodzin na czas remontu. Czekam na odpowied� . 
         Jan z Czeladzie 

            Zardzewia
a �mier�  
 
 Co jaki�  czas jeste�my informowani o znalezieniu „bomby” w czasie budowy 
autostrad, czy innych prac ziemnych. W niniejszym artykule chcia
bym odnie��  si�  do tego 

zagadnienia. Mianem „zardzewia
ej �mierci potocznie okre� la si�  niewybuchy pochodzenia 
wojskowego, które podczas dzia
a�  wojennych nie wykona
y swojego zadania b� d�  to w skutek wad 
konstrukcyjnych lub celowego zastosowania ich jako min pu
apek. Przedmioty takie spoczywa
y w 
ziemi przez dziesi� tki lat i w tym czasie by
y poddawane ró� nym czynnikom powoduj� cym ich 
uszkodzenia, dlatego te�  s�  nieprzewidywalne, mog� ce w ka� dej chwili nie��  � mier� . Dlatego kiedy 
znajdziesz taki przedmiot nie wolno go rusza� , przemieszcza� , ani przecina�  obudowy. Takie dzia
anie z 
pewno�ci�  doprowadzi do tego, � e przedmiot ten wykona swoje zadanie i wybuchnie. O fakcie 
znalezienia niewybuchu powiadom Policj� , Wojsko lub administracj�  danego terenu.  
        Józef Po
ubok 
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 Stosunki mi� dzy rodzicami, a dzie� mi 

 
 Kontynuuj�  nadal zagadnienie prawa rodzinnego, co zwi� zane jest z moimi zainteresowaniami 
 Art. 87 kodeksu rodzinnego i opieku� czego mówi, � e rodzice i dzieci obowi� zani s�  wspiera�  sie 
wzajemnie. Na regulacj�  stosunków mi� dzy rodzicami, a dzie� mi sk
adaj�  si�  nast� puj� ce instytucje: 
a) pochodzenie dziecka od rodziców, jest to przy tym instytucja z tego zakresu podstawowa, gdy�  decyduje o 
stanie cywilnym dziecka; ponadto od ustalenia pochodzenia dziecka zale� y realizacja innych wzajemnych praw i 
obowi� zków mi� dzy rodzicami a dzie� mi; 
b) przysposobienie, które stwarza taki sam stosunek prawny mi� dzy rodzicami a dzie� mi co adopcja 

c) w
adza rodzicielska;  
d) obowi� zek alimentacyjny wzajemny mi� dzy rodzicami a dzie� mi; 
e) obowi� zek mi� dzy rodzicami a dzie� mi wzajemnego wspierania si� , niekoniecznie materialnego; 
f) nazwisko dziecka, które pozostaje w � cis
ej 
� czno� ci z nazwiskiem rodziców; 
g) osobista styczno��  dzieci z rodzicami; 
 Normuj� c w art. 87 obowi� zek rodziców i dzieci wzajemnego wspierania si� , ustawa akcentuje szczególn�  wi�� , 
jaka istnieje mi� dzy tymi cz
onkami rodziny, czyni to przy tym w sposób ogólny, wychoodz� c z za
o� enia, � e nawet 
najbardziej dok
adne, ustawowe uregulowanie tej materii nie obj� 
oby wszystkich, bardzo ró� norodnych powi� za�  mi� dzy 
rodzicami a dzie� mi. 

Sposoby wzajemnego wspierania si�  rodziców i dzieci s�  bardzo ró� norodne, w rachub�  wchodzi przy tym zarówno 
pomoc natury osobistej, jak i maj� tkowej. Tak rozumiane wzajemne wspieranie si�  obejmuje m.in. obowi� zki : 
- pomoc w drobnych sprawach � ycia codziennego, 
- szczególnej troski w razie choroby, 
- pomocy rodziców w zwi� zku z usamodzielnieniem si�  dziecka (np. przy uzyskaniu w
asnego mieszkania), 
- szczególnej troskliwo� ci w wypadkach niepowodze�  zyciowych czy za
ama�  natury psychicznej),itp. 
 
Obowi� zki przewidziane w art.87 s�  niezale� ne od tego, czy rodzice stanowi�  ma
� e� stwo oraz czy dziecko jest 
ma
oletnie lub pe
noletnie (cho�  oczywi� cie mo� e od tego zale� e�  rodzaj koniecznej pomocy) i trwaj�  przez ca
e � ycie. 
Obowi� zki te s�  wi� c niezale� ne tak� e od tego, 
czy rodzicom przys
uguje w
adza rodzicielska, jak i od tego, czy dziecko mieszka razem z rodzicami.. 
Wykonywanie obowi� zków z art.87 nie jest zaopatrzone w sankcj�  przymusu, zw
aszcza bezpo� redniego. Ich realizacja 
znajduje gwarancje przede wszystkim w sferze pozaprawnej,  
a mianowicie we wzajemnym uczuciu, jakie z regu
y 
� czy rodziców i dzieci. 
Art.87 normuje wzajemny obowi� zek wspierania si�  przez rodziców i dzieci,uzasadnony jest jednak pogl� d, � e 
analogiczny obowi� zek istnieje-cho�  mo� e w innym wymiarze-jako wyraz realizacji zasad wspó
� ycia spo
ecznego, 
tak� e mi� dzy dziadkami a wnuczkami oraz mi� dzy rodze� stwem. 
Przyk
adem tego jest to, � e s� dy coraz cz�� ciej orzekaj�  obowi� zek alimentacyjny dziedków wzgledem wnuków lub 
odwrotnie, gdy które�  z nich znajdzie si�  nie ze swojej winy w niedostatku. 

           Z. P. 

  K� cik  z   Temid�  

Zastanawia
am si�  w
a� nie o czym pisa� , co w tym miesi� cu Pa� stwu 
poleci�  … gdy us
ysza
am w radio, � e zmar
 William Wharton 
(29.10.2008 r.). Pomy� la
am, � e warto o nim wspomnie� , nie tylko 
dlatego, � e swego czasu cieszy
 si�  w naszym kraju niezwyk
�  wr� cz 

popularno� ci�  i pewnie w� ród Czytelników naszej biblioteki znalaz
by si�  niejeden fan jego 
twórczo� ci. Wharton urodzi
a si�  w Filadelfii w 1925 roku. W wieku siedemnastu lat zosta
 powo
any do wojska. 
Wojna pozostawi
a w nim trwa
y � lad nie tylko w psychice - oszpecony fizycznie musia
 si�  podda�  operacji 
plastycznej. Po wojnie przeniós
 si�  do Kalifornii, gdzie podj� 
 studia artystyczne, studiowa
 psychologi� , by
 
wyk
adowc�   i malarzem. Jako pisarz zadebiutowa
 w 1979 roku powie� ci�  Ptasiek. Sukces powie� ci na 
podstawie, której nakr� cono film, zach� ci
 Whartona do dalszej pracy. Tak kolejno si�  ukaza
y: Tato, W 
ksi�� ycow�  jasn�  noc, Werniks, Wie� ci, Spó� nieni kochankowie, Franky Furbo  i inne. Poniewa�  i ja by
am 
niegdy�  zagorza
�  wielbicielk�  Whartona poleci
abym Pa� stwu najch� tniej swoj�  ulubion�  powie��  tego autora - 
Spó� nieni kochankowie. Niestety brak jej w zbiorach naszej biblioteki. Proponuj�  zatem wzruszaj� c�  sag�  
rodzinn�  Tato. Powie��  ukazuje codzienne � ycie trzech pokole�  przeci� tnych Amerykanów i osnuta jest na 
kanwie prze� y�  pisarza. Bohater powie� ci, wyrwany z najbli� szego otoczenia i rodziny, ulega g
� bokiemu 
przeobra� eniu wewn� trznemu w kontakcie z wielkomiejskim � wiatem zmiennych norm moralnych i 
gwa
townego rozwoju techniki. Zderzenie tych dwóch ca
kowicie odmiennych � wiatów sprawia, � e bohater na 
nowo odkrywa dawne warto� ci, które okazuj�  si�  najtrwalsze: mi
o��  do ojca, przyja��  i wierno��  samemu sobie. 
Gor� co polecam!  
         I. N. 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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      Wszystko o tatua� u 
 
 Tatua�  jest form�  sztuki. Jest prawie tak stary jak ludzko�� , a jego korzenie 
si� gaj�  czasów prehistorycznych.Cho�   
nie jest to potwierdzone, wspó
cze�ni badacze twierdz� , � e pierwszy tatua�  by
 zrobiony 
przypadkowo. Z czasem tatuowanie cia
a sta
o si�  obrz� dem, a zaszczytu noszenia 
wiecznych rysunków mogli jedynie doznawa�  wielcy wojownicy, najlepsi my� liwi czy 
wielcy wodzowie.  

Czy tatua�  boli? 
Có� , na ogó
 tatuowanie nie jest bolesne-raczej dra� ni� ce. Przede wszystkim jego intensywno��  zale� y 
od tego, gdzie chcemy sobie tatua�  zrobi� . Na naszym ciele s�  miejsca mniej lub bardziej odporne na 
ból. Je� li przymierzasz si�  do zafundowania sobie tatua� u, nastaw si�  na ca
kiem spory ból na pocz� tku 
zabiegu. Decyduj� c si�  na zrobienie tatua� u musisz sobie zdawa�  spraw�  z tego, � e robisz go sobie na 
ca
e � ycie. Najlepiej zrobi�  sobie tatua�  w studio tatua� u, bo tam mamy pewno�� , � e b� dzie go robi�  
profesjonalista. 
Na zdj� ciu przedstawiam tatua�  mojego kolegi z oddzia
u. Widzimy skorpiona, który uderza tylko raz. 
           M
yn 

   Korepetycje 
 
Cze�� . 
W tym miesi� cu proponuj�  
zbiór s
ówek, których mo� ecie 
si�  nauczy�  b� d� c na oddziale i 

oserwuj� c otoczenie: 
floor- pod
oga  /flor/ 
wall- � ciana  /
ol/ 
ceiling- sufit  /silin/ 
table- stó
  /teibl/ 
chair- krzes
o  /tszer/ 
paper- gazeta  /peiper/ 
book- ksi�� ka /buk/ 
 

 
Can I hang up my poster on the wall? 
Czy móg
bym/mog
abym powiesi�  
plakat na � cianie? 
/Ken aj heng ap maj peuster on de 
ol?/ 
  
Could I read your paper? 
Czy móg
bym poczyta�  twoj�  gazet� ? 
/Kud aj rid jor pejper?/ 
 
I am walking through the floor. 
Spaceruj�  korytarzem. 
/Aj em 
okin tru de flor?/ 
 
   Dawid 

 Do rytmu 
 
Nie jest tak, jak mog
oby Si�  wydawa� . Dzi�  w rytmie hip-hop s
owa wam � l�  
pacjenci szpitala na gliwickiej, co potocznie „psychiatrykiem” si�  zwie. Nawijam do 
was z dziewi� tego oddzia
u, s
owa poma
u nasuwaj�  puent� . Logiczne jest to, � e 
wrota tu zamkni� te, bo ka� dy mniej lub wi� cej co�  nawywijane ma. Ludzie 
przeró� ni, od doktorów, szach i mata, po rolnika i spawacza, dobrego ziomka i 

przykrego wnikacza. Ja dwudziestego siódmego przekroczy
em progi �wiata, gdzie potencjalny 
Kowalski widzi wiele z
ego, jednak nie jest tak jak mog
oby si�  wydawa� . Prawda na j� zykach 
antygloryfikacj�  potencja
u potencjalnego teoretyka ja z precyzj�  matematyka. S
owem veni, vidi, vici, 
to po prostu wiem.  
 
P.S. 
Pozdrowienia dla wszystkich prawdziwych s
uchaczy rapsztuki  i jeszcze jedno, nie dawajcie si�  
chorobie, umacniajcie swój charakter. Po pierwsze nie szkodzi� . 
         Yo ! Ludziska 
         Daimos     



Str .  8  N AS Z B IULE T YN                  
Li st op ad 2 00 8 r .  

 

O kulturze wspó
� ycia  
  
 Witam. W tym miesi� cu kontynuuj�  przytaczanie co ciekawszych rozdzia
ów ksi�� ki pt. “O 
kulturze wspó
� ycia”. Dzi�  o zachowaniu wzgl� dem dzieci.  
 Wspó
� yj� c z dzieckiem w rodzinie pope
niamy b
� dy i nietakty wychowawcze, poniewa�  nie 

zdajemy sobie cz� sto sprawy z tego, jak dziecko odbiera to, co pragniemy mu przekaza� . Cz� sto tak� e 
pope
niamy b
� dy, wynikaj� ce z afektu – niekiedy z nadmiaru czu
o� ci, niekiedy, przeciwnie, dajemy si�  unosi�  
afektom zniecierpliwienia i gniewu. Zdarza si�  te� , � e niewczesnymi uwagami upokarzamy dziecko, 
wywo
ujemy w nim trwa
e urazy, l� ki i poczucie ni� szo� ci. 
 Na gruncie takich ró� norodnych informacji, wspomnie�  i obserwacji wytworzy
a si�  pewna suma 
wiedzy praktycznej o zasadach post� powania z dzieckiem – zasadach, których wcielanie w praktyk�  mo� liwie 
najlepiej uchroni nas przed b
� dami niedo� wiadczenia, afektacji, mylnego rozumienia, krótko mówi� c, 
naturalnej nieznajomo� ci naszego ma
ego partnera. 
 Spróbujmy zebra�  zatem najwa� niejsze z tych regu
 praktycznych. 

1. Mo� esz odnosi�  si�  do dziecka z przywi� zaniem i czu
o� ci� , lecz nie rozpuszczaj go. 
2. Traktuj dziecko jak osob�  z w
asnym punktem widzenia. 
3. Staraj si� , aby dziecko � y
o � yciem grupowym. Samotno�� , jedynactwo i zbyt du� a ró� nica wieku 

pomi� dzy rodze� stwem wywo
uje skutki niepo�� dane: nie� mia
o��  i l� k, niezaradno�� , egocentryzm, 
nieprzygotowanie do wspó
� ycia. 

4. Zawsze wprowadzaj dziecko w to, co si�  dooko
a niego dzieje. Ani ukrywanie, ani zacieranie � ladów 
nic nie pomo� e. Cz� sto niewiele tu trzeba pomocy, ale nie odmawiaj jej dziecku. Pozostawione 
w
asnym domys
om, dziecko pój��  mo� e � ladami uroje� . 

5. Buduj w dziecku poczucie w
asnej warto� ci. 
6. Nie krytykuj, zach� caj i dodawaj odwagi. 
7. Mów z dzieckiem, nie o dziecku, w obecno� ci innych doros
ych. 
8. Zach� caj do inicjatywy i przygody. Nie mów za du� o “nie”, o ile mo� esz tego unikn�� . 
9. Nie oczekuj od dziecka twego w
asnego sposobu warto� ciowania ani twoich form rozumowania. 

Dziecko jest nowicjuszem wobec s
ów, uczu�  i form my� lenia, powszechnych w � wiecie doros
ych. 
Staraj si�  wej��  w jego � wiat. 

10. Zrób dziecko odpowiedzialnym cz
onkiem ma
ej wspólnoty rodzinnej, powierzaj� c mu do wykonania 
zadania stosowne do jego mo� liwo� ci. 

11. Staraj si�  nie wdziera�  w koncentracj�  dziecka, gdy jest czym�  zaabsorbowane. Je� eli musisz, staraj si�  
uczyni�  to bardzo 
agodnie, przepraszaj� c i t
umacz� c, dlaczego to robisz. 

12. B� d�  sprawiedliwy i konsekwentny. Niesprawiedliwo��  wywo
uje poczucie buntu, a brak konsekwencji 
niszczy utrwalone odruchy i nawyki. 

13. Nigdy nie wywo
uj sporu. Staraj si�  utrzyma�  swe zachowanie wolnym od emocjonalnych nacisków. 
14. Zawsze okazuj dziecku t�  sam�  uprzejmo�� , uwag�  i szacunek, które okaza
by�  twemu przyjacielowi. 
15. Traktuj uczucie mi� dzy cz
onkami rodziny jako rzecz naturaln�  i dbaj, aby wszyscy mieli swój równy 

udzia
 w tej atmosferze. 
16. Odpowiadaj na pytania dziecka po prostu i prawdomównie. W odpowiedziach dawaj tyle, ile dziecko 

oczekuje, to znaczy nie posuwaj si�  za daleko w obja� nianu; za daleko, to znaczy dalej, ni�  wyznacza 
granice jego ciekawo�� . Je� eli, na przyk
ad, na pytanie ma
ego dziecka: “Sk� d si�  bior�  dzieci?” 
zaczniesz rozwija�  dok
adny obraz procesu rozmna� ania, to pójdziesz za daleko. Dziecku wystarczy 
krótka informacja. 

17. Nigdy nie oszukuj dziecka. 
18. Nie my� l, � e jeste�  jedynym rodzicem, maj� cym trudne dziecko. 
19. Pami� taj, � e opory i bunty nie s�  wyrazem spaczonego post� powania, lecz najcz�� ciej efektem 

nierównomiernego tempa wzrastania w spo
eczno��  i przemijaj�  stopniowo z wiekiem, tak jak 
powsta
y. Staraj si�  wi� c okaza�  najwi� ksz�  cierpliwo�� . Uniesienie, kara i gniew mog�  wywo
a�  skutki 
przeciwne zamierzeniu, utrwalaj� c stereotypy buntu i przekory. 

20. Je� eli dziecko z w
asnego impulsu stara si�  zrobi�  co�  u� ytecznego dla rodziny i domu; je� eli chce ci 
pomóc, zrobi�  ma
�  przyjemno�� ; je� eli chce okaza�  nauczycielowi swój dobry do niego stosunek – nie 
sk� p dziecku nale� ytego uznania. Uznanie ze strony wspólnoty (ma
ej czy wielkiej) jest najwa� niejsz�  i 
najbardziej pozytywn�  si
�  wychowawcz� , u
atwia dalsze wrastanie w spo
eczno�� , broni przed 
wyobcowaniem i egocentryzmem. C.d.n. 

   Zybex na podst. ksi�� ki “O kulturze wspó
� ycia” Zygmunta Mys
akowskiego 
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             Gie
da na deskach 
       
   W ci� gu jednego tygodnia z warszawskiej gie
dy wyparowa
o kilkana� cie 
miliardów z
otych. Kiedy�  pewnie znowu b� dzie mo� na zarabia� . Tylko kiedy? Je� li to 
za
amanie rynku finansowego ma znamiona kryzysu finansowego 
Mi � dzy  6 a 15 pa� dziernika warto��  20 najwi� kszych spó
ek (WIG 20) spad
a a�  o 20%.  W 
ci� gu jednego dnia indeks zanurkowa
 o 8,1 procent- tak g
� boki spadek indeksu  ostatnio 
zdarzy
 si�  w 1997  roku. Dla 3 milionów Polaków oznacza
o to utrat�  oszcz� dno� ci 
ulokowanych w funduszach inwestycyjnych. Wielu  postanowi
o ratowa�  reszt�  pieni� dzy i 

wycofa�  si�  z funduszy, w których oszcz� dzaj�  na przysz
e emerytury 
 Po koszmarnym tygodniu przysz
a chwila oddechu. Gie
dy w Warszawie, Londynie, Gie
dy azjatyckie a 
przede wszystkim w Nowym Jorku odzyska
y na chwil�  wigor. Nie wiadomo jednak, na jak d
ugo uda
o si�  
wyhamowa�  spadki. 
 Tak niskich  notowa�  – poni� ej  2 tys. Punktów – nie by
o  na warszawskiej Gie
dzie Papierów 
Warto� ciowych od 2004 roku. 
W okresie najg
� bszych spadków w latach 2002 – 2003 indeks w bocznym trendzie balansowa
 nieco powy� ej 
tysi� ca punktów. Tyle, � e by
y to inne czasy, inna gospodarka, aspiruj� ca  dopiero do cz
onkostwa w UE. 
Dramatyzmu obecnej sytuacji  dodaje fakt, � e niemal równo rok temu, 29 pa� dziernika 2007  roku WIG 20  
odnotowa
  rekordow�  warto��  3918  punktów 
 Pierwszy powa� ny do
ek po prawie czterech latach wzrostów GPW odnotowa
a w  styczniu br. Wtedy 
wystarczy
y trzy miesi� ce, by zgubi�  ponad tysi� c punktów. 
 Indeksy gie
dowe informuj�  o ogólnej sytuacji rynkowej. Opisuj�  wydarzenia i obroty akcjami firm 
obecnych na parkiecie. Warszawski Indeks Gie
dowy  (WIG) liczony jest  dla wszystkich spó
ek notowanych na 
rynku podstawowym gie
dy. Najwa� niejszy bo wyznaczaj� cy trendy WIG 20 – opisuje warto��  20 najwi� kszych 
spó
ek. Oprócz tego  bada si�   notowania  czterdziestu  � rednich spó
ek (mWIG40) i osiemdziesi� ciu ma
ych 
(sWIG 80) 
 Indeks ro� nie, kiedy jest wi� cej kupuj� cych ni�  sprzedaj� cych. Rosn�  bowiem wtedy ceny akcji i warto��  
spó
ek. Kiedy dzieje si�  co�  niedobrego, gie
dowi gracze  zaczynaj�  si�  pozbywa�  akcji. A kiedy jest bardzo � le – 
wycofuj�  si�  nawet wi� ksi inwestorzy. 
 Gie
da to hazard, Nie tylko dlatego, � e w krótkim czasie mo� na tu zarobi�  b� d�  straci�  fortun� . G
ównym 
powodem s�  emocje. Ka� dy, kto poczu
 wibruj� ce napi� cie towarzysz� ce maklerom na parkiecie, wie, � e przy 
kupnie i sprzeda� y w równym stopniu co wiedza towarzyszy irracjonalny  odruch stadny. Kiedy wszystko idzie 
dobrze, mamy samonap� dzaj� c�  si�  hoss� - optymizm inwestorów ka� e im wierzy� , � e ka� da transakcja 
przyniesie zysk. Kiedy jednak nadejdzie za
amanie albo – jak to jest obecnie -  p� knie ba� ka spekulacyjna, fala 
pesymizmu przynosi g
� bokie spadki i ponure miesi� ce gie
dowej depresji 
 

Czym grozi dno? 
 Pierwszym zauwa� alnym skutkiem gie
dowych zawirowa�  jest os
abienie z
otówki.  Dro� sze dolary, euro 
czy franki sprawiaj� , � e kosztowniejsze s�  kredyty w walucie. Je� eli sytuacja si�  nie poprawi, niebawem 
zaczniemy odczuwa�  zmiany cen, potem spowolnienie gospodarcze, a wreszcie  -  Mo� e powróci�  zmora 
ostatnich lat – bezrobocie. Jedyna nadzieja w tym, � e polska gospodarka wci��  b� dzie rozwija�  si�  najlepiej w tej 
cz�� ci � wiata, inflacj�  utrzymamy w cuglach i uda si�  wreszcie przeprowadzi�  reform�  finansów publicznych. 
Sporo polskich spó
ek osi� gn� 
o w ostatnich latach pozycj�  na tyle siln� , by zyska�  na s
abo� ci swych zachodnich 
partnerów b� d�  konkurentów 

         Wybór Baraka Obamy na nowego prezydenta USA 
       
 To na pewno bardzo wa� ne wydarzenie. Ameryka b� dzie mia
a nowego 
prezydenta. Zostaje nim m
ody cz
owiek o ciemnym kolorze skóry. To precedens w 
historii Ameryki. Nale� y si�  spodziewa�  nowego stylu rz� dzenia i �mia
ych 
posuni�� .Nale� y si�  spodziewa� , � e Barak Obama sprosta czekaj� cym go wyzwaniom. 

Odziedziczy po swym poprzedniku dobry stan pa� stwa, mimo sporych napi��  na rynku finansowym. Co 
si�  tyczy spraw polskich s�  równie�  pozytywy, bowiem doradcy Obamy wypowiadali si�  za zniesieniem 
wiz dla Polaków. 
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 W mojej rubryce po� wi� conej historii chcialbym opisa�  
ko� cowy etap zimnej wojny. Rozpocz� 
a si�  ona w czasach 
przej� cia urz� du prezydenckiego przez Harego Trumana. 
Skierowana by
a przeciwko Stalinowi, który oddzieli
 si�  od 
reszty � wiata, by z krajów które uda
o mu si�  przej��  po II 
wojnie � wiatowej stworzy�  pa� stwa komunistyczne. Dzia
o si�  
to w latach 1946- 1991. Po euforii spowodowanej wygraniem 
wojny rzeczywisto��  w bloku wschodnim okaza
a si�  jednym 
wielkim oszustwem. Przez te wszystkie lata ludzie próbowali 

przerwa�  kajdany szatana. Od przej� cia w
adzy przez Stalina, poprzez Bre� niewa, a�  do Michai
a Gorbaczowa 
trwa
a walka na wschodzie i zachodzie � elaznej kurtyny.  
 Istotny prze
om, który chcia
em opisa� , rozpoczyna si�  w roku 80, gdy na prezydenta Stanów 
Zjednoczonych zostaje wybrany Ronald Reagan. Zwalczenie “imperium z
a” sta
o si�  najwa� niejszym celem 
polityki zagranicznej tego Prezydenta. 
 CIA przesz
a do aktywniejszych dzia
a�  wywiadowczych, pozyskuj� c do wspó
pracy coraz wi� cej 
radzieckich oficerów i dyplomatów zniech� conych do komunizmu m.in. n� dz�  i korupcj�   panuj� c�  w ZSRR. 
Jednocze� nie zmniejszy
a si�  liczba agentów pracuj� cych na rzecz ZSRR ze wzgl� dów ideologicznych; 
wi� kszo��  anga� owa
a si�  wy
� cznie dla pieni� dzy. CIA zacie� ni
a tak� e wspó
prac�  ze s
u� bami specjalnymi 
pa� stw zachodnich, co wp
yn� 
o na znaczne ograniczenie liczebno� ci radzieckich agentów na Zachodzie na 
pocz� tku lat 80.  
 Innym sposobem os
abienia ZSRR by
y dzia
ania gospodarcze Reagana, który w odró� nieniu od du� ej 
cz�� ci lewicowych intelektualistów, nie wiezy
 w dane statystyczne publikowane przez komunistów. Uwa� a
, � e 
radziecka gospodarka znajduje si�  na kraw� dzi katastrofy i aby przyspieszy�  jej za
amanie wprowadzi
 
ograniczenia na sprzeda�  towarów i us
ug do bloku wschodniego. W rezultacie eksport nowoczesnych technologii 
z Europy Zachodniej i USA do ZSRR zmniejszy
 si�  o 80%. W tej sytyacji ZSRR powróci
 do kradzie� y 
technologii. Jednak Amerykanie podsuwali radzieckim agentom np. umiej� tnie sfa
szowane plany techniczne. 
Próby ich wdro� enia przynosi
y ZSRR olbrzymie straty. USA rozpocz� 
y wy� cig zbroje� , chc� c doprowadzi�  
przeciwnika do “zazbrojenia si�  na � mier� ”. Wzrost zamówie�  dla armii nap� dza
 koniunktur�  na Zachodzie, 
natomiast gospodarki krajów komunistycznych pogr�� a
y si�  w kryzysie. ZSRR poniós
 ogromne straty, gdy 
próbowa
 odpowiedzie�  na og
oszony przez prezydenta USA plan budowy systemu obrony przed rakietami 
balistycznymi w oparciu o sie�  uzbrojonych satelitów, nazywany potocznie planem gwiezdnych wojen. 
Realizacja tego projektu, ze wzgl� du na stopie�  zaawansowania ówczesnych technologii, wymaga
a wielu lat 
pracy, ale radzieccy przywódcy uwierzyli w szybkie urzeczywistnienie planów gwiezdnych wojen. Aby dogoni�  
amerykanów, potrzebowali olbrzymich funduszy, pochodz� cych g
ównie ze sprzeda� y ropy naftowej. Stany 
Zjednoczone nak
oni
y wówczas Arabi�  Saudyjsk�  do zwi� kszenia sprzeda� y ropy, obiecuj� c w zamian 
nowoczesn�  bro� . Spowodowa
o to obni� enie � wiatowych cen ropy z 30 do 12 USD za 1 bary
k�  (1 bary
ka = 
159 l). Dochody ZSRR ze sprzeda� y ropy zmniejszy
y si�  o 50%, co stanowi
o powa� ny uszczerbek dla finansów 
pa� stwa. Zwi� zek Radziecki próbowa
 ratowa�  swoj�  gospodark� , zwi� kszaj� c sprzeda�  z
ota. Jednak 
Amerykanie nak
onili RPA, najwi� kszego producenta z
ota, do zwi� kszenia jego wydobycia. Podobnie jak w 
przypadku ropy dochody ZSRR zmniejszy
y si� . Regan zerwa
 z polityk�  powstrzymywania, realizowan�  od 
czasów Trumana, i wspiera
 ruchy opozycyjne wewn� trz bloku komunistycznego. Szerok�  akcj�  propagandow�  
prowadzi
y stacj�  Radio Wolna Europa i G
os Ameryki. Od USA i jego sojuszników p
yn� 
a pomoc finansowa i 
techniczna dla podziemnej solidarno� ci czy czechos
owackiej grupy “Karta77”, kierowanej pzez Vaclava 
Havla. Szef CIA, William Casey (czyt. 	iliam Kasej), oraz prezydent USA uwa� ali Polsk�  za najs
absze ogniwo 
bloku komunistycznego. Doceniali tak� e znaczenie Jana Paw
a II, a Ko� ció
 nak
aniali do wspó
pracy przy 
organizowaniu pomocy dla zdelegalizowanej Solidarno�� i. Stany Zjednoczone wspiera
y te�  zbrojne opozycje 
antykomunistyczne na � wiecie, urz� dzaj� c Zw� zkowi Radzieckiemu “sto Wietnamów”, jak mówi
 Regan. 
 Najwi� kse wi� zienie 	 wiata zosta
o pokonane. I tym razem uda
o si�  przed
u� y�  istnienie ludzko� ci, a 
ludziom, którzy zostali oswobodzeni da�  troch�  szcz�� cia.Dwadzie� cia pi��  krajów odzyska
o wolno�� , w Rosji 
nast� pi
a odwil� . 
Kowbojski charakter Stanów Zjednoczonych przyniós
 rezultaty. Ameryka przedstawiona jako gro� ny kraj, 
gotowy wypowiedzie�  wojn�  Zwi� zkowi Radzieckiemu spowodowa
a � e ZSRR da
o si�  wci� gn��  w z góry 
przegran�  gr� . 
          Dawid 
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     Z Galerii „Pod Wie �� ” 
 
 Od pocz� tku istnienia Galerii, kolekcja twórczo�ci naszych pacjentów, uzupe
niana jest tak� e o 
prace osób, niezwi� zanych ze szpitalem, ani chorob� , ani prac�  zawodow� , np..: artystów plastyków i 
studentów z ró� nych o� rodków akademickich, m. in. z Poznania, Krakowa, Wroc
awia, Katowic, 
Szczecina.  
Autorka przedstawionych tutaj prac jest absolwentk�  jednej z uczelni w Krakowie, swego czasu 
prowadz� ca badania z naszymi chorymi, do swojej pracy magisterskiej. 
 
         Andrzej Obuchowicz 
 
P.S. 
Szkoda tylko, � e Ci od Krakowa tak rzadko akceptuj�  � l� ski akcent.  
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    Z POEZJ�  NA TY 
Pokochaj mnie jeszcze tej jesieni 
 
Jest wieczór, 
My w siebie wpatrzeni, 
Dotykamy swoich ciep
ych d
oni. 
To takie proste, 
Przytul mnie mocno 
I nie pytaj o nic. 
Ch
opcze z moich marze� , 
Mo� e Ty mój los odmienisz? 
Prosz�  Ci�  bardzo, 
Pokochaj mnie jeszcze tej jesieni. 
Dla Ciebie b� d�  pierwsza, 
Najlepsza, najpi� kniejsza. 
Czy Ty to docenisz? 
Pokochasz jeszcze tej jesieni? 
Tak bardzo potrzebuje Twojego ciep
a, 
Twojego u�miechu, dotyku. 
Kocham Ci�  bardzo. 
Wci��  b� d�  czeka� , 
A�  si�  cos zmieni. 
Prosz�  Ci�  bardzo, 
Mój ch
opcze z marze� . 
Pokochaj mnie jeszcze tej jesieni. 
 
  Maria Magdalena D 
 
 
 
O sobie 
 
We wszystko co robi�  wk
adam skromno��  i 
pokor�  
Nie unosz�  si�  dum�  ni g
upim honorem, 
D���  do celu z uporem. 
Nauki Chrystusa s�  dla mnie motorem.  
Id�  obranym przez siebie torem. 
Wiem co dobre, a co z
e, 
Tylko dobro czyni�  chc� . 
 
   Konrad 
 

Jesie�  
 
Jesie� , jesie� , jesie�  ... 
S
onko ju�  coraz s
abiej grzeje. 
W gamie kolorów opadaj�  li � cie z drzew. 
W parkach pe
no kasztanów i � o
� dzi. 
Pojawi
y si�  grzyby. 
Nie ma ju�  kwiatów na 
� ce. 
Szarozielony kolor ma trawa. 
Osy ju�  dawno pozjada
y resztki owoców w sadach. 
Jesien, jesie� , jesie�  ... 
Ciekawe jak przyjmie j�  moja depresja. 
Dni coraz krótsze, 
Cz� sto pada deszcz. 
Ranki s�  pe
ne ch
odu 
I jak budy�  g� stej mg
y. 
Czy b� d�  wybiera
 si�  na d
ugie spacery? 
A mo� e b� d�  chodzi
 tylko do sklepu, 
Tam i z powrotem? 
Jesie� , jesie� , jesie�  ... 
Ciekawe jak przyjmie ja moja depresja? 
Na pewno trzeba za
o� y�  ciep
�  kurtk�  
I we
niany sweter. 
Na spacer zabra�  parasol. 
Jesie� , jesie� , jesie�  ... 
Jak b� dzie nudna, 
To j�  ca
�  prze�pi� . 
 
   Marek Adamowicz 
  
 
 
 
O bli � nich 
 
Bli � nim wci��  wybaczam, 
Z drogi swej nie zbaczam, 
Priorytety sam sobie wyznaczam. 
Sam siebie wyra� am, 
Rymem jak piorun pora� am, 
By nikogo nie zrani� , uwa� am. 
Pora� kami sie nie zra� am. 
Babilon mnie nie przera� a. 
Powoli d�� e do spe
nienia marze� . 
 
     Konrad 
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���Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� c i historyczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , literatur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYCH 

           NIEZB
 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO 	  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE	 CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd�  si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

	 rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii 	 rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

Tel. 43 28 193, 43 28 162 
 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/  
w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. 	 r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
alfabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 
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Athletico Madryt – FC Liverpool 1:1 
 Zapewne nie b� d�  na bie�� co z informacjami pi
karskimi, 
nie mniej jednak przedstawi�  pa� stwu obraz meczu jaki uda
o mi 
si�  obejrze� .  
Mecz rozpocz� 
 si�  od lekkiej przewagi Athletico Madryt, 
chocia�  w pi� tej minucie, pierwszy strza
 odda
 Gerard z FC 
Liverpool. Dziewi� ta i dwunasta minuta, to dwie próby 
gospodarzy. Przysz
a minuta 14 gdy Gerard poda
 pi
k�  do 
Romitima i pad
a pi� kna bramka. W 17 minucie akcja Athletico i 
Agera strzela obok bramki. W sze��  minut pó� niej znowu pi� kna 
akcja Gerarda, bez sukcesu. W 28 minucie Athletico stworzy
o 
bramkow�  sytuacj�  i tylko dzi� ki bramkarzowi nie by
o gola. Po 
30 minutach gry Athletico coraz bardziej si�  rozkr� ca, czego 
dowodem by
 strza
 w 39 minucie w boczn�  siatk� . Dalej 
nast� puje akcja Smousy, Liverpool gra bardzo ostro i jeden z 
graczy otrzymuje � ó
t�  kartk� . Na tym ko� czy si�  pierwsza 
po
owa. W dwie minuty po wznowieniu gry Gerard nie 
wykorzystuje do� rodkowania. W 49 minucie gola strzela 
Liverpool, lecz s� dzia nie uznaje bramki, bowiem by
 spalony. 
Liverpool naciska czego dowodem jest nast� pna akcja 
Benjamina. Athletico nie pozostaje d
u� ne i w 54 minucie s
upek 
ratuje Liverpool od straty gola. W 60 minucie z boiska schodzi 
najlepszy pi
karz Liverpoolu Gerard, a zast� puje go Babel. Osiem 
minut pó� niej Lopez strzela minimalnie obok bramki. Dalej 75 i 
79 minuta to akcje Athletico, a strza
 Simoa broni Reyna. A�  
wreszcie w 84 minucie b
� d Koragera i gola strzela Simosa. Jest 
1:1. W 87 minucie znowu akcja Athletico, a strza
 broni 
bramkarz. 89 minuta Babel strzela obok bramki Hiszpanów. W 
90 minucie Hiszpanie wykonuj�  ostatni rzut ro� ny lecz nie uda
o 
si�  go wykorzysta� . I tak mecz ko� czy si�  podzia
em punktów.  
Natomiast ja dokonuj�  ostatnich poprawek w notatce i id�  spa�  
po pi� knym meczu. 
     Piotr Myrcik 
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1. Marynarska gra 
2. Kuje konie 
3. Ozdoba ro� liny 
4. Element kraty 
5. Pierwiastek na „P” 
6. Pisane lub mówione 
7. Sprawowany przez kuratora 
8. Dokuczliwy owad k
uj� cy 
9. Ro� lina, która kwitnie 
     tylko jeden raz 
10. Imi�  kandydata na prezydenta 
      USA 
11. Mieszkanie ksi�� niczki 
12. W oknie 
13. Potocznie 10 z
 
14. Rodzaj mi� sa na kotlety 
   Kibic  
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Przewodnik tatrza� ski (baca) mówi do grupy 
turystów:  

- Zbli� amy si�  do bardzo niebezpiecznego miejsca. Wiele osób 
po� lizgn� 
o si�  tu i spad
o w przepa�� . Gdyby komu�  z Pa� stwa 
to si�  przytrafi
o, prosz�  zwróci�  g
ow�  w lew�  stron� . Z lotu 
ptaka rozci� ga si�  pi� kny widok na dolin� .  
       Marian  

U� miechnij si�   
Czyli  co Marian ma w kapeluszu? 


