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Sztuczne kwiaty - praca plastyczna z oddz. Vil
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Najserdeczniejsze/czenia
dla Listopadowych
Solenizantéw przebywajych
w naszym szpitalu.
yczymy powrotu do zdrowia, spe nienia plang
oraz wszelkiej pomino ci.
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Drodzy Czytelnicy!

Wiemy i jestecie tworczy i kreatywni,
tworzycie wspania e wiersze, piszecie
opowiadania, malujecie. Dajcie szarssvojej
tworczo ci, niech ujrzy wiat o dzienne, cieszy i
zastanawia innych daj im okazj do refleksiji.

Jestemy przekonani, iwiele Pastwa
prac moe z powodzeniem zago w ,Naszym
Biuletynie”.

Zwracamy si z prob o kierowanie do
redakcji biuletynu szpitalnego tekstow i prac
plastycznych obrazugych Wasze przegcia,
do wiadczenia i zainteresowania.

Redakcja -oddz. IX

Pami ci Ojca

Uk adam s owa w bkit milczenia,
w mow cichsz od szeptu.
W deszczu wyobrani
nas uchuj Ciebie Ojcze.
W leku poblad ym od zapomnienia
tak bardzo za Toht skni .
Ukryty we mnie gasisz s @e
0 wieczornej porze.
W drujesz gwiazd po niebie
wiecznego milczenia.
Przyjd do mnie,
chocia we nie.
Chc Cipowiedzie
czego Ci nigdy nie moéwi am.
Ojcze tak bardzo kocham Ci

Maria Magdalena D.

Sprawno ci etyczne - cnoty i ich
powstawanie

Podstawowym warunkie
pojawienia si sprawnoci etyczne
jest
woli. Postanawiamy, e od pewne
chwili b dziemy postpowa jak ludzie pokorni.
Albo, e bdziemy okazywa mio komu, kto
jest antypatyczny. Z tego postanowienia rodzivgi
nas stan pewnej wewmznej gotowoci do
wykonania odpowiedniego aktu - czynu: gdy ty
znajdziemy si w sprzyjajcych warunkach
postanowienie kiedypodjte oywi si w nas
wy oni z siebie konkretny akt pokory, mi@ itp.
Lecz oto odkrywamy jeszcze cwi cej. Powsta
ju kiedy raz akt , czyn miai lub pokory
pozostawia po sobie jakilad. Okazuje si e
jutro, pojutrze, gdy tylko okazja sipowtorzy
nowy akt, czyn mioci lub pokory wy oni si z nag
0 wiele atwiej i szybciej niakt poprzedni.

Z zewn trznej decyzji powstaje gotowg z
gotowo ci powstaje akt (czyn), powtérzonego ak
(czynu) powstaje sprawna Tak oto pojawia siw
nas cnota etyczna. Ma ona, jak widgpodwadjng
zaczepienie: z jednej strony wypywa z na
wolno ci, z drugiej - wynika z powtorzetych
samych aktow (czynow). Odkrywamy tutaj swo
wzajemne uwarunkowanie czynu i cnoty: z jedn
strony z postanowienia wewnznego rodzi si
zarodek cnoty, z niego powstaje czyn, a z jedn¢
drugiego doskonaa cnota. Tak uzyskan
utwierdzona cnota sprawiag nasze czyny zostgj
wykonane szybko, atwo, a nawet z kpk,
wewn trzn przyjemnoci . C.d.n.
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W oparciu o przemyenia Kks. Jozefa

Tischnera
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Duszpasterz
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Moje rozwa ania na Listopad

Nazywam si R., przyjechaem do
szpitala z B-B. ycie moje by o do tgj

pory bardzo dziwne

skomplikowane.Teraz jestem w szpitalu.

Mo e bd mia moliwo i sposobno

opisa kiedy koleje mojego losu Iub

przynajmniej cz . Sdz, moje
pewne dowiadczenia i przeycia mog
si przyda kiedy, innym w yciu, jeli
nie, to myl, e moje opwiadania
rozmy lania wyzwol jakie
przemy lenia, wspomnienia i refleksje.

Miesi ¢ listopad jest rodkiem
jesieni, kojarzy si nam z coraz bardzigj
Panie. przygn biaj ¢ pogod, coraz krétszym

dniem i szarcci . Oprocz tego zaczyma
sie wi tem Wszystkich wi tych, ktére przywo uje mi w myach pami o zmarych bliszych lul]
dalszych, tych, ktérych zna em lub nie wszystkich. Pierwszy i drugi dizstepada przywo uje mi tergz

Mogi a Pacjentow Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku, ktérzy Agin
w czasie dzia all wojny wiatowej. Wieczny odpoczynek racz Im da

w pami ci obraz cmentarzy rowietlonych lampionami i zniczami oraz nagrobkoéw i grobéw pe nych

kwiatéw i wi zanek. Dla mnie zawsze widok cmentarzy ipgn wieczorem i nocl i 2 listopada by

niezatartym przeyciem. Widok ten zawsze podnosi mnie na duckewy Polakach tkwi cigle pami
o ludziach, ktérzy odeszli od nas na zawsze do wieckn@/idok cmentarzy oraz obecnona nich
przywo ywa a mi w pamci obraz ludzi, ktorzy yli obok, yli ze mn, postpowali w taki, czy inny
sposob, przez to gakby znowu ze mn Pami o niektdrych osobach, szczegolnie tych nagizlych

WYWO uje uczucie tsknoty, alu i podwiadom my | “ szkoda, e Ci teraz nie ma przy mnie, tak bym

chcia”. Zdarza mi site w myslach rozmawiaz kochan osob o tym co mnie boli,e jest mi le, e
jest mi dobrze, co mi sie uda o, co nie, czego dokona em, co zepsu em, comiugla o itp. Sz , e
te chwile specyficznej nostalgii sni bardzo potrzebne, przez to pozostaje we mnie jeszcze taz
przesz oci , z tradycj- wspomnienia, niewae czy przykre, czy przyjemne, ale one pobudjiby
do ycia tych, ktérych ju nie ma. Czy Masz podobne ddadczenia i odczucia? Ja sto w takich

chwilach dopiero zdajsobie spraw, e teraz dopiero méwiwszystko, ca prawd do ko ca, bez

niedomowie. Zastanawiam si wtedy, dlaczego nie potrafiem tego i tak méwak mogli my

Wi

rozmawia. Dla mnie nawet wspomnienie oséb, ktore yaia nie by y dla mnie zbyt przychylne z tych
czy innych wzgldow, teraz s pozbawione przykrych emociji. Mnie wspomnienie ludzi, ktérzy umarli
najlepiej uczy przebaczenia, bo puierci nie licz sie dla mnie niesnaski i nieporozumienia. Jak Ty to

odbierasz? M@ to wspomnienie, ta pami pomaga wspominanym zmarym ? My e pamic 0
zmar ych jest Im tepotrzebna. Panmtiajmy wi ¢ o wszystkich, ktorzyyli a teraz nie yj . Pamitajmy
o wszystkich tych, ktérych bardzo kochaly i za nimi t sknimy, ale i tych, ktérych nie wspomina
najmilej.

Wierz w Boga i jestem katolikiem. Staram sie du cz sto modli. Przypominajc sobie ¢

poszczegblnych zmar ych, staram,sieby kada myl, t sknota, wspomnienie czy przypomnieni
tych ktorzy odeszli kaczy o sie modlitw. Wierz gor co, e kada modlitwa jest duszom zmar
bardzo potrzebna. Wierze w to, e modlitwa przybliy te dusze dowiat o ci Bo e}, a modlitwa z

dusze, ktére osgn y swoj cel, swoje pragnienie tzie wys uchana za inne potrzeltg duszg.

Przypomnij sobie o Swoich najbéizych, ktérzy umarli, ale i o tych o ktérych nie gz tak ciep o
mo e ch odno? Wspomnij, pomly a mo e westchnij w intencji kalego, ktérego nie ma ndzy nam
do Pana Boga?!

Ryszard
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Z YCIA KLUBU PACJENTA

W dniu 21.10.2008 r odby a sivycieczka do Planetarium w Chorzowie.
Uczestnicy wycieczki mieli okazj pospacerowa po przepiknym parku
podziwiajc polsk zot jesie. Wielk atrakcj by obiad zjedzony W
“towarzystwie” samego Astronoma M. Kopernika. Jednak punktem
kulminacyjnym by o uczestnictwo w seansie popularno- naukowym| pt.:
“Kosmiczne G azy”, z ktérego dowiedziely si wiele ciekawych rzeczy nie tylko o naszej plangcie.
Pracownicy chorzowskiego planetarium priynas bardzo ciep o, za co serdecznie kigemy.
Wycieczk uwa amy za bardzo udando czego przyczyni a simi a atmosfera, jakzapewnili zaréwnp
pacjenci jak i personel.
Wszystkim za to dzkujemy i zapraszamy do kolejnego wspdlnego wyjazdu na wiosn

Zapraszamy naZABAW ANDRZEJKOW , ktora odbdzie si w ostatnich dniach listopada,
zapewniamy wiele atrakcji!!
Szczegd y ju wkrétce przeka Terapeuci na oddzia ach.

Zapraszamy na ca oroczny kiermasz do Klubu Pacjentaigd ugo do nabyciawi teczne ozdoby.
Zach camy do korzystania z zajplastycznych (rysunek, rZga) w pracowni Arteterapii codziennie od
9:00 — 14:20. Serdecznie zapraBemuta Musio

Terapeuci

A na pi tym remont, remont

174

Od 1 sierpnia 2008 r. remont, remont. Okna drewniane wymienili na jakistyki bielong¢
cynkwaisem. Remont, remont. Pewien pacjent zeczr@a ten remont, remont po ama w kibelku drzwi,
eby byy nowe. Sukces, gu nowe za jego pieniize. Remont, remont. Pacjentdw nowycH na
wozkach inwalidzkich sprowadzili, a tu remont, remont. Dwéch pacjentOwRId Bys ali, eby nie
przeszkadzali. Remont, remont. Klamki i zamki po dwa razy tygodnioayprawiaj, remont, remont.
Pani oddzia owa czgi syfon umywalki i zastpuje pana hydraulika, bo tu remont, remont. Mamy te
pacjenta, ktory spuszcza wodo umywalki, remont, remont. A murarze pilnie murdjugie schody
bo te jedne to za ma o, remont, remont. Kuchnia szpitalna nawet cliteiigo, powtarzamytniego
nie wydaje, a tu remont, remont. Dlaczego kuchnia od dwudziestu lpbdéea zupy fasolowej, a |tu
remont, remont. Jak m otkowy vezy rano m ot pneumatyczny, to od razu wszyscy wiedztutaj
remont, remont. Od razu nasuwa 9dytanie, dlaczego wszyscy pacjenci oddzia u nie z@stali

ewakuowani do swoich rodzin na czas remontu. Czekam na odpowied
Jan z Czeladzie

- § Zardzewia a mier
6 Co jaki czas jestamy informowani o znalezieniu ,bomby” w czasie budgqwy

autostrad, czy innych prac ziemnych. W niniejszym artykule chcia byne odsi do tegq
zagadnienia. Mianem ,zardzewia ejmierci potocznie okrda si niewybuchy pochodzenia
wojskowego, ktére podczas dzia aojennych nie wykonay swojego zadaniadbto w skutek wagl
konstrukcyjnych lub celowego zastosowania ich jako min puapek. Przedmioty daéiczywa y
ziemi przez dziestki lat i w tym czasie byy poddawane nym czynnikom powodugym ich
uszkodzenia, dlatego tes nieprzewidywalne, moge w kadej chwili nie  mier . Dlatego kiedy
znajdziesz taki przedmiot nie wolno go ruszarzemieszcza ani przecinaobudowy. Takie dzia anie| z
pewnoci doprowadzi do tego,e przedmiot ten wykona swoje zadanie i wybuchnie. O fakcie
znalezienia niewybuchu powiadom PolicyVojsko lub administracjdanego terenu.

Jozef Po ubok

<
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K cik z Temid Stosunki mi dzy rodzicami, a dzie mi

Kontynuuj nadal zagadnienie prawa rodzinnego, co zaie jest z moimi zainteresowaniami
Art. 87 kodeksu rodzinnego i opielazego méwi, e rodzice i dzieci obowzani s wspiera sie
wzajemnie. Na regulacjstosunkéw midzy rodzicami, a dziemi sk adaj si nastpuj ce instytucje:
a) pochodzenie dziecka od rodzicOw, jest to przy tym instytucja z tego ugkrdstawowa, gdydecyduje o

obowi zkéw mi dzy rodzicami a dziemi;
b) przysposobienie, ktére stwarza taki sam stosunek prawglizyniodzicami a dzieni co adopcja
¢) w adza rodzicielska;
d) obowi zek alimentacyjny wzajemny nadzy rodzicami a dziemi;
e) obowizek mi dzy rodzicami a dziemi wzajemnego wspierania siniekoniecznie materialnego;
f) nazwisko dziecka, ktére pozostaje @is ej czno ci z nazwiskiem rodzicow;
g) osobista styczno dzieci z rodzicami;

Normuj c w art. 87 obowizek rodzicow i dzieci wzajemnego wspieranig sstawa akcentuje szczegohmi
jaka istnieje midzy tymi cz onkami rodziny, czyni to przy tym w sposéb ogoélny, wychoodza oenia, e nawet
najbardziej dok adne, ustawowe uregulowanie tej materii nieailyj wszystkich, bardzo riorodnych powiza mi dzy
rodzicami a dziemi.

Sposoby wzajemnego wspieraniadzicow i dzieci s bardzo rénorodne, w rachubwchodzi przy tym zaréwno
pomoc natury osobistej, jak i mégowej. Tak rozumiane wzajemne wspieranieaiejmuje m.in. obowiki :

- pomoc w drobnych sprawacicia codziennego,

- szczegolnej troski w razie choroby,

- pomocy rodzicow w zwizku z usamodzielnieniem silziecka (np. przy uzyskaniu w asnego mieszkania),

- szczegdlnej troskliwei w wypadkach niepowodzezyciowych czy za amanatury psychicznej),itp.

Obowi zki przewidziane w art.87 sniezalene od tego, czy rodzice stanowna e stwo oraz czy dziecko jest

ma oletnie lub pe noletnie (ch@czywi cie mo e od tego zale rodzaj koniecznej pomocy) i trwaprzez ca eycie.
Obowi zki te s wi ¢ niezalene take od tego,

czy rodzicom przys uguje w adza rodzicielska, jak i od tego, czy dzieaszka razem z rodzicami..
Wykonywanie obowizkdw z art.87 nie jest zaopatrzone w sankzgymusu, zw aszcza bezpedniego. Ich realizacjd
znajduje gwarancje przede wszystkim w sferze pozaprawnej,

a mianowicie we wzajemnym uczuciu, jakie z reguogy rodzicéw i dzieci.

Art.87 normuje wzajemny obowzek wspierania siprzez rodzicéw i dzieci,uzasadnony jest jednak mhge
analogiczny obowizek istnieje-cho mo e w innym wymiarze-jako wyraz realizacji zasad wsypgia Spo ecznego,
tak e mi dzy dziadkami a wnuczkami oraz mizy rodze stwem.

Przyk adem tego jest toe s dy coraz cz ciej orzekaj obowi zek alimentacyjny dziedkéw wzgledem wnukéw lub
odwrotnie, gdy ktérez nich znajdzie sinie ze swojej winy w niedostatku.

stanie cywilnym dziecka; ponadto od ustalenia pochodzenia dzzatkg realizacja innych wzajemnych praw i

ZP.
BIBLIOTEKA Zastanawia am siw a nie 0 czym pisa co w tym miesicu Pastwu
POLECA poleci ... gdy usyszaam w radio,e zmar William Wharto

(29.10.2008 r.). Pomja am, e warto o nim wspomnie nie tylko

dlatego, e swego czasu cieszy sSW naszym kraju niezwyk wr cz
popularnoci i pewnie wrdéd Czytelnikbw naszej biblioteki znalaz by shiejeden fan jeg
tworczo ci. Wharton urodzi a siw Filadelfii w 1925 roku. W wieku siedemnastu lat zosta powodimyvojska
Wojna pozostawi a w nim trwa ylad nie tylko w psychice - oszpecony fizycznie musia midda operacj
plastycznej. Po wojnie przeniés silo Kalifornii, gdzie podj studia artystyczne, studiowa psycholqgby
wyk adowc i malarzem. Jako pisarz zadebiutowa w 1979 roku pawiePtasiek. Sukces powieci na
podstawie, ktorej nakcono film, zachci Whartona do dalszej pracy. Tak kolejno sikazay: Tato, W
ksi ycow jasn noc, Werniks, Wiei, Sponieni kochankowie, Franky Furba inne. Poniewa i ja by am
niegdy zagorza wielbicielk Whartona poleci abym Patwu najchtniej swoj ulubion powie tego autora
Spoénieni kochankowieNiestety brak jej w zbiorach naszej biblioteki. Proponaatem wzruszag sag
rodzinn Tato. Powie ukazuje codzienneycie trzech pokole przecitnych Amerykanow i osnuta jest
kanwie przey pisarza. Bohater powiei, wyrwany z najbliszego otoczenia i rodziny, ulega lgpkiemy
przeobraeniu wewntrznemu w kontakcie z wielkomiejskimwiatem zmiennych norm moralnych
gwa townego rozwoju techniki. Zderzenie tych dwdch ca kowicie odmgieh wiatow sprawia, e bohater n
nowo odkrywa dawne wartoi, ktore okazuj si najtrwalsze: mi o do ojca, przyja i wierno samemu sobi
Gor co polecam!

[. N.

[@]

D
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Wszystko o tatuau

Tatua jest form sztuki. Jest prawie tak stary jak ludzkoa jego korzenie
si gaj czasow prehistorycznych.Cho
nie jest to potwierdzone, wspo creébadacze twierdz e pierwszy tatuaby zrobiony
przypadkowo. Z czasem tatuowanie ciaa sta oadirzdem, a zaszczytu noszepia
wiecznych rysunkéw mogli jedynie doznawwielcy wojownicy, najlepsi myliwi czy
wielcy wodzowie.
Czy tatua boli?
C6, na og6 tatuowanie nie jest bolesne-raczejrdrae. Przede wszystkim jego intensywnaale y
od tego, gdzie chcemy sobie tatuaiobi . Na naszym ciele smiejsca mniej lub bardziej odporne|na
bol. Jeli przymierzasz sido zafundowania sobie tatwa nastaw sina ca kiem spory bél na podku
zabiegu. Decydug si na zrobienie tatua musisz sobie zdawaspraw z tego, e robisz go sobie na
cae ycie. Najlepiej zrobi sobie tatuaw studio tatuau, bo tam mamy pewno, e b dzie go robi
profesjonalista.
Na zdj ciu przedstawiam tatuanojego kolegi z oddzia u. Widzimy skorpiona, ktory uderza tylko rgz.

M yn
<@ Korepetycije
E Can | hang up my poster on the wall?

Cze . . Czy mog bym/mog abym powiesi

W tym miesicu proponuj plakat na cianie?

zbior s owek, ktorych mecie /Ken aj heng ap maj peuster on de ol?/

si nauczy b d c na oddziale i
oserwuj ¢ otoczenie: Could | read your paper?
floor- pod oga /flor/ Czy még bym poczytatwoj gazet?
wall- ciana /ol/ /Kud aj rid jor pejper?/
ceiling- sufit /silin/
table- sto /teibl/ | am walking through the floor.
chair- krzes o /tszer/ Spaceruj korytarzem.
paper- gazeta /peiper/ /Aj em okin tru de flor?/
book- ksi ka /buk/

Dawid

Do rytmu

<E

Nie jest tak, jak mogoby Siwydawa. Dzi w rytmie hip-hop s owa waml
;;,'i;: pacjenci szpitala na gliwickiej, co potocznie , psychiatrykiem”zsvie. Nawijam dg
/f'“ \| was z dziewitego oddzia u, s owa pomau nasuwapuent. Logiczne jest to, e
wrota tu zamknite, bo kady mniej lub wicej co nawywijane ma. Ludzie
przeréni, od doktoréw, szach i mata, po rolnika i spawacza, dobrego ziomka i
przykrego wnikacza. Ja dwudziestego siddmego przekroczy em pwagia, gdzie potencijaliy
Kowalski widzi wiele z ego, jednak nie jest tak jak mogoby wiydawa. Prawda na gykach
antygloryfikacj potencja u potencjalnego teoretyka ja z precyzatematyka. S owem veni, vidi, vit
to po prostu wiem.

=4

P.S.
Pozdrowienia dla wszystkich prawdziwych suchaczy rapsztuki i jespdno, nie dawajcie {
chorobie, umacniajcie swoj charakter. Po pierwsze nie szkodzi

Yo ! Ludziska

Daimos
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O kulturze wspé ycia

Witam. W tym miesicu kontynuuj przytaczanie co ciekawszych rozdzia 6w kki pt. “O

kulturze wspd ycia”. Dzi o zachowaniu wzgtlem dzieci.

Wsp0 yj ¢ z dzieckiem w rodzinie pope niamy 8y i nietakty wychowawcze, poniewanie
zdajemy sobie cxato sprawy z tego, jak dziecko odbiera to, co pragniemy mu przek@zasto take
pope niamy b dy, wynikaj ce z afektu — niekiedy z nadmiaru czeip niekiedy, przeciwnie, dajemy siinosi
afektom zniecierpliwienia i gniewu. Zdarza ste, e niewczesnymi uwagami upokarzamy dziecko
wywo ujemy w nim trwa e urazy, ki i poczucie niszo ci.

Na gruncie takich rdorodnych informacji, wspomniei obserwacji wytworzy a si pewna suma
wiedzy praktycznej o zasadach pasiwania z dzieckiem — zasadach, ktérych wcielanie w prakiyd liwie
najlepiej uchroni nas przed lbdami niedowiadczenia, afektacji, mylnego rozumienia, krétko mdayi
naturalnej nieznajomai naszego ma ego partnera.

Sprébujmy zebrazatem najwaniejsze z tych regu praktycznych.

1. Mo esz odnosisi do dziecka z przywizaniem i czu oci , lecz nie rozpuszczaj go.

2. Traktuj dziecko jak osolz w asnym punktem widzenia.

3. Staraj si, aby dziecko yo yciem grupowym. Samotno, jedynactwo i zbyt dua ré nica wieku
pomi dzy rodzestwem wywo uje skutki niepodane: niemiao i | k, niezaradno, egocentryzm,
nieprzygotowanie do wspdcia.

4. Zawsze wprowadzaj dziecko w to, co dboko a niego dzieje. Ani ukrywanie, ani zacieranglow
nic nie pomoe. Czsto niewiele tu trzeba pomocy, ale nie odmawiaj jej dzieclazofawione
w asnym domys om, dziecko pojmo e ladami uroje.

Buduj w dziecku poczucie w asnej waab

Nie krytykuj, zachcaj i dodawaj odwagi.

Moéw z dzieckiem, nie o dziecku, w obectiannych doros ych.

Zachcaj do inicjatywy i przygody. Nie méw za du“nie”, o ile mo esz tego unikn.

Nie oczekuj od dziecka twego wasnego sposobu veastwania ani twoich form rozumowania.

Dziecko jest nowicjuszem wobec s 6w, ucauform my lenia, powszechnych wwiecie doros ych.

Staraj si wej w jego wiat.

10. Zréb dziecko odpowiedzialnym cz onkiem ma ej wspolnoty rodzimamayierzajc mu do wykonania
zadania stosowne do jego riao ci.

11. Staraj si nie wdziera w koncentracj dziecka, gdy jest czynzaabsorbowane. Jdi musisz, staraj si
uczyni to bardzo agodnie, przepraszajt umaczc, dlaczego to robisz.

12. Bd sprawiedliwy i konsekwentny. Niesprawiedliwownywo uje poczucie buntu, a brak konsekweng;j
niszczy utrwalone odruchy i nawyki.

13. Nigdy nie wywo uj sporu. Staraj sitrzyma swe zachowanie wolnym od emocjonalnych naciskow.

14. Zawsze okazuj dziecku $am uprzejmo , uwag i szacunek, ktére okaza bywemu przyjacielowi.

15. Traktuj uczucie mdzy cz onkami rodziny jako rzecz naturalndbaj, aby wszyscy mieli swéj rowny
udzia w tej atmosferze.

16. Odpowiadaj na pytania dziecka po prostu i prawdomownie. W odpowikdiaaeaj tyle, ile dziecko
oczekuje, to znaczy nie posuwaj ga daleko w objaianu; za daleko, to znaczy dalej, myznacza
granice jego ciekawo. Jeeli, na przyk ad, na pytanie maego dziecka: tBlsi bior dzieci?”
zaczniesz rozwija dok adny obraz procesu rozmaaia, to péjdziesz za daleko. Dziecku wystardz)
krétka informacja.

17. Nigdy nie oszukuj dziecka.

18. Nie myl, e jeste jedynym rodzicem, magym trudne dziecko.

19. Pamitaj, e opory i bunty nie swyrazem spaczonego pogbwania, lecz najczciej efektem
nierbwnomiernego tempa wzrastania w Spo eczni przemijaj stopniowo z wiekiem, tak jak
powstay. Staraj siwi ¢ okaza najwi ksz cierpliwo . Uniesienie, kara i gniew mogwwo a skutki
przeciwne zamierzeniu, utrwalajstereotypy buntu i przekory.

20. Jeeli dziecko z wasnego impulsu stara giobi co u ytecznego dla rodziny i domu; i chce ci
pomac, zrobi ma przyjemno ; je eli chce okazanauczycielowi swdj dobry do niego stosunek — i
sk p dziecku naleytego uznania. Uznanie ze strony wspolnoty (ma ej czy weplleést najwaniejsz i
najbardziej pozytywn si  wychowawcz, uatwia dalsze wrastanie w spo ecznobroni przed
wyobcowaniem i egocentryzmem. C.d.n.

Zybexna podst. ksi ki “O kulturze wsp6 ycia” Zygmunta Mys akowskiego
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< { Gie da na deskach

W cigu jednego tygodnia z warszawskiej gie dy wyparowa o Kkilksia
miliardéw z otych. Kiedy pewnie znowu kdzie mona zarabia. Tylko kiedy? Jdi to
za amanie rynku finansowego ma znamiona kryzysu finansowego
Mi dzy 6 a 15 palziernika warto 20 najwi kszych sp6 ek (WIG 20) spad a @ 20%. W
ci gu jednego dnia indeks zanurkowa o 8,1 procent- talboli spadek indeksu ostat
zdarzy si w 1997 roku. Dla 3 milionbw Polakéw oznacza o to utraszczdno ci
ulokowanych w funduszach inwestycyjnych. Wielu postanowi o rataeszt pieni dzy i

wycofa si z funduszy, w ktérych oszcdzaj na przysz e emerytury

Po koszmarnym tygodniu przysz a chwila oddechu. Gie dy w Warezdwndynie, Gie dy azjatyckie
przede wszystkim w Nowym Jorku odzyskay na chwiigor. Nie wiadomo jednak, na jak d ugo udao
wyhamowa spadki.

Tak niskich notowa — poniej 2 tys. Punktow — nie by o na warszawskiej Gie dzie P&w

Warto ciowych od 2004 roku.
W okresie najgbszych spadkéw w latach 2002 — 2003 indeks w bocznym trendzie balamsee powy ej
tysi ca punktéw. Tyle, e byy to inne czasy, inna gospodarka, aspialj dopiero do cz onkostwa w U
Dramatyzmu obecnej sytuacji dodaje falg, niemal rowno rok temu, 29 miziernika 2007 roku WIG 2
odnotowa rekordowwarto 3918 punktow

Pierwszy powany do ek po prawie czterech latach wzrostow GPW odnotowa styezniu br. Wted
wystarczy y trzy miesice, by zgubi ponad tysic punktow.

Indeksy gie dowe informujo ogdlnej sytuacji rynkowej. Opisujwydarzenia i obroty akcjami fir
obecnych na parkiecie. Warszawski Indeks Gie dowy (WIG) figgest dla wszystkich sp6 ek notowanych
rynku podstawowym gie dy. Najwaiejszy bo wyznaczagy trendy WIG 20 — opisuje warto 20 najwi kszych
spé ek. Oprocz tego bada sinotowania czterdziesturednich spé ek (mMWIG40) i osiemdziesiu ma ych
(sWIG 80)

Indeks ronie, kiedy jest wicej kupuj cych ni sprzedajcych. Rosn bowiem wtedy ceny akcji i warto
spo ek. Kiedy dzieje sico niedobrego, gie dowi gracze zaczynsj pozbywa akcji. A kiedy jest bardzole —
wycofuj si nawet wiksi inwestorzy.

Gie da to hazard, Nie tylko dlatege w krotkim czasie maa tu zarobi b d straci fortun . G éwnym
powodem s emocje. Kady, kto poczu wibrujce napicie towarzyszce maklerom na parkiecie, wiee przy
kupnie i sprzedy w réwnym stopniu co wiedza towarzyszy irracjonalny odruch gtadiedy wszystko idzi
dobrze, mamy samonaflrajc si hoss- optymizm inwestorOw ka& im wierzy, e kada transakcj
przyniesie zysk. Kiedy jednak nadejdzie za amanie albo -ojgst obecnie - fknie baka spekulacyjna, fa
pesymizmu przynosi gookie spadki i ponure miegie gie dowej depresji

Czym grozi dno?

Pierwszym zauwalnym skutkiem gie dowych zawirowgest os abienie z otéwki. Dreze dolary, eun

czy franki sprawiaj, e kosztowniejsze skredyty w walucie. Jeeli sytuacja si nie poprawi, niebawe
zaczniemy odczuwazmiany cen, potem spowolnienie gospodarcze, a wreszcie o-e ldowrdci zmorg
ostatnich lat — bezrobocie. Jedyna nadzieja w tgnpolska gospodarka wcib dzie rozwija si najlepiej w te

cz ci wiata, inflacj utrzymamy w cuglach i uda sivreszcie przeprowadzireform finanséw publicznych.

Sporo polskich spé ek ogin 0 w ostatnich latach pozycpa tyle siln, by zyska na s aboci swych zachodnid
partneréw bd konkurentéw

=
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o~ 1, } ’I“' Wybor Baraka Obamy na nowego prezydenta USA
7 %
i To na pewno bardzo wae wydarzenie. Ameryka Hzie miaa noweg

prezydenta. Zostaje nim mody cz owiek o ciemnym kolorze skory. To geasew
historii Ameryki. Naley si spodziewa nowego stylu rzdzenia i miaych

posuni .Naley si spodziewa, e Barak Obama sprosta czekygm go wyzwanion.

Odziedziczy po swym poprzedniku dobry stangt&a, mimo sporych napi na rynku finansowym. G

si tyczy spraw polskich sréwnie pozytywy, bowiem doradcy Obamy wypowiadali ga zniesienie

wiz dla Polakéw.

(0]
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W mojej rubryce powi conej historii chcialbym opisé
ko cowy etap zimnej wojny. Rozpoca si ona w czasagh

Skierowana by a przeciwko Stalinowi, ktéry oddzieli sd
reszty wiata, by z krajéw ktére udao mu sprzej po Il
wojnie wiatowe] stworzy pa stwa komunistyczne. Dziao $

wojny rzeczywisto w bloku wschodnim okaza a sjednym
wielkim oszustwem. Przez te wszystkie lata ludzie prébqw
przerwa kajdany szatana. Od przeja w adzy przez Stalina, poprzez Bmewa, a do Michai a Gorbaczowa
trwa a walka na wschodzie i zachodzédaznej kurtyny.

Istotny prze om, ktdry chciaem opisarozpoczyna si w roku 80, gdy na prezydenta Standow

Zjednoczonych zostaje wybrany Ronald Reagan. Zwalczenipetiom z a” sta o si najwa niejszym celem
polityki zagranicznej tego Prezydenta.

CIA przesza do aktywniejszych dzia avywiadowczych, pozyskug do wspd pracy coraz wiej
radzieckich oficeréw i dyplomatéw zniedonych do komunizmu m.in. dz i korupcj panujc w ZSRR
Jednoczenie zmniejszy a si liczba agentow pracujych na rzecz ZSRR ze wzdbw ideologicznycH;
wi kszo angaowaa si wy cznie dla pienidzy. CIA zacieni a tak e wspo prac ze s ubami specjalnynf

pa stw zachodnich, co wp yro na znaczne ograniczenie liczebeioradzieckich agentéw na Zachodzie| na

pocztku lat 80.

Innym sposobem os abienia ZSRR by y dzia ania gospodarcze Re&gamaw odrénieniu od duej
cz ci lewicowych intelektualistéw, nie wiezy w dane statystgpublikowane przez komunistéw. Uwea, e
radziecka gospodarka znajduje sna krawdzi katastrofy i aby przyspieszyjej za amanie wprowadii
ograniczenia na sprzedeowarow i us ug do bloku wschodniego. W rezultacie eksport nowaogeh technologli
z Europy Zachodniej i USA do ZSRR zmniejszy & 80%. W tej sytyacji ZSRR powréci do kradzig

technologii. Jednak Amerykanie podsuwali radzieckim agentorrumgej tnie sfa szowane plany techniczpe.

Proby ich wdroenia przynosiy ZSRR olbrzymie straty. USA rozpogzwy cig zbroje , chc ¢ doprowadzi
przeciwnika do Zzazbrojenia si na mier ”. Wzrost zaméwie dla armii napdza koniunktur na Zachodzie,

natomiast gospodarki krajéow komunistycznych poagty si w kryzysie. ZSRR poniés ogromne straty, pdy

prébowa odpowiedzie na ogoszony przez prezydenta USA plan budowy systemu obrony piziedam
balistycznymi w oparciu o sieuzbrojonych satelitbw, nazywany potocznie plangmiezdnych wojen
Realizacja tego projektu, ze wzdl na stopie zaawansowania 6éwczesnych technologii, wymaga a wieju
pracy, ale radzieccy przywoédcy uwierzyli w szybkie urzeczywisimiplandw gwiezdnych wojen. Aby dogon
amerykanow, potrzebowali olbrzymich funduszy, pochogich gownie ze sprzedga ropy naftowej. Stany
Zjednoczone nak oniy woéwczas ArabiSaudyjsk do zwi kszenia sprzeds ropy, obiecujc w zamian
nowoczesn bro . Spowodowa o to obrénie wiatowych cen ropy z 30 do 12 USD za 1 bary(k bary ka
159 I). Dochody ZSRR ze sprzegaopy zmniejszy y sio 50%, co stanowi o poway uszczerbek dla finansgw
pa stwa. Zwizek Radziecki prébowa ratowaswoj gospodark, zwi kszajc sprzeda zota. Jednak
Amerykanie nak onili RPA, najwkszego producenta zota, do zkszenia jego wydobycia. Podobnie jal
przypadku ropy dochody ZSRR zmniejszy y.sRegan zerwa z polityk powstrzymywania, realizowanod
czasOw Trumana,wspiera ruchy opozycyjnewewn trz bloku komunistycznego. Szerokkcj propagandow
prowadzi y stacj Radio Wolna Europa i G os Ameryki. Od USA i jego sojusznikéw paypomoc finansowa
techniczna dlapodziemnej solidarnoci czy czechos owackiej grupyKarta77”, kierowanej pzezVaclava
Havla. Szef CIA, William Casey (czyt. iliam Kasej), oraz mydent USA uwaali Polsk za najs absze ogniwa
bloku komunistycznego. Doceniali tak znaczenie Jana Pawa Il, a Kb nak aniali do wspoé pracy prky
organizowaniu pomocy dla zdelegalizowanej SolidarindStany Zjednoczone wspieray tebrojne opozycje
antykomunistycznena wiecie, urzdzaj ¢ Zw zkowi Radzieckiemu “sto Wiethaméw”, jak méwi Regan.

Najwi kse wi zienie wiata zosta o pokonane. | tym razem uda o@ized uy istnienie ludzkoci, al
ludziom, kt6rzy zostali oswobodzeni d&och szcz cia.Dwadziecia pi  krajow odzyska o wolno, w Ros;ji
nastpi a odwil .
Kowbojski charakter Standéw Zjednoczonych przynidés rezultétmeryka przedstawiona jako gmy kraj,
gotowy wypowiedzie wojn Zwi zkowi Radzieckiemu spowodowa & ZSRR dao siwci gn  w z gory
przegran gr .

Dawid

przejcia urzdu prezydenckiego przez Harego Trumana.

to w latach 1946- 1991. Po euforii spowodowanej wygrahiem

ali

lat
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Z Galerii ,Pod Wie "

Od pocztku istnienia Galerii, kolekcja tworczoi naszych pacjentéw, uzupe niana jest ¢akl
prace 0s0b, niezwzanych ze szpitalem, ani chorolani prac zawodow, np..: artystow plastykow i
studentéw z rinych orodkéw akademickich, m. in. z Poznania, Krakowa, Wroc awia, Katpwic,
Szczecina.
Autorka przedstawionych tutaj prac jest absolwenjgdnej z uczelni w Krakowie, swego czasu
prowadz ca badania z naszymi chorymi, do swojej pracy magisterskiej.

Andrzej Obuchowicz

P.S.
Szkoda tylko, e Ci od Krakowa tak rzadko akceptuj ski akcent.
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Pokochaj mnie jeszcze tej jesieni

Jest wieczor,

My w siebie wpatrzeni,

Dotykamy swoich ciep ych d oni.
To takie proste,

Przytul mnie mocno

| nie pytaj o nic.

Ch opcze z moich marze

Mo e Ty méj los odmienisz?
Prosz Ci bardzo,

Pokochaj mnie jeszcze tej jesieni.
Dla Ciebie bd pierwsza,
Najlepsza, najpkniejsza.

Czy Ty to docenisz?

Pokochasz jeszcze tej jesieni?
Tak bardzo potrzebuje Twojego ciep a,
Twojego umiechu, dotyku.
Kocham Ci bardzo.

Wci b d czeka,

A si cos zmieni.

Prosz Ci bardzo,

Méj ch opcze z marze

Pokochaj mnie jeszcze tej jesieni.

Maria Magdalena D

O sobie

We wszystko co robiwk adam skromno i

pokor

Nie unosz si dum ni g upim honorem,
D docelu z uporem.

Nauki Chrystusa sdla mnie motorem.
Id obranym przez siebie torem.

Wiem co dobre,aco ze,

Tylko dobro czyni chc .

Konrad

Jesie

Jesie, jesie, jesie ...

Sonko ju coraz s abiej grzeje.

W gamie koloréw opadajli cie z drzew.
W parkach pe no kasztanéwa dzi.
Pojawiy si grzyby.

Nie ma ju kwiatéw na ce.
Szarozielony kolor ma trawa.

Osy ju dawno pozjaday resztki owocow w sadach.
Jesien, jesig jesie ...

Ciekawe jak przyjmie jmoja depresja.
Dni coraz krotsze,

Cz sto pada deszcz.

Ranki s pe ne ch odu

| jak budy g stejmgy.

Czy bd wybiera si na dugie spacery?
Amo e bd chodzi tylko do sklepu,
Tam i z powrotem?

Jesie, jesie, jesie ...

Ciekawe jak przyjmie ja moja depresja?
Na pewno trzeba zayp ciep kurtk

| we niany sweter.

Na spacer zabrgparasol.

Jesie, jesie, jesie ...

Jak b dzie nudna,

Toj ca przepi.

Marek Adamowicz

O bli nich

Bli nim wci wybaczam,

Z drogi swej nie zbaczam,
Priorytety sam sobie wyznaczam.
Sam siebie wyram,

Rymem jak piorun poram,

By nikogo nie zrani, uwa am.
Porakami sie nie zraam.

Babilon mnie nie przera.
Powolid e do spe nienia marze

Konrad
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznj

1Y%

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

JE ELITYLUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZ ONKA RODZINY...

Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kinfadanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinned
lub neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz modzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,

w ktorej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw

kuchni.

1]

Q Wypo yczalnia Zbiorébw Muzycznych

/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka
pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wtr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

Do dyspozycji wypoyczajcych wyoone s

alfabetyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

o

katalogi

Stowarzyszenie
dzia ajce na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta

Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitaciji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukacj

71

Czas trwania zaj : /oprdcz sobo6t i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZY OWKA S P O R T
1
2 Athletico Madryt — FC Liverpool 1:1
Zapewne nie ld na bie co z informacjami pi karskimj,
3 nie mniej jednak przedstawpa stwu obraz meczu jaki uda o mi
si obejrze.
4 Mecz rozpocz si od lekkiej przewagi Athletico Madryt
chocia w pi tej minucie, pierwszy strza odda Gerard z|FC
5 Liverpool. Dziewita i dwunasta minuta, to dwie prdby
gospodarzy. Przysza minuta 14 gdy Gerard poda pilé|
Romitima i pad a pkna bramka. W 17 minucie akcja Athletiqo i
6 Agera strzela obok bramki. W szeminut p6 niej znowu pikna|
akcja Gerarda, bez sukcesu. W 28 minucie Athletico stwdrzy o
7 bramkow sytuacj i tylko dzi ki bramkarzowi nie by o gola. Ro
30 minutach gry Athletico coraz bardziej giozkr ca, czegp
8 dowodem by strza w 39 minucie w boczmsiatk . Dalej
nast puje akcja Smousy, Liverpool gra bardzo ostro i jeden z
9 graczy otrzymuje 6t kartk. Na tym koczy si pierwsza
poowa. W dwie minuty po wznowieniu gry Gerard [nie
10 wykorzystuje dorodkowania. W 49 minucie gola strzela
Liverpool, lecz sdzia nie uznaje bramki, bowiem by spaldny.
11 Liverpool naciska czego dowodem jest npea akcja
Benjamina. Athletico nie pozostaje dne i w 54 minucie s upgk
12 ratuje Liverpool od straty gola. W 60 minucie z boiska schodzi
najlepszy pi karz Liverpoolu Gerard, a zgstje go Babel. Osiem
13 minut po niej Lopez strzela minimalnie obok bramki. Dalej 75 i
79 minuta to akcje Athletico, a strza Simoa broni Reyng. |A
14 wreszcie w 84 minucie kd Koragera i gola strzela Simosa. Jest
1:1. W 87 minucie znowu akcja Athletico, a strza bfoni
1. Marynarska gra bramkarz. 89 minuta Babel strzela obok bramki Hiszpanoy, W
2. Kuje konie 90 minucie Hiszpanie wykonupstatni rzut rony lecz nie udap
3. Ozdoba rdiny si go wykorzysta. | tak mecz koczy si podzia em punktéw.
4. Element kraty Natomiast ja dokonujostatnich poprawek w notatce i idpa
5. Pierwiastek na ,P” po pi knym meczu.
6. Pisane lub mowione Piotr Myrcik
7. Sprawowany przez kuratora ' —
8. Dokuczliwy owad k ujcy & 45 U miechnij si
9. Rolina, ktéra kwitnie YA Czyli co Marian ma w kapeluszu?
tylko jeden raz *
10. Imi kandydata na prezydent{* Przewodnik tatrzaski (baca) méwi do grupy
USA turystow:
11. Mieszkanie ksi niczki - Zbli amy si do bardzo niebezpiecznego miejsca. Wiele osgb
12. W oknie po lizgn o si tuispado w przepa. Gdyby komu z Pa stwa
13. Potocznie 10 z to si przytrafi o, prosz zwréci gow w lew stron. Z lotu
14. Rodzaj misa na kotlety ptaka rozciga si pi kny widok na dolin.
Kibic Marian
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