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_ Witamy po niezaplanowanej przerwie. Mamy
nadzieje, e uda nam siwydawa ,Nasz Biuletyn” w miar
systematycznie.ycie pisma, takiego jak nasze, w istocie
' B zale y od nap ywajcych do niego materia 6w. Zwracamy|
el si zatem z prdd o kierowanie do redakcji tekstéw i prag
plastycznych obrazugych Wasze przgcia, dowiadczenia

8 | zainteresowania.
Jestemy przekonani, i wiele Pastwa prac moe z
powodzeniem zagai w ,Naszym Biuletynie”.

Z powa aniem Redakcja

PRZECZYTAJ | PODAJ DALEJ
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Niczym gor ce ognisko.
Te s owa mowi Ci po to,
Aby wiedziaa,
e jeste dla mnie takim wy jtkiem,
Jak u Ciebie wiara.
Kocham Ci droga,
A mio manie minie
Dop ki nie roz czy nas trwoga.

ukasz Motyka

Co z naszego podworka

Przebywam w szpitalu ju czwarty rok
obserwuj zmiany zachodze w szpitalu. Przed
wszystkim wyraam serdeczne podkbwanie
naszemu panu Dyrektorowi B. Zagrodnikowi
fachowe uporzdkowanie terenu po
zaoonej] kanalizacji. Nic si nie zmienio
odno nie mej proby o barierki i parasole prz
naszym sklepiku. Mam chory kgos up i trudng
mi jest chodzi bez barierek, podobnie w Dueg
trudno mi usi  przy stoliku, ze wzghlu na silne
nas onecznienie.

Panie Dyrektorze, bardzo prosa interwencj w
sprawie tego co piszPozatym pragndoda, e
na terenie szpitala dziaa teatr ,My”, kt@
przygotowuje now sztuk. Teatr prowadzi nag
ulubiony terapeuta Wojciech picki.

Z powaaniem

Bogus aw anowski

Nnovil niezrozumia e siy cign wtedy cz owieka w strof

o
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Dla Niej Z o moralne
Zbli yli my si do siebie Po tym, co przeanalizowaiy
Przez wiele rozumu zdarzelat. dotychczas, maemy bez szczegblnyth
A w ko cuzderzy sinasz wiat. wst poéw stwierdzi: czyn etycznie z
Po latach Cipokochaem to taki czyn, ktory stoi w sprzeczradz obiektywn
| sens ycia zrozumia em. hierarchi  wartoci etycznych. Konkretnig:
B d ze mn zawsze blisko sprzeczny ze sprawiedliwa , z godnoci 0soby

eby mamio otulaa Twe pikno, ludzkiej, z godnoci ojca, matki itd. Mona jeszcze

uwypukli jeden fakt: czasami zdarza,sie czyi
taki nie stoi w sprzecznoi z adn z waroci
etycznych, ale jest pody w z g intencji i wtedy
rownie jest zy, poniewaw istocie rzeczy to nje
warto ci etyczne powo ay go do istnienia. O takim
cz owieku, ktéry kierujc si z ymi motywami chce
realizowa dobro, méwimy, e jest przewrotny lub
obudny. Tak postaw szczegblnie czto
pi thowa Jezus w Ewangeli, ostrzega|
s uchaczy, by nie czynili dobra (modlitw, pos{ow
itp.) po to, aby byli widziani i podziwiani przez
innych ludzi.

Nazwa jaki czyn cz owieka czynem etycz
zym —to bardzo dw. Ujawniamy wtedy przeci¢
wewn trzn sprzeczno mi dzy natur cz owieka
ktora d y do dobra, a czynem cz owieka, ktf
kierue si w stron za. Jakie ciemne

ciemnoci. Ciemno rozlewa si na dnie jegp
duszy. Owa wewnrzna ciemno jest te kar za
sprzeniewierzenie sisamemu sobie i otaczegmu
nas dobru.

Ale to jeszcze nie znaczye powiedzielimy ca
prawd 0 zu w cz owieku. Mowic, e co jest
z em moralnym, méwimy jedynie cz prawdy
Zo ma gbszy i bardziej dramatyczny wymigr.
Ci gdalszy naspi.

W oparciu o przemhknia ks. prof. Joze
Tischnera
Duszpasterz
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Delikatna sprawa...

Pytasz mnie moja droga koko: jaka
powinna by ijakie cechy charakteru powinna migealna ona?
Skoro moéwimy o kobiecie, to mam na nfiyprzede wszy stkim uczuc

mio ciiczuo .Jednoidrugie trzeba w sobie mieeby da.
Niektorych “nobliwy ch dentelmendéw” cechuje dwoistce
ambiwalencja uczu Pretekstem do manifestowania w asnego epo
dominanta, moe by zbyt s abo doprawiona zupaprzez mak , albg
zbyt “s aba setka” zapijana Red Bullem w knajpie. Pretekstem mog
te by sprawy dotyczce alkowy. Dzika kreatywno dominanta mowi
mu, a wrcz nakazuje: ju, teraz, w tej chwili, bo ja tak chga
supremus. To nic innego jak indoktrynacja swoich zachpemojego
sposobu mylenia, w ktérym dominuje jedynie zwierzy aspekt seksp.
To ci z populacji “Andros”, ktorzy nie wiedz tym, e istnieje ronica miedzy seksem, a uprawianiem
mi o ci we dwoje. Nie wiedzo tym, e orgazm mona mie, a “w niebie” si bywa. Oni —a przy ich

e

udziale one-nigdy nie byli “w niebie”, gdynie by spe niony podstawowy warunek: wzajemne oddanie

Si -najpierw caym sercem, potem cia em. Takowvspo czuj im, gdy cierpi nie tylko z powodu

“arytmiiuczu”. S ow adni ci przez satyriasis i stygmatyzuje ich “neurotyczna niepe nosprawr|o

odczuwania uczu. Dlatego te naturalno nie jest dla nich wyznacznikiem- has owb. | nawet

kosmetyka zachowania siie zdo a ukry jego u omnoci bo to co najmniej dziwna przypad o
Zauway a zapewne- droga kolanko, e nie jest to mylenie kategoriami inwektyw. Na szczie to

nieliczni spordd nas, i wtym nasze Andros’éw szoae.

Idealna onato ta, u ktorej boku stoi idealny mM oim zdaniem takie pary nie istniep jeli kto
twierdzi, e istniej to- nomen omen- jest to z udzenie nie tylko optyczne. Tak, wie méwimy o
idealnej onie, lecz o tej jednej, jedynej, prawdziwej. Powinna tokmbieta inteligentna, dowcipna “p
lekkich zaburzeniach obsesyjno- kompulsywnych”. Nie wiedezemu, to w anie ona jesKobiet
Eteryczn: lekka, powabna, subtelna, wiotka; ma w oczach niezmiexgodno , ale te “ozi biacz”,
ktory potrafi ostudzinasze nastroje. Co zsi tyczy aparycji, to bardziej sobie cemii kno
wewn trzne ni urod . Jeli jednak pikno wewntrzne idzie w parze z urod spojrzy cie sobie gboko
W oczy i poczujecie w waszych sercach dotyk czui o ona przekroczy poznawalgranic recepcji-
DLABOGA-to musito by przeznaczenie!'! 8z , e dlam czyzny najbardziej erogenfest ta, z
ktor jest szcz liwy; bowiem w kad kobiet wtopiona jest mio - wystarczy mietylko otwarte
oczy. Gwaoli jasnoci winienem dodana zakoczenie: staroytni powiadali o Rzymianach, i

rozkazywali narodom ,ale s uchabn.
Krzysztof

NIE! Istnigj

Zdarzaj si m czy ni, ktorzy potrafi da swojej onie poczucie, e jest pikn , kochan, po dan,

e jest taka jakiej pragnlepsza i waniejsza od wszystkiego dooko a. \8 stanie docenij jako
kobiet , a jednoczenie wspieraw chwilach trudnych. | j¢i nawet czasami nie wiedzie sm dobrze,
to najbli sza osoba jest poto by ta druga poczu &piiej. To dobro serca jest prawdziwy mrdéd em
szcz cia, a uczucie czu @i budzi si i rozkwita jak cudowna r@. | to jest to “cd’, co najpikniejszgg
mo e sobie ofiarowablisko dwojga ludzi.

Krzysztof
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BIBLIOTEKA
POLECA

Po pierwsze:

Witam wszy stkich Szanownych Czytelnikbw po d ugiej przerwie!
Po drugie:

Poniewa to maj, gar wierszy. Wierszy najszczerszych, pisanych sercem, bo...dla Matki, ktora {
wi to (czy by przypadkiem?) obchodzi wrae w tym miesicu- pe nym kwiatéw, zapachow i,
miejmy nadziej, pe nym s oca.

Lucjan Rydel, Wspomnienie matki Klemens Oleksik,Mojej matce

Cho by am jeszcze mal& |, O najczcigodniejsza z niewiastj cychtu nawiecie.
Pamitam jak gdyby wczoraj: Do piersi twojej si tul , mamo, ja twoje dzieci

W cieniu starego jawora,

Gdy by am jeszcze male Kocham ca ym sercem, jak ono tylko neg

Siada a ze mnmate ka, Bo widz jak przeze mnie trud drogw twarz orze.
Taka biedna, taka choral...

Cho by am jeszcze mal&a, R ce twoje s szorstkie, bo ktéje mia upieci ?
Pamitam jak gdyby wczoraj. Ty si tak dla nas trudzisz jyrzesz o lat czterdziei.
Te umiechy, te pieszczoty, Lecz nie smusi jedyna, bo adna ju ozdoba
Gdym u kolan jej usiad a! Nie sprawi, by si moga nam jeszcze vaej podoba
Czasami przede mrk ad a

W rdd u miechdéw i pieszczoty Twe zmarszczkipod oczy ma — tycie twoje cae,
Swoj stary “O tarzyk z oty” To ja tak, mamo, troskwarz ci porysowa em.

| uczy a abecad a...
Te umiechy, tepieszczoty,
Gdym u kolan jej usiad a!

Jerzy Liebert, Do matki Katarzyna Kopczyska, Mamie
Pod twoim wzrokiem, Matko, jak pod wielkim cienier Okruchem serca Twojego

Za ktéry oddam ch ody ca ej florywiata. Zzami §§rdecznym| jestem
Wyrasta moja mio iw ciebie si wplata, noc niejedn bez snu

Jak drzewo w ghie ziemi id ce korzeniem. Radoci  yw

jak zwréci d ug, powiedz
Pier moja si podnosi wraz z twoim westchnieniem, 12 .
A z twoim niepokojem sen z powiek mych wzlata- taka zwyk a dla innych
Tak oto, co dni wziy oddaj nam lata. Twoja najwaniejsza
Znbéw na dwi k twego g osu stajzamy lony.

Jak zgie k cichn, jak wieczor w twe oczy zapadam

Przed samym solszukajc obrony, . . .
Znowu d oni najdro szy zarys twarzy badam, Wszystkim Mamom wszy stkiego najlepsze
A pod palcami smutek, znajdajrze biony, Jak zwykle gorco zapraszam do biblioteki .

Ju 0 nic nie pytam, nic nie odpowiadam.

Iza Nosiadek

bWe

ho!
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A w sercu cigle maj

Nie jeste sama

Gdy wchodzisz w domu progi,

Samotna i zmczona,

Miej si uwierzy , e nie jestesama.

To On jest zawsze ztob

| zawsze z tobb dzie.

W ka dej chwili dnia

I wka dym momencie.

Bez Ciebie Boe tak smutno ile,

Wi cprosz Ci bd ze mn wsmutku i radcci.
B d moj bark,

ktéra zabierze mnie gdzie dalekodstdo Ciebie.
Gdzie do ycia nie trzeba juchleba,

Mo nay zmioci.

Dni bez Ciebie spuste, daremne.

Nie chc tak y .

Chc kocha ludzi

| zawsze kochaCiebie.

Ty

Gdzie jeste, pewno mam.

By mo e jeste wgdrach,

Mo e nad morzem

Lub na Mazurach?

Wiem jak wygl dasz, dobrze wiem.
Wi ¢ mnie oczekuj, proszCi .

Wyjd mina drog, prosz.

Zwabi dla Ciebie wszystkie motyle
Z tak pi knych, cudnych ogrodéw.
W gbrze b kit nieba

| aksamitne trele ptasich godow.
Przytul si do Ciebie mocno

I b d zapachem Twych wosow.
Caowa wuszko bd Ci czule,
Poddam sihipnozie Twych oczu,
Usta poznawaustami

| czule wei s owa wypowiada

Cia o Twe zwiedza,

B dzi r kamipo szyi.

A nasze cia adreszczem przeszyte,
Razem splecione novgonitw ,

Wci  godne bd .

A potem Kocham powiem wicie,
Zapachem kawy i Ci budzi,
Poprosz by ze mn przeszed przezycie
| obiecuj, enie bd Ci nudzi.

Mi o

Trudno samotnie przeycie przej ,
Bocaarado w yciu, to dla kogo y
Do kogo si u miecha,
Dla kogo pracowa
| na kogo czeka.
Tomio sprawia,
e serce promienieje szcziem i dobroci,
e bije, e tykatylko dla Ciebie.
Mio ma jest wieczna,
Przetrwa wszy stkie proby.
Jak Mahomet bez brody,
Jak ryba bez wody,
Tak bez miocinie mona vy .
Nie dziw si kochanie,
e tak przy swoim stoj
Kochaj mnie bardzo,
Bo to dla mnie balsam, najlepsze lekarstwo.
Odpowiem na Twoje uczucia,
Powi ¢ Cidni swoich chwile,
A mo e nawet i ycie.

Kobieta

Kobieta?
Diabe nie odgadnie,
Co ma w sercu na dnie.
Co sprawia, e si u miecha, e kocha?
e Ci gle pragnie jedynego faceta,
Adoratora, ktory j podziwia,
Kwiaty dla niej nosi,
Spe nia jej zachcianki
| jej fochy znosi.
Jej natura réna,
Raz ciep a, raz zimna.
e ci gle szuka krélewicza,
Ktory | wyratuje z kadej opresii,
zy otrze, przytuli, popieci.
A mo e jej si marzy Romeo z Werony,
Ktory by si dla niej zabi jak szalony?
A mo e po prostu szuka przyjaciela,
Kochanka, kompana?
Witedy ju zawsze chodzi rozmiana.
Oj kobietko mi a, zrozumiechciej,
e trudno by z Tob,
Bez Ciebie nie lej.

Maria D bros




Str. 8 NASZ BIULETYN

Maj 2008 .
b Niekonwencjonalne rdd a energii
Ty
Ropa naftowa dreeje w zastraszagym tempie, gaz tale jest coraz draszy
straszy si nas widmem kkki energetycznej. Czpy my vyli w ciekawych czasach?
Wszak to ostatnie zdanie przypisuje €hi czykom i oznacza swoiste przekdewo. Co

mo e obchodzi mnie to w miejscu w jakim sznajduje? A jednak! Sgn em garci do

Matki Ziemi.

Nie tak dawno temu znana z ogromnych 6%/ po oona na Oceanie Spokojnym wy
Wielkanocna by a zamieszkana przez wysoko rozwincywilizacj. Znane tamtejszej ludna
technologie opieray sina drewnie jako gownym surowcu. P@stzrodzi z czasem dobrob

konsumpcj wytwarzanych dobr. W momencie kiedy wytd ostatnie drzewo nagtia zagad
wyspiarskiej cywilizacji.

Historia ta pokazuje,e nawet najdoskonalsza cywilizacja upada, gdy zabraknie surowd
ktérych bazowa a. Chybag odpowiednio wczeiej udaoby si znale inne réwnie dobre, a naw
lepsze sposoby, pozwaleg na rozwoj i normalne funkcjonowanie ludz&oTylko czym zaspi rop
naftow ?

Rozwi zania problemu szukano véd rdéde naturalnych takich jak s ce, wiatr, woda. Jedna

adne z wymienionych nie me w stu procentach zapi obecnie wykorzystywanych surowcd
Niemniej Unia Europejska zobligowaa swoich cz onkéw aby te wyktazy svspomniane natural

roda do 2020 r. w ileci 20% energii wiatrowej i sonecznej w stosunku do ca kow
zapotrzebowania na energlest to plan tzw.3X 20.

Podzia réde energii

rod a energii zwizane s z substancjami, procesami a takurz dzeniami zdolnymi wytworzy
energi elektryczn lub ciepln, ktéra jest przydatna dla cz owieka.
Rozrd niamy dwa rodzajerdde energii:

Odnawialn — nie podlegajca zu yciu, np.:
promieniowanie s oneczne

wiatry

biomasa

woda w postaci fal, p ywow, sp ywu rzek
energia geotermiczna

Nieodnawialn — ktorych nie mona odbudowa np.:
drewno

torf

w giel kamienny i brunatny
ropa naftowa

gaz ziemny

uran

Wy eksploatowanie z ésubstancji uywanych tradycyjnie do produkcji energii oraz ge pogarszan
si stanu rodowiska naturalnego zmusi o nas do wykorzystania ekologicznych sposobow pozyes
energii.

Energia wiatru

Potencja wiatru jest przetwarzany na eneefgktryczn dzi ki zastosowaniu silnika wiatrowego
zespolonego z generatorem gatwérczym. Niestety zagtienie elektrowni konwencjonalnej wymag
zamontowanie na dym terenie ok. 1000 wiatrakow (elektrownia wiatrowa).

niezaprzyjanionego (na razie) internetu i dziesi tu z Pastwem moliwo ciami energetycznymni

Wzrastajca liczba ludnoci oraz ich moliwo ci ekonomiczne zwkszyy ponadproporcjonalnjie

spa

st

ow na
et

1
W,
ne
tego

e
kiwani
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Wykorzystuje si tego typu rod a na terenach oddalonych od siedlisk ludzkich. Wydajnakiej
metody wytwarzania odu wynosi do 40%.

Wad jest rownie to, e powoduje haas, szkodliwy nie tylko dla cz owieka i zwierPonadto wiel
ludzi uwa a, e wiatraki le komponuj si z krajobrazem

—_

Energia s oneczna

Ten rodzaj energii jest uwany za najbezpieczniejszy. Jedynie 50% energii doce#jage Soca jes
dostpna na Ziemi. Reszta jest odbijana (20%) i poch aniana (30%) ptrnesfar. Cz  z tych 50%
jest wykorzystywana przez organizmy zamieszéaijnasz planet. Niestety energia s oneczna nie jest
wykorzy stywana w duym stopniu ze wzgtlu na na ma o wydajne uidzenia do jej przetwarzania. Jej
zastosowanie sprowadza sio ogrzewania wody, powierzchni mieszkalnej czy suszenia fzdyirzer

umieszczanie na dachach budynkoéw baterii s onecznych. W Polsceos@aeahie tego rodzaju
rozwi za jest bardzo mao ze wzdu na zbyt mailo dnisonecznych.

Energia geotermalna

W tym rodzaju energi wykorzystuje si podwy szon temperatur ska i wOd
podziemnych.Temperatura wéd termalnych emdochodzido 300 stopni Celsiusza nalgoko ci 250
— 600m.W geoelektrowniach energia pochadz z wntrza naszej planety jest przeksztacong w
elektryczn.
Wydajno tego typu urzdze nie jest zbyt du iwynosiw zakresie 20 — 25%.
Wody geotermalne wygtuj do powszechnie, dlatego wydawhy si mogo, e stanowi idealnd
réd o ciep a, niestety tak nie jest. Przy wydobyciu gej cieczy wydostaje sirbwnie m. in.
siarkowodoér, szkodliwy gaz, ktory jest neutralizowany, a przez tatkasksploatacji rosn Ponadtp
wydziela si tak e radon, substancja radioaktywna.

Energia wodna

Jest ona zwkana z energijaka niesie sp ywaga woda z pewnej wysokn. Potencja wodny p ymy
przez turbin hydroelektrowni jest zamieniany na energjiektryczn przez generator.

Wydajno tego typu urzdze jest do wysoka iwynosirzdu 80 — 90%.

Woda jest te si napdow w elektrowniach zwizanych z pywami. Dziaajone na podobngj
zasadzie jak te rzeczne, jednak ich wydajnmowoduje ich znikome zastosowanie. Energia zané
réwnie z morzem, drzemie w falach. Te elektrownie maremotoryczreaslko stosowane, rowniee
wzgl du na ma wydajno .
Przysz ociowe wydaje siréwnie zjawisko ré nicy temperatur pomilzy powierzchni nagrzan przej
So ce, a g binami morskimi. Niestety dotychczas nie uda otego faktu wykorzysta

o

Inne réd a energii

Ostatnio zyskao popularno ogrzewanie doméw czy nawet osiedli d&i spalaniu biomady
(wysuszone rdiny). Z odpadow organicznych moa rownie wykorzysta wytworzony biogaz.
Probuje sitak e wykorzysta odpady komunalne oraz poprzemys owe do wytwarzania energii.
réd a te stanowiekologiczny sposob otrzymywania energii. Jest to bardzawwaspekt w obliczu
tylu probleméw zwizanych z zanieczyszczeniemodowiska. Szybki rozwéj technologiczny pozwala
przypuszcza e korzystanie z tychrode bdzie atwe i bardziej op acalne.

Maj c powy sze w pamici, szybko kocz , gasz komputer i prosz Siostr 0 zgaszeniewiat a na sali

Na podstawie materia 6w z internetu

Cyklista
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MUZYKA BAROKU A SUPERNAUCZANIE

Poniewa chcia bym podj nauk j zyka obcego postanowi em poszuka& internecig

informacji o metodach szybszego nauczaniametody konwencjonalne. Szybko natrafi em na

artyku ktory opisuje metodo nazwie supersugestia. Dlatego postanowiem pbdzsi z
Czytelnikami otym jak bardzo potrzebna jest mugykykorzystywana, jako pomoc w nauce.

Oko o0 1963 roku bu garski uczony, dr Georgi ozam@pracowa wasn metod leczenia, g ownie
nerwic. Przy okazji odkry, e mona t metod zastosowa tak e do uczenia rdych przedmiotéw, od
matematyki po jzyki obce. Okaza o si e sposobten przynosi rewelacyjne wyniki.

Cay sekret "sugestopedii” polega na tyeby pacjenta, tudzieucznia wprowadzi w stan, w jakim znajduje s
cz owiek s uchajcy koncertu: Jest on rozhiony wewn trznie, "biermny", ale zarazem czujny. W kulturzeligii
Indii, ale i innych cywilizacjach muzyka odgrywacgegdin rol . Wprowadzanie w trans mierza bol, o
wiekéw muzyka towarzyszy czowiekowi. Ktéz nas nie pamta, bd c kilkuletnim brzdcem, jak babcia
dziadek, czy mama nipiewa a nam ko ysanek?

ozanow eksperymentalnie odkry £ muzyka odpr a cia o i pobudza umys, stte wy mienicie nadaje sido
nauczania. Dr Georgi wybra do tego celu europefskizyk powan . Ustali, e szczegdlnie nadaje sio tegq
muzyka baroku, wtempie largo, poniewawalnia puls i wprowadza pacjenta w idealny stgpagzynku.
Badania naukowe wykazaye umys pracuje lepiej, kiedy mnie s rozlu nione, a serce pracuje w tempie
wolniejszym ni zwykle. Normalnie jest to okoo 70-80 uderzea minu, a zwolnienie tego tempa do |60
uderze naminut ju daje rezulaty.

Zbytnie zwolnienie rytmu serca powoduje jednak stz upienie, czego dr ozanow prébowa unikn
Wykaza, e rytmy cia a - hicie serca, rytm fal mézgowychynehronizuj si z rytmem muzyki barokowa,.
Muzyka kompozytoréw siedemnastowiecznych, czy osastowiecznych, takich jak Bach, Vivaldi, Telemann,
Corelli, czy Handel w wolniejszych fragmentach nyenr sze dziesi ciu uderze na minut, a wi ¢ taki, jak
poszukiwa ozanow. Muzyka barokowa csto ma powolne, basowe nuty, niczym wolnodsj serce cz owiekp.
Pono samo ws uchiwanie sw metronom otempie 60 uderzeddzia uje na ludzi.

Podobne zachowania wykorzystuje metoda SITA, o eitdra pewno wkszo czytelnkdéw syszaa
wprowadzenie w stan odpenia, a potem podawanie informacji, ktére wyzsi zapamituje w zwi kszonym
tempie. Uczcy mo e przyspieszynauk od 5 do 50 razy w stosunku do tradycyjnego nauezan
Musz przyzna etakametoda naukijest bardzo ciekawa i godnadhgwania dlatego sam z niej skorzystam i
zach cam innych do sprébowania.Szczeg6lne&lubi dobr muzyk powan i jestem zadowolony,e takd
muzyka jest pomocna w nauce.
Dlatego zachcam wszystkich do odprenia si przed nauk pos uchania jakiejspokojnej muzyki, a efekty ma
pewno przyjd same. Bdziemy spokojniejsi, szybciej bziemy si uczy iodniesiemy korzyci zdrowotne.

Kadll =

Na podstawie materia 6w z internetu Micha Rachwaniec

ANIME

Anime to potoczna nazwa japskiej animacji. W kraju kwitncej wi ni gatunek ten nj
’g ogromne tradycje. Dzijednak anime po wielu latach ignorancji docieia eana inne kontynent
lm Dociera take i do nas-Polski. W naszym kraju jednak nie jest o owo jak w Japonii. W T
" ci ko jest zobaczyporz dne, powane anime, ktére nie raz fabusw przewy sza hoolywodzki
produkcje. W Polsce scena anime poma ureirasta. Powstajkonwenty oraz rne pokazy. Coraz wtej
dost pnych jest filmow, jednak co boli cgo ich jako pozostawia wiele doyczenia.
Jak to wszystko szacz 0?
Pocztkiem japo skiej animacji by filmik o nazwie “Tale of the Wi Serpent” wypuszczony przez firi OEI
w roku 1958. Cztery lata paiej pierwszy raz w TV zosta puszczony film o naz\Historical Cartoons”. Film
ten opowiada o wydarzeniach historycznych Jap@hiérwszy serial anime nosi naz#if etsuman Atom”- by
on emitowany w 1963 r. Druga era jaskiej animacji nadesz a wraz z rokiem 1997 i do #gipuszczane $
prawdziwe pere ki, ktore wed ug mimikow przewy szaj produkcje sprzed lat.
Anime ktore polecam i zarazem jednym z moich ulnich filméw jest produkcja powstaa w roku 1996 o
nazwie “Ghost in the Hell”. Inne anime, ktore p@ecczytelnikom to “Berserk” oraz “Kenshin”. Oba into
seriale kiedy emitowane w telewizji.

T << D

M yn
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa. ||

Ig' Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych
= pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo  rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@p sy chiatria.com

)

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

nuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukac]

Propo

71

Czas trwania zaj : /oprécz sobét i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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e Oczko wodne

w ogrodzie nie ma zbyt do wolnego miejsca, warto pwi ci
o~ jedn grz dk lub rabatk.

\ sy, = Dobrze, gdy oczko przez viisz ¢z dnia znajduje siw cieniu.

Ogranicza to kwitnienie glonéw w p ytkim oczku.
Prac rozpoczynamy od wykopania zbiornika o bgpko ci 40-50 cm. Z wybranej zier

formujemy nasyp kaskady. Nieckczyszczamy z kamieni i korzeni krzewow.
Wyréwnujemy dno i profilujemy skarpy brzegéw. Maane by prawie pionowe gdyb d
one na ca e] d ugei zamaskowane murkiem z piaskowca. Zanim wykop uszczelnimy foli
naley go wy ciea geow 6knin. Zadaniem tego materiau jest ochrona folii przed korze
krzewow ,a take przed ogrodowymi gryzoniami — nornicami czy kretami.
Geow 6knina ma wystawgyoza obrb niecki, aby si nie obsuwa a, ale réwniana zabezpieczyod
spodu foli. Zbiornik najlepiej uszczelnifoli PVC (w jednym kawa ku)
o gruboci co najmniej 6 mm. Do wymiaréw niecki warto dodao metrze jako zapas na utlzenie
brzegow. Pionowe brzegi oczka maskujemy murkiem z piaskowcowych ska ek
lekko nachylonym w kierunku brzegu. Aby konstrukcja by a bardziej stabdteaynu y z zaprawy
cementowej, oczywecie tak, aby by a najmniej widoczna. Mraa pozostawikilka
szczelin w murzeeby umieci tam potem rdiny.

Wykonanie kaskady:

W uformowanym nasypie profilujemy zarys kaskady-rynformowan w kszta cie schoddéw.

Ziemi trzeba solidnie zagci , aby nie obsuwa a spod ci arem kamieni. Rynnuszczelniamy tak
jak zbiornik, a miejsce zachodzenia folii z rynny i zbiornika zalegw du ilo ci zaprawy. Na tyr
umieszczamy pierwszy (dolny stopjekaskady. Wodospad wznosimy kamjeo kamieniu ku réd a ng
szczycie.

Uwagi:

folii i geow Okniny.
Pomp najcz ciej umieszcza siblisko kaskady (nalgy pamita o pozostawieniu zagienia
dostosowanego do wymiaréw pompy). Dpste s r6 ne pompy. Mona zastosowap ask pomp z

W doprowadzakcy wod do rod a kaskady tak jak kabel elektryczny pompy umieszczamy p y
pod o u.

przykrywamy 5-centymetrowmwarstw wiru, wype niamy nieckwod . Nast pnie na
brzegach ustawiamy kompozycje z ¢ich kawakoéw piaskowca i otoczakdéw. Folca kowicie
pokrywamy wirem tak aby powierzchnia by a naturalna.

Do obsadzenia mma uy np.tataraku, kaczedw czy kosacow.

M.K.

— Oczko wodne z kaskadjest efektownym elementgm
= ~p— ogrodu. Nie musi zajmowadu ej przestrzeni i by g bokie. Jeli

Jednak wybor miejsca nie powinien byrzypadkowy|

Aby ostre krawdzie kamieni nie przebiy uszczelnienia stawu, trzeba ppdmod nie kawa i

bocznym wyjciem o wydajnoci rz du 4000-6000 | / h. Wik na pomp przykrywamy kamienieny.

=.

Niami

]

fko w

Najwa niejszy etap to ostateczne wizenie brzegbw i maskowanie foli. Dno zbiornjka
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ﬁ. Kalejdoskop rocka i hard rocka
8

.4. Dzisiaj po p6 rocznej przerwie, wracam do dalszej prezema@zd rocka
\~/ »’ hard rocka. Ze wzgllu na moj fascynacj gr ré nych gitarzystéw, postanowigm
dzi przypomnie brytyjski zespé Ten Years After. Liderem tej grupy byamgyst
Alvin Lee uznawany za najszybszego gitarzystiata. Zesp6 powsta w 1966 r.|W
Londynie i dziaa do roku 1975, by wznowji w 1983 i 1988 r. Skad grupy: Alvin Lee - gitgra,
harmonijka i wokal, Chick Churchill - klawisze, Leo Lynos - baszoRick Lee - perkusja. G 6wnym
repertuarem w poctkowej dzia alnoci zespo u by y utwory oraz standarty rock’nrolowe, blusowe i
jazowe. Najbardziej znany utwor grupy, to Live like Man (kogalt m czyzna), Jm going home, Two
time baby, On of these dans, Wont you let me rock you.
Sukcesy, grupa zawdzza gownie maestrii i wirtuozerii gry gitarzysty Alvin&Z wielkim
powodzeniem zesp6 wygti na festiwalu rockowym Woodstock latem 1969 r. Zarejestrowany na
materiale fimowym wysip zespou z utworem I'm going home (wracam do domu), urozmgicony
kilkoma probkami rock’n rolowymi, nalg do pere ek tego rodzaju nagrél VP pokaza o to nagrarjie
w 1989 r.).
Alvin Lee po rozstaniu z zespo em wysbwa z grup Alvin Lee and company (1974 - 1976) oraz Ten
years later (1978 - 1979) i Alvin Lee Band (1980 - 1982).
W sumie zesp6 Ten Years After i Alvin Lee nagrali 19 albumdw.

Polecam

Prawo rodzinne — w adza rodzicielska
Pojcie w adzy rodzicielskiej

Ze wzgldu na oczywist niemono  osobistego za atwiania swoich spraw
dziecko musi by zastpione przez inne osoby. Te funkcje pemidzice dziecka.
Og6 zwizanych z tym obowzkdéw i uprawnie rodzicow sk ada siszczegolny
stosunek prawny, jaki istnieje rdzy rodzicami a dzieckiem i jest do powszechnie nazywany
wadz rodzicielsk. Konsekwencja faktu,e w adza rodzicielska jest zjawiskiem niejako naturalym,
jest przyjcie przez polskie prawo rodzinne zasady, w Imyktorej w adza ta powstaje z chwil
urodzenia si  dziecka. Zgodnie z przepisami polskiego prawa rodzinnegdre rodzicielska me
nale e tylko do rodzicow. Na nikogo -ani na osdizyczn, ani na odpowiedni zak ad-w adza| ta
przej nie moe, a w razie braku rodzicow lub nienmw ci jej wykonywania przez nich w adga
rodzicielska ronie ,w to miejsce wchodzi jej surogat w postaci opieki nast@ane] przez 8
Rodzinny. Pierwotnie w adza rodzicielska nala tylko do ojca, do matki nale nie moga ,gdy ong
podlega a take wadzy m a. Dzi takie uprzywilejowanie ojca nalg do przesz cci, skoro wed ulE
kodeksu rodzinnego przys uguje obojgu rodzicom. Zasada przys ugiwaniaywa@dticielskiej obojg
rodzicom jest wyrazem szerszej, wive] dla naszego ustawodawstwa, zasady pe|nego
réownouprawnienia kobiety i mczyzny. Zasady, w my ktorej w adza rodzicielska przys uguje obojgu
rodzicom, nie naley rozumie w ten sposob,e w adzata nalg do nich wspolnie w tym sensieg
dopiero uprawnienia kalego z nich sk adajsi nacao te wadzy. W rzeczywist@i ka demy
przys uguje pe nia tej w adzy, w zwku z czym na zewmrz kady mo e dziaa tak, jakby w adzp
rodzicielska przys ugiwa a tylko jemu.
c.d.n

K cik z Temid

Zbigniew Pola ski
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Pami ci Ojca

Uk adam s owa w bkit zdziwienia,

W mow cichsz od szeptu.

W deszczu wyobrani nas uchuj Ciebie.

W | kupoblad ym od zapomnienia

T skni zaTob Ojcze.

Ukryty we mnie

Gasisz s oce 0 wieczomej porze

| w drujesz gwiazd po niebie
wiecznego milczenia.

Przyjd do mnie chociawe nie

Chc Ci powiedzie,

Jak bardzo Kocham Ci

Maria Dobro
Modlitwa

Przywita e mnie Boe wiar , nadziej
imioci.

Przyj em je na poczku ze z oci .

Powiedz mi Kochany Bee,

Ile w cierpieniu cz owiek wytrwamo e?

Wierz nade wszystko w Ciebie.

Oddaj Tobie pok on w nadziei, w wierze,

e mipomoesz przetrwate ci kie

chwile w chorobie.

Wiem, e ci kikrzy dwigam

I tylko dla Ciebie to robi.

Naj wi tsza Matko ukochana,

KI cz przed Tobnakolanach,

Aby wstawi a si u swojego Syna,

Aby modlitwy moje o zdrowie

Trafiy do Niego.

Bogus aw anowski

Szum topdl
Wiosenn por sycha szum, lekki szum.

Mo eto las oddaje takidi k?

A mo eto dzieci bawice si gdzie na
podworku?

Nie, ju wiem, to s ychaszum topdl
Z pozdrowieniem wtle.

Wioletta Bia dyga

Czy to potok po zimowym mrozie znéwyn?

Z daleka

Z daleka do Ciebie powracam
My lamiismutnt sknot ,

Gdzie na skrzyd ach marze
Letnimi wieczorami budzi a simi o

Jestem przy Tobie
Noc jesienna jutaka zimna
P acz ce milcz wierzby
Z drzewa spadajli cie
0 dzie i kasztany

Na gwiazdy spogdamy mia o

Usta Twoje takie s odkie, d onietakie ciep e
Jeszcze chwila, mglisty wstanieit

Ju do fabrykimuszi

Czekaj na mnie

Wieczorem znéw sispotkamy, Beato.

Marek Adamowicz

Motylek

Na kwiatku usiad liczny motylek.
Przylecia poniej do mnie
przez otwarte okno.
Barwny, kolorowy, pikny.
By kolorowy jakt cza,
Ta cz capo burzy i deszczu.
Lata w takt muzyki,
Usiad minark ,
P 6 niej odlecia przez otwarte okno wiat,
wiat pi knych marze inatury.

Renata Go as
Wiosna?

Nadesz a wiosna,
Wstaj co rano radosna.
Gdy spojrz w okno, ptaszkipiewaj ,
Ki zielone si staj.
My | o Tobie, o sobie, co nam dziewdarzy.
O Tobie kochany marz
My lis smutne, zatroskane,
Gdzie jeste mQj kochany?
Czy serce Twoje jest moje?
Czy dusza Twoja jest moja?

Bo ena Brzezinka
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Z Galerii “Pod Wie "

Dwa obrazy
ré nije prawie wszystko;
format, temat, warsztat, czas.
Mi dzy jednym a drugim
upyn o 25 lat.
czy je jedno.
Autorem jednego i drugiego
jest ta sama osoba - by y pacjent
naszego szpiala.
Bywa i tak.

Andrzej Obuchowicz




Str. 16 NASZ BIULETYN

Maj 2008 r.
KRZY OWKA 1. Duy orzech palmowy 12. mier wielu kurczt
2. Uciek a mi przepiéreczkaw ... 13. Brawa
1 3. Krzywy owoc 14. B azen
4. Ciep y wiatr 15. Na poczku by o ...
5. S odki ziemniak 16. Uroda, czar
2 6. Gruda ziemi 17. Szkolnaizba
7. Kapustnik, PaKrdlowej
3 8. ... zawodowa, pewna iloludzi
9. ...nie pi "~
10. Do spywu rzecznego Kibic
4 11. renoma
5
6
7
W skrdcie:
8
Na Mistrzostwach Europy w Podnoszeniu @row, z oty medal w
9 wadze ci kiej zdoby Szymon Ko ecki, wynikiem 397 kg.
*
Wis a Krakdéw zdoby a Mistrzostwo Klubowe w pi ce nej.
10 *
W rankingach pi ki nonej na wiecie, Polska spada z23 na 27
11 miejsce.
*
12 Do finau Ligi Mistrzow awansowa y dwie dryny angielskie:
Chelsea, po remisie 1:1 i zwysiwie 2:1 z Liverpoolem oraz
13 Manchaster Unt po remisie 0.0 z FC Barcelona i zvgaie w
rewanu 1:0.
Fina odbdzie si w Moskwie 21 maja. Natomiast do fina u UEFA
14 awansowa y: Glasgow Rangers oraz Zenit Peterzbimg. odbdzie
si w Manchester.
15 o _* . )
Dobrze spisa siRobert Kubica w Grand Prix Turcji w Formule
16 1zajmuj c dobre czwarte miejsce.
*
17 W pi cer cznej kobiet Mistrzem Polski zosta SPR Lubin.
U miechnijsi ! Siedzi baca w gérach na kamieniu i trzyma nogi mka.
Czyli co Marianma wkapeluszu? |d tury cii zdziwieni pytaj:
- baco co wy robicie?
Czerwony Kapturek dla dorosych N3 to baca
. _ - myja se nogi w garcku
Wilk wyskakuje z krzakow, napada na Czerwone . przecie wy tam nie macie wody
Kapturka i mowi: o - niemusza, odpar baca, ja mom zepter.
- ateraz bd ci caowa tam gdzie cijeszcze nikt
nie ca owa . _ o Marian
Na to Czerwony Kapturek mniecha si i mowi:
- To chyba kurde w koszyk.
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