Pa stwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
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Drodzy Czytelnicy!

Wiemy i jestecie tworczy i kreatywni,
tworzycie wspania e wiersze, piszecie opowia(
nia, malujecie. Dajcie szanswojej tworczoci,
niech ujrzy wiat o dzienne, cieszy i zastanawig
innych dajc im okazj do refleks;i.

Jestemy przekonani, iwiele Pastwa
prac moe z powodzeniem zago w ,Naszym
Biuletynie”.

Zwracamy si z prob o kierowanie do
redakciji biuletynu szpitalnego tekstow i prac p
stycznych obrazugych Wasze przgcia, do-

wiadczenia i zainteresowania.

(«

Redakcja -oddz. IX

wiatowy Dzie Zdrowia Psychicznego

Po raz 16 w ponad 100 krajach obchodzon
pa dziernika wiatowy Dzie Zdrowia Psychicz
nego. G 6wnym przes aniem tegorocznych ob

miar zdrowia psychicznego”. Chodzi prze
wszystkim o podnoszenie efektyweo leczenial
popraw dost pu do opieki zdrowotnej oraz zay
bieganie stygmatyzacji i wykluczeniu spo ecz
mu chorych.

Z powodu powanych choréb psychicznyq
cierpi ponad 50 milionéw ludzi na ca ynwiecie.
Obecnie najwikszym problemem utrudniaggym le-
czenie chordb psychicznych jest zbyt pé rozpozng-
nie problemu i niewystarczaje przekonanie chorych
ich bliskich o korzyciach p yncych z podjcia lecze
nia.

W naszym szpitalu z okazjiwiatowego Dnid
Zdrowia Psychicznego odprawiono Mszv. w inten-
Cji pacjentéw i pracownikéw oraz odby a sitabawa
taneczna w Klubie Pacjenta.

Redakcja

ddu
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dow by o zwrdcenie uwagi na tzw. ,globalny wj?

Cnota jako sprawno .

Spéjrzmy na zagadnienie spraw
ci ha paszczynie ycia cile du-
chowego. Oto poczkuj cy i za-
awansowany szachista. Oto wprg
ny matematyk i kto wykonuj cy
dodawanie przy pomocy palcow. Oto literat i a
przypadkowo skleconego listu. Rice bij wprost
w oczy. Z jednej strony czynnoi s wykonywang
mozolnie, z trudnai , z drugiej — szybko, atwo,
doz przyjemnoci. Czynnoci te, jak wida,
maj charakter duchowy, a zatem sprawsipz kté-
rych pochodz, s rownie typu duchowego.

W réd sprawnoci duchowych istnieje gruj
sprawnoci etycznych, czyli w anie cnot. Sprawig
ny szybko, wykonuje go z atwo i dok adnie
fakciji.
1deologia rozrénia dwa typy etycznych sprawr

ci (cn6t): cnoty wlane i cnoty nabyte. Pierwsze

ggrem Ducha wi tego, drugie s rezultatem ng
szych w asnych usi owa

HeSpPrawno cie li, o ktorej poprzednio wspomni
no, posiada charakter fizjologiczny. Powstaje
g Ownie dziki temu, e ciela czsto wykonujg
[SWoj prac i jego ruchy zostay ju dostateczni
zmechanizowane. Podobnie rzecz mia ze spraw
No ci  matematyka, szachisty, pisarza. Oprécz
w tpliwych danych wrodzonych najbardziej r
strzygajce jest tutaj po prostu czte powtarzan
czynnoci.

W znaczeniu etycznym.
Cig dalszy naspi.
W oparciu o przemyjenia ks. prof. Joze
Tischnera
Duszpasterz

j one, e cz owiek podejmuje odnoy czyn etycz

doznajc bardzo czsto przy okazji g bokiej satyst
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Wernisa Pani Anny W.

W rod 01.10.2008 o godz. 10:30 w Klubie Pacjenta odby wsrnisa
malarstwa Pani Anny, pacjentki oddzia u VI.
Pani Ania urodzi a siw Krakowie, ukoczy a Pastwowe Liceum Sztuk Plastyd
nych na wydziale Grafiki i Wystawiennictwa w Bielsku-Bia ej.
Do pracowni Arteterapii trafi a oko o 1,5 roku temu na e@jch z psychd
rysunku. Tam spadd innych rysunkow “wy owiono” jej talent. Jednak propoz)
uczestnictwa w codziennych zajach w Arteterapii zosta a podkowo odrzucon

przez Pani Ann .
Kilka miesi cy trwa o prze amywanie nieufn@ pani Ani przez Terapeutkpra

cowni Danut Musia oraz personel oddzia u VI. Av ko cu sta o si...

dziennie “podpisujc list obecnoci” od przesz o roku. Zaowocowa 0 to bogactwem jej prac m
pejzae, ale take kwiaty, rzadziej postacie. Wspaniay koloryt, odme pocigni cia p dzla i ciep g
bij ce z obrazow oddaje cay charakter pani Ani. Jest, bowiem asociow i ciep , a jednoczenie
wiedz ¢ czego chce odycia.

ycz c¢ dalszych sukceséw artystycznych prosimy P&miie o .....jeszcze.

D.M.
Terapeuta

Pani Ania przysz a po raz pierwszy do pracowni “na grélpozosta a w niej do dzisiaj, prawie ¢
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Pa dziernik — Pocztek okresu dokarmiania ptakow

Niektorzy z pacjentéw posiadajych ,wolne wyjcie” dokarmiaj koty miesz;
kaj ce na terenie szpitala. Drodzy pacjenci zblsi pora w ktérej waszej po-
mocy potrzebujrownie ptaki
Kiedy dokarmia ?
Zaczynamy na poctku padziernika, aby przyzwyczaptaki do danegp
miejsca. Rozpoczego dokarmiania nie nalg przerywa nawet w czasie
odwil y, gdy przylatuje mniej ptakow. Dokarmianie kontynuujemy do pikea
kwietnia. Najtrudniejszym okresem dla wielu ptakést jgzedwionie, mimo, e mrozy i shieg
ust puj to nie ma jeszcze nowych rodzajéw pokarmu, a zapasy staregovgyczerpaniu. Nie wolno
dokarmiac ptakéw pd wiosn i latem gdy mode pisklta powinny by karmione owadami (pokarym
wysokobia kowy). Nie mona uzalenia ptakdéw od tego co znajdv karmniku.
Czym dokarmia ptaki?
Resztki kuchenne (o ile swie e):
- buka tarta, gotowane jarzyny, gotowane ziemniaki (nieshlone&h obierki, gotowany ry,
makaron i rone kasze, jab ka i gruszki (drobno pokrojfreraz ich obierki i ogryzki,

- 0j, mi so (zarbwno surowe jak i gotowane, ale podawane w drobnych kawa kach),

- okruchy bia ego chleba, pestki owocéw (jab ek, gruszekj,varbuzow i in.) oraz warzyw,
pokruszony twardég,
Produkty, ktore ptakom szkodz :
- czarny chleb, resztki ciast, solone gotowane ziemniaki,
- solone misa i t uszcze (w tym solona s onina),
- spleniay chleb, stch e ziarno,
- suszone i soczyste owoce (w czasie ostrego mrozu),
- zepsute kasze, zje cza e tuszcze i s onina, zzielenial iy

Cechy, ktorymi powinien charakteryzowa si dobry karmnik:

- g boko nasadzony daszek z szerokimi nawiasami, clopkirm przed zalaniem przez desz¢z i
zasypaniem przenieq,
- wysokie ranty, zabebezpieczeg¢ karm przed rozwianiem przez wiatr i rozrzuceniem pfzez

eruj ce ptaki,
- przestronne otwory wylotowe, umwiaj ce ptakom szybk ucieczk w razie pojawienia s
drapie nika,

- atwo dostpne, a najlepiej wyjmowane dno, urtiwiaj ce regularne czyszczenie, aby
gromadzce si ptasie odchody i resztki psujacego sie pokarmu nie sta yr&kem gronych
chorob bakteryjnych i pasgtniczych,

- brak elementéw ruchomych, szklanych i b ysegzh, ktére mog yby odstraszataki.

Zabezpieczenie karmnikow przed kotami:
- karmnik powinien wisie na drucie wysoko nad ziemi z dala od powierzchni, z ktérych kot
md&g by na niego wskoczy
- je li chcemy karmnik umieci na supku, to lepiej wybrametalowy ni drewniany gdy po
liskiej powierzchni kot nie kdzie sie w stanie wspi, gdy s upek jest drewniany mma u jego
podstawy posadzikolczast ro lin
- w odleg oci kilku metréw od karmnika powinny rosn cierniste krzewy, aby ptaki miay gdzie
sie ukry w razie ataku drapiaika,
- je li sami posiadamy koty, maa za oy im obro e ultradwi kowe ostrzegajace ptaki,
- rano i wieczorem maeamy trzyma koty w zamkniciu, dajc ptakom kilka godzin na spokojhe
erowanie.
na podstawie artyku u p. Dariusza Gruszki-Petrykowskiggoe jesie -Czas pomye o dokarmianiy

ptakow” -Kwartalnik Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw
M.K.
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Leszcz, chleb powszedni wkarza
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1%%}; Jako wdkarz chciabym opisa owienie najpopularniejszej ryby naszych
» éﬁ s odkich wdd, mianowicie leszcza. Fakg leszcz najbardziej rozpowszechniony w
naszych s odkich wodach, nie oznaczjest atwy do z owienia. Szczegdlnie owignie
du ych egzemplay tej ryby wymaga ncenia i d ugotrwa ej zasiadki. W sk ad zan leszczowe|
powinny wchodzi: p atki owsiane, otby pszenne, bu ka tarta, herbatniki mielone, pokrojone kartofle,
sk adniki zapachowe. Dok adne proporcje leszczowejtgam dost pne w podrcznikach wdkarskich
Mo na te kupi gotowe zanty w sklepach wdkarskich. Dobrze jest do zag leszczowej dodg
posiekane rosowki. Przypon powinien by ugi i koniecznie obciony ci arkiem. Ci arek powinien
si znajdowa przynajmniej 20 cm od kaa haczyka. Haczyk najlepiej firmy Mustadty ka
przyponowa powinna miegrubo od 0,14 mm do 0,15 mm, nie polecam stosowania grubszych
zestawoOw ze wzgtu na skuteczno owieck . yka gowna 0,20 mm lub 0,18 mm. \dzisko o akcjj
szczytowej d ugai 4,5 m o niezbyt diej masie wyrzutowej. Ko owrotek @gednim prze oeniu, dwu
lub trzy oyskowy. Co do sprzu to nie naley przesadza z jego cen poniewa ja sam miaem
najlepsze efekty na wzisko z w 6kna szklanego produkcji radzieckiej i ko owrotek Stabil produkcji
czechos owackiej.

Chcia bym opisa jedn z moich wypraw wdkarskich z koca lat osiemdziesiych. Oté
zacz em n cenie przedwitem zant domowej roboty i zastosowa em delikatny zestaw ki Platil
Strong o grubaci 0,14 mm bez przyponu.y ka by a w kolorze brzowym. Leszczowe brania zaoz
si przed po udniem i trway do zmroku. Z owi em pegiatk leszczy o d ugai od 48 cm do 49 cm w
tym jeden egzemplarz p6 metrowy. By a to jedna z moich najbangd#)jych wypraw wdkarskich
owisko znajdowa o si przed ujciem | ownicy do Wisy na dziurze w nurcie o lgoko ci po tore]
metra do dwoch metrow, od strony Zabrzega. Chcia by moje dowiadczenia wdkarskig
wykorzystali pocztkuj cy w dkarze i wszystkim mi smikom tego piknego sportu ycz po amani
kija.
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BIBLIOTEKA Jesie w pe ni. Wkrotce, jak co roku, pochylimy sna

POLECA grobami swoich bliskich. Biziemy wspomina dni, kied

byli jeszcze z nami...

Poniewa i aura i zbliaj ce si wi to skania do refleksji, chcia abym przypo-
mnie wielkiego cz owieka, ktéry odszed od nas w styczniu zesz ego rokut
reportera i publicyst— Ryszarda Kapuwi skiego. Z wykszta cenia historyk, potizo-
wo zwi zany ze “Sztandarem M odych”, debiutowa w latach czterdziestychpdia, jednakwiato-
w saw zyska jako reporter. Podmdwa po wiecie wszdzie tam, gdzie dochodzio do zamach@w i
przewrotéw, gdzie wybuchay rewolucje, nie poprzestawa jednak tylko nia égdisow, ale wysnuwyg
z nich ogdlniejszrefleksj, cz sto niezwykle cennig bok .

Jako reporter zadebiutowa Kapuski tomem reportay Busz po polski1962) o tematyce kraj
wej, po niej pojawiy si w jego dorobku reporta takie, jak chocidy Czarne gwiazdy, Gdyby ca a
Afryka, Kirgiz schodzi z konia, Chrystus z karabinem na ramieniu, Jeszczeyde Wojna futbolowga
itd.

Ja chcia abym zaproponowRa stwu Cesarza— z jednej strony opowie o Etiopii, z drugiej za
alegori Polski z czasow Gierka. Formalnie to zbior relacji dawnychrsk&igh dworzan, obok tego fe-
lacja z trwajcej w anie rewolucji — ponurej i groteskowej, a gdzgomi dzy tym wszystkim przes a-
nie uniwersalne... To znakomita kska, napisana ze specyficznym, wisielczym humorem, szydelrcza i
ciep a zarazem. Goco polecam!

W Bibliotece dospne take: Chrystus z karabinem na ramieniu, Hebaraz biografia autofa
(nowo !) W. Beresia i K. Brunetké&apu ci ski: Nie ogarniamwiata.
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Chiny nie do zatrzymania

Olimpiad w Pekinie wygra a Komunistyczna Partia Chin. Przegra Zachdd.
Gospodarze uznaj igrzyska za udane, tylko Jewygraj z USA klasyfikacj medalow
d do triumfu bez wzgldu na cen.
W wiosce olimpijskiej trwa rejwach, zawodnicy pakwyalizki. A jak wygl daj Chiny,
dzie po igrzyskach. Pe ny triumf gospodarza — partii komunistycznejeMosta zawro-
tu g owy od sukceséw: przepcha kandydatur Pekinu, zbudowa a imponyj infrastruktur, unikn a
bojkotu, wygra a igrzyska.

| w zamian nie da a nic: ani ugistw w Tybecie, ani obiecanej poprawy w dziedzinie praw cz ¢wie-

ka. Prawdziwy wyczyn! — pisze “New York Times”.A przy okazji zjednoazparod, ktory jest

wdzi czny partii za wywindowanie Chin na podium.

Zadowoleni s dzia acze Midzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Ich g os coraz trudniej
odré ni od chi skiego samozachwytu.

Czy Komitet nie jest z&nowany, e chiski rzd kama jak z nut, obieclg popraw w dziedzi
nie praw cz owieka? — zapyta rzecznicMKOL dziennikarz. Us ysza, iKomitet jest “dumny, e

igrzyska przynios y widowiskowe konkurencje sportowe, wspania e obiektyrganizacja by a tak

sprawna”. — To by a najlepsza olimpiada w historii— méwi szef MKOL JaqueseRogg

by o

Po Pekinie jest jasnege igrzyska mona rozgrywa w ka dym kraju, ktéry zbuduje nowoczegne

stadiony i odpowiednio ugoi dzia aczy.

Oczywi cie z olimpiady cieszyy sisetki miliondéw ludzi . Chiczycy, ktorzy od lat czekali, iy
zyska szacunek w oczachviata, na 17 dni przykleili sido telewizoréw i zjednoczyli w chwili triunm-
fu. Zastrzyk optymizmu pome im znosi ycie w kraju nkanym przez korupcj wyzysk i koszmarnge

zatrucie rodowiska..
Kto si udzi, e wolno bdzie protestowadosta nauczk Dwie emerytki, jedna 79-letnia, drdy
77-letnia — jedna bezkna, druga na wp6 niewidoma — poprosiy o zgod legaln demonstracjw

jednym z trzech parkéw wyznaczonych do tego na czas olimpiady. Chcia ytpnateprzeciw eksmit

sjom za groszowe odszkodowanie — masowym przed igrzyskami. Zgodipsta y, a teraz w pokoi
na przedmieciach czekaj, czy je zabior do obozu reedukaciji przez prac
Zgody nie dosta aden ze 149 Chezykow. Dzie po igrzyskach bdzie w Chinach nie tylko cz

sem gratulacji, ale tak kar. Gdy wyjad zachodnie media, nic nie powstrzyma zemsty w Tybecie|.

lailama uprzedzawiat o nadcigaj cej pacyfikacji. Do Tybetu ma przybymilion nowych osadniké
chi skich.

Powody do strachu malJjgurzy, muzu maska mniejszo . Sekretarz prowincji Wang Liquen 1
zapobieg trzem zamachom na poligy czasie igrzysk. Blzie ratowa sto ek. Na zebraniu z aktyw
zapowiedzia walk“ na mier i ycie” z separatyzmem, egstremizmem religijnym i terrorynmej-
gurzy nie maj swojego Dalajlamy i nie modiczy na wspo czucie swiata. “Posypie sa nich stalg
wy deszcz” — pisze komentator Willi Lam

Chiny pokazay wiatu i to co chciay ito co wolay ukrylmponujc technik i brak wolnoci,
entuzjazm milionéw i deptanie jednostki. Co z tego wybierze Zachaggha, e kraj, ktéry organ
zuje takie igrzyska, zas uguje na aeynarodowe Uznanie? Nawet ljeposy a emerytki do obozu?

Pekin 2008 mce by symbolicznym poczkiem schy ku Zachodu, ktéry nie jest w stanie br
praw cz owieka. Bdzie bezsilnymwiadkiem wzrostu autorytarnych Chin

Opracowa Cyklista
na podstawie Gazety Wyborczej
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O kulturze wspé ycia

Witam. Par dni temu red. naczelny biuletynu poleci mi pevksi k . Taktuje
ona o0 Kkulturze wspdycia. Sdz, e jest warta przeczytania, mimo pewnj
socjalistycznych nalecia oi (ksi ka ta wydana bya w 1969 r. i momentami odngs
wra enie, i te socjalistyczne wtty by y dodane przez autora tylko dlategeelay ksi ka
przesz a przez wyjkowo lepkie w tamtym okresie ¢e cenzury. Aczkolwiek surywki

kiedy rzeczywicie mona odnie wra enie jakby autor ho dowa tamtemu ustrojowi). Dla tych, kt
jednak nie maj czasu lub clci dla tej ksi ki zamieszczam najciekawsze (moim zdaniem
fragmenty.

[@])

AKUMULACJA DO WIADCZENIA YCIOWEGO PRZEZ OBCOWANIE BEZPO REDNIE

Chc c posi  sztuk ycia, naley wiele obcowa z lud mi. Nie jest to jedynerdd o, ale chyba
najwa niejsze.

Obcowania z ludmi nie naley ogranicza do kr gu rodzinnego, ani daoodowiska kolegéw, an
do ludzi tego samego zawodu. Nalesi stara nawi zywa stosunki z ludmi z r6 nych rodowisk
nawet najbardziej nam obcych, bo tam dopiero poznajemy nie tylko jeden schemat nawykowslep
schematéw jakaiowo r6 nych od naszego.wiczymy si wi ¢ wielostronnie.

Obcujc z kr giem ludzi podobnym nam, poznajemy wcito samo nasze odbicie; to ta
jakby my yliw rod luster.

S ludzie, ktérzy unikaj tego obcegoycia jak mog. S tacy, ktorzy zamykajsi w kr gu
sztuki, s inni, ktérym najbardziej odpowiada obcowanie z Ksi . Porednio przez to obcujz dawnq
zmar ymi. Wol zag bia si w samotne rozmowy z Homerem czy Platonempoznawa w realnyni
otoczeniu cz owieka takiego, jakim jest dzisiaj. Obcowaniadznhi odleg ych epok jest czynnikieln
tworz cym pami kolektywn (pami kolektywna nie jest funkcjodr bnego organu — organem tyr
jest sowo, a jego funkcjjest komunikowanie znaczei przekazywanie ich czasom poejszym
Powstanie pisma i utrwalanie z jego pomdre ci intelektualnych i utworéw sztuki da o kolosaln
wzrost pamici kolektywnej), ktora z kolei jest sk adnikiem dzisiejszej kultuNfe naley jednak
przesadzg pami kolektywna nie powinna nam przes ani@alnego kontaktu z ludhi. Dobierajc
odpowiednie lektury, ludzie d do potwierdzenia samych siebie, a evszukaj nie dowiadczenia
realnego, lecz swojego lustrzanego odbicia. Taktyka tego rodzaje doprowadzi do zawodow,
b dow praktycznych, niepowodzes owem do wypaczenia liniyciowe;.

Ale nie samo obcowanie z ludi tu decyduje. Che odnie prawdziw korzy i wzbogaci
swe dowiadczenie, nalgy mie to, co nazwiemy “postawotwart ”. Je eli bowiem przychodzimy do
ludzi z uprzedzeniami, j& szukamy tylko potwierdzenia w asnychd®w, to przyjmujemy “postaw
zamknit ”. Taka postawa w ma ym tylko stopniu przyczyni 80 wzbogacenia naszego praktyczne
do wiadczenia. Na cési przyda patrzenie i s uchanie, @i nie mamy skupionej uwagi. “PatrZenie
znaczy “widzie”, a “sucha” nie zawsze znaczy “syszZe Gdy wi ¢ chcesz odnie prawdziw
korzy z obcowania, nie narzucaj siebie, lecz miej oczy i uszy otwarte, a usta ppoiscd.

Jeszcze jeden typ sytuacji, ktéry nie sprzyja akumulacjvidmiczenia to ycie w warunkac
zbyt ochronnych, w atmosferze nadmiernego zabezpieczenia.rii@jgusi w braku przeciwnai’.

Dzieci, otoczone nadmierrtroskliwo ci , nadmiernym staraniem rodzicéw o usuie kadej
przeszkody z drogi, kaej przeciwnoci, nadmiernie zabezpieczone, staj nie mia e i niezaradnge
boj si ka dej trudnoci, ryzyka i walki. yj jakby w sztucznej otoczce i to nme przeradza si

=)

stopniowo w utrat odwagi do ycia, w niemono owego cennego “dwiadczania samego siebi¢’l.

1Y%

C.d.n.

Zybexna podst. ksi ki “O kulturze wspo ycia” Zygmunta Mys akowskiego

ch
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N " Cze , mam na imi Dawid. Moja nowa rubryka hizie zawiera a piosenki, ktére
aktualnie granymi hitami w radiu. Porj znajduj si s owa do piosenki Kate Mell
Z jej najnowszej p yty “Pictures” o tytule: “If you were allsaat”, z wymow oraz
A t umaczeniem na gyk polski. Jest ona cgto grana w radiu, we do przyszeg
) miesi ca powinna by prze wiczona.

If you were cowboy | will trail you (If ju er ka boj | il treil ju)

Gdyby by kowbojem pod y abym za tob

If you were piece of wood | will nail you to the floor(If ju er pis of ud ill neil ju tu de flor)
Gdyby by kawa kiem drewna, zespoli abym Gipod og

If you were sailboat | would sail you to the shor€lf ju er seilbo t | ud seil ju tu de or)
Gdyby by aglowcem, zaprowadzi abym Cilo portu

If you were river | would swim you (If ju er riwer | ud sim ju)

Gdyby by rzek pywa abym w tobie

If you were house | would live in you all my daygif ju er has | ud liw in ju oll maj dejs)
Gdyby by domem, mieszka abym w tobie

If you were preader | begin to change my waydf(ju er priczer | begin to czed maj €js)
Gdyby by kaznodziej, zacz abym zmienia siebie

REF:

Sometimes | belive in faith, but the chances we create always seem togrimore truth
(Somtajms | boliwe in fejth, bat de czenses i kriejt ol ejs sim tu ring tmoy

Czasem wierzw pustk, ale szanse ktore spotykamy, zawsze przynaszej prawdy

You took a chance on loving me
I took a chance on loving you
(Ju tuk a czens on lovin me

| tuk a czens on lovin ju)
Stajesz sidla mnie

Aja staj si dla ciebie

If I was in jail I know you would spring me (If| osind ejl 1 no ju ud spring me)

Gdybym by a w wizieniu, by by dla mnie wiate kiem w tunelu

If I was the telephone you would ring me all day long (If aj os de telefo n guring mi oll dej long)
Gdybym by a telefonem, még byzwoni przez cay dzie

If  was in pain | know you would send me sudyn songs (If aj os in pejnio jud send mi sudyn
songs)

gdybym by a w chorobie, wiedzia abyng pocieszysz mnigiewem

REF: ...

If I was hungry you would feed me (If | was hangry ju ud fid mi)

Gdybym by a g odna nakarmi bynnie

If  was in darkness you would lead me to the light (faj os in darknegsi ud lid mi tu de lajt)
Gdybym by a zagubiona, zaprowadzi byinie do wiat a

If  was a book | know you would read me every night

If aj 0z a buk ajno jud rid mi evry najt

Gdybym by a ksi k , wiem e czyta by mnie co wieczor

Powtarzamy trzy pierwsze linijki
Dawid
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Miss Polonia z ogolniaka

€ -

koniecznie blond wosy. Tak wmaie prezentowaa si Angelika

tamtejszego liceum ogolnoksztacego. Poza szkointeresuje sisiatkowk i fotomodelingiem. Biegl

oczywi cie spdza z przyjacio mi. Zdobycie tytu u Miss Polonia jest dla niej podobnonggae
dzi ci cych marze.

Imprezy tego typu traktuj z przymrueniem oka, poniewa nigdy jeszcze nie wygra
dziewczyna, ktéra mi sipodoba a. Ponadto uwam, e naprawd adne dziewczyny nie bioudzia U
w takich zawodach jak wybory miss. Tak byo na przykad z dziewgziktor swego czas

szpitala psychiatrycznego, ale to juna historia. Prysn sen o tej wspania ej, wymarzonej i jedyf
mi o0 ci. Pozosta a twarda i brutalna rzeczywist@zpitala psychiatrycznego, w ktérym niestety
rozpieszczaj mnie zbytnio. | kto mia powiedzie, e mio ci wszystko wybaczy albog najwi cej

jedynie czekana lepsze czasy.

Micha Brya
y . C oy .
& ', l 71| Planowanie bud etowe i biznes plany, co nam pozosta o z planowania.
WA
VAN Planowanie centralne zosta o odrzucone. Komisja Planowania przy RdAidistrow

posz a w niepami.Szko a G 6wna Planowania i Statystyki zmienia nana Szko
G own Handlow. Co nam pozostao z planowania. Pozosta éuglan wydatkoy
rz du.

Planowanie buetowe usprawnia gospodarRozostay rownie biznes plany, inaczej pla
dzia alnoci przedsibiorstw. Znaczenie ma réwnieministerialny plan budowy drog i autostrad.
wida tam gdzie potrzebne jest finansowe wsparcie ze stronyetugastwa planowanie chow
zmienionej formie pozostaje waym instrumentem interwencji pstwa w gospodark

Dr MariuszK pa

o Jakubowska, ktéra w sobopodczas gali w &édzkim Teatrze Wilek|
P . zdoby a tytu najpikniejszej Polki. Po raz pierwszy w historii konkufsu
- zwyci czyni wybraa publiczno — gosujc SMS — ami. Miss pochog

z
z pooonej na Dolnym | sku miejscowoci Luba , gdzie uczszcza do
a)

méwi po angielsku. Jej najwkszym marzeniem jest wycieczka do Indii. Wolny czas uwiglbia

Idealny przepis na miss? 176 cm wzrostu, wymiary 90 — 64 + 90 i

Q
-

u

okrzykn em najpikniejsz kobiet wszechczaséw. Ale ta zamiast przed otarz doprowadzia mnpie do

nej
nie

witaminy maj polskie dziewczyny. Stare dobre hity ale jie na czasie drogie panie. Pozosta ¢ |mi

~

=)
<

Przepustka

Po szeciu latach siedzenia w zamkgiu otrzyma en
zwolnienie z detencji. Postanowi em odwiedmdzin-
ne strony. Wraz z panem Krzysztofem wybmaly si
wi ¢ do Piekar. Najpierw udaly si do Sanktuarium
Matki Bo ej Mio ci i Sprawiedliwoci Spo ecznej. P

em brata. Byem tew DPS w Grodcu, w ktéryni
mam zamieszka Odwiedzi em take moich ssiadow
ktorzy przyj li mnie bardzo serdecznie.

Piotr Myrcik

modlitwie nawiedzi em grébony. Nastpnie odwiedzit

0
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Z Galerii ,Pod Wie ”

W Galerii ,Pod Wie ”, oprécz obrazéw, grafik i rzé, sporo jest myi pacjentéw, niewypo-
wiedzianych lecz zapisanych. Gdybyy my, péki co jeszcze zdrowi, czasem priy¢ do wiadomo-
ci, unikn liby my w yciu niejednego problemu.

Andrzej Obuchowicz
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RAGGA

Rym co weciga jak huragan

niektoérych piecze jak zgaga

niektorym jak Apap na bél g owy pomaga
Moje motto to wiara, nadzieja, mi g prawda
I odwaga

Duchow réwnowag osi gn
cuddéw nie wymagam

m broni rozwaga.

pomagam

O BOGU

Bog swobod nas obdarzy

| postawi drogowskazy
Wprowadzi zakazy

| nakaza y bez skazy
Ustanowi kap anéw nad ludem
A eby wyplewi fa sz i ob ud

| uczciw prac pokonywa nud

O POLITYCE

Rz d polski robi co

by zbudowa lepsze jutro

na dusz met a nie na krotko.

Stara dok ada by rozwizywa problemy
Spo eczne

za to media stawiajgo w pozytywnym
wietle.

Wida , e zdziaa chc co dobrego,
poznasz drzewo po owocach jego
Popraw bytu zaj sie ju na starcie

za to zyskuje opinii publicznej poparcie.
Bo dla ludu od startu do mety licsie tylko
konkrety

lania.

Dotrzyma obietnic z oonych w
przedwyborczych kampaniach.

Potem daleji za ciosem i kierowam drze
Spo eczestwa losem.

Konrad

Wiersz o rejsie

W daleki rejs p yniesz,
Tam gdzie chcia byodkry nowy wiat.
Ale na préno szukasz go,
P yniesz wci w bezkres wad,
G biny morskie mowi ci o najdawniejszych
dziejach swych.
P yniesz cigle w nowy wiat,
Odkrywasz tam swojlad,
Odkrywasz morza szum,
By zosta nadal tu.
egnajcie g biny wod,
Kiedy spotkamy si znow.

Stanis aw Micha ek
oddz. XVa

Idzie jesie

Idzie jesie
Pi kna, z ota.
Li cie szemrajdooko a,

e nadchodzi Pani Zima.
Trzeba si przygotowa,
Drzewa narba ,

S oiczki zaprawi.

Trzeba te o odziey pomy le .

Ach jaka szkoda,e lato skoczone ...
Z drzew li cie kolorowe opadaj

| 0o Pani Zimie przepowiadaj
Kocham s oce,

Kocham lato.

Po zimie przyjdzie wiosha

Nowatorskie rozwizania bez zwyk ego wody | znéw b d radosna.

Bo ena Brzezinka
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznj

1Y%

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

JE ELITY LUB KTO ZTWOICH BLISKICH, JESTE-
CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZINY...
Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

Stowarzyszenie
dzia ajce na rzecz 0os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD

OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM

LUB CHOROB ALZHEIMERA

Szpital Psychiatryczny

Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182

Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy

od poniedzia ku do pi tku

w godz. od 8.00 do 14.00

Zapewniamy dwa darmowe posi kinfadanie i obiad). Skiero-

wanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinnego lub

neurologa.

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta

Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

Zach camy do skorzystania z bogatego
ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne, obyczajo-
we, wojenne, przygodowe, reporterskie. Literatur popu-
larno-naukow , fantastyk , literatur dzieci ¢ oraz mo-
dzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia, w ktérej mo na

przejrze pras iskorzysta zksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.
Czynna: od poniedzia ku do pi tku w godzinach
od 8.30 do 16.00

Wypo yczalnia Zbiorébw Muzycznych

pierwsze pitro. Godziny otwarcia:
Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

tyczne. Pamitajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!
Zapraszamy!

(/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7,

Do dyspozycji wypoyczaj cych wy oone s katalogi alfabe

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitaciji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

Psychoedukacj

Czas trwania zaj : /oprécz sobo6t i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZY OWKA
1
2 — . . o
Wielkie zwyci stwo. Tak mia 0 moemy powiedzie o wygra-
3 nym 2:1 meczy naszych pi karzy z Czechami. Jastdideram
grupy w eliminacjach mundialu.
*
4
Znakomity wy cig Roberta Kubicy moglmy ogl da na torze W
5 Japonii. Kubica po bdzie faworytow zaj drugie miejsce. W
klasyfikacji indywidualnej zajmuje trzecie miejsce i wcima
szanse na zwycstwo. Wszystko rozstrzygnie s najbli sz
6 niedziel na torze w Chinach.
*
7 Zaskakujco dobrze gra Lech Pozna Pucharze UEFA. W me-
Czu gwarantujcym gr w systemie grupowym nasi zawodn|c
8 pokonali Austri Wiede 4:2.
*
9 W Poznaniu odby sikolejny dziewity ju maraton. Kto wygra
trudno mi powiedzie. Ciesz si natomiast, i w tym biegu brg
10 udzia bratanek mojego kolegi Piotra i mam cicha nadziej
dotar na met Zacz biega na pocztku tego roku i ukoczy
11 ju jeden maraton.
Kibic
12
;\{( & U miechnij si
13 0 »2 Czyli co Marian ma w kapeluszu?
6 T
14 *
15
L # !
16 $ %&
" # (#
17
1. Zasada 11. Pastwo w Afryce na S’
2. Na pocztku by o ... 12. Siostra operetki
3. Kuje konie 13. Dokuczliwy owad
4. Gruda ziemi 14. K pieléwki
5. Inaczej pienidze (gruba ...) 15. Dawny p ug
6. Daje mleko 16. Rajd Pary- ...
7. P aczek, mazgaj 17. Nagle wist, nagle ...,
8. Przybylska ... (piosenkarka) para buch.
9. ... mody
10. Grabie Kibic
I # o $#
% & (! #Y% * o+ % R .
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"HOTH - 44
# 5 ' '677898: ':;8" 7<= =




