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Ty pi kna Pani ubrana w bia e szaty,
Wybielasz wszystko co Cbtacza

Lasy, gory, stepy, swe lodowe kamraty.
Swymi p atkami niegu uspokajasz przyrod
Bo Ty jeste pi kn cz ci natury,

Usypiaj c nied wiedzie i delikatne kwiaty.
Dzieci maj z Tob du o radoci i zabawy,
y wy, sanki i ba wanki.

A na dodatek Miko aj prezenty podrzuci

| dzieci rozweseli,

A rézg zasmuci.

Chocia szybko si ko czysz,

To kady Ci pamita,

Bo w Twoj okres przypadajwi ta.

ukasz Motyka

Na szcz cie, na zdrowie,
na to Boe Narodzenie.
eby Wam sidarzy o, mnoy o
wszystko stworzenie,
w komorze, oborze,
na polu
daj Boe!
Wszystkim Czytelnikom ,Naszego Biuletynu’
sk adamy serdeczngczenia zdrowia i wielu
ask p yncych ze stajenki betlejemskiej.

Redakcja

Oto zwiastuj wam rado wielk .
Dzi narodzi si Zbawiciel,
Ktorym jest Mesjasz Pan
(k2,10-11)

Bog pojawia si w czasie i otwiera go na
wieczno . Wchodzimy do ,owego czasu”, kiedy
Maryja ,porodzia swego Syna, owia GO W
pieluszkiipo oyaw obie”.

Po stopniachwi tej liturgii zst pujemy w g b
wi tecznego czasu. Na potizu XXI wieku

stajemy si wiadkami narodzin Beego Syng.
Zbawcze wydarzenia przeszo - poprzez
liturgiczne ich obchodzenie — stagi na nowo

Liturgia czyni nas w Duchu wi tym
wspo6 uczestnikami przesz ych wydarze ,owegd
dnia” czyni ,dzie dzisiejszy”. W wi ta Bo ego
Narodzenia, w ca ej prawdzie, nemy powiedzie
wraz z Kocio em: ,Dzisiaj narodzi si Chrystus
dzisiaj na ziemi piewaj anio owie, dzi rado
wielka sta a sinaszym udzia em”.

Mesjasz, narodzony w stajni, dzieli wspdéinat
ka dym czowiekiem, z kalym z nas. %
perspektywy Dbetlejemskiej nocy, brode] w
wietle i przepasanej radosnyrpiewem anio 0w,
wida wyranie, i ,niezalenie od wszelkic
pozorow i chocia skutki tego nie s jeszcze
widoczne, zwycistwo Chrystusa jusi dokona o
jest definitywne. Wynika st wskazanie, by 1
ludzkie dzieje patrze z g bok wufnoci,
wypywaj ¢ z wiary w Boga, ktéry jest obecny i
dzia a w historii” (Jan Pawe II).

Obecno i dziaanie Boga s rodem
niezachwianej nadziei i nadprzyrodzonego poK
Te dary obficie spywaj na wiat i kadegd
cz owieka z betlejemskiegodbka.

wi teczny czas i kaly dzie nowego roky
niech bd naznaczone darem modlitwy i mia,
Bo ym b ogos awiestwem.

—
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Bo e Narodzenie 2009 Duszpasterz
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 5 Pierwsza podro Or a

Zaopatrzywszy siw skafander atmosferyczny i podstawowe pragyznaukowe zwo a Swo
osobist za og i wsiad do odrzutowca. Po dziesiu minutach odrzutowiec kapitana Lorenta onp
skalne szczyty potnego masywu skalnego. ,Rne gory” — przerwa ciszToga Ulu. ,Jest siczym
zachwyca.” ,Rzeczywi cie Toga jest siczym zachwyca Takich piknych gor jeszcze nie ogla em

nieg, wulkany, a przede wszystkimcz ca to wszystko wspaniaa gra kolorow. Wspanfay,
niepowtarzalny pokaz natury, przy ktorej cz owiek ze swoimi technicznymiiwm ciami pokornieje.
.Zachwyt zachwytem panie kapitanie — niestety musimypskyjrze tym gérom od strony bardziej
przyziemnej i porobi wst pne badania” rzek Karl Blick budez wszystkich z tego bajkowego snu. |Od
tego momentu za oga odrzutowca postanowia znakygodne miejsce do dlowania. Po Kkilkl
godzinach poszukiwaSiergiej zauway po k , ktéra wr cz zaprasza a do tego by na miyl dowa .
Po wejciu nad poziom pé ki odrzutowiec powoli zaczynaddwa co zreszt nie przysparza
wi kszych trudncci. Kiedy odrzutowiec dotkn pewnie pod oa kapitan Lorent poleci opuszczehie
pojazdu z wyjtkiem Massima Boticelli, ktory mia by cznikiem midzy statkiem kosmicznym|a
naukowcami. Pé ka skalna, na ktorej wddwali okaza a si bardzo obszerna i moga spokojnie
pomieci jeszcze trzy takie odrzutowce. Postanowiono dobrze rozegizew terenie. Badanja
rozpoczto od miejsca, w ktorym pd ka kozy a si olbrzymi przepaci . W celu bezpieczestwg
wzajemnie si asekurowano. Obajie tego widokowego odcinka trwa o oko o pO torej godZziny.
Zdziwienie budzia kocowka odcinka, do ktérego ku zdumieniu naukowcow prowadziy wmyea
sztucznie zrobione schody. Na twarzach padgif@w pojawiy si zdumienie i niepokoj. Po krotkim
milczeniu Karl Blick stwierdzi : ,Tu muszsi znajdowa jakie istoty obdarzone rozumnnteligenc;.
Tego nie mogy zrobitylko zwierzta.” Te s owa rozbudziy dodatkowe emocje tym bardzie),
aktualnemu badaniu podlega a ich strona po ki, nad ktabija a si wysoka ska a. Badania skay|te]
ciany na poziomie p6 ki przeprowadzono vikpwo dok adnie tak jakby tkwia w niej odpowiedal
pytanie, ktére wszyscy sobie zadawali. Nie nonpé godziny gdy przed badaczami ukaza o si
wej cie do groty i do tego wietlonej groty. By jednak badanieiany przeprowadzido ko ca W
miejscu groty pozosta tylko John Steward, ktérego zadaniem by e tadzacowanie technicznych
potrzeb w celu spenetrowania groty.

Po up ywie poé torej godziny wszyscy znowu spotkali siwejcia do tajemniczej groty. John
Steward oznajmi, e do groty prowadztak e schody i prawdopodobnieaden sprz nie b dzie
potrzebny — jednak na wszelki wypadek ma wzi ze sob podstawowy sprz alpinistyczny. Czas
penetracji jaskini prze @no na drugi dzie Tymczasem wszyscy udali silo ciep ego odrzutowca pa
zas uony odpoczynek chogor ce rozmowy trwa 'y do pdnego wieczora.

Wczesnym rankiem wszyscy nasi bohaterowie z tkigm Massimy ruszyli w kierunku wegia
do tajemniczej groty, ktéra miaa zaspokdch rozgorczkowan wyobrani odbierajc noc
niektorym sen z powiek.

Wej cie do jaskini by o proste, gdyby a owietlona przez fosforyzuge kamienie, a opro¢z
tego wzdu tego naturalnego tunelu prowadziy wygodne schody lelzszczegdln ciekawo
podré nikéw. Schody o dziwo byy podobne do ludzkich schodéw, dlatego nie sprawidyo ci w
poruszaniu sipo nich. Idc wzd u g éwnego tunelu maa by o zauway ré ne boczne odnogi. Nje
mia y one jednak dla naszych badaczykszego znaczenia. Najwaiejszy by dla nich koniec tunely a
w a ciwie to co si ha tym ko cu znajdowa o.

Podronicy przeszli ok. 1,5 godziny gdy przed nimi ukaza aodirzymia skalna sala, naodku
ktérej znajdowa a sipot na géra z ota. Na oko ta wielka bry a z ota mia a wysold® m i szeroko
u podstawy ok. 30 m. Woké bryy lay jakie dziwne 6 wie ( 6 wie te w przeciwiestwie do innych
istot tej planety by y mniejsze od cz owieka, miay tylko specgficd ugie rce i d ugie nogi), ktor|
trzaskay w ziemi r kami i nogami. Kapitan Lorent wyda rozkaz aby trzynso w pogotowiu
powoli lecz spokojnie zbla si do tych dziwnych stworze W pewnym momencie jeden b wi
obrdci si w kierunku kapitana i wyda potworny wrzask — dziwny piskliwy wrzask. c.d. n.

(przepraszamy Autora za binie podane nazwiska bohateréw w poprzednim wydaniu - Re}lakcja And Jan
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£ Do rymu II.

Mam schizofreni paranoidaln,
| Chorob nieuleczaln.

Liryczny dyktator, wers6w imperator. Czasami s yszr6 ne g osy, '
Rymoéw uzurpator,ycia obserwator Niekiedy przyjazne, a niekiedy wrogie,
| faktdw narrator. S jak zadawane n@m w serce Ciosy.
Produkuj rymy, jak prd akumulator. Lecz mamwiadomo tego,
B déw swych koordynator. e musz w ko cu chorob sw zaakceptowa
Z wiwisekcji odrobi em kilka lekcjj, Nie izolowa si i nie kamuflowa.
Wobec nikogo nie czujawersji. Objawy z psychiatrami konsultowa
Méj rym co si wypluwa, jak z poczwarki motyl, Lekarstwa do koca ycia przyjmowa,
Wybuchowy niczym trotyl. eby w spo eczestwie prawid owo funkcjonowa
Nie zamierzam wicej stwarza problemoéw, lwa ciwie postpowa .
Nie pakowa si w k opoty. | zgodnie z wol Pana Boga,
Wiem, e w yciu bywaj upadki i wzloty. Lepsz rzeczywisto wokd siebie kreowa
Konrad

Goérnictwo - moja droga c. d.
Dzie Gornika.Na wst pie musz napisa, e to wi to gornicze wywodzi siod kultu w. Barbary.

przygrywa a przez caewi to. Potem szo sido kocioa, gdzie odbywaa siMsza w. Za wszystkic
gornikow. Dzikowa o si wi tej Barbarze za pracbez wypadku. Po tej ceremonii kielnej jecha o si do

tym wi cie odznaczano zasanych gérnikéw. Ja tedosta em odznaczenie ,Zasamny dla KWK Krupi ski w
Suszcu”.
Stro niak

Film ,Genera Nil” - re . Ryszard Bugajski

Szlachetne dusze ceridonor ponad wszystko ... W tym przypadku s owo dijece
t cnot, pisane jest przez wielkliter . Polskie Pastwo Podziemne i podziemny egzekutor kg
Polski genera Nil. Opowie na faktach o cenie honoru i cenie autorytetu. Obraz przedftey
burzliwe dzieje jednego z najcenniejszyahnierzy noszcych ora w koronie na obu piersiach. Jest to réw
opowie 0 niespe nionych marzeniach, brutaleio ycia i o tym jak mona je zniszczy ,0 tak po prostu”. Filn
koniecznie do obejrzenia (Olgierd ukaszewicz i inni) —w 110 % peec

M ody

‘(.” BIBLIOTEKA Ju grudzie. Znéw przelecia rok cay... Poniewgprzed wi tami mnéstwdg
” e POLECA rzeczy jest do zrobienia, proponupPa stwu lektur prost, atw i przyjemn. To
kolejna pozycja z serii ,Ksiki wybrane” Wydawnictwa Reader’s Digest. Sk ada

na ni cztery historie.
Pierwsza z nich to waaj cy thriller Mary Higgins-Clark ,Noc jest mojpor ”. Ksi ka probuje rozwik a
tajemnic mierci przyjacié ek z liceum Stonecraft, ktore niegida y lunch przy jednym stole.
Drug stanowi powie Cecelii Ahern ,P.S. | love you” — wzruszap opowie 0 wczenie owdowia e
Holly, ktora znajduje zostawiony przez zmar ego aplik listow- wskazéwek, magych nauczy j y na
nowo po stracie ukochanego.
Kolejna z ksi ek wybranych to ,Miasto kai” Michaela Conellyego”. Jej bohater, oficdedczy Harry Bosh
walcz c z dnymi sensacji mediami i rzucaj na szal swoj karier, probuje odnale winnego przespstwag
pope nionego przed wielu laty.
Ostatni powie ci , skadajc si na zbiér, jest ,Okrutny szlak” Gaya i Laney Salisbury — brawyropis
heroicznego wyczynu ludzi i pséw, oparty na autentycznych wsemiach.
Gor co polecam i zapraszam do Biblioteki! Wszystkim czytelnikgoz spokojnych wi t Bo ego Narodzenig

szampaskiej sylwestrowej zabawy i szctiwego Nowego Roku.
I.N.

wi to goérnicze zaczyna o skoncertem orkiestry gorniczej, ktéra gra a od samego rana, dudze osiedle|i

kopalni na dalsze uroczystd. Oczywicie nie mog o obej si bez piwa i nie mogo zabraknkie basy. Na

—
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Pan Andrzej Siwek jest sporadycznym bywalcem tutejszego szpitalad B0 lat tu sileczy
i doksztaca w zakresie malowania. Podstaw malarstwa uczyw sSosnowcu u prof. Bogda
Chmielewskiego, a w Rybniku u dr Kazimierza Strzay, by ego dyrekéapitala. Pastelami nauc
rysowa pana Andrzeja artysta plastyk Karol Bondarenko.
Jego pierwszy obraz olejny przedstawigj martw natur znajduje si w ,Klubie Pacjenta”. Maluj
technik olejn , akwarelow i akrylow , ale do najpikniejszych jego dzie nale rysunki kredkami
such pastel, ktére mona podziwia w pracowni arteterapii. Ostatnio réwnigainteresowa s

malarstwem ciennym, czego efekty memy podziwia w pracowni terapeutycznej oddzia u 1l (ZOL).

ycz ¢ zdrowia liczymy na dalszowocn wspo prac.
W imieniu uczestnikdbw pracowni arteterapii i w asnym - spokojnyaclednoczenie radosnyc
wi t Bo ego Narodzeniayczy
Danuta Musio
Terapeuta

-
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Z Galerii ,Pod Wie ”

Kiedy pisz tych kilka zda recenzji do przedstawionego tutaj obrazu, za oknem jest pogoda
jakiej o tej porze roku nie by o, odkpracuj w szpitalu.

Meteorolodzy zapowiadana dzisiaj + 16 st.C.

Na ekspozycjtwdérczo ci pacjentow w Galerii ,Pod Wie”, sk ada si kilkaset dzie
- przewanie trudnych i dramatycznych (jako terapeuta nie znam niczego co jest dramatyczne
i jednoczenie liczne).

Ma o jest w Galerii kompozyciji tylko adnych. Tym razem przedstawiam kompo&gora
mog aby zawisn w ka dym domu. Do niej doczam yczenia mronych, nie nych i spokojnych

wi t Bo ego Narodzenia oraz Nowego 2010 roku, czyli atmosferg&ooku, takiej jak na
obrazie.

Andrzej Obuchowicz
Andrzejki 2009
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Wolno - o sobie samym

Kochana Wolncci

Z yciem wolnego cz owieka styczrm.
Przepraszamg odrzuci em Ciw m odoci.
Ale wiem, e cz m odoci do uratowania,
Dzi ki Boskiej opatrznaoci.

T sknimisi za Tob.

T skni do Twego smaku, powabu i lekko
Nauczy em siceni Twgj sens

| zrozumia em, e zamknicie to bezsens.
Trzeba kocha ycie.

ukasz Motyka

pi ca

S takie sny,
W ktérych sploty réowych zdarze
Biegn nieub aganie,
A g 6d ujrzenia siebie samej
Przerasta mnie.
Nierozerwalnie tkwi
W stanie trwania w bezruchu,
Zasuszonych pozycji.
Skulona ...

pi ca...

Poczekaj

Nie zatrzymuj porankow

| wschoddw Ksi yca.

| wiata nie zatrzymuj,

Bo zawsze czeka z Tolma niadanie
| podlewanie kaktusow.

Najgorzej jest umiera

Najgorzej jest umierazim ,

Kiedy ziemia jest twarda, jak ska a,
A kopidoy mcz si byj wykopa.
Najgorzej jest umrzewiosn ,

Kiedy wiat si budzi,

Kiedy kwiaty wypuszczajp Kki.
Najgorzej jest umrzelatem,

Kiedy upa doskwiera ludziom.
Najgorzej jest umierajesieni ...

Wioletta Bia dyga

Dz kuj

Dzi kuj Wam wszystkim,

Co z grona przyjacié zostali,

Co moj chorob poznali i zaakceptowali.

Dzi kuj Wam wszystkim

Za wspolne spotkania i pocieszne s owa

Za odwiedziny w szpitalu, kiedy by a
potrzeba.

Dzi kuj Wam wszystkim,

e akceptujecie mnie i depres].
... depresji mnie.

M. Adamowicz

Oczekiwanie

Czas Adwentu, to czas oczekiwania,
Oczekiwanika

Na przyj cie Pana Jezusa naiat.
Przygotowania trwa y bardzo d ugo...
Dzieci ubieraj choink ,

A doro li piek karpia i rone ciasta,

Cz owiek rozpoczyna sina czubkach Twoich d oni A potem jest Wieczerza.

- bezradny.
| z ko cem poczekaj na skozenie wiata,
Bo bez Ciebie i tak uschnie.

W nocy idziemy na Pasterk
By powita Pana Jezusa,
Ktory si narodzi ...

N.N.
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’(G‘t%._t_))\, Peja

z najbardziej kontrowersyjnych reperéw w Polsce. Stwordgemanem formacj,Slums ....”
ktora osign a kilka sukcesow, w tym nominacglo ,Fryderykow” i nagranie muzyki do filmu ,Blokersi”. |
zako czeniu wspo pracy z Icemanem odchodzi od gangsterskich klima@@w2000 r. Peja kady koncer
rozpoczyna utworem ,Jest jedna rzecz dla ktérej waytd. Peja zak ada formacj,Ski”, ktéra rozpada sipog
dwéch latach. W 2006 r. wydaje p yiSzacunek ludzi ulicy”, ktéra odzwierciedlgcie rapera. Po trzech latg
powstaje nowy kr ek ,Styl ycia gnoja”. W krotkim czasie po wydaniu tej p yty Peja trafiaoamvyk, ald
szybko go koczy i w dniu swoich urodzin wydaje kolejp yt p.t. ,Na serio”. Peja ca kiem niedawno
jednym z koncertéw, poéga do pobicia jednego z widzéw, ktéry pokaza madkowy palec. Odbi o sito
szerokim echem w mediach. Moim zdaniem nie zachowgakitrza. Z drugiej strony, rap to twarda muzy
m ody cz owiek znajc Pej, még przewidzie co moe go spotka

ukasz Motyka

Ryszard Andrzejewski pseudonim ,Peja”, ur. 17 wrze 1976 r. w Poznaniu, to jeden
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Globalne ocieplenie, czy globalne ocipienie? cz. 2

Naley wspomnie tu, e para wodna absorbuje podczerw wiele silniej ni
wszystkie wymienione wyej gazy cieplarniane, a jej senie nawet w suchym powietr
znacznie przewysza st enie dwutlenku wgla. Zwolennicy teorii efektu cieplarnianego
wspominaj o wodzie w powietrzu, gdyz reguy pomijaj wszystko, co mog oby
najmniejszym stopniu os abich przekonanie,e najwaniejsz , a nawet jedynprzyczyn
efektu cieplarnianego jest obecn@roduktow przemys owej dzia alng ludzi.

Co na to wszystko naukowe gremia? w1992 r. opublikowano protest uczonych z okazji Szg
Ziemi w Rio de Janeiro. Tzw. apel heidelberski, w ktorym plodatys. uczonych, w tym kilkudziesiu
laureatow Nagrody Nobla, wyra o zaniepokojenie pojawianiem siirracjonalnych ideologii" ekologicznycH
domaga o si analizy zjawisk klimatycznych i innych ,na podstawach naukowyahnie irracjonalnyc
przekonaniach”. Z kolei tzw. raport mniejszo Senatu USA z grudnia ubiegego roku zbiera gosy
naukowcow z ca egowiata, ktérzy zgodnie twierdz e grupie badaczy - g 6wnie klimatologow - pracych
dla mi dzynarodowego ONZ-towskiego panelu na rzecz zmian Klimatybzii§CC) uda o si przekona

hipotezy.

Warto jeszcze nadmienio modnym ostatnio zwrocie - "zmiany klimatu faktem". Zmienia si
wszystko, w skali nie zauwalnej przez nas, za naszegaia, i w skali tysicy czy milionéw lat. Méwienie
kategoriach nowai, naukowego odkryciag klimat si zmienia, jest kompletnym nieporozumieniem. Dlac3

klimatu"? Bo to pojcie znacznie bardziej pojemne. Ocieplenie to ¢akmiana, ale w jednym kieruni

"Zmiana" to s owo pojemne do granic miao ci. Wszystko si w nim zmieci. Susze, powodzie, garo, zimno
po ary i tr by powietrzne, pustynnienie, zarastanie, huragany gnaié iyce.

Obserwowane dzizjawiska, w szczegolnoi przejciowy wzrost globalnej temperatury, wynikag
naturalnego rytmu zmian klimatu. Przyczytych zmian jest aktywno S o ca. Najbardziej wyranym objawen
jego wp ywu na klimat jest zalao temperatury na powierzchni Ziemi od liczby plam na & W czasad
nowo ytnych zaleno ta najwyraniej wyst pia w latach 1640 - 1710. Lata te by y najzimniejszym okresd
tzw. ma ej epoce lodowej, kiedy to neodku Ba tyku budowano na lodzie karczmy, w ktérych odpoczy
zmarznici w drowcy. Hipoteza oparta na wp ywie promieniowania kosmicznegoiemaski klimat ma siln
podstawy teoretyczne i jest oparta na obserwacjachigdczalnych w duo wi kszym stopniu niteoria opart
na st eniu gazéw cieplarnianych w atmosferze. Teoretyczne podstevayania promieni kosmicznych
jednak o wiele trudniejsze do objégenia ni ogrzewanie Ziemi wywo ane obecid dwutlenku wgla.

Reasumujc - podejmowanie radykalnych i ogromnie kosztownych dzig@spodarczych zmierzajych
do ograniczenia emisji jedynie wybranych gazéw cieplarnianyehsytuacji braku wielostronnej anali
zachodzcych zmian klimatu, me doprowadzi do zupe nie innych skutkbw nbczekiwane. Tym bardzieje
coraz wi cej wskazuje na toe zmiany klimatu nie santropogenne.

Ciep ych, rodzinnychwi t Bo ego Narodzeniayczy Czytelnikom
Zybex

politykdw i przedsibiorcow z ca egowiata do czegq co na razie zas uguje CO naj\gy na miano ryzykowneg

zatem s owo "ocieplenie klimatu" coraz rzadziej pojawiarg transparentach i jest zgmiwane "zmianami

"Ocieplenie" sugeruje bowiem tylko zmiatemperatury, a wt dla ogé u wi e si z rekordowymi upa any.
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznje

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

JE ELITYLUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZ ONKA RODZINY...

Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kinfadanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinned
lub neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz modzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,

w ktorej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw

kuchni.

1]

Q Wypo yczalnia Zbiorébw Muzycznych

/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka
pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wtr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

Do dyspozycji wypoyczajcych wyoone s

alfabetyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

o

katalogi

Stowarzyszenie
dzia ajce na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta

Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitaciji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukacj

71

Czas trwania zaj : /oprdcz sobo6t i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZY OWKA

1

10

11

12

13

. jednolad
. Wy sze sfery

9. Owoc z mlekiem

11. Symbol pokoju
12. Inaczej motyka

. Koszenie trawy kos

1
2
3
4. Jedna z wysp greckich
5. Zwykle towarzyszy prze Zbieniu
6. Stary, wys uony statek

7. Sklep z zastawem

8. Pogardliwie o grypie kolesi

10. My | cacz ciaa

13. Do pykania tytoniu

NASZ BIULETYN
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SPORT

Puchar wiata w Kuusamo: Justyna Kowalczyk wygra a pierwszy
yciu sprint (1200 m stylem klasycznym) i zosta a lideik. Niestety
w kolejnym starcie w biegu na 10 km stylem klasycznym, nasza
zawodniczka przewrdci a si zaj a 7 pozycj, trac ¢ tym samym
pozycj lidera.

*
Na Mistrzostwach wiata w podnoszeniu ciaréw w Koreaskim
Goyang City Marcin Doga zdoby tytu Mistrza wiata rezultatem
421 kg w dwuboju.

*
W polskiej lidze pi ki nonej prowadzi Wis a Krakow przed Ruchem
Chorzow i Legi Warszawa.

*
Tego jeszcze nie byo. Puchamwiata w skokach narciarskich
Lilehammer, ktéry odby si6 grudnia, daje nadzieje na dolpostaw
naszych skoczkédw w najblzej olimpiadzie. A czterech naszyd
zawodnikéw znalaz o siw pi tnastce (Stoch — 7, Ma ysz — 8, is —
12, Bachleda — 15). Dziewcze niej Adam Ma ysz by trzeci i po r
78 w karierze stanna podium.

Kibic

W

h

Az

+» PanJan
»Z ote Kolce czerwonej r6 y” - kolejna ods ona

Kamieni sia nie trzeba.

Przy sprzeczce ginie prawda.
Nie ma nieba bez chmur.
Aluminium, to lekkoduch metali.

Lepszy mistrz niksi ga.
Jan z Czeladzie

&7 U miechnij si
.2 Czyli co Marian ma w kapeluszu?
Przechwala sitrzech

Stra ak ratuje staruszkz p on cego mieszkania.
-Prosz zacisn z by!-krzyczy znoszcj w do6 po drabinie.
-W takim razie musimy wrdcina gor, zosta y na p6 ce w azience!

Kibic my liwych.

- Jak by em w Afryce, to polowa em na lwy!- zaczyna pierwszy.

- Aja na Alasce i polowa em na osie!- dodaje drugi.

- Hmm, kochani, a ja by em w Norwegii-mowi trzeci.

- 1 co?! Fiordy widzia €?

- Fiordy? Fiordy, to mi z ki jad y. Marian
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