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  Andrzejkowe skupienie w „Klubie  Pacjenta” 
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   Zima 
 
 Ty pi� kna Pani ubrana w bia
e szaty, 
 Wybielasz wszystko co Ci�  otacza 
 Lasy, góry, stepy, swe lodowe kamraty. 
 Swymi p
atkami �niegu uspokajasz przyrod� , 
 Bo Ty jeste�  pi� kn�  cz�� ci�  natury, 
 Usypiaj� c�  nied� wiedzie i delikatne kwiaty. 
 Dzieci maj�  z Tob�  du� o rado�ci i zabawy, 
 	y � wy, sanki i ba
wanki. 
 A na dodatek Miko
aj prezenty podrzuci 
 I dzieci rozweseli, 
 A rózg�  zasmuci. 
 Chocia�  szybko si�  ko� czysz, 
 To ka� dy Ci�  pami� ta, 
 Bo w Twój okres przypadaj�  �wi� ta. 
 
  	ukasz Motyka  

Na szcz�� cie, na zdrowie, 
na to Bo�e Narodzenie. 

� eby Wam si�  darzy
o, mno�y
o 
wszystko stworzenie, 
w komorze, oborze, 

na polu 
daj Bo�e! 

Wszystkim Czytelnikom „Naszego Biuletynu” 
sk
adamy serdeczne � yczenia zdrowia i wielu 

ask p
yn� cych ze stajenki betlejemskiej. 
 
    Redakcja 

Oto zwiastuj�  wam rado��  wielk� .  
Dzi�  narodzi
 si�  Zbawiciel,  
Którym jest Mesjasz Pan  
(	k 2, 10-11)  

 
 Bóg pojawia si�  w czasie i otwiera go na 
wieczno�� . Wchodzimy do „owego czasu”, kiedy 
Maryja „porodzi
a swego Syna, owin� 
a Go w 
pieluszki i po
o� y
a w � 
obie”.  
   Po stopniach �wi� tej liturgii zst� pujemy w g
� b 
�wi� tecznego czasu. Na pocz� tku XXI wieku 
stajemy si�  � wiadkami narodzin Bo� ego Syna. 
Zbawcze wydarzenia przesz
o�ci – poprzez 
liturgiczne ich obchodzenie – staj�  si�  na nowo. 
Liturgia czyni nas w Duchu � wi� tym 
wspó
uczestnikami przesz
ych wydarze� ; z „owego 
dnia” czyni „dzie�  dzisiejszy”. W �wi� ta Bo� ego 
Narodzenia, w ca
ej prawdzie, mo� emy powiedzie�  
wraz z Ko�cio
em: „Dzisiaj narodzi
 si�  Chrystus, 
dzisiaj na ziemi �piewaj�  anio
owie, dzi�  rado��  
wielka sta
a si�  naszym udzia
em”.  
   Mesjasz, narodzony w stajni, dzieli wspólnot�  z 
ka� dym cz
owiekiem, z ka� dym z nas. Z 
perspektywy betlejemskiej nocy, brodz� cej w 
�wietle i przepasanej radosnym �piewem anio
ów, 
wida�  wyra� nie, i�  „niezale� nie od wszelkich 
pozorów i chocia�  skutki tego nie s�  jeszcze 
widoczne, zwyci� stwo Chrystusa ju�  si�  dokona
o i 
jest definitywne. Wynika st� d wskazanie, by na 
ludzkie dzieje patrze�  z g
� bok�  ufno�ci� , 
wyp
ywaj� c�  z wiary w Boga, który jest obecny i 
dzia
a w historii” (Jan Pawe
 II).  
   Obecno��  i dzia
anie Boga s�  � ród
em 
niezachwianej nadziei i nadprzyrodzonego pokoju. 
Te dary obficie sp
ywaj�  na �wiat i ka� dego 
cz
owieka z betlejemskiego � 
óbka. 
    � wi� teczny czas i ka� dy dzie�  nowego roku 
niech b� d�  naznaczone darem modlitwy i mi
o�ci, 
Bo� ym b
ogos
awie� stwem.  
 
 Bo� e Narodzenie 2009                  Duszpasterz  
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 Zaopatrzywszy si�  w skafander atmosferyczny i podstawowe przyrz� dy naukowe zwo
a
 swoj�  
osobist�  za
og�  i wsiad
 do odrzutowca. Po dziesi� ciu minutach odrzutowiec kapitana Lorenta omija
 
skalne szczyty pot�� nego masywu skalnego. „Pi� kne góry” – przerwa
 cisz�  Toga Ulu. „Jest si�  czym 
zachwyca� .” „Rzeczywi�cie Toga jest si�  czym zachwyca� . Takich pi� knych gór jeszcze nie ogl� da
em. 
� nieg, wulkany, a przede wszystkim 
� cz� ca to wszystko wspania
a gra kolorów. Wspania
y, 
niepowtarzalny pokaz natury, przy której cz
owiek ze swoimi technicznymi mo� liwo�ciami pokornieje.” 
„Zachwyt zachwytem panie kapitanie – niestety musimy si�  przyjrze�  tym górom od strony bardziej 
przyziemnej i porobi�  wst� pne badania” rzek
 Karl Blick budz� c wszystkich z tego bajkowego snu. Od 
tego momentu za
oga odrzutowca postanowi
a znale��  wygodne miejsce do l� dowania. Po kilku 
godzinach poszukiwa�  Siergiej zauwa� y
 pó
k� , która wr� cz zaprasza
a do tego by na ni�  wyl� dowa� . 
Po wej� ciu nad poziom pó
ki odrzutowiec powoli zaczyna
 l� dowa�  co zreszt�  nie przysparza
o 
wi� kszych trudno�ci. Kiedy odrzutowiec dotkn� 
 pewnie pod
o� a kapitan Lorent poleci
 opuszczenie 
pojazdu z wyj� tkiem Massima Boticelli, który mia
 by�  
� cznikiem mi� dzy statkiem kosmicznym a 
naukowcami. Pó
ka skalna, na której wyl� dowali okaza
a si�  bardzo obszerna i mog
a spokojnie 
pomie�ci�  jeszcze trzy takie odrzutowce. Postanowiono dobrze  rozejrze�  si�  w terenie. Badania 
rozpocz� to od miejsca, w którym pó
ka ko� czy
a si�  olbrzymi�  przepa�ci� . W celu bezpiecze� stwa 
wzajemnie si�  asekurowano. Obej� cie tego widokowego odcinka trwa
o oko
o pó
torej godziny. 
Zdziwienie budzi
a ko� cówka odcinka, do którego ku zdumieniu naukowców prowadzi
y wyra� nie 
sztucznie zrobione schody. Na twarzach podró� ników pojawi
y si�  zdumienie i niepokój. Po krótkim 
milczeniu Karl Blick stwierdzi
: „Tu musz�  si�  znajdowa�  jakie�  istoty obdarzone rozumn�  inteligencj� . 
Tego nie mog
y zrobi�  tylko zwierz� ta.” Te s
owa rozbudzi
y dodatkowe emocje tym bardziej, � e 
aktualnemu badaniu podlega
a ich strona pó
ki, nad któr�  wzbija
a si�  wysoka ska
a. Badania ska
y tej 
� ciany na poziomie pó
ki przeprowadzono wyj� tkowo dok
adnie tak jakby tkwi
a w niej odpowied�  na 
pytanie, które wszyscy sobie zadawali. Nie min� 
o pó
 godziny gdy przed badaczami ukaza
o si�  
wej� cie do groty i do tego o�wietlonej groty. By jednak badanie � ciany przeprowadzi�  do ko� ca w 
miejscu groty pozosta
 tylko John Steward, którego zadaniem by
o tak� e oszacowanie technicznych 
potrzeb w celu spenetrowania groty. 
 Po up
ywie pó
torej godziny wszyscy znowu spotkali si�  u wej� cia do tajemniczej groty. John 
Steward oznajmi
, � e do groty prowadz�  tak� e schody i prawdopodobnie � aden sprz� t nie b� dzie 
potrzebny – jednak na wszelki wypadek mo� na wzi��  ze sob�  podstawowy sprz� t alpinistyczny. Czas 
penetracji jaskini prze
o� ono na drugi dzie� . Tymczasem wszyscy udali si�  do ciep
ego odrzutowca na 
zas
u� ony odpoczynek cho�  gor� ce rozmowy trwa
y do pó� nego wieczora. 
 Wczesnym rankiem wszyscy nasi bohaterowie z wyj� tkiem Massimy ruszyli w kierunku wej� cia 
do tajemniczej groty, która mia
a zaspokoi�  ich rozgor� czkowan�  wyobra� ni�  odbieraj� c�  noc�  
niektórym sen z powiek. 
 Wej� cie do jaskini by
o proste, gdy�  by
a o�wietlona przez fosforyzuj� ce kamienie, a oprócz 
tego wzd
u�  tego naturalnego tunelu prowadzi
y wygodne schody budz� ce szczególn�  ciekawo��  
podró� ników. Schody o dziwo by
y podobne do ludzkich schodów, dlatego nie sprawia
y trudno�ci w 
poruszaniu si�  po nich. Id� c wzd
u�  g
ównego tunelu mo� na by
o zauwa� y�  ró� ne boczne odnogi. Nie 
mia
y one jednak dla naszych badaczy wi� kszego znaczenia. Najwa� niejszy by
 dla nich koniec tunelu a 
w
a�ciwie to co si�  na tym ko� cu znajdowa
o. 
 Podró� nicy przeszli ok. 1,5 godziny gdy przed nimi ukaza
a si�  olbrzymia skalna sala, na � rodku 
której znajdowa
a si�  pot�� na góra z
ota. Na oko ta wielka bry
a z
ota mia
a wysoko��  10 m i szeroko��  
u podstawy ok. 30 m. Wokó
 bry
y le� a
y jakie�  dziwne � ó
wie (� ó
wie te w przeciwie� stwie do innych 
istot tej planety by
y mniejsze od cz
owieka, mia
y tylko specyficzne d
ugie r� ce i d
ugie nogi), które 
trzaska
y w ziemi�  r� kami i nogami. Kapitan Lorent wyda
 rozkaz aby trzyma�  bro�  w pogotowiu i 
powoli lecz spokojnie zbli� a
 si�  do tych dziwnych stworze� . W pewnym momencie jeden z � ó
wi 
obróci
 si�  w kierunku kapitana i wyda
 potworny wrzask – dziwny piskliwy wrzask.  c.d. n. 
  (przepraszamy Autora za b
� dnie podane nazwiska bohaterów w poprzednim wydaniu - Redakcja) And Jan 

OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 5         Pierwsza podró�  Or
a 
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I. 
Liryczny dyktator, wersów imperator, 
Rymów uzurpator, � ycia obserwator 

I faktów narrator. 
Produkuj�  rymy, jak pr� d akumulator. 
B
� dów swych koordynator. 
Z wiwisekcji odrobi
em kilka lekcji, 
Wobec nikogo nie czuj�  awersji. 
Mój rym co si�  wypluwa, jak z poczwarki motyl, 
Wybuchowy niczym trotyl. 
Nie zamierzam wi� cej stwarza�  problemów, 
Nie pakowa�  si�  w k
opoty. 
Wiem, � e w � yciu bywaj�  upadki i wzloty. 
 
           Konrad 

Do rymu  II. 
 Mam schizofreni�  paranoidaln� , 
 Chorob�  nieuleczaln� . 
 Czasami s
ysz�  ró� ne g
osy, 
 Niekiedy przyjazne, a niekiedy wrogie, 
 S�  jak zadawane no� em w serce ciosy. 
 Lecz mam � wiadomo��  tego, 
 	 e musz�  w ko� cu chorob�  sw�  zaakceptowa� .  
 Nie izolowa�  si�  i nie kamuflowa� . 
 Objawy z psychiatrami konsultowa� , 
 Lekarstwa do ko� ca � ycia przyjmowa� , 
 	 eby w spo
ecze� stwie prawid
owo funkcjonowa�  
 I w
a� ciwie post� powa� . 
 I zgodnie z wol�  Pana Boga, 
 Lepsz�  rzeczywisto��  wokó
 siebie kreowa� .  

Górnictwo - moja droga c. d. 
 
 Dzie�  Górnika. Na wst� pie musz�  napisa� , � e to � wi� to górnicze wywodzi si�  od kultu � w. Barbary.  
� wi� to górnicze zaczyna
o si�  koncertem orkiestry górniczej, która gra
a od samego rana, budzi
a ca
e osiedle i 
przygrywa
a przez ca
e � wi� to. Potem sz
o si�  do ko� cio
a, gdzie odbywa
a si�  Msza � w. Za wszystkich 
górników. Dzi� kowa
o si�  � wi� tej Barbarze za prac�  bez wypadku. Po tej ceremonii ko� cielnej jecha
o si�  do 
kopalni na dalsze uroczysto� ci. Oczywi� cie nie mog
o obej��  si�  bez piwa i nie mog
o zabrakn��  kie
basy. Na 
tym � wi� cie odznaczano zas
u� onych górników. Ja te�  dosta
em odznaczenie „Zas
u� ony dla KWK Krupi� ski w 
Suszcu”. 
          Stró� niak 

   „Genera
 Nil” - re� . Ryszard Bugajski 
 
Szlachetne dusze ceni�  Honor ponad wszystko ... W tym przypadku s
owo okre� laj� ce 

t�  cnot� , pisane jest przez wielk�  liter� . Polskie Pa� stwo Podziemne i podziemny egzekutor katów 
Polski genera
 Nil. Opowie��  na faktach o cenie honoru i cenie autorytetu. Obraz przedstawiaj� cy 

burzliwe dzieje jednego z najcenniejszych � o
nierzy nosz� cych or
a w koronie na obu piersiach. Jest to równie�  
opowie��  o niespe
nionych marzeniach, brutalno� ci � ycia i o tym jak mo� na je zniszczy�  „o tak po prostu”. Film 
koniecznie do obejrzenia (Olgierd 	ukaszewicz i inni) – w 110 % polecam. 
           M
ody 

   Film 

     Ju�  grudzie� . Znów przelecia
 rok ca
y… Poniewa�  przed � wi� tami mnóstwo 
rzeczy jest do zrobienia, proponuj�  Pa� stwu lektur�  prost� , 
atw�  i przyjemn� . To 
kolejna pozycja z serii „Ksi�� ki wybrane” Wydawnictwa Reader’s Digest. Sk
ada si�  

na ni�  cztery historie.  
     Pierwsza z nich to wci� gaj� cy thriller Mary Higgins-Clark „Noc jest moj�  por� ”. Ksi�� ka próbuje rozwik
a�  
tajemnic�  � mierci przyjació
ek z liceum Stonecraft, które niegdy�  jada
y lunch przy jednym stole.  
     Drug�  stanowi powie��  Cecelii Ahern „P.S. I love you” – wzruszaj� ca opowie��  o wcze� nie owdowia
ej 
Holly, która znajduje zostawiony przez zmar
ego m�� a plik listów- wskazówek, maj� cych nauczy�  j�  � y�  na 
nowo po stracie ukochanego. 
     Kolejna z ksi�� ek wybranych to „Miasto ko� ci” Michaela Conellyego”. Jej bohater, oficer � ledczy Harry Bosh, 
walcz� c z �� dnymi sensacji mediami i rzucaj� c na szal�  swoj�  karier� ,  próbuje odnale��  winnego przest� pstwa 
pope
nionego przed wielu laty.  
     Ostatni�  powie� ci� , sk
adaj� c�  si�  na zbiór, jest „Okrutny szlak” Gaya i Laney Salisbury – brawurowy opis 
heroicznego wyczynu ludzi i psów, oparty na autentycznych wspomnieniach. 
Gor� co polecam i zapraszam do Biblioteki! Wszystkim czytelnikom � ycz�  spokojnych � wi� t Bo� ego Narodzenia, 
szampa� skiej sylwestrowej zabawy i szcz�� liwego Nowego Roku. 
            I.N. 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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 Pan Andrzej Siwek jest sporadycznym bywalcem tutejszego szpitala. Ju�  od 30 lat tu si�  leczy
  
i dokszta
ca
 w zakresie malowania. Podstaw malarstwa uczy
 si�  w Sosnowcu u prof. Bogdana 
Chmielewskiego, a w Rybniku u dr Kazimierza Strza
y, by
ego dyrektora szpitala. Pastelami nauczy
 
rysowa�  pana Andrzeja artysta plastyk Karol Bondarenko. 
Jego pierwszy obraz olejny przedstawiaj� cy martw�  natur�  znajduje si�  w „Klubie Pacjenta”. Maluje 
technik�  olejn� , akwarelow�  i akrylow� , ale do najpi� kniejszych jego dzie
 nale��  rysunki kredkami i 
such�  pastel� , które mo� na podziwia�  w  pracowni arteterapii. Ostatnio równie�  zainteresowa
 si�  
malarstwem �ciennym, czego efekty mo� emy podziwia�  w pracowni terapeutycznej oddzia
u II (ZOL). 
 	 ycz� c zdrowia liczymy na dalsz�  owocn�  wspó
prac� . 
 W imieniu uczestników pracowni arteterapii i w
asnym - spokojnych , a jednocze�nie radosnych 
� wi� t Bo� ego Narodzenia � yczy 
     Danuta Musio
 
     Terapeuta 
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     Z Galerii „Pod Wie �� ”  
 
 
 Kiedy pisz�  tych kilka zda�  recenzji do przedstawionego tutaj obrazu, za oknem jest pogoda,   
      jakiej o tej porze roku nie by
o, odk� d pracuj�  w szpitalu. 
 Meteorolodzy zapowiadaj�  na dzisiaj + 16 st.C. 
 Na ekspozycj�  twórczo�ci pacjentów w Galerii „Pod Wie�� ”, sk
ada si�  kilkaset dzie
  
      - przewa� nie trudnych i dramatycznych (jako terapeuta nie znam niczego co jest dramatyczne  
      i jednocze�nie � liczne). 
 Ma
o jest w Galerii kompozycji  tylko 
adnych. Tym razem przedstawiam kompozycj� , która 
      mog
aby zawisn��  w ka� dym domu. Do niej do
� czam � yczenia mro� nych, �nie� nych i spokojnych  
      � wi� t Bo� ego Narodzenia oraz Nowego 2010 roku, czyli atmosfery ko� ca roku, takiej jak na   
      obrazie.  
 
          Andrzej Obuchowicz 
 Andrzejki 2009 
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    Z POEZJ�  NA TY 
Wolno��  - o sobie samym 
 
Kochana Wolno�ci 
Z � yciem wolnego cz
owieka styczno�ci. 
Przepraszam, � e odrzuci
em Ci�  w m
odo�ci. 
Ale wiem, � e cz���  m
odo�ci do uratowania, 
Dzi� ki Boskiej opatrzno�ci. 
T� skni mi si�  za Tob� . 
T� skni do Twego smaku, powabu i lekko�ci. 
Nauczy
em si�  ceni�  Twój sens 
I zrozumia
em, � e zamkni� cie to bezsens. 
Trzeba kocha�  � ycie. 
 
   	ukasz Motyka  
 
 
� pi� ca  
 
S�  takie sny, 
W których sploty ró� owych zdarze�  
Biegn�  nieub
aganie, 
A g
ód ujrzenia siebie samej 
Przerasta mnie. 
Nierozerwalnie tkwi�  
W stanie trwania w bezruchu, 
Zasuszonych pozycji. 
Skulona ... 
� pi� ca... 
 
    A. P. 
     
 
Poczekaj 
 
Nie zatrzymuj poranków 
I wschodów Ksi�� yca. 
I �wiata nie zatrzymuj, 
Bo zawsze czeka z Tob�  na �niadanie 
I podlewanie kaktusów. 
Cz
owiek rozpoczyna si�  na czubkach  Twoich d
oni 
- bezradny. 
I z ko� cem poczekaj na sko� czenie �wiata, 
Bo bez Ciebie i tak uschnie. 
 
      
     A. P.  

Najgorzej jest umiera�  
 
Najgorzej jest umiera�  zim� , 
Kiedy ziemia jest twarda, jak ska
a, 
A kopido
y m� cz�  si�  by j�  wykopa� . 
Najgorzej jest umrze�  wiosn� , 
Kiedy �wiat si�  budzi, 
Kiedy kwiaty wypuszczaj�  p� ki. 
Najgorzej jest umrze�  latem, 
Kiedy upa
 doskwiera ludziom. 
Najgorzej jest umiera�  jesieni�  ... 
 
   Wioletta Bia
dyga 
 
 
Dzi� kuj �   
 
Dzi� kuj�  Wam wszystkim, 
Co z grona przyjació
 zostali, 
Co moj�  chorob�  poznali i zaakceptowali. 
Dzi� kuj�  Wam wszystkim 
Za wspólne spotkania i pocieszne s
owa 
Za odwiedziny w szpitalu, kiedy by
a  
    potrzeba. 
Dzi� kuj�  Wam wszystkim, 
	 e akceptujecie mnie i depresj�  ... 
... depresj�  i mnie. 
 
   M. Adamowicz 
 
 
Oczekiwanie 
 
Czas Adwentu, to czas oczekiwania, 
Oczekiwanika  
Na przyj� cie Pana Jezusa na �wiat. 
Przygotowania trwa
y bardzo d
ugo... 
Dzieci ubieraj�  choink� , 
A doro� li piek�  karpia i ró� ne ciasta, 
A potem jest Wieczerza. 
W nocy idziemy na Pasterk� , 
By powita�  Pana Jezusa, 
Który si�  narodzi
... 
 
    N.N.  
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     Peja 
 
 Ryszard Andrzejewski pseudonim „Peja”, ur. 17 wrze� nia 1976 r. w Poznaniu, to jeden 
z najbardziej kontrowersyjnych reperów w Polsce. Stworzy
 z Icemanem formacj�  „Slums ....”, 

która osi� gn� 
a kilka sukcesów, w tym nominacj�  do „Fryderyków” i nagranie muzyki do filmu „Blokersi”. Po 
zako� czeniu wspó
pracy z Icemanem odchodzi od gangsterskich klimatów. Od 2000 r. Peja ka� dy koncert 
rozpoczyna utworem „Jest jedna rzecz dla której warto � y� ”. Peja zak
ada formacj�  „Ski”, która rozpada si�  po 
dwóch latach. W 2006 r. wydaje p
yt�  „Szacunek ludzi ulicy”, która odzwierciedla � ycie rapera. Po trzech latach 
powstaje nowy kr�� ek „Styl � ycia gnoja”. W krótkim czasie po wydaniu tej p
yty Peja trafia na odwyk, ale 
szybko go ko� czy i w dniu swoich urodzin wydaje kolejn�  p
yt�  p.t. „Na serio”. Peja  ca
kiem niedawno na 
jednym z koncertów, pod� ega
 do pobicia jednego z widzów, który pokaza
 mu � rodkowy palec. Odbi
o si�  to 
szerokim echem w mediach. Moim zdaniem nie zachowa
 si�  jak trza. Z drugiej strony, rap to twarda muzyka i 
m
ody cz
owiek znaj� c Pej� , móg
 przewidzie�  co mo� e go spotka� . 
          	ukasz Motyka      

   Globalne ocieplenie, czy globalne ocipienie? cz. 2 
  
 Nale� y wspomnie�  tu, � e para wodna absorbuje podczerwie�  o wiele silniej ni�  
wszystkie wymienione wy� ej gazy cieplarniane, a jej st�� enie nawet w suchym powietrzu 
znacznie przewy� sza st�� enie dwutlenku w� gla. Zwolennicy teorii efektu cieplarnianego nie 
wspominaj�  o wodzie w powietrzu, gdy�  z regu
y pomijaj�  wszystko, co mog
oby w 
najmniejszym stopniu os
abi�  ich przekonanie, � e najwa� niejsz� , a nawet jedyn�  przyczyn�  
efektu cieplarnianego jest obecno��  produktów przemys
owej dzia
alno� ci ludzi. 

 Co na to wszystko naukowe gremia? Ju�  w 1992 r. opublikowano protest uczonych z okazji Szczytu 
Ziemi w Rio de Janeiro. Tzw. apel heidelberski, w którym ponad 4 tys. uczonych, w tym kilkudziesi� ciu 
laureatów Nagrody Nobla, wyra� a
o zaniepokojenie pojawianiem si�  "irracjonalnych ideologii" ekologicznych i 
domaga
o si�  analizy zjawisk klimatycznych i innych „na podstawach naukowych, a nie irracjonalnych 
przekonaniach”. Z kolei tzw. raport mniejszo� ci Senatu USA z grudnia ubieg
ego roku zbiera g
osy 700 
naukowców z ca
ego � wiata, którzy zgodnie twierdz� , � e grupie badaczy - g
ównie klimatologów - pracuj� cych 
dla mi� dzynarodowego ONZ-towskiego panelu na rzecz zmian klimatycznych (IPCC) uda
o si�  przekona�  
polityków i przedsi� biorców z ca
ego � wiata do czego� , co na razie zas
uguje co najwy� ej na miano ryzykownej 
hipotezy. 
 Warto jeszcze nadmieni�  o modnym ostatnio zwrocie - "zmiany klimatu s�  faktem". Zmienia si�  
wszystko, w skali nie zauwa� alnej przez nas, za naszego � ycia, i w skali tysi� cy czy milionów lat. Mówienie w 
kategoriach nowo� ci, naukowego odkrycia, � e klimat si�  zmienia, jest kompletnym nieporozumieniem. Dlaczego 
zatem s
owo "ocieplenie klimatu" coraz rzadziej pojawia si�  na transparentach i jest zast� powane "zmianami 
klimatu"? Bo to poj� cie znacznie bardziej pojemne. Ocieplenie to tak� e zmiana, ale w jednym kierunku. 
"Ocieplenie" sugeruje bowiem tylko zmian�  temperatury, a wi� c dla ogó
u wi�� e si�  z rekordowymi upa
ami. 
"Zmiana" to s
owo pojemne do granic mo� liwo� ci. Wszystko si�  w nim zmie� ci. Susze, powodzie, gor� co, zimno, 
po� ary i tr� by powietrzne, pustynnienie, zarastanie, huragany grad i � nie� yce. 
 Obserwowane dzi�  zjawiska, w szczególno� ci przej� ciowy wzrost globalnej temperatury, wynikaj�  z 
naturalnego rytmu zmian klimatu. Przyczyn�  tych zmian jest aktywno��  S
o� ca. Najbardziej wyra� nym objawem 
jego wp
ywu na klimat jest zale� no��  temperatury na powierzchni Ziemi od liczby plam na S
o� cu. W czasach 
nowo� ytnych zale� no��  ta najwyra� niej wyst� pi
a w latach 1640 - 1710. Lata te by
y najzimniejszym okresem w 
tzw. ma
ej epoce lodowej, kiedy to na � rodku Ba
tyku budowano na lodzie karczmy, w których odpoczywali 
zmarzni� ci w� drowcy. Hipoteza oparta na wp
ywie promieniowania kosmicznego na ziemski klimat ma silne 
podstawy teoretyczne i jest oparta na obserwacjach do� wiadczalnych w du� o wi� kszym stopniu ni�  teoria oparta 
na st�� eniu gazów cieplarnianych w atmosferze. Teoretyczne podstawy dzia
ania promieni kosmicznych s�  
jednak o wiele trudniejsze do obja� nienia ni�  ogrzewanie Ziemi wywo
ane obecno� ci�  dwutlenku w� gla. 
 Reasumuj� c - podejmowanie radykalnych i ogromnie kosztownych dzia
a�  gospodarczych zmierzaj� cych 
do ograniczenia emisji jedynie wybranych gazów cieplarnianych, w sytuacji braku wielostronnej analizy 
zachodz� cych zmian klimatu, mo� e doprowadzi�  do zupe
nie innych skutków ni�  oczekiwane. Tym bardziej, � e 
coraz wi� cej wskazuje na to, � e zmiany klimatu nie s�  antropogenne.  
  Ciep
ych, rodzinnych � wi� t Bo� ego Narodzenia � yczy Czytelnikom 
           Zybex 
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���Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� c i historyczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , literatur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB
  CHOR
  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB
  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd�  si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 	  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

Tel. 43 28 193, 43 28 162 
 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/  
w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
alfabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYCH 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 
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1. Koszenie trawy kos�  
2. jedno� lad 
3. Wy� sze sfery 
4. Jedna z wysp greckich 
5. Zwykle towarzyszy przezi� bieniu 
6. Stary, wys
u� ony statek 
7. Sklep z zastawem 
8. Pogardliwie o grypie kolesi 
9. Owoc z mlekiem 
10. My� l� ca cz���  cia
a 
11. Symbol pokoju 
12. Inaczej motyka 
13. Do pykania tytoniu 
   Kibic  
 
 
   
 

S  P  O  R  T      �

�

11 

12 

13 

Puchar � wiata w Kuusamo: Justyna Kowalczyk wygra
a pierwszy w 
� yciu sprint (1200 m stylem klasycznym) i zosta
a liderk�  P� . Niestety 
w kolejnym starcie w biegu na 10 km stylem klasycznym, nasza 
zawodniczka przewróci
a si�  i zaj� 
a 7 pozycj� , trac� c tym samym 
pozycj�  lidera. 
    * 
Na Mistrzostwach � wiata w podnoszeniu ci�� arów w Korea� skim 
Goyang City Marcin Do
� ga zdoby
 tytu
 Mistrza � wiata rezultatem 
421 kg w dwuboju.  
    * 
W polskiej lidze pi
ki no� nej prowadzi Wis
a Kraków przed Ruchem 
Chorzów i Legi�  Warszawa. 
    * 
Tego jeszcze nie by
o. Puchar � wiata w skokach narciarskich w 
Lillehammer, który odby
 si�  6 grudnia, daje nadzieje na dobr�  postaw�  
naszych skoczków w najbli� szej olimpiadzie. A�  czterech naszych 
zawodników znalaz
o si�  w pi� tnastce (Stoch – 7, Ma
ysz – 8, Mi� tus – 
12, Bachleda – 15). Dzie�  wcze� niej Adam Ma
ysz by
 trzeci i po raz 
78 w karierze stan� 
 na podium. 
      Kibic  

 
 
 

Kamieni sia�  nie trzeba. 
 
Przy sprzeczce ginie prawda. 
 
Nie ma nieba bez chmur. 
 
Aluminium, to lekkoduch metali. 
 
Lepszy mistrz ni�  ksi� ga. 
      Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y” - kolejna ods
ona 

 
 
Przechwala si�  trzech 

my� liwych.  
- Jak by
em w Afryce, to polowa
em na lwy!- zaczyna pierwszy.  
- A ja na Alasce i polowa
em na 
osie!- dodaje drugi.  
- Hmm, kochani, a ja by
em w Norwegii-mówi trzeci.  
- I co?! Fiordy widzia
e� ?  
- Fiordy? Fiordy, to mi z r� ki jad
y.                                                   Marian  

Stra� ak ratuje staruszk�  z p
on� cego mieszkania. 
-Prosz�  zacisn��  z� by! -krzyczy znosz� c j�   w dó
 po drabinie. 
-W takim razie musimy wróci�  na gór� , zosta
y na pó
ce w 
azience! 

U� miechnij si�   
Czyli  co Marian ma w kapeluszu? 


