
Pa� stwowy   Szpital  dla  Nerwowo  i  Psychicznie  Chorych  w  Rybniku 

NASZ 
W tym numerze mi� dzy innymi:  Tomi naukowiec, Ku przestrodze, 
� wiatowy Dzie�  Chorego, W� dkarstwo podlodowe, Czech w Polsce. 
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XVII � WIATOWY DZIE�  CHOREGO 



 
Najserdeczniejsze � yczenia  

dla Lutowych 
Solenizantów przebywaj� cych  

w naszym szpitalu.  
� yczymy powrotu do zdrowia, spe
nienia planów 

oraz wszelkiej pomy� lno� ci.  
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Drodzy Czytelnicy! 
 
 Wiemy i�  jeste� cie twórczy i kreatywni, 
tworzycie wspania
e wiersze, piszecie 
opowiadania, malujecie. Dajcie szans�  swojej 
twórczo�ci, niech ujrzy �wiat
o dzienne, cieszy i 
zastanawia innych daj� c im okazj�  do refleksji. 
 Jeste� my przekonani, i�  wiele Pa� stwa 
prac mo� e z powodzeniem zago�ci�  w „Naszym 
Biuletynie”.  
 Zwracamy si�  z pro�b�  o kierowanie do 
redakcji biuletynu szpitalnego tekstów i prac 
plastycznych obrazuj� cych Wasze prze� ycia, 
do�wiadczenia i zainteresowania.  
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Szpital 
 
Szpital dla nerwowo i psychicznie chorych nie 
jest potworny. Tu dziej�  si�  ró� ne ciekawe 
sprawy, lecz nikt nie jest g
upawy. Tutaj lecz�  
lekarze i piel� gniarki, terapeuci i salowe. I nasze 
g
owy staj�  si�  zdrowe i maj�  wyraz nowy. 
Tutaj odzyskujemy równowag�  psychiczn�  i si
�  
fizyczn�  na przysz
o�� . Tutaj uczymy si�  � ycia, 
uczymy si�  bycia. 
Tutaj znalaz
y� my pomoc i pocieszenie w naszym 
strapieniu. Tutaj odzyskali� my wolno�� , bo tylko 
wolny cz
owiek odzyska zdrowie w krótkim 
czasie. A to za spraw�  doskona
ych lekarzy jest 
mo� liwe i jest szcz�� liwe. 
 W szpitalu, tak jak w � yciu, nast� puj�   
zmiany. Dyrektora Bogus
awa Zagrodnika 
zast� pi
 pan mgr Andrzej Krawczyk. Witamy 
serdecznie z nadziej�  na lepsze jutro.  
   
    J. S.  

       Sprawno�ci etyczne – cnoty  
       i ich znaczenie 
 
Jakie znaczenie ma cnota dla � ycia 
cz
owieka? 

   W pewnym sensie mo� na o cz
owieku powiedzie� , � e 
on nie jest, lecz � e nieustannie dopiero staje si� . Dzi� ki 
swym wolnym decyzjom, dzi� ki odczuwanym 
warto� ciom, dzi� ki tysi� com podj� tych czynno� ci 
cz
owiek nieustannie tworzy samego siebie. Kto�  
uczyni
 siebie lekarzem, kto�  cie� l� , kto�  matematykiem. 
Sta
o si�  tak dlatego, � e wybra
 i wypracowa
 w sobie 
w
a� ciwe ka� demu z tych zawodów sprawno� ci. Dzi� ki 
sprawno� ciom o charakterze etycznym, czyli cnotom, 
cz
owiek staje si�  osob�  etyczn�  (moraln� ), 
cz
owiekiem, który jest w pe
ni wra� liwy na otaczaj� cy 
go � wiat warto� ci etycznych i który posiada 
wystarczaj� cy zasób dostatecznie utrwalonych 
sprawno� ci, aby mo� na by
o mie�  gwarancj� , � e nie 
zawiedzie tak� e w przysz
o� ci. Cnoty cz
owieka to 
uciele� niona etyka. Dzi� ki cnotom etyka przestaje by�  
teori� , a staje si�  rzeczywisto� ci� . Cnota to szczególne 
miejsce, w którym krzy� uj�  si�  ze sob�  z jednej strony 
uciele� niona etyka, z drugiej – ukonstytuowana w osob�  
jednostka ludzka. 
   Istnieje jeszcze pewna szczególna o� , wokó
 której 
obraca si�  tworzenie osoby w cz
owieku, a o której nie 
powiedzieli� my dot� d ani s
owa. Osi�  t�  jest Chrystus. 
   “ � yj�  ja, ju�  nie ja, � yje we mnie Chrystus” – pisze � w. 
Pawe
. Przez chrzest zostali� my wszczepieni w 
Chrystusa. Nasza wolno��  zyska
a now�  propozycj� , 
któr�  jest na� ladowanie Chrystusa. Nasza mi
o��  zosta
a 
dotkni� ta przez mi
o��  Chrystusa. To wszystko 
rozgrywa si�  gdzie�  we wn� trzu naszego “ja” . 
   Teraz ów zaszczepiony nam Chrystus ma si�  ujawni�  
� wiatu. Poprzez cnot� , poprzez nasz czyn ma i��  
nieustanne ujawnienie Chrystusa � wiatu. Dlatego 
w
a� nie jeste� my cz
onkami Jego Cia
a.  
   I oto staje przed nami sam rdze� , ostateczny sens 
naszego etycznego � ycia: poprzez etyczne � ycie, 
poprzez dobre � ycie, ka� dego z nas ma si�  dokonywa�  
ci� g
e ujawnianie si�  Chrystusa ludziom, Chrystusa 
� yj� cego w nas swym i naszym � yciem. 
   W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera                      
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lenia ks. prof. Józefa Tischnera                       

Tomi naukowiec 
 

Tomi jak wielu jego kolegów po fachu znalaz
 si�  jako niemowl�  w domu dziecka. By
 to dom 
dziecka, który znajdowa
 si�  na obrze� ach Londynu i nazywa
 si�  “Pogodynka”. Jego rodzicami stali si�  
wi� c opiekunowie tego�  domu dziecka. W zwi� zku z tym, � e Tom by
 lekko upo� ledzony na umy� le nikt nie 
chcia
 go adoptowa� . Ka� dy potencjalny rodzic kiwa
 wspó
czuj� co g
ow�  i na tym si�  ko� czy
o. Tomim 
opiekowa
a si�  pani Nina, która mia
a oprócz Tomiego jeszcze innych podopiecznych, w sumie razem z 
Tomim by
o ich pi� ciu. Kiedy tylko na to pozwala
a pogoda pani Nina bra
a swych podopiecznych na teren 
dosy�  du� ego parku, który przynale� a
 do “Pogodynki”. Tomi, jako ma
e niemowl�  patrzy
 swymi 
ci�� kawymi oczkami na przesuwaj� ce si�  po niebie chmury. W tym czasie najciekawszym � wiatem, który 
obserwowa
 Tomi by
o niebo. Na niebie by
o s
o� ce, by
y chmury – jednym s
owem bardzo ciekawy � wiat. 

Tomi powoli dorasta
. Powoli zacz� 
 wychyla�  si�  z wózka i obserwowa�  ogród. Podziwia
 drzewa w 
parku i krzewy rosn� ce wzd
u�  alejek, ale najciekawsz�  dla niego postaci�  by
 ogrodnik, który pracowa
 w 
parku jako jeden z zewn� trznych pracowników domu dziecka. 

Kiedy Tomi mia
 3 lata pani Nina wzi� 
a Tomiego za r� czk�  i powoli prowadzi
a wzd
u�  parku. 
Tomi bardzo si�  cieszy
 z tego spaceru i rozgl� da
 si�  bacznie wokó
 swymi dzieci� cymi oczkami. Id� c tak z 
pani�  Nin�  i zamiataj� c tym swoim dzieci� cym ty
kiem zobaczy
 nagle ogrodnika. Da da wypowiada
 
swoimi usteczkami i pokazywa
 na ogrodnika. Pani Nina podesz
a do ogrodnika i pokaza
a mu Tomiego, 
który pokazywa
 swoimi ma
ymi r� czkami by wzi��  go na r� ce. Pan Stan Parker szybko zorientowa
 si�  o co 
chodzi dziecku i wzi� 
 go na swoje spracowane r� ce. Tomi by
 zachwycony-� mia
 si� , pokazywa
 swoimi 
r� czkami jaki jest du� y-ogólnie mówi� c okazywa
 wielkie zadowolenie i szcz�� cie. 

Tomi dorasta
  i by
 bardzo ciekawy � wiata, cz� sto te�  przygl� da
 si�  pracy ogrodnika, który sta
 si�  
jego idolem i do którego przychodzi
 z wszystkimi swoimi “powa� nymi” problemami. Pan Stan Parker 
bardzo polubi
 ch
opca i zach� ca
 go do pomocy na terenie parku, z czego Tomi bardzo si�  cieszy
. Kiedy 
Tomi mia
 sze��  lat zacz� 
 ucz� szcza�  do pobliskiej szko
y i cho�  nauka nie sz
a mu najlepiej by
 bardzo 
ciekawy � wiata. 

Pewnego razu Tomi po
o� y
 si�  na kanapie i zacz� 
 si�  zastanawia�  kim móg
by w
a� ciwie zosta� . 
Nie mog� c znale��  na to zadane sobie pytanie odpowiedzi polecia
 do pana Parkera i spyta
 go jacy ludzie s�  
najm� drzejsi na � wiecie. Stan Parker podrapa
 si�  po g
owie, co�  tam sobie pod nosem pomrucza
, po czym 
odrzek
: najm� drzejszymi lud� mi na � wiecie s�  naukowcy. To od nich zale� y jak ten � wiat wygl� da i jak 
b� dzie wygl� da
. A dlaczego mnie o to pytasz Tomi ? Zagadn� 
 z kolei ogrodnik. To ju�  nie wa� ne panie 
Stan, odpowiedzia
 Tomi i szybko wróci
 do swojego pokoju. Nast� pnie po
o� y
 si�  na kanapie i g
o� no 
stwierdzi
 : zostan�  naukowcem ! Od tego dnia Tomi zacz� 
 interesowa�  si�  naukowcami i bada�  na czym 
polega ich praca.       Po jakim�  czasie Tomi stwierdzi
, � e wszyscy naukowcy robili notatki, które pó� niej 
wykorzystywali do swych bada� . Odkrycie tego zjawiska doprowadzi
o Tomiego do tego, � e sam postanowi
 
robi�  notatki maj� c na celu dokonanie jakiego�  wielkiego odkrycia. 

Pierwsz�  rzecz� , któr�  zrobi
 by
o kupienie sobie za cz���  pieni� dzy, które uzbiera
 grubego zeszytu. 
Na pierwszych stronach tego zeszytu by
y jego przybrane imi�  i nazwisko czyli: Tom Watson a poni� ej 
dodatek : Praca naukowa. Tomi by
 oczywi� cie bardzo dumny ze swego zeszytu i jak najszybciej chcia
 go 
wype
ni�  notatkami, które w ostateczno� ci doprowadz�  go do s
awy naukowej. 

Nast� pnego dnia po sko� czonych lekcjach w szkole Tomi wzi� 
 d
ugopis i swój notatniki uda
 si�  do 
ogrodu. Zacz� 
 sporz� dza�  notatki : trawa musi by�  nisko skoszona, aby by
a 
adna; brzozy s�  bia
e i maj�  
d
ugie czarne dziury; droga musi by�  twarda, aby po niej móg
 je� dzi�  samochód; w domu musz�  by�  okna, 
aby w � rodku by
o jasno. Gdzie Tomi si�  nie zjawi
 tam skrupulatnie spisywa
 do naukowego zeszytu swoje 
spostrze� enia. Za swojego profesora obra
 pana Parkera i jemu te�  przedstawia
 notatki zawarte w zeszycie. 
Pan Parker prosi
 go wtedy aby na jak��  chwil�  zast� pi
 go w pracy a on ze spokojem b� dzie móg
 przyjrze�  
si�  jego dzia
alno� ci naukowej. Dla pana Parkera to co robi
 Tom by
o � mieszne, ale dzi� ki temu móg
 sobie 
troch�  odpocz��  od pracy, a � e lubi
 Toma zawsze go pochwala
 i wró� y
 mu, � e wyro� nie z niego wielki 
naukowiec, co zreszt�  bardzo cieszy
o ch
opca i jak si�  to mówi dodawa
o mu skrzyde
. C.d.n. 
    And Jan 
 

OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 1 
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Ku przestrodze 
  
 Mam na imi�  Kamil. Chcia
bym przedstawi�  Wam kilka sposobów 
wykorzystania naiwno�ci ludzi, oraz sposób w jaki ludzie daj�  si�  oszuka�  
“akwizytorom”, a tak� e sposoby “pracy” “akwizytorów”. Zaczn�  od tego, � e ka� da 
osoba jest potencjalnym klientem “handlowca” sprzedaj� cego miksery, roboty 
kuchenne, garnki i patelnie teflonowe. Pami� tajcie, � e najcz�� ciej s�  to zwyk
e buble 

przywo� one z Chin. Podam jeden ze sposobów sprzeda� y. Bardzo wa� ny jest nienaganny ubiór 
“akwizytora”- to podstawa. Nast� pnie trzeba posiada�  umiej� tno��  bezb
� dnego “dogadania si� ” z 
klientem. Trzeba umie�  zareklamowa�  towar tak, jak klient chcia
by o towarze us
ysze� . Nale� y 
sprawi� , � e reklamowany towar jest niezb� dny potencjalnemu klientowi. Po kilku minutach klient jest 
zainteresowany towarem. Do tego przeprowadza si�  tzw. magiel mózgu. 
Ci� gle sugeruje si� , � eby klient zakupi
 ca
o��  towaru - oczywi� cie na preferencyjnych warunkach, 
je� eli z tym jest jaki�  problem, to sugeruje si�  zakup cz�� ci towaru. Prosi si�  równie�  o rekomendacj�  
znajomych. Po zako� czonej transakcji jedzie si�  w miar�  szybko do nast� pnego potencjalnego klienta 
-znajomego poprzednika. Pami� tajcie, � e na rynku jest du� a ilo��  niepewnych, niesolidnych firm o 
podobnym sposobie dzia
ania, które zarabiaj�  krocie na naiwno�ci ludzi. Jest to trudna, specyficzna i 
bezlitosna dzia
alno�� , ale bardzo op
acalna. Miesi� cznie “na czysto” jeden akwizytor zarabia nawet 5 
ty� . z
. Jest to typowy “szmal” z przekr� tu, bo czasami bywa tak, � e nie istnieje sprzedawany towar, a 
napewno nie istnieje sprzedaj� ca firma. Jest to sposób na niesolidne, ale szybkie pieni� dze. 
          
          Kamil  

 Z naszego podwórka 
 
Du� ym wydarzeniem w szpitalu by
o zlikwidowanie „Duetu”, sklepu jak i baru. Tutaj 
smakosze dobrego i smacznego obiadu, zw
aszcza w sobot�  i niedziel� , zajadali si�  
obfitym posi
kiem.  
Proponuje da�  mi kredyt zaufania, a zbuduj�  nowy bar szybkiej obs
ugi. Je� li nie bar to 

myjni�  samochodów, sypialni�  dla odwiedzaj� cych, drukarnie w której „Nasz Biuletyn” by
by 
drukowany w kolorze. Mam ju�  64 lata, jeszcze min�  trzy lata, a otrzymam mieszkanie w Tychach. Do 
tego czasu mog�  s
u� y�  swoj�  osob� . Pomin� 
em rzecz najwa� niejsz� , otó�  zarobione pieni� dze 
przeznacz�  na rozbudow�  dawnego baru. Dla siebie wezm�  1/3 sumy dochodu. 
 
         B. � anowski 

     W tym miesi� cu proponuj�  Pa� stwu ksi�� k�  Guy 
Sormana, francuskiego pisarza, publicysty, sta
ego 
wspó
pracownika wielu europejskich czasopism: “Dzieci 

Rifa`y. Muzu
manie i nowoczesno�� ”. Dlaczego? By�  mo� e z powodu ostatnich 
wydarze� …Media najch� tniej przekazuj�  jedna wizj�  islamu – budz� ca l� k i przez to 
dzia
aj� c�  na wyobra� ni� . Czy istnieje nowoczesny, otwarty na kontakt z innymi 

kulturami islam? Autor, id� c pod pr� d utartych opinii, szuka odpowiedzi na to pytanie u � ród
a – u 
samych muzu
manów. Pokazuje jego drugie, mniej znane oblicze: islam liberalny, szukaj� cy 
pogodzenia z nowoczesno�ci� . Inspiratorem poszukiwa�  Sormana jest twórca egipskiego modernizmu 
Rifa`a AT-Tahtawi – teolog, uczony i polityk, który w po
owie XIX wieku próbowa
 wykorzysta�  w 
Egipcie europejskie do�wiadczenia techniczne i edukacyjne, z pe
nym poszanowaniem tradycji 
muzu
ma� skiej. 
      
 Gor� co polecam, naprawd�  warto! 
 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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Or� dzie Ojca � wi� tego Benedykta XVI na � wiatowy Dzie�  Chorego 

09.02.2009 

Drodzy bracia i siostry,  

Z okazji przypadaj� cego 11 lutego, we wspomnienie liturgiczne Matki Bo� ej z 
Lourdes � wiatowego Dnia Chorego wspólnoty diecezjalne zgromadz�  si�  wokó
 
swych biskupów na modlitw� , by zastanowi�  si�  i podj��  inicjatywy uwra� liwiaj � ce 

na rzeczywisto��  cierpienia. Obchodzony obecnie Rok � w. Paw
a daje nam stosown�  okazj� , by wraz z aposto
em 
Paw
em rozwa� y�  fakt, � e: “jak obfituj�  w nas cierpienia Chrystusa, tak te�  wielkiej doznajemy przez Chrystusa 
pociechy” (2 Kor 1,5). Duchowa 
� czno��  z Lourdes przywodzi nam ponadto na my� l macierzy� sk�  trosk�  Matki 
Jezusa o braci swego Syna, “pielgrzymuj� cymi jeszcze i nara� onymi na niebezpiecze� stwa i trudy, dopóki nie 
zostan�  doprowadzeni do szcz�� liwej ojczyzny” (Lumen gentium, 62).  

W bie�� cym roku uwag�  nasz�  kierujemy szczególnie ku dzieciom, stworzeniom najs
abszym i bezbronnym, a 
po� ród nich ku dzieciom chorym i cierpi� cym. S�  w� ród nich ma
e istoty ludzkie, nosz� ce w swym ciele skutki 
chorób wywo
uj� cych kalectwo, a tak� e te, walcz� ce z chorobami ci� gle jeszcze nieuleczalnymi, pomimo post� pu 
medycyny oraz pomocy wybitnych naukowców i pracowników s
u� by zdrowia. S�  dzieci zranione na ciele i 
duszy wskutek konfliktów i wojen oraz niewinne ofiary nienawi� ci bezmy� lnych osób doros
ych. S�  “dzieci 
ulicy” pozbawione rodzinnego ciep
a i pozostawione samym sobie, a tak� e nieletni zbezczeszczeni przez ludzi 
niegodziwych, gwa
c� cych ich niewinno�� , powoduj� cych w nich uraz psychiczny, która naznaczy je na ca
e 
� ycie. Nie mo� emy te�  zapomnie�  o niezliczonej rzeszy nieletnich umieraj� cych z pragnienia, g
odu, braku opieki 
lekarskiej, jak te�  o ma
ych wygna� cach i uchod� cach ze swej ziemi, którzy wraz z rodzicami szukaj�  lepszych 
warunków � ycia. Wszystkie te dzieci podnosz�  niemy krzyk bólu, odwo
uj� cy si�  do naszych sumie�  jako ludzi i 
jako wierz� cych.  

Wspólnota chrze� cija� ska, nie mog� c pozosta�  oboj� tna wobec tak dramatycznych sytuacji, poczuwa si�  do 
przemo� nego obowi� zku interwencji. Ko� ció
 bowiem, jak napisa
em w encyklice “Deus Caritas est” – “jest 
rodzin�  Bo��  w � wiecie. W tej rodzinie nie powinno by�  nikogo, kto cierpia
by z powodu braku tego, co 
konieczne” (25,b). Pragn�  wi� c, aby tak� e � wiatowy Dzie�  Chorego stwarza
 wspólnotom parafialnym i 
diecezjalnym okazj�  do pe
niejszego u� wiadomienia sobie, � e s�  “rodzin�  Bo�� ” i zach� ca
 je do uwidaczniania 
we wioskach, dzielnicach i w miastach mi
o� ci Pana, która wymaga, “aby w Ko� ciele jako rodzinie � aden z jej 
cz
onków nie cierpia
, gdy jest w potrzebie” (tam� e). � wiadectwo mi
o� ci stanowi cz���  � ycia ka� dej wspólnoty 
chrze� cija� skiej. Ko� ció
 od samego pocz� tku przek
ada
 zasady ewangeliczne na konkretne gesty, jak o tym 
czytamy w Dziejach Apostolskich. Dzi� , zwa� ywszy na zmienione warunki opieki lekarskiej, odczuwana jest 
potrzeba jeszcze � ci� lejszej wspó
pracy mi� dzy pracownikami s
u� by zdrowia dzia
aj� cymi w ró� nych 
instytucjach zdrowotnych a obecnymi na danym obszarze wspólnotami ko� cielnymi. W tej perspektywie znajduje 
pe
ne potwierdzenie warto��  pewnej instytucji zwi� zanej ze Stolic�  Apostolsk� , jak�  jest Szpital Pediatryczny 
Dzieci� tka Jezus, obchodz� cy w tym roku 140-lecie istnienia.  

Ale chodzi o co�  wi� cej. Poniewa�  chore dziecko nale� y do rodziny, która dzieli jego cierpienia, cz� sto 
znosz� c wielkie niedogodno� ci i trudy, wspólnoty chrze� cija� skie musz�  tak� e poczuwa�  si�  do pomagania 
rodzinom dotkni� tym chorob�  syna lub córki. Za przyk
adem Mi
osiernego Samarytanina potrzebni s�  ci, którzy 
pochylaj�  si�  nad osobami tak ci�� ko do� wiadczanymi i potrzebne jest wspieranie ich konkretn�  solidarno� ci� . W 
ten sposób przyj� cie i dzielenie cierpienia przek
ada si�  na u� yteczne wsparcie dla rodzin chorych dzieci, tworz� c 
w� ród nich klimat pogody i nadziei, aby odczuwa
y one wokó
 siebie obecno��  szerszej rodziny braci i sióstr w 
Chrystusie. Wspó
czucie Jezusa dla p
aczu wdowy z Nain (por 	k 7,12-17) i b
agalnej modlitwy Jaira (por 	k 
8,41-56) stanowi�  mi� dzy innymi niektóre po� yteczne punkty odniesienia, aby uczy�  si�  udzia
u w chwilach 
udr� k fizycznych i moralnych tak wielu do� wiadczanych rodzin. Wszystko to zak
ada mi
o��  bezinteresown�  i 
hojn� , odzwierciedlenie i znak mi
osiernej mi
o� ci Boga, który nigdy nie porzuca swoich dzieci w godzinie 
próby, lecz nieustannie dostarcza im niezwyk
ej mocy serca i umys
u, by mog
y odpowiednio stawi�  czo
a 
trudno� ciom � ycia.  

�
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Codzienne po� wi� cenie i nieustanne zaanga� owanie w s
u� bie chorych dzieci stanowi�  wymowne � wiadectwo 
umi
owania ludzkiego � ycia, zw
aszcza � ycia osób s
abych i ca
kowicie uzale� nionych od innych. Z ca
�  moc�  
trzeba mianowicie potwierdzi�  bezwzgl� dn�  i najwy� sz�  godno��  ka� dego ludzkiego � ycia. Z up
ywem czasu nie 
zmienia si�  nauczanie nieustannie g
oszone przez Ko� ció
, � e ludzkie � ycie jest pi� kne i nale� y je prze� ywa�  w 
pe
ni tak� e wtedy, gdy jest s
abe i otoczone tajemnic�  cierpienia. Nasz wzrok powinni� my skierowa�  ku 
Ukrzy� owanemu Jezusowi: umieraj� c na Krzy� u chcia
 On dzieli�  cierpienie ca
ej ludzko� ci. W Jego cierpieniu 
w imi�  mi
o� ci dostrzegamy najwy� szy wspó
udzia
 w bólu chorych male� stw i ich rodziców. Mój czcigodny 
poprzednik, Jan Pawe
 II, który zw
aszcza u schy
ku swego � ycia da
 wspania
y przyk
ad cierpliwego 
przyjmowania cierpienia napisa
: “Na Krzy� u znajduje si�  «Odkupiciel cz
owieka», Cz
owiek bole� ci, który 
przyj� 
 na siebie cierpienia fizyczne i moralne ludzi wszystkich czasów, aby w mi
o� ci mogli odnale��  zbawczy 
sens swych cierpie�  i warto� ciowe odpowiedzi na wszystkie swe pytania” (31).  

Pragn�  wyrazi�  swe uznanie i zach� t�  organizacjom mi� dzynarodowym i krajowym, troszcz� cym si�  o chore 
dzieci, zw
aszcza w krajach ubogich i które wielkodusznie, z po� wi� ceniem wnosz�  swój wk
ad w zapewnienie 
im w
a� ciwej i serdecznej opieki. Kieruj�  jednocze� nie stosowny apel do odpowiedzialnych poszczególnych 
pa� stw, aby zwi� kszano ochron�  prawn�  i � rodki na rzecz chorych dzieci i ich rodzin. Zawsze, a tym bardziej gdy 
w gr�  wchodzi � ycie dzieci, Ko� ció
 ze swej strony gotów jest do szczerej wspó
pracy d��� c do przekszta
cenia 
ca
ej cywilizacji ludzkiej w “cywilizacj�  mi
o� ci” (por. Salvifici doloris, 30).  

Na koniec chcia
bym wyrazi�  duchow�  blisko��  z wami wszystkimi, drodzy bracia i siostry cierpi� cy z 
powodu wszelkich chorób. Serdecznie pozdrawiam tych, którzy wam pomagaj� : biskupów, kap
anów, osoby 
konsekrowane, pracowników s
u� by zdrowia, wolontariuszy i tych wszystkich, którzy z mi
o� ci�  po� wi� caj�  si�  
leczeniu i 
agodzeniu cierpie�  osób dotkni� tych chorob� . Szczególne pozdrowienie kieruj�  do was, drogie dzieci 
chore i cierpi� ce: papie�  obejmuje was ojcowsk�  mi
o� ci� , wraz z waszymi rodzicami i rodzinami i zapewnia was 
o szczególnej pami� ci w modlitwie, zach� caj� c was do ufania w macierzy� sk�  pomoc Niepokalanej Maryi Panny. 
Rozmy� lali� my o niej raz jeszcze podczas � wi� t Bo� ego Narodzenia, gdy z rado� ci�  obejmowa
a w ramionach 
Syna Bo� ego, który sta
 si�  Dzieci� tkiem. Przyzywaj� c nad wami i ka� dym chorym macierzy� skiej opieki 
Naj� wi� tszej Dziewicy, Uzdrowienia Chorych, wszystkim z serca udzielam specjalnego Apostolskiego 
B
ogos
awie� stwa.  

Watykan, 2 lutego 2009 

 

 

 

 “Wiara pomaga nam uzna� , � e � ycie ludzkie jest pi� kne i godne prze� ywania w pe
ni nawet wówczas, 
gdy jest z
amane chorob� ”. Papie�  powiedzia
 to chorym przyby
ym do bazyliki watyka� skiej w liturgiczne 
wspomnienie Matki Bo� ej z Lourdes. Ju�  po raz 17. obchodzi si�  je jako � wiatowy Dzie�  Chorego - donosi 
Radio Watyka� skie. 

Chorzy i ich opiekunowie wzi� li tam udzia
 w nabo� e� stwie ró� a� cowym z rozwa� aniami kard. Angelo 
Comastriego, archiprezbitera bazyliki, i w Mszy � w. Eucharysti�  sprawowa
 kard. Javier Lozano Barragán, 
przewodnicz� cy Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Chorych i S
u� by Zdrowia.  

W naszym szpitalu z okazji � wiatowego Dnia Chorego ks. Zygmunt Wi� niowski odprawi
 Msz�  � w. w intencji 
wszystkich chorych, oraz pracowników. Chcemy wierzy� , i�  to z
a pogoda przeszkodzi
a pacjentom w udziale w 
Eucharystii, albowiem kaplica � wieci
a pustkami. 

         Redakcja 
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W� dkarstwo podlodowe 
 
 Zima to dla rzeszy w� dkarzy czas niecierpliwego wyczekiwania. 
Z rosn� cym zainteresowaniem obserwuj�  oni mapy pogody i wypatruj�  nadej� cia rosyjsko-
skandynawskich wy� ów kieruj� cych do nas mróz. A ten, gdy ju�  na dobre zago� ci w naszych 
stronach sprawia, � e wszelkiego rodzaju zbiorniki wodne powoli skuwa pokrywa lodowa. 
Wielu w� dkarzy szczególnie przyci� ga tzw. pierwszy lód ( tak w� dkarze potocznie nazywaja okres 

mniej wi� cej miesi� ca od utworzenia si�  pokrywy lodowej ). 	owienia w tym czasie nie polecam osobom bez 
odpowiedniego do�wiadczenia oraz znajomo�ci akwenu. Cho�  na “pierwszym lodzie”    najlepiej bior�  okonie i cz� sto 
mo� na liczy�  na z
owienie du� ej sztuki, to wtedy te�  najcz�� ciej zdarzaj�  si�  wypadki utoni�� . Je� li zdecydujemy si�  w 
tym okresie 
owi�  to tylko z osob�  naprawd�  do� wiadczon� . Na “pierwszy lód” zabieramy ze sob�  koniecznie 
pierzchni� , nie �wider ( ten drugi przyda si�  pó� niej na grubym lodzie, w styczniu i lutym ). Pierzchni�  mo� emy ku�  
zarówno przer� ble, ale co wa� niejsze tak� e bada�  grubo��  pokrywy lodowej na trasie naszego przemieszczania si�  po 
jeziorze. Bardzo wa� ny jest te�  ekwipunek, tak� e rosn� ca dost� pno��  ró� norodnego ciep
ego ubioru, skafandrów, 
obuwia, ocieplaczy, grza
ek katalitycznych i nie wiadomo czego jeszcze, sprawia, � e nawet “zmarzluchy” cz�� ciej 
wychodz�  na lód bez obawy przemarzni� cia. Ostatnio pojawi
y si�  nawet skafandry z termoizoluj� c�  i wyporno� ciow�  
piank�  neoprenow� , która zabezpiecza zarówno przed wych
odzeniem jak te�  przed utoni� ciem w przypadku 
wpadni� cia do lodowatej wody. Skafandry takie s�  godne polecenia, gdy�  zapewniaj�  du� y komfort 
owienia a tak� e 
podnosz�  bezpiecze� stwo. Jednak nie na 100%, zawsze wchodz� c na lód, nawet w takim kombinezonie, trzeba 
pami� ta�  o podstawowych zasadach bezpiecze� stwa. Za lód bezpieczny mo� emy uzna�  taki który ma minimum 10 cm 
grubo� ci, przy zachowaniu jednolitej, krystalicznej struktury. Wchodz� c na cie� szy du� o ryzykujemy. Starajmy si�  o 
ile to mo� liwe w� dkowa�  w grupie, która mo� e nam udzieli�  pomocy w przypadku niespodziewanego za
amania si�  
lodu. 
Szanse samodzielnego wydostania si�  z lodowatej wody s�  nik
e. Uzupe
nieniem ekwipunku w� dkarza podlodowego 
powinien by�  komplet specjalnych kolców u
atwiaj� cych wydostanie si�  z przer� bla oraz kilkumetrowej d
ugo� ci linka 
asekuracyjna. Takie akcesoria s�  dost� pne prawie we wszystkich sklepach w� dkarskich. Nie kosztuj�  za wiele, s�  
por� czne i nie zajmuj�  du� o miejsca w w� dkarskiej skrzynce czy torbie, a mog�  uratowa�  � ycie.  

 W zimie mo� emy 
owi�  ryby na trzy sposoby:  
podlodow�  b
ystk� , mormyszk� , oraz w� dk�  sp
awikow� . 
Pierwsza metoda pozwala 
owi�  g
ównie okonie. Najskuteczniejsza jest na pierwszym lodzie, kiedy ryby te s�  
bardzo aktywne i agresywnie � eruj� . 	owienie na oblank� , która imituje ma
�  chor�  rybk� , polega na 
sprowadzeniu przyn� ty w okolice dna oraz na podrywaniu i opuszczaniu wabika energicznymi, ale nie 
zamaszystymi ruchami w� dki. Brania okoni najcz�� ciej mo� na spodziewa�  si�  mo� na w chwili kiedy przyn� ta po 
poderwaniu si�  w gór�  opada i nieruchomieje. Dlatego po opadni� ciu oblanki nie nale� y jej zbyt szybko podrywa�  
do góry. Dajmy jej na kilka a nawet kilkana� cie sekund znieruchomie� . Je� li nasza w� dka zaopatrzona b� dzie w 
sygnalizator bra� , zwany kiwokiem to pochwycenie przyn� ty przez ryb�  poka� e nam wyginaj� cy si�  w gór�  lub do 
do
u kiwok. Na ka� dy taki ruch reagujemy pewnym, ale nie nazbyt silnym zaci� ciem. Bardziej finezyjn�  metod�   
po
owu jest u� ycie jako wabika mormyszki, czyli imitacji kie
� a. Cz� sto bywa, � e znane ze swoich kaprysów 
okonie nie chc�  bra�  na oblank� , a ch� tnie chwytaj�  w
a�nie mormyszk� , na której haczyk nak
ada si�  2-3 larwy 
ochotki. Mormyszkowa w� deczka powinna by�  delikatna i elastyczna, koniecznie zaopatrzona w czu
y kiwok oraz 
ko
owrotek o sta
ej szpuli, z dobrym hamulcem. Technika 
owienia jest podobna jak przy 
owieniu oblank� . 
Mormyszk�  sprowadzamy w okolice dna i wolnymi ruchami wprawiamy j�  w ruch bacznie obserwuj� c kiwok. Ze 
wzgl� du na ma
y ci�� ar mormyszek u� ywamy przy tej metodzie bardzo cienkich, ale jednocze� nie wytrzyma
ych 
� y
ek, nawet o � rednicy 0,10 mm. Mormyszkowy, delikatny zestaw pozwala na holowanie okaza
ych ryb, ale i te 
du� o mniejsze walcz�  na tyle 
zaciekle, � e ich hol dostarcza du� o energii i satysfakcji. Dodatkowym atutem mormyszki jest to, � e ch� tnie bierze 
na ni�  p
o�  oraz leszcz, wi� c gdy holujemy ryb� , to nie wiemy dok
adnie co jest na ko� cu w� dki.                                 
Na w� dk�  sp
awikow�  
owimy g
ównie p
ocie, które najlepiej bior�  w lutym oraz marcu, kiedy przed zbli� aj� c�  si�  
wiosn�  zaczynaj�  aktywnie � erowa� . Je� li na haczyk takiej w� deczki za
o� ymy przyn� t�  � yw�  np. larw�  ochotki 
czy robaczka to mo� emy te�  z
owi�  okonia a nawet leszcza. Jak�  metod�  po
owu wybra�  – to zale� y od warunków 
na 
owisku, ale tak� e od indywidualnego upodobania.  

To wszystko, co chcia
bym zamie� ci�  w tym artykule, który powsta
 na podstawie artyku
u p. Micha
a Osewskiego, “ 
W� dkarstwo podlodowe “ zamieszczonego na stronach www.  
S� dz� , � e artyku
 ten jest przeznaczony dla pocz� tkuj� cych w� dkarzy i mo� e im bardzo pomóc w rozwini� ciu kunsztu 
w� dkarskiego. Dlatego te�  wszystkim w� dkarzom tej z imy � ycz�  po
amania ki ja.                                                    
         Tomek 
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NA � WIATOWY DZIEN CHOREGO 
 
Tylko pozytywnie 
 
 Je� li chcecie by�  szcz�� liwi, zdob� d� cie si�  na pozytywne, szcz�� liwe my� li. Pragniecie mi
o� ci? 
Niech wasze my� li dotycz�  tego pi� knego uczucia. Pami� tajcie, � e to co wysy
amy w swoich my� lach w 
�wiat, powraca do nas. 
Witajcie w nowym roku! Czy � yczyli� cie sobie czego�  wspania
ego? Mo� e marzycie o mi
o� ci, o innej 
pracy, lub o 
adniejszym dachu nad g
ow� ? O lepszym zdrowiu, to chyba oczywiste. Wyznaczcie sobie 
jaki�  pozytywny cel, który nada waszemu � yciu nowy kierunek. A potem znajd� cie dla tego � yczenia 
stosowny symbol. Na przyk
ad wytnijcie z gazety pi� kne zdj� cie, widok na piramidy egipskie lub pejza�  
polskich Tatr. Powie�cie to zdj� cie w miejscu gdzie cz� sto przebywacie, lub gdzie zawieszacie swój 
wzrok. Za ka� dym razem, kiedy tam spojrzycie b� dziecie mieli przed oczyma swój cel. Czego � yczysz 
sobie w nowym roku?  Wst� puj� c w nowy rok spo� ród wszystkich osób z jakimi zetkniesz si�  w � yciu, 
jeste�  t�  która b� dzie przy tobie najd
u� ej i której nigdy nie opu�cisz, ani nie utracisz. Dbaj o siebie, 
staraj si�  by Ci si�  wiod
o. Jeste�  odpowiedzialny przede wszystkim za siebie. Czy dba
e�  o siebie 
nale� ycie w starym roku? Wi� c w tym nowym zatroszcz si�  o w
asne cia
o i dusz� . Czas przesta�  
ta� czy�  obok innych, pogr�� aj� c si�   w depresji w
asnych problemów. Pami� tajcie stanowicie centrum 
swojego � ycia. Wszystkie inne osoby towarzysz�  wam tylko przej� ciowo. Nie znajdziecie nikogo, kto 
móg
by przej��  z Wami ca
�  drog�  � ycia, od pocz� tku do ko� ca. Pod tym wzgl� dem mo� ecie liczy�  
tylko na siebie. A wi� c w nowym roku zajmijcie si�  troch�  wi� cej sob� , bo kto ceni siebie, jest te�  
ceniony przez innych. A wrota do waszej duszy otwieraj�  wrota zdrowia. 
 
 
 
 
 
 
 
Zima 
 
Zima, zima, zima, 
A tu � niegu nie ma, 
Deszcz, b
oto i wiatr. 
Nie mo� na porzuca�  si�  � nie� kami, 
Ulepi�  ba
wana, po� miga�  na sankach. 
Zima gdzie�  pob
� dzi
a. 
Czy przyjdzie jeszcze do nas? 
Tego nie wiedz�  najstarsi górale. 
 

Nie daj si�  
 
Nie daj si�  zimowej depresji, 
Nie poddawaj si�  sennym dniom. 
Rano nakr��  si�  pozytywnie, 
By starczy
o Ci na popo
udnie 
I do pó� nego wieczora. 
 
Nie daj si�  zimowej depresji, 
Nie sied�  w po
udnie w domu, 
Id�  przywita�  si�  ze s
o� cem. 
     
 
Marek Adamowicz  

dki.                                                                                                                                 

 po
amania ki ja.                                                                                                                                                                                
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“ Bóg si�  o  Was troszczy”  ( 1 Piotra 5:7) 
 
Czy Bóg interesuje si�  naszym � yciem? 
Jak to dobrze, � e odpowiedz na to pytanie jest twierdz� ca! 
Wiemy o tym, bo w swoim S
owie wyjawi
 przyczyny, dla których pozwoli
 ludziom 

wybra�  z
�  drog� . 
W gr�  wchodzi
y donios
e kwestie: prawo Boga do sprawowania w
adzy, oraz lojalno��  jego stworze� . 
Jako Wszechmocny Stwórca, Jehowa nie by
 zobowi� zany nam wyja� nia�  dlaczego dopuszcza 
cierpienia. A jednak to zrobi
, poniewa�  interesuje si�  nasz�  pomy� lno�ci� . 
Gdy za czasów Noego na ziemi rozpanoszy
o si�  z
o, Bóg “bola
 w swoim sercu” (Rodz. 6,:5|,6). 
Czy dzi�  zapatruje si�  na t�  spraw�  inaczej? Nie, On si�  nie zmienia (Malach. 3:6). Nienawidzi 
wszelkich przejawów niesprawiedliwo�ci i ubolewa nad niedol�  ludzi. Jak czytamy w Biblii, wkrótce 
usunie szkody, które wynik
y z rz� dów cz
owieka - wp
ywu szatana. Gdy mówi si� , � e nieszcz�� cia w 
� yciu ludzi s�  wol�  Boga, ra�� co wypacza si�  Jego obraz. W rzeczywisto� ci Jehowa usilnie pragnie 
po
o� y�  kres cierpieniom. 
 
         Leszek Tokarczuk oddz. X 

Rymy wci��  uk
adam 
Jak dziecko klocki lego 
Pragn�  stworzy�  co�  dobrego 
Wybudowa�  co�  w
ansego 
Czyni�  to z wyboru wolnego 
Nie po to by zadowoli�  pró� ne ego 
Lecz aby nakarmi�  odbiorc�  g
odnego 
Wierz�  przy tym w Ojca, Syna i Ducha 
� wi� tego 
 
    Konrad  

Rymem jak bombowiec bombarduj�  
Nie kapituluj�  
Wyra� am co czuj�  
Nie cwaniakuj�  
Ani si�  nie kamufluj�  
Nikim nie manipuluj�  
Jak ko�  pod górk�  nie kombinuj�  
Umys
 swój wci��  na nowo kszta
tuj�  
Dobro jak kwiat piel� gnuj�  
Na planecie Ziemia egzystuj�  
Spontanicznie komponuj�  
Medytuj�  oraz pozytywn�  energi�  emanuj�  
Na Chrystusie si�  wzoruj�  
Z jego uczniami si�  identyfikuj�  
Do ewangelii si�  odwo
uj�  
Wokó
 Boga oscyluj�  
W
a�ciwych rozwi� za�  ci� gle poszukuj�  
Walk�  z na
ogami podejmuj�  
Zgodnie z sumieniem post� puj�  
Z byle powodu si�  nie irytuj�  
 
    Konrad 

Do rymu 

         Czech w Polsce 
 
 Przyjecha
em do Polski jako turysta i jestem w Polsce przez przypadek ju�  pó
tora 
roku. Najpierw by
em w areszcie, a teraz jestem tutaj w szpitalu. Musz�  powiedzie� , � e 
Polacy s�  bardziej przyjacielscy jak Czesi. Zosta
em dobrze przyj� ty w areszcie i tutaj w 

szpitalu. Nie podoba mi si�  tylko w szpitalu to, � e jest bardzo ma
o jedzenia i ci� gle chodz�  g
odny. 
Jedzenia jest jak dla przedszkolaka. Oprócz tego wszystko jest w porz� dku. Nied
ugo pojad�  do Czech i 
chyba b� d�  t� skni
 za Polsk� . 
                       Jo� in Tanaka  
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Z PRACOWNI ARTETERAPII 

 Krzycz� ce kolory (do zobaczenia w pracowni, b� d�  w internetowym wydaniu biuletynu), 
krzycz� ca i wykrzywiona grymasem twarz cz
owieka w otoczeniu innych dziwnych postaci -to przekaz 
� ycia widzianego przez Autora obrazu - Ireneusza CH. Dawniej tym utalentowanym plastycznie 
cz
owiekiem rz� dzi
y narkotyki. Teraz sam pomaga wychodzi�  z na
ogu innym, którzy chc�  z tej 
pomocy skorzysta� . Brawo, tak trzyma� . 
 
 Mo� na tak, a mo� na te�  tak, jak pani El� bieta S. Z zawodu nauczycielka, która w wolnych 
chwilach zajmuje si�  pisaniem wierszy i opowiada� , rysowaniem i malowaniem. 
  
         Zapraszam na nast� pn�  stron�  



St r .  12  N ASZ BIULETYN                    
Luty  2009  r .  

 

Nowy Rok 
 
Okruchy � ycia rozwia
 wiatr 
I bije w oczy gorej� ce s
o� ce. 
Pracy, rozrywki nadszed
 nowy czas, 
Naszych pe
nych nadziei i u� miechów spojrze� . 
 
Czasem gdy zerkn�  oknu w twarz 
I wybiegam do przodu my� lami, 
Bawi�  si�  ze wszystkimi �wiata 
I gram w bia
e kolory z zimami. 
 
Teraz gdy nadszed
 Nowy Rok, 
Zam�� my dawny obraz � ycia. 
Przywo
ajmy mi
o� ci serc gor� ca, 
Poznajmy trudy pracy bycia. 
 
     E. S.    

Spotkanie 
 
Westchnie�  czar mi
osnych spojrze�  
Zabawnie jest nam czasem dojrze� , 
Bo gdy czas mija, jak we � nie, 
Marzymy przywo
uj� c na lustra dnie. 
 
Czujemy siebie blisko nawzajem, 
A�  mi si�  niepodobne zdaje, 
A�  dech zapiera, a�  w oczach b
yska  
Ciep
o, nami� tno��  - ta ognia iskra. 
 
Serce 
askocze promyk s
oneczny, 
Wzrok 
agodnieje, jak po� ar letni. 
Znad gór Ustronia przynosi wie�� , 
	 e znów zwyci�� y
a � ycia tre�� . 
 
Patrzycie, a w oczach tylko mg
a, 
Czy smutek to, czy tylko 
za? 
Przemija chwila � yciowo dana nam 
I to ju�  koniec; finito; batsa; dram. 
 
     E. S. 

Wiatru powiew 
 
W s
o� cu w
osy, jak z
oto b
yszcz� ce 
    jesienne 
Sukienka zwiewna niczym mg
a 
    nadziemna 
B
� kit oczu nieziemsko p
on� cy 
    ogni� cie 
I u�miech radosny rozkwit
y nagle 
    jak li� cie. 
To chodzi, to biega, prawie p
ynie 
    jak rzeka 
Nie dostrze� esz, nie zd�� ysz za pó� no 
    spojrzysz, 
A tu znowu jak we � nie pomyka 
    taka cicha. 
Wyci� gasz r� ce nadaremne, chwytasz 
    na pró� no.  
  
    E. S. 

 Wiersze traktuj�  o przyrodzie, oddaj� c w pe
ni jej kolory. Ale nie tylko. Pewne rzeczy, 
chcia
oby si�  po prostu dotkn�� , poczu�  ich zapach. 
Czytaj� c te zmys
owe strofy jest l� ej na duszy i 
atwiej przetrwa�  chorob� . 
 
        Danuta Musio
 
        Terapeutka 
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Tylko Ty 
 
Z rado�ci�  spojrza
em w Twe oczy, 
Ujrza
em w nich blask nocy, 
Tysi� ce tajemnic zamkni� tych, 
Skrytych w duszy, 
Schowanych w ciszy. 
Nad nieba harmoni� , 
B
agaj� c o Twe wzgl� dy, 
Zakocha
em si�  w Tobie po raz pierwszy. 
Pi� kno Twego u�miechu, 
Delikatno��  Twego dotyku, 
Pokonuje blask �witu. 
Ja i Ty to jedno cia
o i my� l, 
Niczym wymarzone boskie uniesienie 
I zrozumienie. 
B� d�  dla mnie sensem mego istnienia, 
Skarbem do znalezienia. 
 
   	ukasz Motyka 
 
 
� ycie to rado��  
 
	 ycie daje nam u� miechów tyle. 
Tyle rado�ci co dnia, 
Wi� c ciesz si�  � yciem dopóki trwa 
I ka� d�  chwil�  
ap. 
 
Ka� dy promyk s
o� ca, 
Ka� d�  kropl�  rosy, 
Ka� dy nieba lazur, 
Który cieszy oczy. 
 
Ptaki tak pi� knie � piewaj� . 
Tylko one umiej�  dzi� kowa�  
Za t�  cudn�  przyrod� , 
Za to � e jest im jak w raju. 
Bo� e jeste�  wielki. 
To Ty nam da
e� , te wszystkie �wiata cuda. 
Nie wiem, czy starczy mi � ycia, 
By Ci podzi� kowa� . 
By�  mo� e si�  uda. 
 
   Maria D� bro�  

Vademecum 
 
Papieros, kawa, � niadanie. 
Codziennie rano gdy wstan�  
Znak krzy� a, modlitwa dzi� kczynna. 
Gdy jestem Bogu co�  winna, 
Gdy prosz�  i b
agam, 
Czuje ba
agan w duszy 
I wtedy w g
� bokiej ciszy przepraszam. 
 
Przepraszam za siebie, za m�� a, za brata, 
Przepraszam za to, � e nie mam ju�  taty. 
 moi rodzice zmarli ju�  dawno, 
Lecz wiem, � e s�  w niebie na pewno. 
Modl�  si�  za nich i posty znosz�  
I Ciebie prosz�  o pokój Ich duszy 
I wtedy ich g
os s
ysz� .  
 
Modl�  si�  tak� e za moje dziecko, 
By zawsze mia
o gor� ce mleczko,. 
Modl�  si�  za nie, by tak jak dziadkowie, 
	 y
o szcz�� liwie. 
Ono mi to powie, gdy stan�  przed Tob� . 
Bo� e nie str��  mnie w otch
a�  srog� . 
 
Modl�  si�  za krewnych i znajomych. 
Za ociemnia
ych, nie s
ysz� cych i chromych. 
Modl�  si�  za braci i siostry, 
By budowali mosty porozumienia i mi
o� ci, 
Wbrew narastaj� cej z
o� ci. 
Modl�  si�  za ca
�  m�  rodzin� . 
Bo� e wiem, � e z Tob�  nie zgin� . 
 
    J. S. 
 
Mi
o ��  - nienawi��  
 
Mi
o ��  - nienawi�� , 
To dwa ró� ne znaczenia. 
Mi
o ��  jest cudowna, 
A nienawi��  okrutna. 
Sam wybierz. 
Co ci bardziej odpowiada. 
Kocha� , czy nienawidzi�  cz
owieka.  
 
   ` Wioletta Bia
dyga 
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                 Ninja-Wojownicy Cienia 
 
 Ninja to wojownicy pos
uguj� cy si�  ninjutsu-stylem walki wr� cz. Ale genialne 
metody walki wr� cz to nie wszystko. Sposoby unikni� cia zagro� enia, kamufla� , 
alchemia i medycyna, medytacjato wszystko wchodzi
o w sk
ad treningu ninja. 
Wojownicy cienia byli tak dobrzy w swym fachu, � e szybko stali si�  obiektem 
po�� dania chciwych w
adzy i bogactwa feudaów. Znane s�  sytuacje, gdy znane i godne 

szacunku rody w zamian za konkretne prowizje lokalnych mo� now
adców zobowi� za
y si�  udziela�  
seniorom wasalnego wsparcia. Na prze
omie wieków ukszta
towa
o si�  oko
o 65-70 klanów ninja, w 
ca
ej Japonii. Ró� nice zachodz� ce pomi� dzy rodami by
y bardzo wyra� ne. Dopiero w pocz� tkach 
siedemnastego wieku, wobec powoli post� puj� cego procesu spajania japo� skich prowincji, kultura i 
metody walki uleg
y ujednoliceniu. Jednak w tym samym czasie spad
o zapotrzebowanie na us
ugi 
oferowane przez adeptów ninjutsu. Dzi�  �wiat korzysta pe
nymi gar� ciami z ich odkry�  i dokona� . Jeden 
z najbardziej popularnych klanów-Koto Ryu- jest w pewnym sensie prekursorem bardzo uznanej formy 
walki, ju jitsu. Zreszt�  szermierka, medytacja, taktyka to tylko cz���  bogatego repertuau treningu ninja. 
W szerokim menu rzemios
a wojowników cienia znalaz
y si�  tak� e wyj� tkowo makabryczne i 
� mierciono� ne � wiczenia. Adepci zamykani w ciemnych i szczelnych pomieszczeniach bez wody i 
jad
a, w towarzystwie niebezpiecznych zwierz� t (paj� ków, skorpionów)umacniali siln�  wol�  i metody 
koncentracji. Niestety wielu z nich ko� czy
o tragicznie podczas takiego treningu. Inn�  metod�  treningu 
by
 bieg na dystansie nawet kilkudziesi� ciu kilometrów. Kary za niesubordynacj�  i lenistwo by
y bardzo 
surowe. Jak ka� da sztuka ogarni� ta p
aszczykiem tajemnicy, równie�  na temat ninjutsu powsta
o wiele 
mitów, których wiarygodno��  starali si�  sprawdzi�  kolejni badacze tej mistycznej dziedziny walki. Na 
dzie�  dzisiejszy wiele starodawnych technik zosta
o straconych. Niewiele ryzykuj� c mo� na stwierdzi� , 
i�  mimo up
ywu lat metody praktykowane w XII wiecznej Japonii nie tylko przetra
y do dzisiaj, ale 
stanowi�  bardzo istotny element szkolenia wytrwa
ych szpiegów.  
         M
yn  

                                                       
  
 

Na zaj� ciach ogl� dali� my 
film pod tytu
em “W imi�  

króla”. Jest to produkcja wojenno- 
fantastyczna. Dobre królestwo zostaje 
zaatakowane przez z
ych Krugów, 
których dusze s�  zniewolone przez 
Czarownika. Chc�  oni podbi�  królestwo, 
uciekaj� c si�  do najgorszych pomys
ów. 
Namawiaj�  oni królewskiego syna by 
zdradzi
 swego ojca i razem z Krugami 
przej� 
 pa� stwo. Na szcz�� cie na drodze 
staje im dzielny rolnik, który maj� c 
wielu przyjació
 postanawia stawi�  czo
a 
wrogowi. 
Na uwag�  zas
uguj�  sceny wojenne oraz 
krajobraz. 
 Polecam ten film ka� demu, kto 
ceni klasyczne historie walki dobra ze 
z
em. 
   Dawid 

 K � cik filmowy  
 

 Cze�� , w tym miesi� cu 
chcia
bym was nauczy�  s
ówek 

zwi� zanych z przekazywaniem informacji w mediach: 
redaktor- journalist /d� enelist/ 
dzia
 w gazecie- editorial /editoriel/ 

nag
ówek- headline /hedlain/ 
witryna internetowa- website /websait/ 
gazeta- paper /peiper/ 
radio- radio /reidieu/ 
television set- telewizor /telivi� n/ 
chat- rozmowa /czat/ 
wywiad- interview /intevju/ 
1. More than state I prefer my local paper. 
Mor den steit aj prefer maj leukl pejper. 
Bardziej wol�  gazete lokaln�  ni�  pa� stwow� . 
2. In my favorite paper I prefer political and social editorials. 
In maj feiwerite peiper aj prefer pelitikl end seuszl editoriels. 
W mojej gazecie najbardziej lubi�  rubryk�  polityczn�  i spo
czn� . 
3. Did you see yesterday headline in our local paper. 
Did ju si jesterdej hedlajn in our leukl peiper. 
Czy widzia
e�  wczorajszy nag
ówek w naszej lokalnej gazecie. 
4.New York Times is one of the best paper in the world. 

 ju Jork Tajms yz 
an of de best peiper in de 
orld. 
New York Times jest jedn�  z najlepszych gazet na � wiecie. 
       Dawid 
 

 Korepetycje 
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���Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� ci historyczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , literatur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  
 

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYCH 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (�niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd	  si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

Tel. 43 28 193, 43 28 162 
 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/  
w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
alfabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 
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Bardzo miernie prezentuje si�  Adam Ma
ysz w Pucharze � wiata. 
Nadzieja w nowym - starym trenerze Lepisto i wietrze pod narty. 
    * 
Robert Kubica zosta
 uznany najlepszym kierowc�  samochodowym, 
tak rajdowym, jak i Formu
y 1. Tak� e w plebiscycie sportowców Polski 
zaj� 
 pierwsze miejsce, wyprzedzaj� c mistrza olimpijskiego 
Majewskiego, Blanika i czwórk�  wio� larsk� . Dla mnie to kuriozum, 
kiedy mistrz olimpijski nie zostaje uznany najlepszym sportowcem. 
    * 
„Jeste� my Mistrzami”, tak mimo wszystko mo� emy powiedzie�  po 
zaj� ciu trzeciego miejsca przez naszych szczypiornistów na 
Mistrzostwach � wiata rozegranych niedawno w Chorwacji. 
    * 
Cudowny strza
 Rogera Gurerreiro da
 polskim pi
karzom wygran�  z 
Wali� . To by
 ostatni sparing przed meczem z Irlandi�  Pó
nocn� . 28 
marca w Belfa� cie te�  trzeba wygra� , by zachowa�  szanse na awans do 
mistrzostw � wiata 
Reprezentacja Polski pokona
a 1:0 (0:0) Wali�  w towarzyskim 
spotkaniu rozegranym w portugalskiej miejscowo� ci Vila Real de 
Santo Antonio. - W pewnym sensie ten mecz by
 faktycznie bardzo 
delikatny - powiedzia
 kapitan "bia
o-czerwonych" Micha
 	 ew
akow 
cytowany przez "Przegl� d Sportowy". 
      Kibic  
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1. Ptak z rodziny krukowatych 
2. Renoma 
3. Naczynie laboratoryjne 
4. W teatrze 
5. Zbiór Pisma �w. 
6. Spina mur, belki i.t.p. 
7. Droga poci� gu 
8. Ba� ka na mleko 
9. Pustynny rajd samochodowy 
10. Ozdoba ucha 
 
  Kibic  
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Ta� czy Hrabia z Hrabin�  
na balu. Nagle Hrabina 

pu� ci
a b� ka. Zawstydzona mówi szeptem do Hrabiego: 
- Hrabio wola
abym, � eby to zosta
o mi� dzy nami. 
Na co Hrabia: 
- Wola
bym, � eby si�  rozesz
o ...  
 
Przed � lubem:  
On: Hura! Nareszcie! Ju�  si�  nie mog
em doczeka� !  
Ona: Mo� esz ode mnie odej�� ?  
On: Nawet o tym nie my� l!  
Ona: Ty mnie kochasz?  
On: Oczywi� cie!  
Ona: B� dziesz mnie zdradza� ?  
On: Nie, sk� d ci to przysz
o do g
owy?  
Ona: B� dziesz mnie szanowa� ?  
On: B� d� !  
Ona: B� dziesz mnie bi� ?  
On: W � adnym wypadku!  
Ona: Mog�  ci ufa� ?  
P.S.   Po przeczytaniu prosz�  przeczyta�  od do
u do góry  

U�miechnij si�   
Czyli  co Marian ma w kapeluszu? 

Narzeczony przyprowadza swoj�  
wybrank�  do Ko� cio
a. Pyta si�  
proboszcza, ile b� dzie kosztowa
 � lub.  
- Ile pan uzna za stosowne, maj� c na 
uwadze warto��  osi� gni� tego 
szcz�� cia.  
Pan m
ody popatrzy
 na narzeczon� , 
westchn� 
 i da
 ksi� dzu 50 z
.  
Ksi� dz przyjrza
 si�  jej uwa� nie, 
poklepa
 pana m
odego po ramieniu i 
wyda
 mu reszt� . 


