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Najserdeczniejsze � yczenia  

dla marcowych 
Solenizantów przebywaj� cych  

w naszym szpitalu.  
� yczymy powrotu do zdrowia, spe
nienia planów 

oraz wszelkiej pomy� lno�ci.  
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Drodzy Czytelnicy! 
 
 Wiemy i�  jeste�cie twórczy i kreatywni, tworzycie wspania
e wiersze, piszecie opowiadania, 
malujecie. Dajcie szans�  swojej twórczo�ci, niech ujrzy �wiat
o dzienne, cieszy i zastanawia innych 
daj� c im okazj�  do refleksji. 
 Jeste�my przekonani, i�  wiele Pa� stwa prac mo� e z powodzeniem zago�ci�  w „Naszym 
Biuletynie”.  
 Zwracamy si�  z pro�b�  o kierowanie do redakcji biuletynu szpitalnego tekstów i prac 
plastycznych obrazuj� cych Wasze prze� ycia, do� wiadczenia i zainteresowania.  
          Redakcja -oddz. IX 
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     Wiara  
 
   Zajmiemy si�  teraz podstawowymi zagadnieniami chrze�cija� skiej etyki szczegó
owej. Na 
pierwszy plan wysuwa si�  tutaj ca
y zespó
 zagadnie�  dotycz� cych stosunku cz
owieka do 
Boga. W� ród nich naczelne miejsce zajmuje wiara; wiara religijna. 

   Etyka chrze�cija� ska wskazuje dwie podstawowe warto�ci: najwy� sz�  warto�ci�  jest Bóg i cz
owiek. 
Bóg jest Osob� , � yj� cym dobrem najwy� szym, najwy� sz�  rado�ci� , najwy� szym pi� knem. Wszelkie 
dobro, pi� kno i rado��  rozsiane w stworzeniu jest jedynie przedsmakiem tego, co si�  znajduje w Bogu. 
St� d to szukanie wielkiego dobra, wielkiego pi� kna i wiecznej rado�ci ko� czy si�  znalezieniem Boga. 
Wiemy te� , � e trzeba, by to, co warte mi
o�ci, by
o mi
owane. 
   I tak jest z Bogiem.  
   Bóg jest najwy� sz�  warto�ci�  etyczn� , bo jest najwy� szym dobrem. St� d p
ynie stare przykazanie: 
“B� dziesz mi
owa
 Pana Boga twego z ca
ego serca swego i ze wszystkich si
...” Te s
owa nie znacz�  nic 
innego, jak tylko to: dobre jest to, co prowadzi nas rzeczywi� cie do Boga, z
e jest to, co oddala od Boga. 
   Wiara to podstawowy czyn etyczny, przez który cz
owiek zwraca si�  ku Bogu. Bez niej niczego nie 
b� dzie, z ni�  mo� e zacz��  si�  ca
a reszta.  
   Cz� sto narzekamy, � e nie mamy silnej wiary, � e nasza wiara jest ci� g
ym wahaniem, ci� g
ym 
wyczekiwaniem i nieustann�  prób�  nie wiedzie�  czego. Przede wszystkim trzeba sobie zda�  spraw�  z 
tego, � e wiara jest w gruncie rzeczy smutn�  konieczno�ci� . Gdyby�my mogli mie�  wiedz� , nie 
potrzebowaliby�my mie�  wiary. Rzecz w tym, � e nie mo� emy mie�  wiedzy. S�  rzeczy, które przerastaj�  
mo� liwo�ci ludzkiego rozumu. Jak jest �wiat
o, które o� lepia. Tak jest z Bogiem. Bóg dla cz
owieka jest 
w Swej Istocie niepoznawalny. Dlatego cz
owiek skazany jest na wiar� . Wiara nie jest wiedz� . Kiedy 
co�  wiem, nie potrzebuj�  w to wierzy� . Gdy wiem, ile jest elektronów w atomie wodoru, nie potrzebuj�  
wierzy� . Lecz wiara ró� ni si�  równie�  od przypuszczenia. Przypuszczaj� c, � e jest tych elektronów np. 
pi�� , mog�  si�  myli� . Ale gdy wierz�  uczonym, � e jest tylko jeden elektron, jestem prze� wiadczony, � e 
si�  nie myl� . Im wi� kszy autorytet, tym mniejsze niebezpiecze� stwo b
� dzenia. Wiara Bogu wyklucza 
wszelk�  mo� liwo��  b
� du. Dlatego wiara religijna, nie b� d� c wiedz� , mo� e by�  pewno�ci� . 
      Ci� g dalszy nast� pi. 
          W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera             
         Duszpasterz. 
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Tomi naukowiec 
 

Maj� c osiem lat Tom zna
 prawie wszystkie okolice znajduj� ce si�  na przedmie�ciu. Dzi� ki 
pomocy pana Parkera wiedzia
 mi� dzy innymi dlaczego drzewa, krzewy i inne ro� liny nie przewracaj�  
si�  w czasie silnego wiatru. Dotyczy
o to zreszt�  tak�e i budynków. Odpowiedzi�  na to pytanie by
y 
korzenie odno�nie ro� lin i fundamenty odno�nie budynków. Tom chwilami chcia
 zosta�  in� ynierem, ale 
ostatecznie uzna
, �e lepiej by�  naukowcem. Jego naukowy notatnik by
 ju�  prawie pe
ny i nasz Tomi 
planowa
  kupienie drugiego nowego notatnika. Za zezwoleniem swojej opiekunki prowadzi
 
szczegó
owe badania wszystkich ciekawszych miejsc, które znajdowa
y si�  w bli� szej i dalszej okolicy 
domu dziecka. Pan Parker, który mia
 zanalizowa�  odkrycia Tomiego mia
 cz� sto nie lada problem aby 
sprosta�  dociekliwo�ci naszego m
odego naukowca. Po jakim�  czasie prawie ca
a spo
eczno��  domu 
dziecka nazywa
a Tomiego – naukowcem. 

Mimo wszelkich zap� dów naukowych Tomiego w wieku pi� tnastu lat uko� czy
 on z miernymi 
ocenami szko
�  podstawow�  i szko
�  przysposobienia do zawodu ogrodnika. Po uko� czeniu tej szko
y 
mimo swej ambitnej g
owy by
 zmuszony pomaga�  panu Parkerowi w prowadzeniu ogrodu. Pan Parker 
by
 bardzo zadowolony z ch
opca i pociesza
 go tym, �e wielu naukowców prowadzi
o � ycie podobne jak 
on i � e jego czas jako wielkiego naukowca na pewno nadejdzie. 

Pewnego razu do drzwi domu dziecka zapuka
 nieznajomy m�� czyzna. 
-Jestem John Gregory, profesor Królewskiej Akademii Nauk, odpowiedzia
 od�wiernej, która mu 
otworzy
a, 
-Poszukuj�  odpowiedniego pomocnika, a w
a�ciwie sprz� tacza do naszego laboratorium-wa�ne �eby by
 
uczciwy, inteligencj�  grzeszy�  nie musi. 
Od� wierna przeprosi
a i posz
a od razu zawo
a�  kierowniczk� . Gdy kierowniczka dowiedzia
a si�  jak 
dostojny go��  ich odwiedzi
 szybko poprosi
a go do swojego gabinetu. 
-Czemu zawdzi� czamy tak wielki zaszczyt odwiedzenia przez pana naszego skromnego domu dziecka ?   
Pan Gregory odpowiedzia
: -Potrzebuj�  odpowiedniego ch
opca do sprz� tania laboratorium, nie musi 
by�  szczególnie inteligentny, byle by
 uczciwy i umia
 dotrzyma�  s
owa. 
Kierowniczka dosy�  d
ugo si�  zastanawia
a gdy nagle j�  ol�ni
o. Tomi!?! Tomi Watson!  Tomi 
naukowiec! 
-Mamy takiego ch
opca-nie jest zbyt inteligentny ale uwielbia nauk� -w centralnym miejscu swojego 
pokoju ma portret Einsteina, nazywamy go powszechnie Tomi naukowiec. My� l� , � e doskonale nadaje 
si�  do proponowanej przez Pana pracy. 
-Czy móg
bym z nim porozmawia� ?   poprosi
 profesor 
-Ale�  tak, oczywi� cie, 
-Pani Ellen  prosz�  tu zawo
a�  Toma Watsona, wie Pani, tego naukowca, 
-Dzie�  dobry nazywam si�  Tom Watson i jestem pomocnikiem ogrodnika, 
-A ile masz lat? Spyta
 profesor mile wygl� daj� cego ch
opca o g� stej czarnej czuprynie, 
-W tym roku sko� cz�  szesna�cie prosz�  pana, 
-A czy chcia
by�  pracowa�  w laboratorium Królewskiej Akademii Nauk ? 
Tomi tak si�  wzruszy
, � e omal nie zemdla
, wreszcie jednym tchem wyrzuci
 z siebie: 
-Ale�  oczywi� cie! 
-A umiesz dochowa�  tajemnicy dla dobra nauki ? 
-Ale�  oczywi� cie! 
-Jeste�  przyj� ty, na pocz� tku jako sprz� tacz-sam przecie�  wiesz jak nie
atwo zosta�  naukowcem, 
-Sk� d Pan wie, �e wiem? 
-Od pani kierownik, która stwierdzi
a, �e jeste�  najwi� kszym naukowcem w domu dziecka. 
 
22 lipca 2000 roku Tomi zacz� 
 pracowa�  w Tajnym Laboratorium zajmuj� cym si�  badaniami 
genetycznymi. 
Tomi, cho�  by
 sprz� taczem bardziej interesowa
 si�  nie tyle swoj�  prac�  ile tym co si�  dzieje w 
laboratorium. 

OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 2 
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-“Co to jest prosz�  pana?” 
-“Inkubator” 
-“A do czego s
u�y inkubator?” 
-“Do utrzymania przy � yciu embrionów” 
-“A co to s�  embriony ?”-spyta
 ciekawy Tomi 
-“Tu akurat jest embrion po
� czenia cz
owieka i szczura” 
-“A po co s�  te embriony ?”-kontynuowa
 Tomi 
-“Dla ratowania ludzi i ogólnie dla prowadzenia bada�  naukowych” -odpar
 ju�  troch�  poirytowany 
pytaniami naukowiec. 
-“A czy z tego embrionu mo�e si�  co�  zrobi� ?”  
-“Je� li by�my pozwolili to wyro�nie z tego cz
owiek pomieszany ze szczurem” 
-“To dlaczego tego nie zrobicie?” 
-“Przepraszam Ci�  Tomi ale musz�  ju�  wraca�  do swoich obowi� zków” 
Tom po tej rozmowie wpad
 na genialny pomys
. B� dzie pierwszym w � wiecie cz
owiekiem, który stworzy 
cz
owieka zmieszanego ze szczurem. B� dzie wielki jak Einstein i przejdzie do historii jako wielki 
naukowiec. Nareszcie Tomi odnalaz
 cel swojego naukowego �ycia – swej naukowej kariery jak to 
mówi�  pracownicy laboratorium. Po pi� ciu miesi� cach Tomi dowiedzia
 si� , � e laboratorium otrzyma 
nowe, nowoczesne inkubatory, które jak powiedzia
 jeden ze sta�ystów pozwol�  na lepsze kontrolowanie 
rozwoju cz
owiekoszczurów. 
-“A co ze starymi inkubatorami?” -spyta
 Tomi, 
-“Zostan�  zniszczone z wyj� tkiem probówek w których s�  przechowywane embriony 
cz
owiekoszczurów” 
-“A czy mog�  wzi��  do swojego laboratorium ( tak nazywa
 Tomi swój pokój przylegaj� cy do 
w
a�ciwego laboratorium ) jeden taki inkubator?” 
-“O to musisz si�  spyta�  kierownika laboratorium” 
Tomi niezw
ocznie to zrobi
 i ku swojemu wielkiemu zadowoleniu uzyska
 pozwolenie. 
“Teraz tylko zw� dzi�  probówki”- pomy� la
 sobie Tomi w którym zacz� 
a si�  gotowa�  wyobra�nia. 
 Kiedy przysz
y nowe inkubatory sta�y�ci zacz� li przek
ada�  probówki ze starych inkubatorów do 
nowych. Tomi si�  temu dok
adnie przygl� da
. Kiedy pierwszy inkubator opró�niono zrobiono sobie 
przerw� . 
Na to tylko czeka
 Tomi. Kiedy wszyscy poszli do jadalni prze
o�y
 pi��  probówek z drugiego do ju�  
opró�nionego, dok
adnie tak jak to robili sta�y�ci. Pó�niej przeniós
 inkubator do swojego pokoju, 
odpowiednio ukry
 oraz pod
� czy
 do pr� du. Uwin� wszy si�  szybko na miejsce nieistniej� cych probówek 
w
o�y
 probówki z odpowiedni�  ilo� ci�  wody. Z fa
szywymi probówkami nie mia
 k
opotu gdy�  pe
no ich 
by
o w laboratorium. 
Gdy sta�y�ci wrócili do swojej pracy Tomi poinformowa
 ich, �e wzi� 
 swój pusty inkubator do siebie, 
ale jeszcze nie wie co z nim zrobi� . Sta�y�ci si�  tylko u�miechn� li porozumiewawczo i pocz� li dalej 
prowadzi�  swoj�  prac�  przek
adania probówek. 
-“Greg, sk� d ta probówka z wod� ?”, 
-“Harry, ja mam to samo”, 
-“Szef nas zabije”, 
-“Pakujmy to do kosza i powiemy, �e embriony by
y martwe”, 
-“Co za idiota zrobi
 sobie ten �art?”, 
-“Byle si�  wykaraska�  przed kierownikiem”, 
Na tym dociekania sta�ystów si�  sko� czy
y. Tomi odetchn� 
 z ulg� , by
 uratowany – on i jego przysz
o��  
wielkiego naukowca. Kiedy Tomi wróci
 do swojego ju�  prawdziwego laboratorium zacz� 
 si�  od razu 
zajmowa�  swoim inkubatorem i zawartymi w nim probówkami. Wed
ug tego, co podpatrzy
 w 
laboratorium swojego kierownika podregulowa
 odpowiednio temperatur�  w inkubatorze – tak aby 
embriony mia
y jak najlepsze warunki rozwoju, no i cierpliwie i z wielk�  pasj�  czeka
. c.d.n. 
  
          And Jan 
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 P
o�  

 
 P
o�  jest ryb�  najcz�� ciej rozpowszechniona w ca
ej Europie, (z wyj� tkiem terenów 
na pó
noc od Alp), wyst� puje w krainie leszcza tzn. w wodach stoj� cych i wolno p
yn� cych 
o dnie mulistym. Od podobnej do niej wzdr� gi mo� na j�  odró� ni�  tym, � e ma p
etw�  
grzbietow�  osadzon�  przed przednim kra� cem p
etw brzusznych, t� czówk�  oka czerwon� , 

za�  p
etwy brzuszne, odbytowa i ogonowa maj�  u p
oci barw�  od � ó
tej do jasnoczerwonej.  
Rozród p
oci odbywa si�  z ko� cem kwietnia lub pocz� tkiem maja. Samica sk
ada ikr�  na zatopionych 
ro� linach lub korzeniach drzew. W zbiornikach zaporowych pozbawionych ro� linno� ci podwodnej, tar
o 
p
oci odbywa si�  na pod
o� u � wirowatym lub skalnym przy brzegach.  
Dla sportu w� dkarskiego p
o�  ma du� e znaczenie. Mo� na j�  
owi�  zarówno na przep
ywank�  jak i 
przystawk�  gruntow� . P
o�  mo� emy 
owi�  przez ca
y rok, nawet pod lodem. Szczególnie udane s�  po
owy 
wiosenne, kiedy ryba ta musi intensywnie � erowa�  przed tar
em. 
Przy po
owie p
oci wskazane jest n� cenie sk
adnikami smu�� cymi tzn. bu
k�  tart� , otr� bami pszennymi, 
herbatnikami mielonymi lub namoczonym chlebem. Jako przyn� ty u� ywa si�  przyn� t zwierz� cych, takich 
jak bia
e robaki, larwy ochotek, czerwone robaki. Stosuje si�  tak� e przyn� ty ro� linne, bardzo skuteczne w 
cieplejszych okresach roku, takie jak ciasta, pasty, siemi�  konopne. Gotowe zan� ty i przyn� ty na p
o�  
mo� emy kupi�  prawie w ka� dym sklepie w� dkarskim. Ka� dy w� dkarz ma jednak swoje sprawdzone sposoby 
przygotowywania zan� t i przyn� t na p
o�  . Moim sposobem jest ciasto z ziemniaka i bu
ki doprawione 
cukrem waniliowym. Mo� na na nie 
owi�  zarówno na przep
ywank�  jak i na przystawk�  gruntow� . Co do 
sprz� tu to do po
owu p
oci stosuje si�  lekkie zestawy w� dkowe i lekkie w� dziska o niezbyt du� ej masie 
wyrzutowej, akcji szczytowej, najlepiej z pustego laminatu. � y
ka g
ówn�  o przekroju – 0,15 mm, przypon 
nawet do 0,10 mm, haczyk ma
y, sp
awik smuk
y bardzo czu
y. 
W Europie � rodkowej p
o� , bardzo pospolita nie jest uwa� ana za cenny gatunek. Jednak na zachodzie i 
pó
nocnym zachodzie Europy uznawana jest za jedn�  z najbardziej cenionych ryb po
owów sportowych. 
P
o�  jest bardzo o� cista, lokalnie jest ona u� ywana jako surowiec do konserw rybnych. 
To wszystko, co chcia
bym zamie� ci�  w niniejszym artykule. Jest on przeznaczony dla pocz� tkuj� cych 
w� dkarzy, a wszystkim mi
o� nikom tego pi� knego sportu � ycz�  po
amania kija.  
 
           Tomek 

 

 

W tym miesi� cu - jak dot� d niezwykle pochmurnym i deszczowym, proponuj�  

Pa� stwu “Dzik�  sprawiedliwo�� ” Philipa Margolina - ksi�� k�  o wartkiej, pe
nej 

nieoczekiwanych zwrotów akcji. Vincent Cardoni – g
ówny bohater powie� ci, chirurg zostaje 

aresztowany po tym, jak w lesie odnaleziono okaleczone zw
oki. Dowody przeciwko niemu s�  

jednak na tyle w� t
e, � e s� d uwalnia go od zarzutów. Cardoni pragn� c znale��  sprawc� , a 

przez jaki�  czas podejrzewa nawet w
asn�  � on� , poddaje si�  operacji plastycznej, by 

swobodnie tropi�  morderc� . Prawda okazuje si�  tyle zaskakuj� ca, co przera� aj� ca… Kto jest 

prawdziwym sprawc� ? Obiecuj� , � e autor do ostatniej chwili nie pozwoli Pa� stwu si�  tego 

domy� li� . 

  Gor� co zapraszam do Biblioteki! 

 

                                                                                            I.N. 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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 Komuno wró�  
  
 Witam wszystkich czytelników. Przed zesz
orocznymi �wi� tami Bo� ego Narodzenia 
red. naczelny biuletynu, na zaj� ciach terapeutycznych oddzia
u dziewi� tego pu�ci
 film 
dokumentalny o nies
awnym ju�  dzi�  Les
awie Maleszce. Jako, � e w latach mojej m
odo�ci 
w domu panowa
y prosolidarno�ciowe nastroje (ojciec swego czasu by
 aktywnym 

dzia
aczem opozycyjnym), film przypad
 mi do gustu. Co kraj to obyczaj – co cz
owiek to pogl� dy, 
wi� c dyskusja, która rozgorza
a po obejrzeniu filmu “Trzech kumpli” by
a – nazwijmy to – intensywna. 
Czuj�  jednak pewien niedosyt i chcia
bym podzieli�  si�  pewnymi refleksjami na temat tego obrazu na 

amach biuletynu. 
 Na pierwszy rzut oka to film o czasach PRL. Oprócz tego jest to obraz III RP, w której 
nierozliczeni esbecy, wykorzystuj� c swoje uk
ady, robi�  kariery. Lecz g
ównie koncentruje si�  na 
obna� aniu grzechów Les
awa Maleszki, który donosami móg
 si�  przyczyni�  do � mierci swojego kolegi 
ze studiów – Stanis
awa Pyjasa. 
 Poni� ej krótka charakterystyka profilu Les
awa Maleszki - pozycja w czasach opozycji 
antykomunistycznej: wysoka, w � rodowisku krakowskim niekwestionowany autorytet dla m
odych, 
drugi Kuro� , po prostu � ywa legenda. Pseudonimy, jakie przybiera
 na potrzeby SB: Ketman 
(najbardziej znany, w tym wcieleniu donosi
 na przyjació
 z roku, w tym na Stanis
awa Pyjasa i 
Bronis
awa Wildsteina), poza tym Return, Zbyszek, Tomek. Pierwszy agent bezpieki, który publicznie 
w 2001 roku przyzna
 si�  do wspó
pracy z SB (cho�  owa spowied�  pe
na by
a k
amstw i drastycznie 
pomniejsza
a skal�  jego donosicielstwa). Jego przypadek historycy z IPN zaliczyli do agentury 
ofensywnej. To oznacza, � e donosiciel nie tylko odpowiada na pytania, zeznaje wtedy, kiedy musi, i 
mówi jedynie to, o co pytaj� . Agent ofensywny robi wi� cej, ni�  od niego chc� , wykazuje si�  
nadzwyczajn�  gorliwo�ci� , sam wymy� la i wykonuje zadania, by pomóc SB. W zestawieniu osób, u 
których najcz�� ciej przeprowadzano rewizje i przes
uchania, w latach 1977-1980, Maleszka zajmuje 
pierwsze miejsce (wspólnie z TW Monik� , czyli podziemnym wydawc�  Henrykiem Karkosz� ). Tak 
wysoka lokata nikogo teraz nie dziwi. Przez fikcyjne rewizje SB wzmacnia
a pozycj�  swych agentów w 
inwigilowanych � rodowiskach. Pomaga
 konfiskowa�  opozycyjne gazety, likwidowa�  podziemne 
drukarnie, rozbija�  spotkania Studenckiego Komitetu Solidarno�ci, w którym by
 jedn�  z 
najwa� niejszych postaci. Doradza
 jak skompromitowa�  swoich przyjació
, by odebra�  im 
wiarygodno�� . Informowa
 z kim �pi� , jak cz� sto pij� , kogo nie lubi� . Dla esbeków by
 po prostu 
diamentem. Nie tylko donosi
 i uczestniczy
 w operacjach SB, ale z w
asnej inicjatywy analizowa
 dla 
bezpieki strategi�  opozycyjnych ugrupowa� . Radzi
, jak j�  os
abi�  i niszczy� . Historycy IPN nazwali to 
autorskim programem zwalczania opozycji w PRL. Za donosy inkasowa
 regularne kwoty. By
 bardzo 
dobry, wi� c szybko awansowa
 do grona najlepiej op
acanych agentów. Ostatnie odnalezione raporty 
kasowe SB z trzech ostatnich miesi� cy 1989 r. pokazuj� , � e zarobi
 w tym czasie 120 tysi� cy. I wci��  
by
 legend�  opozycji... 
 Pod koniec filmu jeden z inteligentniejszych funkcjonariuszy, ten, który zwerbowa
 Maleszk� , 
na pytanie: czy zdaj� c sobie spraw�  z pó� niejszych wypadków, raz jeszcze podj� 
by prac�  w SB, 
wybucha �miechem – To dobre pytanie – powtarza. W chwilach refleksji esbek przyznawa
, � e z 
dzisiejszej perspektywy � ciganie ludzi za czytanie zakazanych ksi�� ek wydaje si�  bez sensu. Ale jego 
ostateczna wypowied�  nie pozostawia w� tpliwo�ci. Dlaczego nie mia
by powtórzy�  kariery, która 
przynios
a mu same korzy�ci? I to nie tylko w PRL-u, ale g
ównie po jego upadku. 
 Bronis
aw Wildstein (jeden z bohaterów filmu) powiedzia
 - “W III RP zrobiono wszystko aby 
nie tylko nie pot� pi�  z
a, a wi� c równie�  zdrady jak�  by
a dzia
alno��  agenturalna, zrobiono wszystko, 
aby nic nie zak
óci
o komfortu dawnych 
otrów i zdrajców.” Mocne s
owa, lecz � eby wyrobi�  sobie 
zdanie na ten temat nale� a
oby zobaczy�  film “Trzech kumpli”. 
 
Na podst. art. Luizy Zalewskiej “Legenda Opozycji, gwiazda esbecji” - Dziennik Nr 150, oraz art. 
Bronis
awa Wildsteina “Film o �mierci, zdradzie i nieodkupionych winach” - Rzeczpospolita Nr 147 
 
         Zybex   
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“Stan� 
em w drzwiach. Oddzia
 XVa. Przywita
 mnie m
ody 
m�� czyzna, poda
 mi kikuta, bez palców “na dzie�  dobry” i 
zajrza
 mi g
� boko w oczy. Wtedy wiedzia
em, � e nie b� dzie 

atwo, ale wiedzia
em tak� e, � e jest to dla mnie jedyny ratunek. 
 Na oddziale zobaczy
em swoje � ycie jak w pigu
ce. 
Powróci
y do mnie postaci z przesz
o�ci w innych wcieleniach 
pacjentów. Przypomnia
a mi si�  babcia Amelka w osobie Pani 
Lucyny. Chora na schizofreni�  (?) kobieta, zakocha
a si�  we 
mnie od pierwszego wejrzenia. By
a tak jak ona: szczera, pe
na 
mi
o�ci, ufno�ci i po�wi� cenia. Nigdy nie zapomn� , kiedy po 
zabiegu, unieruchomiony na 
ó� ku, le�� c, zobaczy
em jak 
kl� czy przede mn�  i modli si�  za moje zdrowie. Moja babcia 
si�  nie modli
a, ale wszystko co zrobi
a dla mnie sta
o si�  
modlitw�  przez swoj�  szczer�  mi
o�� . 
 W szpitalu pozna
em te�  pacjenta � ywo 
przypominaj� cego mego ojca, który zagubi
 si�  nieco w � yciu. 
Oddalili� my si�  bardzo i nie rozmawiali� my latami. 
Skrzywdzi
 mnie. By�  mo� e ja jego zawiod
em. Teraz w 
osobie Pana Jana widzia
em jego rozpacz i wstyd za to co mi 
zrobi
. Pewnie teraz jak Pan Jan chcia
by do mnie zadzwoni�  i 

szczerze przeprosi�  za to co si�  sta
o. Nie ma jednak odwagi. Wiem, � e zadzwoni�  pierwszy. 
 Na oddziale spotka
em tak� e m�� a mojej matki w jednym z pacjentów. To w
a�nie, tu w szpitalu 
dopiero polubi
em i zaakceptowa
em jego nerwowo�� , dok
adno��  i przesadny pedantyzm we 
wszystkim co robi
. 
 Tu w szpitalu zobaczy
em przera� enie, strach i 
zy w oczach tzw. “twardzieli”. M�� czy� ni po 
wyrokach, po � yciowych przej� ciach, ze strachem w oczach spogl� dali w przysz
o�� . Po prostu bali si�  
� y�  i nie wierzyli w siebie zupe
nie. Zdziwi
o mnie ich zdziwienie, kiedy pochwalono ich za cokolwiek. 
Czy� by nikt w � yciu ich nie docenia
 i nie chwali
? Zmieniali si�  z dnia na dzie�  na tzw. lepsze. Dzi� ki 
nim uwierzy
em tak� e w siebie. 
 Ostatni wywiad jaki przeprowadzi
em jako asystent mia
 miejsce z Dalaj Lam�  w Krakowie. 
Pozna
em go osobi� cie. Nigdy nie pomy� la
bym, � e kiedy�  b� d�  mia
 okazj�  z Nim rozmawia� . A 
jednak. Czy mia
bym to wszystko straci�  przez alkohol? Dokona
em wyboru i � ycz�  wszystkim tego 
samego. 
 
P.S. Imiona zosta
y zmienione!...” 
         Janusz Chmielewski 

Z PRACOWNI ARTETERAPII 
 
 Dzisiaj chcia
abym przybli� y�  sylwetk�  Pana Janusza Chmielewskiego - dziennikarza z agencji 
Reutersa - poprzez jego w
asne zwierzenia i refleksje. 
 W� ród wielu talentów Pana Janusza odkryli�my w pracowni arteterapii i ten plastyczny, a efekty 
tej pracy widzimy na poprzedniej stronie. 
 
         Danuta Musio
 
         Terapeutka 
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Pó
noc-Po
udnie 
 
Pó
noc-Po
udnie (ang. North and South), to trylogia Johna Jakesa, na podstawie 

której w latach 1985-1986 oraz 1994 powsta
 miniserial telewizyjny, uznany pó�niej za jeden z 
najlepszych w historii telewizji. Jest to historia przyja�ni dwojga Amerykanów, wychowanych w ró�nych 
kulturach i �wiatopogl� dach na Pó
nocy i Po
udniu, przedstawiona na przestrzeni lat, w okresie 
poprzedzaj� cym wojn�  secesyjn� , samej wojny oraz po jej zako� czeniu. 
Ekranizacja, zw
aszcza dwóch pierwszych ksi�� ek, zosta
a zrobiona z olbrzymim rozmachem. 
Sta
a si�  momentem prze
omowym w karierze wielu aktorów, a na jej planie pojawi
o si�  wiele 
niekwestionowanych gwiazd, np. Elizabeth Taylor, Olivia de Havilland. 
 Serial by
 wielokrotnie emitowany przez ró� ne stacje w Polsce (polska premiera-TVP, wiosna 1990), z 
czego najrzadziej – Ksi� ga Trzecia. Jako jedyna jednak ukaza
a si�  ona równie�  na kasetach VHS, 
nak
adem Warner Bros. Poland w styczniu 1995 . Dnia 26 kwietnia 2006, w pó
tora roku po pe
nym 
ameryka� skim wydaniu, na polski rynek wesz
y p
yty DVD z odcinkami cz�� ci 1 i 2. 
Prawdziwa ozdob�  tego filmu jest prze� liczna aktorka Genie Francis, która gra
a Brett, siostr�  Oriego . 
Urzek
y mnie w niej jej wspania
e faluj� ce blond w
osy, g
� bokie diamentowe oczy i cudowna anielska 
twarz. Jest wra� liw� , delikatn�  i dobroduszn�  osob� , czyli kobiet�  o której zawsze marzy
em. Gdybym 
spotka
 tak�  kobiet� , na swojej � yciowej drodze z pewno�ci�  nie przeszed
bym obok niej oboj� tnie. 
Obdarowa
bym ja swoimi wzgl� dami i poprosi
bym o r� k� . Bo naprawd�  tylko takie kobiety s�  warte 
grzechu. Z pewno�ci�  po przeczytaniu tego artyku
u szanowni panowie doktorzy pos� dz�  mnie o nawrót 
choroby, ale niech szanowne grono terapeutyczno- lecznicze wie, � e mi
o��  to nie tylko choroba 
psychiczna jak uznano w moim przypadku, ale i wspania
e uczucie bez którego nie istnia
 by � wiat. A 
wracaj� c do tematu szkoda, � e w filmie Brett by
a nieco w cieniu swojej starszej siostry Ashton, która 
zmienia
a facetów jak r� kawiczki. Film polecam mi
o�nikom wojny secesyjnej i staro�wieckim, 
niepoprawnym romantykom, do których równie�  si�  zaliczam.          
          Micha
 Bry
a 

TYTONIOWY CZARNOBYL W SZPITALU 
 
 Tyto�  ma wysok�  temperatur�  � arzenia (dochodz� c�  do 900ºC), co powoduje, � e  
w procesie palenia papierosa ulegaj�  przekszta
ceniom prawie wszystkie zawarte w nim 
sk
adniki. W dymie obecnych jest 4000 truj� cych zwi� zków chemicznych, w tym ponad 40 
substancji rakotwórczych. Oznacza to, i�  w postaci dymu przedostaj�  si�  one do naszego 

organizmu. Dla tego typu zagro� e�  nieskuteczne okazuj�  si�  stosowane w wi� kszo�ci papierosów filtry. 
Ponad po
owa polonu i o
owiu zawartego w tytoniu trafia do organizmu palacza. Na podstawie bada�  
prowadzonych na Uniwersytecie Gda� skim stwierdzono, � e osoba wypalaj� ca pó
torej paczki 
papierosów dziennie otrzymuje w ci� gu roku tak�  dawk�  promieniowania jonizuj� cego, jakby przesz
a 
oko
o 300 bada�  rentgenowskich. Sk� din� d wiadomo, � e tego typu badania nie powinny by�  robione 
cz�� ciej ni�  1-2 razy w miesi� cu bez negatywnych skutków dla zdrowia. 

Palaczom szkodz�  nie tylko substancje smoliste, ale tak� e substancje radioaktywne zawarte w 
dymie papierosowym. Wypalaj� c dwie paczki papierosów dziennie, w ci� gu roku mo� na otrzyma�  a�  
cztery razy wi� ksz�  dawk�  promieniowania jonizuj� cego ni�  ta, któr�  otrzymali w ci� gu dwóch lat od 
katastrofy w Czarnobylu mieszka� cy najbardziej zagro� onych regionów Polski. Niewiele mówi si�  o 
szkodliwo�ci izotopów radioaktywnych zawartych w papierosach. Ka� dy palacz wie natomiast, � e 
niebezpieczne dla zdrowia zwi� zki s�  zawarte w substancjach smolistych. 

Chocia�  w tytoniu znajduje si�  wiele izotopów radioaktywnych, badania wykaza
y, � e do dymu 
przedostaj�  si�  tylko polon i o
ów. Sk� d one bior�  si�  w tytoniu? Do atmosfery trafiaj�  jako produkty 
rozpadu promieniotwórczego, a nast� pnie opadaj�  na ziemi� .  
W rezultacie kumuluj�  si�  w naziemnych cz�� ciach ro� lin, równie�  w tytoniu.  
W przeprowadzonych badaniach dowiedziono, � e 87% ogólnej ilo� ci polonu w ro� linie kumuluje si�  w 
li � ciach.  
          S
u�ba BHP   
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   “Przyjd �  do was na s� d i stan�  si�  szybkim � wiadkiem przeciw cudzo
o� nikom ” 
Malachiasza 3:5 
 
   Skutki niemoralno�ci s�  bolesne, a niekiedy � mierciono�ne. Nale��  do nich wyrzuty 
sumienia, choroby przenoszone drog�  p
ciow� , a tak� e w sferze emocjonalnej. 

Niewierno��  w ma
� e� stwie jest z
a, przede wszystkim dlatego, � e pot� pia j�  Jehowa – za
o� yciel 
ma
� e� stwa, który obdarzy
 nas pop� dem p
ciowym. W ksi� dze Przys
ów 5:21 powiedziano na temat co 
widzi Bóg “Drogi cz
owieka s�  przed oczami Jehowy i przypatruje si�  On wszystkim jego � cie� kom”. A 
zatem wszystko jest obna� one i ods
oni� te dla oczu Tego, któremu mamy zda�  rachunek Hebrajczyków 
4:13. Najsilniejszym bod� cem do zachowania wierno�ci ma
� e� skiej jest wi� c �wiadomo�� , � e ka� da 
nieczysto��  seksualna bez wzgl� du na to, jak bardzo ukrywana i jakie s�  jej nast� pstwa fizyczne i 
spo
eczne nara� a nasz�  wi��  z Jehow� .  
 
                                                                  Leszek Tokarczuk odzia
 X 

Telewizor 
 
Do Media  Marktu ju�  nie wejd� ,  
   a szkoda, 
Bo mia
em wielk�  ochot�  
Kupi�  samsunga po ich promocjach, 
Albo za jak��  rozs� dn�  kwot� . 
Dochód za niski mam na Carefoura, 
Tam wst� p mam wolny i jest dosy�  tanio. 
Ale ja wci��  marz�  o telewizorze, 
A nie o jogurcie, czy pomidorze. 
No có�  b� d�  odk
ada
 powoli, 
Czasem na pewno serce zaboli. 
Nie przez brak pieni� dzy na leki, 
Ale � e jestem upo� ledzony i chory. 
� eby nie ta reklama w radio, 
Problemu nie by
oby � adnego, 
� e idiotów nie wpuszczaj�  tam, 
Od czasu niedawnego. 
 
Zapach 
 
Obudzi
em si�  rze�ki, wyspany, 
Troch�  zdziwiony by
em tym, 
� e za oknami moimi 
Wiosna ju�  otwiera drzwi. 
Zerkam na kalendarz k� tem oka 
Jest dopiero trzeci marca, data niewysoka, 
No i có�  poradzi zima, 
� e j�  wczesna, silna wiosna przegoni
a. 
Otworzy
em szerzej okna, 
Poczu
em bardziej zapach jej, 
Zapach tak pi� kny, 
porównywalny do kobiety mej. 
 
    PANPO�  

 
 
 

Rymami jak � ongler � ongluj�   
Jak malarz obrazy je eksponuj�  
J� zykiem gi� tkim jak floretem florecista 

Zwinnym si�  pos
uguj�  
Jak bomby rymy swe detonuje  
Jak pionkami szachista nimi manewruj�  

Boja��  Bo�a charakter mój cechuje 
Dziesi��  przykaza�  gloryfikuj�  
Jak Monty Python nikogo nie parodiuj�  
Rymuje szczerze, nie oszukuj�  
� ycia nikomu nie komplikuj�  
Plotki z
o� liwe na tyle na ile to jest mo� liwe dementuj�   
Mi
o��  bli� niego mnie motywuje i do dzia
ania determinuje 
Jestem sob� , na nikogo nie pozuj� . 
Nikogo za jego czyny nie oceniam, nie przekre� lam, 
Ani nie pi� tnuj�  
Tylko jak przykazania w
a�ciw�  drog�  wskazuj�  
Niczym drogowskaz ukierunkowuje 
Rymów mam wi� cej ni�  staro� ytna Grecja mitów 
Tyle co pszczó
 w ulu, co w kopcu termitów 
Wi� cej ni�  na MP3 –ce zapisanych plików 
Wi� cej ni�  bank rocznie udziela kredytów 
Tyle co s
ów oraz hase
 w s
owniku 
Zapisuje je czasami na kartkach zeszytu 
Pasuje to do mnie jak do biznesmena garnitur 
Jak klucze do zamka, niczym do drzwi klamka 
Styl klasyczny, automat liryczny 
W stu procentach autentyczny 
Kopie jak pr� d elektryczny 
Rymów wy�  demograficzny. 
     
 
     Konrad  

Do rymu 
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Japo� ska szko
a-Nie tylko blaski? 
 
 W tym numerze „Naszego Biuletynu” postaram si�  wam, drodzy czytelnicy  
przedstawi�  jak wygl� da system edukacji w innych krajach. Pod lup�  pójdzie Japonia. 
Japo� ski system edukacyjny zreformowano po drugiej wojnie � wiatowej, zast� puj� c stary 
system 6-5-3-3 nowym 6-3-3-4 (sze��  klas szko
y podstawowej, trzy lata szko
y � redniej 
ni� szego stopnia, trzy lata szko
y � redniej wy� szego stopnia oraz cztery lata studiów). 

Obowi� zkowe jest 9 pierwszych klas, jednak oko
o 47 procent Japo� czyków kontynuuje nauk�  a�  do 
studiów. Uczniowie zostaj�  w jednej sali przez wszystkie zaj� cia (oprócz wychowania fizycznego i zaj��  
laboratoryjnych)- pozostaj�  wi� c w tym samym gronie przez wi� kszo��  dnia. Je� li koledzy i kole� anki nie 
trafili si�  zbyt szcz�� liwie, to utkwi
o si�  z nimi na nast� pnych kilka lat, co bywa udr� k� . Klasy licz�  nawet 
ponad 40 osób. Ka� da osoba otrzymuje mashusseki bango czyli numer porz� dkowy, który bierze udzia
 w 
losowaniu miejsc w klasie- uczniowie zmieniaj�  je co kilka miesi� cy, � eby z� yli si�  ze wszystkimi. Lekcje 
trwaj�  po 50 minut, a ka� da przerwa po 10 minut prócz d
ugiej na lunch. 
Co japo� ski ucze�  nosi w torbie? 
To zale� y od jego wieku. Przede wszystkim, musi zabra�  do domu ksi�� ki, zeszyty i � wiczenia, w ko� cu 
trzeba si�  uczy� - je� li zostawi je w 
awce, mo� e dosta�  od nauczyciela bur� . Znajdziecie tam równie�  piórnik 
(fudebako) tradycyjne japo� skie liczyd
o (soroban), pojemnik na lunch(o-bento), ró� ne osobiste drobiazgi. 
Tak po krótce wygl� da szko
a w Japonii.                        M
yn  

 
 
 

Król Lew og
osi
 zebranie w d� ungli.  
- Ka� de zwierze opowie kawa
. Je� li cho�  jedno 
si�  nie za�miej�  to zwierz�  zostanie zjedzone.  
- mówi Król Lew.  
Opowiada ma
pa. Wszyscy si�  � miej�  tylko � ó
w 
ma ponur�  min� . Ma
pa zostaje zjedzona.  
Opowiada lama. Wszyscy si�  � miej�  tylko � ó
w 
ma ponur�  min� . Lama zostaje zjedzona.  
Opowiada zebra. W � rodku kawa
u � ó
w zaczyna 
si�  � mia� . Król Lew pyta si�  � ó
wia :  
- Z czego si�  �miejesz?  
A � ó
w na to:  
- Ten kawa
 ma
py by
 �wietny!  
 
Przychodzi � ó
w do sklepu i mówi:  
- Prosz�  szklank�  wody!  
- Prosz� .  
Nast� pnego dnia przychodzi � ó
w do sklepu i mówi:  
- Prosz�  szklank�  wody.  
- Prosz� !  
Nied� wied�  taki zaciekawiony i pomy� la
, � e zapyta 
si�  go" po co mu ci� gle ta szklanka wody". Na 
nast� pny dzie�  przychodzi � ó
w do sklepu mówi:  
- poprosz�  szklank�  wody  
Nied� wied�  si�  go pyta:  
- co ty tak po szklank�  wody przychodzisz � ó
w?  
- my tu gadu, gadu, a tam las si�  pali!  

U� miechnij si�   
Czyli  co Marian ma w kapeluszu? 

Jedzie facet na bryczce i co jaki�  czas uderza batem 
konia. Nagle zwierz�  si�  obróci
o i mówi:  
- S
uchaj stary je� li jeszcze raz mnie uderzysz, to 
dostaniesz tak mocno z kopyta, � e si�  nie 
pozbierasz.  
Facet zdumiony tym, � e ko�  mówi, zwraca si�  do 
swojego psa siedz� cego obok:  
- Nigdy jeszcze nie widzia
em, � eby ko�  gada
.  
A pies na to:  
-Ja te� . 
�
�
Id�  dwa psy przez ulic� , a tam stoi nowa latarnia. 
To jeden mówi do drugiego:  
- ooo, nowa latarnia  
- chod� , idziemy to obla� .  
 
 
Wchodzi wkurzony zaj� c do baru i pyta:  
- Kto pomalowa
 mój rower na zielono??!!!!  
Cisza.. nagle wstaje nied� wied�  i mówi:  
- Ja, a co??!  
Na to wystraszony zaj� c:  
- A nic, chcia
em tylko zapyta�  jak d
ugo farba 
schnie...  
 
Jak obudzi�  rekina z drzemki?  
CZ	OWIEK ZA BURT 	 !  
 
    Marian  
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Zawsze Ty 
 
W ciemn�  noc czuj�  Tw�  rado��  i dobro� , 
Wiem � e Ty mnie nie zostawisz w chwilach 
                          najtrudniejszych.  
Nape
niasz mnie nadziej� , si
�  Twej wiary. 
Patrz� c dooko
a widz�  pot� g�  Twych czynów 
I wiem, � e nic Ci si�  nie przeciwwstawi. 
Ulokowanie uczu� , to sensownie pouk
adana 
                   droga. 
Dzi� kuje za dobro� , mi
o�� , sens bycia 
    i ch��  � ycia. 
Bez Ciebie Panie, to tak jak nie istnie� . 
Wiesz Panie, � e Ci�  kocham. 
 
   	ukasz Motyka 
 
 
 
 
Matka 
 
Kochana mamo, 
Ty by
a�  dla mnie najdro� sz�  istot� . 
Ty zawsze z ochot�  by
a�  przy mnie. 
Twoje dobre serce by
o dla mnie twierdz� , 
W której skrywa
am me troski i k
opoty. 
 
Murów twierdzy serca � adna burza, 
Ni grom nie rozwali. 
Nienaruszone stoj�  i s�  zawsze w chwili  
     trwogi. 
Wspomnienie Matki, 
Gdy serce tak drogie ju�  nie bije, 
Na krótk�  chwil�  przywraca Jej � ycie. 
 
I znów jest ze mn� , 
Znów serce mam bliskie 
I chocia�  skrycie, 
Prowadzi mnie przez � ycie. 
 
   J. S.  
  

Marzenia 
 
Le��  w 
ó� ku na pi� knym zag
ówku 
    - rozmy� lam. 
� ycie jest pi� kne, 
Pi� kne s�  obce kraje, 
Ale ludzkie � ycie, có�  ... 
Inni nie „z tego �wiata”, maj�  ró� ne upodobania, 
Inne obyczaje. 
Smutno � y�  samemu, bez przyjaciela. 
Ogarnia mnie smutek i rozterka. 
Mo� e spojrze�  w drug�  stron�  lusterka, 

 wiat sta
by do góry nogami. 
Mo� e by
by przyjemniejszy i lepszy? 
 
   Bo�ena Brzezinka  
 
 
 
 
Dziewczyny 
 
W szpitalu dziewczyny, kobiety 
S�  raz weso
e, a raz smutne. 
Pogr�� one my� lami, ró� nymi problemami 
I napi� ciami nerwowymi. 
Nieraz � artuj� , 
A tak� e p
acz� , jak to baby. 
Gdy si�  powie dobre i mi
e s
owo, 
Cierpienie mija na chwil kilka. 
Kobiety tyle czu
o�ci potrzebuj� ,  
A tak� e obecno�ci drugiej, kochaj� cej osoby. 
Kobiety s�  delikatne, 
Zapracowane w domu przy dzieciach, 
Garach, praniu i pracy zawodowej. 
Ró� ne s�  te nasze dziewczyny, kobiety. 
S�  równie�  z
e, gdy krzywd�  wyrz� dzaj� . 
Dobre daj�  spokój i ukojenie. 
 
   Renata Go
as 
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                             J� zyk angielski- zakupy 
 

sklep spo� ywczy- grocery shop /greuseri shop/ 
sklep warzywny- greengrocer /greengreuser/  
piekarnia- bakery /beiker/ 

zakupy- purchase /petszes/ 
lada- counter /kaunter/ 
puszka- can /ken/ 
marchewka- carrot /karot/ 
ziemniak- potato /pateito/ 
opakowanie- wrapping /repin/ 
sklep- shop /szop/ 
 
 
Go to the grocery and do my purchase, please. I feel i catch flu. 
Go
  tu de greuseri end du maj petszes, plis. I fil aj kecz flu. 
Pójd�  do spo� ywczego i zrób moje zakupy, prosz� . Czuje, � e z
apa
am gryp� . 
 
Excuse me, could you give me two cans of cola, one kilo of potato and a wrapping of macaroni. 
Ikskjus mi, kud ju giw mi tu kens of kola, 
an kileu of peteiteu end e repin of mekereuni. 
Przepraszam, czy móg
by mi pan da�  dwie puszki coli, kilo ziemniaków i opakowanie makaronu. 
 
Excuse me Ì m late, I had been waiting for our Christmas fish in a long queue. 
Ikskjus mi ai em lejt, I hed bin 
ejtin for or  krismes fisz in a long  kju. 
Przepraszam za spó� nienie, czeka
em na wigilijn�  ryb�  w d
ugiej kolejce. 
 
I`m going to make potato salad for our party. 
Aj em go
ing tu mejk poteito seled for auer par (prawie nie s
ycha�  “r” w wymowie) ty. 
Zamierzam przygotowa�  sa
atk�  ziemniaczan�  na nasz�  zabaw� . 
 
          Dawid 

 Korepetycje 

 
Film pod tytu
em “Misja” jest ekranizacj�  ksi�� ki Roberta Bolda. Re� yseruje 
go Roland Joffe. Akcja filmu rozgrywa si�  w osiemnastowiecznej Ameryce 

po
udniowej zaj� tej przez Hiszpanów i Portugalczyków. Hiszpanie jako katolicki naród, pozwalaj�  
tworzy�  misje, które ucz�  miejscow�  ludno��  lepszego � ycia. Jedn�  z nich zajmuje si�  
do� wiadczony jezuita, ojciec Gabriel, w którego role wcieli
 si�  Jeremy Irons. 

Maj�  tak� e z
e oblicze. Porywaj�  Indian, by zrobi�  z nich niewolników. Zajmuje si�  tym drugi g
ówny bohater, 
� o
nierz hiszpa� skiej armii o imieniu Mendoza, którego gra Robert de Niro. 

Pewnego razu na misje, któr�  zajmuje si�  ksi� dz, naje� d� a oddzia
 wojska z jego w
asnego kraju. Wielu 
jego podopiecznych  zostaje uprowadzonych, a on sam nie ma mo� liwo� ci by ich uwolni� . Mimo tak ogromnej 
straty próbuje na nowo odtworzy�  swoj�  spo
eczno�� . 

Gdy powraca do miasta z którego pochodzi
 oddzia
 � o
nierzy odpowiedzialnych za porwanie jego 
przyjació
 po potrzebne rzeczy, dowiaduje si� , � e dowódca zajmuj� cy si�  porywaniem Indian z d� ungli, zabi
 
swojego brata. Postanawia go odwiedzi�  i dowiaduje si� , � e bezlitosny wcze� niej dowódca jest za
amany. Nie 
potrafi poradzi�  sobie z bólem spowodowanym tym strasznym czynem. Po szczerej rozmowie udaje si�  ksi� dzu 
namówi�  go na pomoc w misji. Bardzo si�  zmienia pod wp
ywem nowego otoczenia, które mimo i�  pami� ta co 
im zrobi
 w przesz
o� ci, przyjmuje go i traktuje jak przyjaciela. Razem si�  ucz� , rozbudowuj�  misje, bawi� . 
Jednak nie trwa to d
ugo, gdy�  teren na którym le� y osada zostaje na mocy umowy przekazany Portugalczykom. 
Mieszka� cy misji maj�  zosta�  niewolnikami. Mendoza w obronie misji staje do walki zbrojnej, która ko� czy si�  
dla nich tragicznie. Wraz ze swoimi przyjació
mi ginie tak� e ojciec Gabriel.  

Po raz kolejny mniejszo��  przegrywa w walce o wolno��  z wielkim mocarstwem. Jednak dzi� ki takim 
zrywom cz
owiek w ko� cu osi� gn� 
 wolno��  na wi� kszej cz�� ci globu i mo� e j�  dalej rozprzestrzenia�  na kraje 
które o ni�  walcz� .  
            Dawid 

 K � cik filmowy  
 



 N AS Z B IULE T YN                 
Mar z ec 2 00 9 r .  

    Str. 15 

����������			

����

�� 	

 

���Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbioru. Oferujemy powie� c i historyczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , literatur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U	 YCZENIE 

 RODKÓW TECHNICZNYCH 

           NIEZB� DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB	  CHOR	  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB	  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO 	  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE	 CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd
  si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN �  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

	 rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii 
 rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

Tel. 43 28 193, 43 28 162 
 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/  
w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. 
 r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
alfabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 
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1. Z „brod� ” ... (stary wic) 
2. Rozgardiasz  
3. Chwa
a, renoma 
4. Dawniej 
ód�  
5. Siada na  „placku „ 
6. Lokaj  
7. W nim sp
ywamy rzek�  
8. Chodzi za p
ugiem 
9. Rewia cyrkowa 
10. Jedno� lad  
11. Sroga dyscyplina 
12. Jak nie w lewo, to w ... 
13. Ostry zakr� t 
14. W wie� owcu bez niej nie da rady  
15. P
ug drewniany 
16. W górach na ziemniaki mówi�  ... 
  Kibic  

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

Nie powiod
o si�  Lechowi Pozna�  w meczy pi
karskim o puchar 
UEFA z Udineze. Po pierwszym spotkaniu (2:2), w rewan� u i 
dobrej pierwszej po
owie (1:0), Polacy ulegli W
ochom 1:2. 
    * 
Na Mistrzostwach 
 wiata w Narciarstwie Klasycznym, 
doskonale spisa
a si�  Justyna Kowalczyk, która zdoby
a trzy 
medale w biegach: na 5 km br� zowy, na 15 km z
oty i na 30 km 
z
oty. Polka zosta
a uznana za najlepsz�  narciark�  mistrzostw. 
Na tych samych mistrzostwach �wietnie spisa
 si�  Kamil Stoch, 
który na skoczni K 90, zaj� 
 czwarte miejsce. O krok od medalu 
byli nasi skoczkowie, którzy w skokach dru� ynowych zaj� li 
czwarte miejsce. 
    * 
Justyna Kowalczyk jest ju�  wiceliderk�  Pucharu 
 wiata. 8 marca 
nasza biegaczka zdeklasowa
a rywalki w biegu na 10 km stylem 
klasycznym zdobywaj� c pierwsze miejsce na podium. 
    * 
Tomasz Majewski zdoby
 z
oto na Halowych Mistrzostwach 
Europy w Turynie. Nasz rodak pchn� 
 kul�  na 21,02 m. 
 
      Kibic  

Gdzie dobre s
owo, tam zgoda gotowa. 
 
Co Polak, to rycerz. 

 
Ten winien, kogo niema. 
 
I bez koguta nastanie poranek. 
 
Rybom woda, ludziom zgoda. 
 
Zima jak troska, d
ugo trwa. 
 
Rozum i serce, nie para. 
 
Si
a bez rady szwankuje. 
 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró� y” - kolejna ods
ona 


