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Wiara

Zajmiemy si teraz podstawowymi zagadnieniami choi@ skiej etyki szczegd owej. N
pierwszy plan wysuwa situtaj cay zespd zagadnielotycz cych stosunku cz owieka
Boga. Wrdd nich naczelne miejsce zajmuje wiara; wiara religijna.

Bog jest Osob, yj cym dobrem najwyszym, najwysz radoci , najwy szym piknem. Wszelkig

St d to szukanie wielkiego dobra, wielkiego kna i wiecznej rada@i ko czy si znalezieniem Bog
Wiemy te, e trzeba, by to, co warte mid, by o mi owane.

| tak jest z Bogiem.

BoOg jest najwysz wartoci etyczn, bo jest najwyszym dobrem. St p ynie stare przykazan
“B dziesz mi owa Pana Boga twego z ca ego serca swego i ze wszystKidiess awa nie znacznic

b dzie, z ni mo e zacz si caa reszta.

Cz sto narzekamy, e nie mamy silnej wiary,e nasza wiara jest g ym wahaniem, cgym
wyczekiwaniem i nieustannprob nie wiedzie czego. Przede wszystkim trzeba sobie zf@aw z
tego, e wiara jest w gruncie rzeczy smutkoniecznoci . Gdybymy mogli mie wiedz, nie

mo liwo ci ludzkiego rozumu. Jak jeswiat o, ktore olepia. Tak jest z Bogiem. Bog dla cz owieka
w Swej Istocie niepoznawalny. Dlatego cz owiek skazany jestian.WViara nie jest wiedz Kiedy

wierzy . Lecz wiara réni si rOwnie od przypuszczenia. Przypuszczgj e jest tych elektronéw n
pi , mog si myli . Ale gdy wierz uczonym, e jest tylko jeden elektron, jestem pnzgadczony, e

wszelk mo liwo b du. Dlatego wiara religijna, nie 8 ¢ wiedz, mo e by pewnoci .
Ci g dalszy naspi.
W oparciu o przemyenia ks. prof. J6zefa Tischnera
Duszpasterz.

Etyka chrzecija ska wskazuje dwie podstawowe wadio najwy sz wartoci jest Bog i cz owiel.

dobro, pikno i rado rozsiane w stworzeniu jest jedynie przedsmakiem tego, cnajduje w BogJ.

innego, jak tylko to: dobre jest to, co prowadzi nas rzecoyevdo Boga, z e jest to, co oddala od Bgga.

Wiara to podstawowy czyn etyczny, przez ktory cz owiek zwrackusBogu. Bez niej niczego rie

potrzebowalibymy mie wiary. Rzecz w tym,e nie moemy mie wiedzy. S rzeczy, ktore przerastaj

co wiem, nie potrzebujw to wierzy . Gdy wiem, ile jest elektronéw w atomie wodoru, nie potrzebuj

si nie myl. Im wi kszy autorytet, tym mniejsze niebezpiec#t®o b dzenia. Wiara Bogu wyklucza
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Drodzy Czytelnicy!

Wiemy i jestecie tworczy i kreatywni, tworzycie wspania e wiersze, piszecie opowiadaniy
malujecie. Dajcie szanswojej tworczoci, niech ujrzy wiat o dzienne, cieszy i zastanawia innych
daj c im okazj do refleksiji.

Jestemy przekonani, iwiele Pastwa prac moe z powodzeniem zago w ,,Naszym
Biuletynie”.

Zwracamy siz prob o kierowanie do redakcji biuletynu szpitalnego tekstow i prac
plastycznych obrazugych Wasze przecia, dowiadczenia i zainteresowania.

Redakcja -oddz. IX
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 2 Tomi naukowiec

Maj c osiem lat Tom zna prawie wszystkie okolice znaggugi na przedmieciu. Dzi ki
pomocy pana Parkera wiedzia rdizy innymi dlaczego drzewa, krzewy i innding nie przewracaj
si w czasie silnego wiatru. Dotyczy o to zredak e i budynkow. Odpowiedzna to pytanie by y
korzenie odnanie ro lin i fundamenty odnamie budynkédw. Tom chwilami chcia zosta ynierem, ale
ostatecznie uzna e lepiej by naukowcem. Jego naukowy notatnik by grawie pe ny i nasz Tomi
planowa kupienie drugiego nowego notatnika. Za zezwoleniem swojej opiekunki prowadzi
szczegO6 owe badania wszystkich ciekawszych miejsc, ktére znajdowahlisizej i dalszej okolicy
domu dziecka. Pan Parker, ktéry mia zanalizowekrycia Tomiego mia cgto nie lada problem aby
sprosta dociekliwoci naszego m odego naukowca. Po jakazasie prawie ca a spo eczna@omu
dziecka nazywa a Tomiego — naukowcem.

Mimo wszelkich zaglow naukowych Tomiego w wiekutpiastu lat ukoczy on z miernymi
ocenami szko podstawow i szko przysposobienia do zawodu ogrodnika. Po gkeniu tej szko y
mimo swej ambitnej g owy by zmuszony pomagau Parkerowi w prowadzeniu ogrodu. Pan Parl
by bardzo zadowolony z ch opca i pociesza go tgnvielu naukowcOw prowadzi gcie podobne ja
oni e jego czas jako wielkiego naukowca na pewno nadejdzie.

Pewnego razu do drzwi domu dziecka zapuka nieznajonozyana.

-Jestem John Gregory, profesor Krélewskiej Akademii Nauk, odpowiedzwieoakj, ktdra mu
otworzy a,

-Poszukuj odpowiedniego pomocnika, a wcawie sprztacza do naszego laboratorium-wa eby by
uczciwy, inteligencj grzeszy nie musi.

Od wierna przeprosi ai posz a od razu zawokaerowniczk. Gdy kierowniczka dowiedzia a gak
dostojny go ich odwiedzi szybko poprosi a go do swojego gabinetu.

-Czemu zawdztzamy tak wielki zaszczyt odwiedzenia przez pana naszego skromnego domu dz
Pan Gregory odpowiedzia : -Potrzebwdpowiedniego ch opca do sptania laboratorium, nie musi
by szczegolnie inteligentny, byle by uczciwy i umia dotrzyswawa.

Kierowniczka dosyd ugo si zastanawia a gdy nagle pl ni 0. Tomi!?! Tomi Watson! Tomi
naukowiec!

-Mamy takiego ch opca-nie jest zbyt inteligentny ale uwielbia raugentralnym miejscu swojego
pokoju ma portret Einsteina, nazywamy go powszechnie Tomi naukowi¢c,. klyloskonale nadaje
si do proponowanej przez Pana pracy.

-Czy még bym z nim porozmaw?Pa poprosi profesor

-Ale tak, oczywicie,

-Pani Ellen prosztu zawo a Toma Watsona, wie Pani, tego naukowca,

-Dzie dobry nazywam siTom Watson i jestem pomocnikiem ogrodnika,

-Aile masz lat? Spyta profesor mile wydfj cego ch opca o gtej czarnej czuprynie,

-W tym roku skacz szesnecie prosz pana,

-A czy chcia bypracowa w laboratorium Krélewskiej Akademii Nauk ?

Tomi tak si wzruszy , e omal nie zemdla , wreszcie jednym tchem wyrzuci z siebie:

-Ale oczywicie!

-A umiesz dochowaajemnicy dla dobra nauki ?

-Ale oczywicie!

-Jeste przyj ty, na pocztku jako sprztacz-sam przeciewiesz jak nie atwo zostamaukowcem,

-Sk d Pan wie, e wiem?

-Od pani kierownik, ktéra stwierdzi ag jeste najwi kszym naukowcem w domu dziecka.

22 lipca 2000 roku Tomi zaczpracowa w Tajnym Laboratorium zajmugym si badaniami
genetycznymi.

Tomi, cho by sprztaczem bardziej interesowa siie tyle swoj prac ile tym co si dzieje w
laboratorium.

Ker
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-“Co to jest prosz pana?”

-“Inkubator”

-“A do czego s Wy inkubator?”

-“Do utrzymania przy yciu embrionéw”

-“A co to s embriony ?"-spyta ciekawy Tomi

-“Tu akurat jest embrion poczenia cz owieka i szczura”

-“A po co s te embriony ?"-kontynuowa Tomi

-“Dla ratowania ludzi i og6lnie dla prowadzenia badaaukowych” -odpar jutroch poirytowany

pytaniami naukowiec.

-“A czy z tego embrionu me si co zrobi ?”

-“Je li by my pozwolili to wyronie z tego cz owiek pomieszany ze szczurem”

-“To dlaczego tego nie zrobicie?”

-“Przepraszam Ci Tomi ale muszju wraca do swoich obowizkow”

Tom po tej rozmowie wpad na genialny pomysdzi2 pierwszym wwiecie cz owiekiem, ktory stwor

cz owieka zmieszanego ze szczurerdziB wielki jak Einstein i przejdzie do historii jako wielki

naukowiec. Nareszcie Tomi odnalaz cel swojego naukowego— swej naukowej kariery jak to

mowi pracownicy laboratorium. Po ptiu miesi cach Tomi dowiedzia si e laboratorium otrzyma

nowe, nhowoczesne inkubatory, ktore jak powiedzia jeden 3est&t& pozwol na lepsze kontrolowan

rozwoju cz owiekoszczuréw.

-“A co ze starymi inkubatorami?” -spyta Tomi,

-“Zostan zniszczone z wytkiem probowek w ktorych grzechowywane embriony

cz owiekoszczurow”

-“A czy mog wzi do swojego laboratorium ( tak nazywa Tomi swoj pokdj przylegajo

w a ciwego laboratorium ) jeden taki inkubator?”

-“O to musisz si spyta kierownika laboratorium”

Tomi niezw ocznie to zrobi i ku swojemu wielkiemu zadowoleniu uzyska pozwolenie.

“Teraz tylko zwdzi probowki’- pomyla sobie Tomi w ktdrym zaca si gotowa wyobrania.
Kiedy przysz y nowe inkubatory staci zaczli przek ada probéwki ze starych inkubatorow

nowych. Tomi sitemu dok adnie przyglla . Kiedy pierwszy inkubator oprmiiono zrobiono sobie

przerw .

Na to tylko czeka Tomi. Kiedy wszyscy poszli do jadalni przegppo probdéwek z drugiego do ju

opro nionego, dok adnie tak jak to robili staci. Pé niej przeniés inkubator do swojego pokoju,

odpowiednio ukry oraz podczy do prdu. Uwin wszy si szybko na miejsce nieistnieych probowe

w oy probdéwki z odpowiedniilo ci wody. Z fa szywymi probéwkami nie mia k opotu guyno ich

by o w laboratorium.

Gdy stay ci wrocili do swojej pracy Tomi poinformowa icle wzi swdj pusty inkubator do siebie,

ale jeszcze nie wie co z nim zralftay ci si tylko umiechnli porozumiewawczo i poclz dalej

prowadzi swoj prac przek adania probowek.

-“Greg, sk d ta probdéwka z wo®”,

-“Harry, ja mam to samo”,

-“Szef nas zabije”,

-“Pakujmy to do kosza i powiemye embriony by y martwe”,

-“Co za idiota zrobi sobie terart?”,

-“Byle si wykaraska przed kierownikiem”,

Na tym dociekania stgstoéw si sko czy y. Tomi odetchnz ulg , by uratowany — on i jego przysz o

wielkiego naukowca. Kiedy Tomi wréci do swojegograwdziwego laboratorium zaczsi od razu

zajmowa swoim inkubatorem i zawartymi w nim probowkami. Wed ug tego, co podpatrzy w

laboratorium swojego kierownika podregulowa odpowiednio temperatunkubatorze — tak aby

embriony miay jak najlepsze warunki rozwoju, no i cierpliwie i z wiplsj czeka . c.d.n.

And Jan
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Po

P o jest ryb najcz ciej rozpowszechniona w ca ej Europie, (z ikiem terenoy
na po6 noc od Alp), wyspuje w krainie leszcza tzn. w wodach stygh i wolno p yncych
o dnie mulistym. Od podobnej do niej wzdr mona j odréni tym, e ma petw
grzbietow osadzon przed przednim kraem p etw brzusznych,dzéwk oka czerwon,
za p etwy brzuszne, odbytowa i ogonowa majp oci barw od 6 tej do jasnoczerwone;.

Rozrod p oci odbywa siz ko cem kwietnia lub poctkiem maja. Samica sk ada ikna zatopionyc
ro linach lub korzeniach drzew. W zbiornikach zaporowypozbawionych rdinno ci podwodnej, tar
p oci odbywa si na pod ou wirowatym lub skalnym przy brzegach.

Dla sportu wdkarskiego po ma due znaczenie. Mma j owi zaréwno na przep ywankjak i
przystawk gruntow. P o mo emy owi przez cay rok, nawet pod lodem. Szczegdlnie udarm owy
wiosenne, kiedy ryba ta musi intensywngeowa przed tar em.
Przy po owie p oci wskazane jestaenie sk adnikami smucymi tzn. bu k tart, otr bami pszennym
herbatnikami mielonymi lub namoczonym chlebem. Jakzyn ty u ywa si przynt zwierz cych, takich
jak bia e robaki, larwy ochotek, czerwone robakossje si tak e przynty ro linne, bardzo skuteczne
cieplejszych okresach roku, takie jak ciasta, paségmi konopne. Gotowe zaty i przynty na po
mo emy kupi prawie w kadym sklepie wdkarskim. Kady w dkarz ma jednak swoje sprawdzone spo
przygotowywania zar i przynt na po . Moim sposobem jest ciasto z ziemniaka i bu kpréavione
cukrem waniliowym. Mona na nie owi zaréwno na przep ywankak i na przystawk gruntow . Co dd
sprztu to do po owu p oci stosuje siekkie zestawy wdkowe i lekkie wdziska o niezbyt dej masig
wyrzutowej, akcji szczytowej, najlepiej z pustegminatu. y ka g 6wn o przekroju — 0,15 mm, przyp
nawet do 0,10 mm, haczyk may, sp awik smuk y barcz y.

W Europie rodkowej p o, bardzo pospolita nie jest uveama za cenny gatunek. Jednak na zacho(
p6 nocnym zachodzie Europy uznawana jest za jenajbardziej cenionych ryb po owéw sportowy
P o jest bardzo cista, lokalnie jest ona ywana jako surowiec do konserw rybnych.

To wszystko, co chciabym zam@& w niniejszym artykule. Jest on przeznaczony dlazgkuj cych
w dkarzy, a wszystkim mi asikom tego piknego sportuycz po amania kija.

Tomek
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> /ﬂ W tym miesi cu - jak dot d niezwykle pochmurnym i deszczowym, proponu;j
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—= ff/ Pa stwu “Dzik sprawiedliwo " Philipa Margolina - ksi k o wartkiej, pe nej

nieoczekiwanych zwrotow akcji. Vincent Cardoni — g 6wny bohater powie ci, chirurg zostaje
aresztowany po tym, jak w lesie odnaleziono okaleczone zw oki. Dowody przeciwko niemu s
jednak na tyle w te, e s d uwalnia go od zarzutéw. Cardoni pragn ¢ znale sprawc , a
przez jaki czas podejrzewa nawet wasn on , poddaje si operacji plastycznej, by
swobodnie tropi morderc . Prawda okazuje si tyle zaskakuj ca, co przera aj ca... Kto jest
prawdziwym sprawc ? Obiecuj , e autor do ostatniej chwili nie pozwoli Pa stwu si tego
domy li .

Gor co zapraszam do Biblioteki!
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Komuno wré

Witam wszystkich czytelnikow. Przed zesz orocznywii tami Bo ego Narodzenia

red. naczelny biuletynu, na zejach terapeutycznych oddziau dzietego puci film

dokumentalny o nies awnym juzi Les awie Maleszce. Jakae w latach mojej m odai

w domu panoway prosolidarndowe nastroje (ojciec swego czasu by aktywi
dzia aczem opozycyjnym), film przypad mi do gustu. Co kraj to obyezzg cz owiek to pogtly,
wi ¢ dyskusja, ktora rozgorza a po obejrzeniu filmu “Trzech kumpli” by azwijiay to — intensywna
Czuj jednak pewien niedosyt i chcia bym podziedi pewnymi refleksjami na temat tego obrazy
amach biuletynu.

Na pierwszy rzut oka to film o czasach PRL. Oprécz tego festbraz Il RP, w ktére

nierozliczeni esbecy, wykorzystgj swoje uk ady, robi kariery. Lecz g ownie koncentruje shal
obnaaniu grzechéw Les awa Maleszki, ktory donosami mogpstyczyni do mierci swojego koleg
ze studidéw — Stanis awa Pyjasa.

Poniej krotka charakterystyka profilu Lesawa Maleszki - pozycja vasazh opozyg
antykomunistycznej: wysoka, wodowisku krakowskim niekwestionowany autorytet dla m od
drugi Kuro, po prostu ywa legenda. Pseudonimy, jakie przybiera na potrzeby SB: Kg
(najbardziej znany, w tym wecieleniu donosi na przyjacié z roku, w tanStanis awa Pyjasd
Bronis awa Wildsteina), poza tym Return, Zbyszek, Tomek. Pierwszyt dgezpieki, ktory publiczn
w 2001 roku przyzna sido wspo pracy z SB (choowa spowied pe na by a k amstw i drastyczi
pomniejsza a skal jego donosicielstwa). Jego przypadek historycy z IPN zaliczyli dentagy
ofensywnej. To oznaczag donosiciel nie tylko odpowiada na pytania, zeznaje wtedy, kiedy n
moéwi jedynie to, o co pytaj Agent ofensywny robi wcej, ni od niego chc, wykazuje si
nadzwyczajn gorliwo ci , sam wymyla i wykonuje zadania, by pomoc SB. W zestawieniu 0s(
ktorych najcz ciej przeprowadzano rewizje i przes uchania, w latach 1977-1980, Maleajkajg
pierwsze miejsce (wspodlnie z TW Monjkczyli podziemnym wydawc Henrykiem Karkosz). Tak]
wysoka lokata nikogo teraz nie dziwi. Przez fikcyjne rewizje SBaenia a pozycjswych agentéw

inwigilowanych rodowiskach. Pomaga konfiskowaopozycyjne gazety, likwidowa podziemng

drukarnie, rozbija spotkania Studenckiego Komitetu Solidawip w ktorym by jedn z
najwa niejszych postaci. Doradza jak skompromitowawoich przyjacié, by odebra im
wiarygodno . Informowa z kim pi, jak czsto pij, kogo nie lubi. Dla esbekéw by po pros
diamentem. Nie tylko donosi i uczestniczy w operacjach SB, alegnej inicjatywy analizowa d
bezpieki strategiopozycyjnych ugrupowa Radzi, jak j os abi i niszczy . Historycy IPN nazwali t
autorskim programem zwalczania opozycji w PRL. Za donosy inkasegalarne kwoty. By bard3
dobry, wi c szybko awansowa do grona najlepiej op acanych agentow. Ostatnie mh@alegporty
kasowe SB z trzech ostatnich miesi 1989 r. pokazuj e zarobi w tym czasie 120 tysy. | wci
by legend opozyciji...

Pod koniec filmu jeden z inteligentniejszych funkcjonariuszy, ten, ktéprlmmwa Maleszk
na pytanie: czy zdag sobie spraw z po niejszych wypadkéw, raz jeszcze poldy prac w SB,
wybucha miechem — To dobre pytanie — powtarza. W chwilach refleksji esbek nanagz, e Z
dzisiejszej perspektywyciganie ludzi za czytanie zakazanych kek wydaje si bez sensu. Ale jeg
ostateczna wypowiednie pozostawia wpliwo ci. Dlaczego nie mia by powtérzykariery, ktorg
przynios a mu same korazyi? | to nie tylko w PRL-u, ale g wnie po jego upadku.

Bronis aw Wildstein (jeden z bohateréw filmu) powiedzia - “WRP zrobiono wszystko af
nie tylko nie potpi za, a wic rownie zdrady jak by a dzia alno agenturalna, zrobiono wszyst
aby nic nie zak 6cio komfortu dawnych otréw i zdrajcow.” Mocne s owe leby wyrobi sobig
zdanie na ten temat nagéeoby zobaczy film “Trzech kumpli”.

Na podst. art. Luizy Zalewskiej “Legenda Opozycji, gwiazda esbeciziennik Nr 150, oraz a
Bronis awa Wildsteina “Film omierci, zdradzie i nieodkupionych winach” - Rzeczpospolita Nr 14
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

Dzisiaj chcia abym przybly sylwetk Pana Janusza Chmielewskiego - dziennikarza z a
Reutersa - poprzez jego w asne zwierzenia i refleksje.

W rod wielu talentéw Pana Janusza odkmglr w pracowni arteterapii i ten plastyczny, a eft
tej pracy widzimy na poprzedniej stronie.

Danuta Musio
Terapeutka

“Stan em w drzwiach. Oddzia XVa. Przywita mnie m g
m czyzna, poda mi kikuta, bez palcow “na dziobry” i
zajrza mi g boko w oczy. Wtedy wiedzia eme nie bdzie
atwo, ale wiedzia em tak, e jest to dla mnie jedyny ratung

Na oddziale zobaczy em swojgcie jak w pigu ce.

Powréciy do mnie postaci z przeszow innych wcieleniac
pacjentéw. Przypomnia a mi sbabcia Amelka w osobie Pa
Lucyny. Chora na schizofren(?) kobieta, zakocha a swe
mnie od pierwszego wejrzenia. By a tak jak ona: szczera,
mi o ci, ufnoci i po wi cenia. Nigdy nie zapomn kiedy po

zabiegu, unieruchomiony na ku, le c, zobaczyem jak

kl czy przede mni modli si za moje zdrowie. Moja babg
si nie modlia, ale wszystko co zrobia dla mnie stao
modlitw przez swoj szczer mio

W szpitalu poznaem te pacjenta ywo
przypominajcego mego ojca, ktéry zagubi siieco w yciu.
Oddalilimy si  bardzo i nie rozmawialmy latami.
Skrzywdzi mnie. By mo e ja jego zawiod em. Teraz
osobie Pana Jana widzia em jego rozpacz i wstyd za to
zrobi . Pewnie teraz jak Pan Jan chcia by do mnie zadzw:

szczerze przeproska to co si sta 0. Nie ma jednak odwagi. Wieng zadzwoni pierwszy.

Na oddziale spotka em takm a mojej matki w jednym z pacjentéw. To wné, tu w szpital
dopiero polubiem i zaakceptowaem jego nerwowodok adno i przesadny pedantyzm
wszystkim co robi .

Tu w szpitalu zobaczy em przeemie, strach i zy w oczach tzw. “twardzieli”. Mczy ni po
wyrokach, po yciowych przejciach, ze strachem w oczach spdgli w przysz o . Po prostu bali s

y inie wierzyli w siebie zupe nie. Zdziwi o mnie ich zdziwienieedy pochwalono ich za cokolwig
Czy by nikt w yciu ich nie docenia i nie chwali ? Zmieniali & dnia na dzie na tzw. lepsze. DZi
nim uwierzy em take w siebie.

Ostatni wywiad jaki przeprowadzi em jako asystent mia meepdalaj Lam w Krakowie
Poznaem go osolmie. Nigdy nie pomylabym, e kiedy b d mia okazj z Nim rozmawia. A
jednak. Czy mia bym to wszystko stragirzez alkohol? Dokona em wyboru ycz wszystkim teg
samego.

P.S. Imiona zosta 'y zmienionel...”
Janusz Chmielewski
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P6 noc-Po udnie

P6 noc-Po udnie (ang. North and South), to trylogia Johna Jakesa, na podstawie
ktérej w latach 1985-1986 oraz 1994 powsta miniserial telewizyjny, uznamjep&a jeden
najlepszych w historii telewizji. Jest to historia przyjedwojga Amerykandw, wychowanych wnych
kulturach i wiatopogl dach na Pé nocy i Po udniu, przedstawiona na przestrzeni lat, w okresie
poprzedzajcym wojn secesyjn, samej wojny oraz po jej zakizeniu.

Ekranizacja, zw aszcza dwdch pierwszych ks, zosta a zrobiona z olbrzymim rozmachem.
Staa si momentem prze omowym w karierze wielu aktoréw, a na jej @lgmjawio si wiele
niekwestionowanych gwiazd, np. Elizabeth Taylor, Olivia de Havilland.

Serial by wielokrotnie emitowany przez ne stacje w Polsce (polska premiera-TVP, wiosna 1990), z
czego najrzadziej — Kgja Trzecia. Jako jedyna jednak ukaza aaia rownie na kasetach VHj
nak adem Warner Bros. Poland w styczniu 1995 . Dnia 26 kwietnia 2006, w p@korgpao pe nyn
amerykaskim wydaniu, na polski rynek wesz y p yty DVD z odcinkami czl i 2.

Prawdziwa ozdobtego filmu jest przdiczna aktorka Genie Francis, ktora gra a Brett, sioSiiego
Urzek y mnie w niej jej wspania e falge blond w osy, gbokie diamentowe oczy i cudowna anielska
twarz. Jest wrdiw , delikatn i dobroduszn osob, czyli kobiet o ktorej zawsze marzy em. Gdybym
spotka tak kobiet, na swojej yciowej drodze z pewnai nie przeszed bym obok niej obtjie.
Obdarowa bym ja swoimi wzgllami i poprosi bym o Kk . Bo naprawd tylko takie kobiety s wartg
grzechu. Z pewnei po przeczytaniu tego artyku u szanowni panowie doktorzydzosnnie o nawrdt
choroby, ale niech szanowne grono terapeutyczno- lecznicze sviepio to nie tylko chorob
psychiczna jak uznano w moim przypadku, ale i wspania e uczucie begdtdesistnia by wiat. A
wracaj ¢ do tematu szkodae w filmie Brett by a nieco w cieniu swojej starszej sipgishton, ktora
zmienia a facetow jak kawiczki. Film polecam mi anikom wojny secesyjnej i stamieckim,
niepoprawnym romantykom, do ktérych rowng zaliczam.

N

- UJ

|8

Micha Bry a

TYTONIOWY CZARNOBYL W SZPITALU

s

Tyto ma wysok temperatur arzenia (dochodz do 900°C), co powodujeg
w procesie palenia papierosa ulegajzekszta ceniom prawie wszystkie zawarte w nim
sk adniki. W dymie obecnych je4000 truj cych zwi zkdw chemicznych, w tym ponad 40
substancji rakotwoérczych. Oznacza to, iw postaci dymu przedostagi one do naszego
organizmu. Dla tego typu zage nieskuteczne okazugi stosowane w wkszo ci papierosow filtry.
Ponad po owa polonu i o owiu zawartego w tytoniu trafia do organizmu palacza. Na podstdavie
prowadzonych na Uniwersytecie Gd&im stwierdzono,e osoba wypalaga po torej paczki
papieroséw dziennie otrzymuje w gu roku tak dawk promieniowania jonizugego, jakby przesz a|
oko o 300 badarentgenowskich. Sklin d wiadomo, e tego typu badania nie powinny kbybione
cz ciejni 1-2 razy w miesicu bez negatywnych skutkow dla zdrowia.

Palaczom szkodaxie tylko substancje smoliste, ale talsubstancje radioaktywne zawarte W
dymie papierosowym. Wypalaj dwie paczki papieroséw dziennie, wau roku mona otrzyma a
cztery razy wiksz dawk promieniowania jonizugego ni ta, ktér otrzymali w ci gu dwdéch lat od
katastrofy w Czarnobylu mieszkey najbardziej zagranych regionow Polski. Niewiele mowi so
szkodliwo ci izotopow radioaktywnych zawartych w papierosach.d¢gpalacz wie natomiaste
niebezpieczne dla zdrowia zwki s zawarte w substancjach smolistych.

Chocia w tytoniu znajduje siwiele izotopéw radioaktywnych, badania wykazag/do dymu
przedostaj si tylko polon i o 6w. Skd one bior si w tytoniu? Do atmosfery trafiajako produkty
rozpadu promieniotwdrczego, a nastie opadaj na ziemi.

W rezultacie kumulujsi w naziemnych czciach rolin, rownie w tytoniu.
W przeprowadzonych badaniach dowiedzioreo87% ogdlnej iloci polonu w rolinie kumuluje si w
li ciach.

S u ba BHP
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“Przyjd do was na sdistan si szybkim wiadkiem przeciw cudzo onikom”
Malachiasza 3:5

Skutki niemoralnaci s bolesne, a niekiedymiercionone. Nale do nich wyrzuty
sumienia, choroby przenoszone drogciow, a take w sferze emocjonaln
Niewierno w ma e stwie jest za, przede wszystkim dlatege, potpia j Jehowa — za gciel

PJ.

ma e stwa, ktory obdarzy nas pagem p ciowym. W ksidze Przys 6w 5:21 powiedziano na temajt co

widzi Bog “Drogi cz owieka sprzed oczami Jehowy i przypatruje §in wszystkim jegocie kom”. A
zatem wszystko jest obrane i ods onite dla oczu Tego, ktdremu mamy zdachunek Hebrajczykd
4:13. Najsilniejszym bodem do zachowania wiermm ma e skiej jest wic wiadomo , e kada
nieczysto seksualna bez wzglu na to, jak bardzo ukrywana i jakie gj nastpstwa fizyczne
Spo eczne nara naszwi  z Jehow.

Leszek Tokarczuk odzia X

W

%. Do rymu Telewizor
AN Do Media Marktu ju nie wejd ,
‘4“‘\ Rymami jak ongler ongluj a szkoda,
' Jak malarz obrazy je eksponuj Bo mia em wielk ochot
J zykiem gi tkim jak floretem florecista |[|Kupi samsunga po ich promocjach,
Zwinnym Si pos uguj Albo za jak rozsdn kwot .
Jak bomby rymy swe detonuje Dochdd za niski mam na Carefoura,
Jak pionkami szachista nimi manewruj Tam wst p mam wolny i jest dosytanio.
Boja Bo a charakter moj cechuje |[Ale jawci marz o telewizorze,
Dziesi przykaza gloryfikuj A nie o jogurcie, czy pomidorze.
Jak Monty Python nikogo nie parodiuj Noc6 b d odkada powoli,
Rymuje szczerze, nie oszukuj Czasem na pewno serce zaboli.
ycia nikomu nie komplikuj Nie przez brak piendzy na leki,
Plotki z o liwe na tyle na ile to jest miwe dementuj Ale e jestem updedzony ichory.
Mio bli niego mnie motywuje i do dzia ania determinydijeeby nie ta reklama w radio,
Jestem soh na nikogo nie pozuj Problemu nie by obyadnego,
Nikogo za jego czyny nie oceniam, nie przeleas, e idiotow nie wpuszczajtam,
Ani nie pi tnuj Od czasu niedawnego.
Tylko jak przykazania w &iw drog wskazuj
Niczym drogowskaz ukierunkowuje Zapach
Ryméw mam wicej ni staroytna Grecja mitdw
Tyle co pszczd w ulu, co w kopcu termitéw Obudzi em si rze ki, wyspany,
Wi cej ni na MP3 —ce zapisanych plikow Troch zdziwiony by em tym,
Wi cej ni bank rocznie udziela kredytéw e za oknami moimi
Tyle co s 6w oraz hase w s owniku Wiosna ju otwiera drzwi.
Zapisuje je czasami na kartkach zeszytu Zerkam na kalendarz tem oka
Pasuje to do mnie jak do biznesmena garnitur Jest dopiero trzeci marca, data niewysq
Jak klucze do zamka, niczym do drzwi klamka No icd poradzi zima,
Styl klasyczny, automat liryczny e j wczesna, silna wiosna przegoni a.
W stu procentach autentyczny Otworzy em szerzej okna,
Kopie jak prd elektryczny Poczu em bardziej zapach jej,
Rymoéw wy demograficzny. Zapach tak pkny,
poréwnywalny do kobiety mej.
Konrad PANPO

ka,
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Japo ska szko a-Nie tylko blaski?

d.

W tym numerze ,Naszego Biuletynu” postaram svam, drodzy czytelni
. Japo ski system edukacyjny zreformowano po drugiej wejniatowej, zastpuj c star
system 6-5-3-3 nowym 6-3-3-4 (szeklas szkoy podstawowej, trzy lata szkongdnie

Obowi zkowe jest 9 pierwszych klas, jednak oko o 47 pmbckapoczykéw kontynuuje nauka do
studiow. Uczniowie zostajw jednej sali przez wszystkie zaja (oprécz wychowania fizycznego i z
laboratoryjnych)- pozostajwi ¢ w tym samym gronie przez iiszo dnia. Jeli koledzy i kole anki nie
trafili si  zbyt szcz liwie, to utkwi o si z nimi na naspnych kilka lat, co bywa udk . Klasy licz nawef
ponad 40 oso6b. Kda osoba otrzymuje mashusseki bango czyli numer gloowy, ktéry bierze udzia
losowaniu miejsc w klasie- uczniowie zmienigg co kilka miesicy, eby zyli si ze wszystkimi. Lekcj
trwaj po 50 minut, a kala przerwa po 10 minut précz d ugiej na lunch.

Co japo ski ucze nosiw torbie?

To zaley od jego wieku. Przede wszystkim, musi zabda domu ksi ki, zeszyty i wiczenia, w kocu
trzeba si uczy - je li zostawi je w awce, me dosta od nauczyciela bur Znajdziecie tam réwniepiornik|
(fudebako) tradycyjne japakie liczyd o (soroban), pojemnik na lunch(o-bentd)ne osobiste drobiazg

Tak po krotce wyglda szko a w Japonii.

M yn

przedstawi jak wygl da system edukacji w innych krajach. Pod lymjdzie Japoni.

ni szego stopnia, trzy lata szko yedniej wyszego stopnia oraz cztery lata studigw).

D

i.

£27 U miechnij si
26 Czyli co Marian ma w kapeluszu?

&
50

Krol Lew og osi zebranie w dingli.

- Ka de zwierze opowie kawa . Jecho jedno
si nie zamiej to zwierz zostanie zjedzone.
- mowi Krol Lew.

Opowiada ma pa. Wszyscy simiej tylko 6 w
ma ponur min . Ma pa zostaje zjedzona.
Opowiada lama. Wszyscy simiej tylko 6 w
ma ponur min . Lama zostaje zjedzona.
Opowiada zebra. Wrodku kawa u 6 w zaczyna
si mia . Krol Lew pyta si 6 wia :

- Z czego si miejesz?

A Ownato:

- Ten kawa ma py by wietny!

Przychodzi 6 w do sklepu i méwi:

- Prosz szklank wody!

- Prosz.

Nast pnego dnia przychodzib w do sklepu i méwi:
- Prosz szklank wody.

- Prosz!

Nied wied taki zaciekawiony i pomya, e zapyta
si go" po co mu cigle ta szklanka wody". Na
nast pny dzie przychodzi 6 w do sklepu mowi:

- poprosz szklank wody

Nied wied si go pyta:

- co ty tak po szklankwody przychodzisz6 w?

- my tu gadu, gadu, a tam las pali!

Jedzie facet na bryczce i co jakzas uderza batg
konia. Nagle zwierzsi obréci o i méwi:

- S uchaj stary jdi jeszcze raz mnie uderzysz, to
dostaniesz tak mocno z kopyta,si nie
pozbierasz.

Facet zdumiony tym,e ko mowi, zwraca sido
swojego psa siedzego obok:

- Nigdy jeszcze nie widzia emeby ko gada .

A pies na to:

-Jate.

Id dwa psy przez ulig a tam stoi nowa latarnia.
To jeden mowi do drugiego:

- 000, nowa latarnia

- chod, idziemy to obla.

Wchodzi wkurzony zag do baru i pyta:

- Kto pomalowa maj rower na zielono??!!!!
Cisza.. nagle wstaje niedied i mowi:

- Ja, a co??!

Na to wystraszony zag:

- A nic, chcia em tylko zapytagjak d ugo farba
schnie...

Jak obudzi rekina z drzemki?
CZ OWIEK ZA BURT |

Marian

m
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Zawsze Ty

W ciemn noc czuj Tw rado idobro,
Wiem e Ty mnie nie zostawisz w chwilach

najtrudniejszych.

Nape niasz mnie nadzigjsi Twej wiary.
Patrz c dooko a widz pot g Twych czynow
| wiem, e nic Ci si nie przeciwwstawi.

Ulokowanie uczu, to sensownie pouk adana
droga.

Dzi kuje za dobro, mio , sens bycia

ich ycia.
Bez Ciebie Panie, to tak jak nie istnie
Wiesz Panie,e Ci kocham.

ukasz Motyka

Matka

Kochana mamo,

Ty by a dla mnie najdrosz istot .

Ty zawsze z ochotby a przy mnie.
Twoje dobre serce by o dla mnie twiergdz
W ktérej skrywa am me troski i k opoty.

Murow twierdzy sercaadna burza,

Ni grom nie rozwali.

Nienaruszone stojis zawsze w chwili
trwogi.

Wspomnienie Matki,

Gdy serce tak drogie junie bije,

Na krotk chwil przywraca Jejycie.

| znéw jest ze mn

Znoéw serce mam bliskie
| chocia skrycie,
Prowadzi mnie przezscie.

J. S.

Marzenia

Le w O ku na piknym zag éwku
- rozmylam.
ycie jest pikne,
Pi kne s obce kraje,
Ale ludzkie ycie, c6 ...

Inni nie ,,z tego wiata”, maj ré ne upodobania,

Inne obyczaje.

Smutno y samemu, bez przyjaciela.

Ogarnia mnie smutek i rozterka.

Mo e spojrze w drug stron lusterka,
wiat sta by do géry nogami.

Mo e by by przyjemniejszy i lepszy?

Bo ena Brzezinka

Dziewczyny

W szpitalu dziewczyny, kobiety

S raz weso e, a raz smutne.

Pogr one mylami, ré nymi problemami
| napi ciami nerwowymi.

Nieraz artuj ,

Atak e p acz, jak to baby.

Gdy si powie dobre i mi e s owo,
Cierpienie mija na chwil kilka.

Kobiety tyle czu oci potrzebuj,

A tak e obecncci drugiej, kochajcej osoby.
Kobiety s delikatne,

Zapracowane w domu przy dzieciach,
Garach, praniu i pracy zawodowej.

R6 ne s te nasze dziewczyny, kobiety.
S rownie z e, gdy krzywd wyrz dzaj .
Dobre daj spokgj i ukojenie.

Renata Go as
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=) Korepetycje 2yk angielski- zakupy

2 \2
‘)) sklep spoywczy- grocery shop /greuseri shop/
~ sklep warzywny- greengrocer /greengreuser/
piekarnia- bakery /beiker/
zakupy- purchase /petszes/
lada- counter /kaunter/
puszka- can /ken/
marchewka- carrot /karot/
ziemniak- potato /pateito/
opakowanie- wrapping /repin/
sklep- shop /szop/

Go to the grocery and do my purchase, please. | feel i datch f
Go tu de greuseri end du maj petszes, plis. | fil aj Kacz f
P6jd do spoywczego i zrob moje zakupy, pros£zuje, e z apa am gryp

Excuse me, could you give me two cans of cola, one kilo of potdta amapping of macaroni.
Ikskjus mi, kud ju giw mitu kens of kola, an kileu of paiaited e repin of mekereuni.
Przepraszam, czy mdg by mi pan ahwie puszki coli, kilo ziemniakéw i opakowanie makaronu.

Excuse me I'm late, | had been waiting for our Christrisdsif a long queue.
Ikskjus mi ai em lejt, | hed bin ejtin for or krismeszfin a long kju.
Przepraszam za spienie, czeka em na wigilijnryb w d ugiej kolejce.

I'm going to make potato salad for our party.
Aj em go ing tu mejk poteito seled for auer par (prawie nie s yafiav wymowie) ty.
Zamierzam przygotowasa atk ziemniaczan na nasz zabaw.

Dawid

K cik filmowy
Film pod tytu em “Misja” jest ekranizacjksi ki Roberta Bolda. Rerseruijd
go Roland Joffe. Akcja filmu rozgrywa siv osiemnastowiecznej Amery

po udniowej zajtej przez Hiszpanow i Portugalczykdw. Hiszpanie jako katohekdd, pozwalaj

tworzy misje, ktére ucz miejscow ludno lepszego ycia. Jedn z nich zajmuje si
do wiadczony jezuita, ojciec Gabriel, w ktérego role wcieli &remy Irons.

Maj tak e z e oblicze. Porywajlndian, by zrobi z nich niewolnikbéw. Zajmuje sitym drugi g dwny bohate

0 nierz hiszpaskiej armii o imieniu Mendoza, ktdrego gra Robert de Niro.

Pewnego razu na misje, ktézajmuje si ksi dz, najed a oddzia wojska z jego wasnego kraju. W,
jego podopiecznych zostaje uprowadzonych, a on sam nie niavon@i by ich uwolni. Mimo tak ogromng
straty prébuje na nowo odtworzgwoj Spo eczno .

Gdy powraca do miasta z ktdrego pochodzi oddz@nierzy odpowiedzialnych za porwanie |
przyjacid po potrzebne rzeczy, dowiaduje, se dowbddca zajmugy si porywaniem Indian z dingli, zabi
swojego brata. Postanawia go odwiedzdowiaduje si, e bezlitosny wczeniej dowddca jest za amany. N
potrafi poradzi sobie z bélem spowodowanym tym strasznym czynem. Po szcaemepwie udaje siksi dzu
naméwi go na pomoc w misji. Bardzo szmienia pod wp ywem nowego otoczenia, ktére mimpami ta co
im zrobi w przesz cci, przyjmuje go i traktuje jak przyjaciela. Razem sicz, rozbudowuj misje, bawi.
Jednak nie trwa to d ugo, gdyeren na ktorym ley osada zostaje na mocy umowy przekazany Portugalczy
Mieszka cy misji maj zosta niewolnikami. Mendoza w obronie misji staje do walki zbrgjkéjra ko czy si
dla nich tragicznie. Wraz ze swoimi przyjacié mi giraé € ojciec Gabriel.

Po raz kolejny mniejszo przegrywa w walce o wolno z wielkim mocarstwem. Jednak dzi takim
zrywom cz owiek w kocu osign wolno na wi kszej cz ci globu i moe j dalej rozprzestrzeniana kraje
ktore o ni walcz .

Dawid

=
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznj

1Y%

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

JE ELITYLUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZ ONKA RODZINY...

Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kinfadanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinned
lub neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz modzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,

w ktorej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw

kuchni.

1]

Q Wypo yczalnia Zbiorébw Muzycznych

/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka
pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wtr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

Do dyspozycji wypoyczajcych wyoone s

alfabetyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

o

katalogi

Stowarzyszenie
dzia ajce na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta

Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitaciji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukacj
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Czas trwania zaj : /oprdcz sobo6t i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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KRZY OWKA SPORT
1 <y
X &
2 Nie powiod o si Lechowi Poznaw meczy pi karskim o puchgar
UEFA z Udineze. Po pierwszym spotkaniu (2:2), w rewar
3 dobrej pierwszej po owie (1:0), Polacy ulegli W ochom 1:2.
*
4 Na Mistrzostwach wiata w Narciarstwie Klasycznyim
doskonale spisaa siJustyna Kowalczyk, ktéra zdobya tfz
5 medale w biegach: na 5 km kBowy, na 15 km z oty i na 30 K
z oty. Polka zosta a uznana za najlepsarciark mistrzostw.
6 Na tych samych mistrzostwachkvietnie spisa si Kamil Stoch
ktory na skoczni K 90, zaj czwarte miejsce. O krok od medp
7 byli nasi _skpczkowie, ktérzy w skokach dymowych zajli
czwarte miejsce.
*
8 Justyna Kowalczyk jest juwiceliderk Pucharu wiata. 8 march
9 nasza biegaczka zdeklasowa a rywalki w biegu na 10 km sty
klasycznym zdobywag pierwsze miejsce na podium.
10 *
Tomasz Majewski zdoby zoto na Halowych Mistrzostwa
11 Europy w Turynie. Nasz rodak pchrkul na 21,02 m.
12 Kibic
13 Pan Jan
., »Z Ote Kolce czerwonej ro y” - kolejna ods ona
14
Gdzie dobre s owo, tam zgoda gotowa.
15
Co Polak, to rycerz.
16 - - -
Ten winien, kogo niema.
1. Z ,brod " ... (stary wic)
2. Rozgardiasz | bez koguta nastanie poranek.
3. Chwaa, renoma
4. Dawniej 6d .
5. Siada na ,placku ,, Rybom woda, ludziom zgoda.
6. Lokaj
7. W nim s amy rzek . .
6. Chodzi 28 p Ugierm Zima jak troska, d ugo trwa.
9. Rewia cyrkowa
10. Jedndad Rozum i serce, nie para.
11. Sroga dyscyplina
12. Jak nie w lewo, to w ... . .
13. Ostry zakit Si a bez rady szwankuje.
14. W wie owcu bez niej nie da rady
15. P ug drewniany .
16. W gorach na ziemniaki mowi.. Jan z Czeladzie
Kibic
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