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Drodzy Czytelnicy! 
 
 Wiemy i�  jeste� cie twórczy i kreatywni, 
tworzy cie wsp ania
e wiersz e, p isz ecie 
opowiadania, malujecie. Dajcie szans�  swojej 
twórczo� ci, niech ujrzy � wiat
o dzienne, cieszy i 
zastanawia innych daj� c im okazj�  do refleksji. 
 Jeste� my przekonani, i�  wiele Pa� stwa 
prac mo� e z powodzeniem zago� ci�  w „Naszym 
Biuletynie”.  
 Zwracamy si�  z pro� b�  o kierowanie do 
redakcji biuletynu szpitalnego tekstów i prac 
plastycznych obrazuj� cych Wasze prze� ycia, 
do� wiadczenia i zainteresowania.  
  
 
   Redakcja -oddz. IX 
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        Cicho 
 
 Cicho Bosk�  spe
ni�  wol�  
 Cicho bli� nim ul� y�  dol�  
 Cicho kochaj ludzi, Boga 
 Cicho – oto � wi� ta droga 
 Cicho ze swymi dzieli�  rado��  
 Cicho wszystkim czyni�  zado��  
 Cicho innych b
� dy znosi�  
 Cicho � yczy� , b
aga�  prosi�  
 Cicho zrzec si� , ofiarowa�  
 Cicho ból swój w sercu chowa�  
 Cicho j� ki w niebo wznosi�  
 Cicho skrycie 
z�  si�  rosi�  
 Cicho kiedy ludzie m� cz�  
 Cicho, gdy pokusy dr� cz�  
 Cicho zmian�  � ycia znie��  
 Cicho krzy�  z Jezusem nie��  
 Cicho Jezus w Hostii sam 
 Cicho, milcz� c mówi nam 
 Cicho ufaj Zbawcy swemu 
 Cicho t� sknij, wzdychaj k Niemu 
 Cicho cnoty zbieraj plon 
 Cicho, a�  nadejdzie zgon 
 Cicho cia
o spocznie w grobie 
 Cicho da Bóg niebo tobie 
 
     N. N.  

Dlaczego ludzie wierz�  i nie wierz�  ?  
                                              Zako� czenie                                              
 
   Czym jest ta wiara i ten brak wiary? 
Wiara religijna to uznanie, � e istnieje 
Bóg, który stworzy
 cz
owieka i do 

którego cz
owiek ma powróci� . Ale to jeszcze nie 
wszystko. Istota wiary religijnej to poddanie siebie 
Bogu. Ofiara Bogu. Czyn ofiarny z siebie Bogu.  
   Niewiara religijna to uznanie, � e Bóg nie istnieje, 
� e ma zatem komu si�  ofiarowa� . Ale to nie 
wszystko. Istota braku wiary religijnej to uznanie, 
� e cz
owiek „stworzy
” sobie Boga i � e w 
rzeczywisto� ci cz
owiek sam dla siebie jest celem 
� ycia, � e zatem to cz
owiek jest bogiem. Taka wiara 
kryje si�  pod ka� d�  postaci�  ateizmu. Jest to wiara 
w bóstwo cz
owieka. 
   Wiara i niewiara to w ko� cu pewien czyn. Czyn 
dokonany w najg
� bszym wn� trzu cz
owieka. To 
albo czyn poddania si�  Bogu, albo czyn poddania 
si�  samemu sobie. Oto dlaczego niewiara jest 
grzechem. 
   Istnieje tylko jedna prawda religii i jedna prawda 
niewiary. Tutaj zaczyna si�  wszystko i tutaj ko� czy 
– prawda, � e cz
owiek nie jest bogiem, � e Bóg 
(objawiony) jest Bogiem. Gdy  cz
owiek uwierzy, 
� e on sam jest bogiem, wtedy wszystko b� dzie 
dowodem jego niewiary. Gdy cz
owiek uwierzy, � e 
Bóg objawiony jest Bogiem, wszystko b� dzie 
dowodem jego wiary. Gdy zyska pierwsz�  wiar� , 
traci drug� , gdy traci pierwsz�  – zyska drug� . 
   S�  atei� ci, cho�  nie maj�  � adnego argumentu za 
niewiar� . S�  ludzie wierz� cy, którzy pozostaj�  
wierz� cymi nawet wtedy, gdy im cz
owiek 
niewierz� cy wytr� ci chwilowo wszelkie argumenty 
za prawdziwo� ci�  wiary. 
 
    W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera                     
     
     Duszpasterz 
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Pierwsza podró�  Or
a 
  

 Karl Blick roz gl� daj� c si�  woko
o zauwa� y
 na pla� y do��  sporej wielko� ci bajorko, które by
o 
prawdopodobnie pozosta
o� ci�  po jakim�  sztormie. Zbli� y
 si�  do bajorka a pami� taj� c zdarzenie z 
kamer�  g
� binow�  po
o� y
 jedn�  stop�  na tafli wody. Okaza
o si� , � e noga nie zanurza si�  w wodzie. 
Widz� c to stan� 
 obiema nogami na wodzie a�  wreszcie zacz� 
 przechodzi�  si�  po bajorku. Towarzysze, 
którzy to widzieli buchn� li � miechem. „Ty Karl nie pomy� l sobie przypadkiem, � e jeste�  � wi� ty” 
za� artowa
 Toga Ulu. 
 Karl Blick nieczu
y na te � arty stwierdzi
 powa� nym g
osem: „Ta woda jest jak beton. Po prostu 
beton.” Po tych s
owach postawa za
ogi uleg
a zmianie. Wszyscy z ciekawo� ci�  pobiegli w kierunku 
bajorka i prawie wszyscy razem zacz� li po nim st�pa� , potwierdzaj� c jednocze� nie to co powiedzia
 
Karl Blick. „Dziwne zjawisko” zastanowi
 si�  kapitan Lorent. „Co to za ryby, � e mog�  p
ywa�  w takim 
betonie, trzeba to zjawisko dok
adnie zbada� .” 
 W celu zbadania zjawiska wzi� to z pok
adu odrzutowca wycinark�  z kilkoma ró� nej d
ugo� ci 
no� ami oraz wiertark�  udarow�  z d
ugim wielocz�� ciowym wiert
em. Najpierw u� yto wiertark� , do 
której wykorzystano wiert
a i 
� cznej d
ugo� ci czterech metrów. Po przewierceniu grubo� ci ok. 3 m tej 
betonowej warstwy okaza
o si� , � e dalsze wiercenie nie napotyka oporów co bardzo zdziwi
o 
uczestników wyprawy. „To jest jaki�  dziwny lód a raczej antylód” pomy� la
 g
o� no Karl Blick. 
Podobnego zdania byli inni cz
onkowie wyprawy. „Trzeba ten – jak to pan nazwa
 – antylód zawie��  do 
naszego laboratorium. Poza tym trzeba sprawdzi�  co si�  znajduje pod pokryw�  tego antylodu” 
powiedzia
 kapitan Lorent. 
 W celu wyci� gni� cia kawa
ka tego nietypowego lodu, u� yto przyniesionej zreszt�  w tym celu 
wycinaczki. U� yto ostrzy o 
� cznej d
ugo� ci 3,5 metra i wyci� gni� to blok o grubo� ci 3,4 m i szeroko� ci 
0,5 x 0,5 m. Po wyci� gni� ciu lodu okaza
o si� , � e pod spodem znajduje si�  jaka�  dziwna, g� sta ciecz, co 
by
o wyt
umaczeniem, � e pod tym przezroczystym lodem mo� e istnie�  � ycie. Przewidywano równie� , 
� e im g
� biej tym ciecz b� dzie rzadsza co stworzy normalne warunki � ycia istot, które si�  w niej 
znajduj� . Wzi� to tak� e próbki owej cieczy. 
 Po powrocie na statek kosmiczny rozpocz�to badania, którymi si�  zaj� 
a Nina Zu, która wzi� 
a 
ma
e drobinki lodu i podda
a najpierw badaniu mikroskopem. Nast� pnie kieruj� c si�  intuicj�  naukowca 
temu samemu badaniu poddano kropl�  przywiezionej cieczy. Co si�  okaza
o! Okaza
o si� , � e lód i ciecz 
to te same substancje o bardzo dziwnym sk
adzie chemicznym. Prawdopodobnie w przeciwie� stwie do 
ziemskiego lodu, substancja z której sk
ada
 si�  lód tej planety krystalizuje si�  nie pod wp
ywem zimna, 
ale pod wp
ywem ciep
a. Id� c tym tropem postanowiono ten lód podda�  dzia
aniu niskiej temperatury. 
Po oko
o dwudziestu minutach ten betonowy lód, który robi
 wra� enie przezroczystego kamienia sta
 si�  
zwyk
�  normaln�  ciecz�  – trzeba oczywi� cie doda�  zagadkow�  ciecz� . 
 Po ponownym badaniu mikroskopowym Nina Zu rzek
a do zebranych: „Ta ciecz sk
ada si�  
podobnie jak woda z tlenu i wodoru, lecz posiada jeszcze inny nieznany dot� d sk
adnik, który 
prawdopodobnie jest odpowiedzialny za krzepni� cie i krystalizacj�  w wysokiej temperaturze. Co 
ochrania przed t�  temperatur�  istoty w niej � yj� ce?” „Jednym s
owem betonowy ocean” zauwa� y
 
g
o� no Siergiej „I to faluj� cy ocean” doda
 Lorent. „Nad obszarem tego morza czy te�  oceanu musz�  
by�  bardzo silne wiatry, które wymuszaj�  jego falowanie, lub podwodne trz� sienia ziemi czy te�  erupcje 
wulkanów” doko� czy
 Karl Blick. „Oprócz tego co ju�  wiemy ciekawi mnie elastyczno��  tego – 
nazwijmy to  wodnego betonu poddaj� c si�  falowaniu, które nie doprowadza do jego p� kni� cia” 
zastanawia
 si�  kapitan Lorent. 
 Toga Ulu, który by
 tak� e obecny przy tych badaniach ostrzeg
 wszystkich, � e wyprawa 
odrzutowcem w g
� b tego morza czy oceanu jest bardzo niebezpieczna – tak z uwagi wysokiej 
temperatury jak i mo� liwych silnych wiatrów, co mo� e doprowadzi�  do katastrofy odrzutowców. 
 Staszek Gajewski, który z ciekawo� ci przyszed
 zobaczy�  badania zwi� zane z dziwnym lodem 
tej planety, po wys
uchaniu wszystkich uwag zaproponowa
: „A mo� e by� my wylecieli wysoko ponad 
powierzchni�  tej planety i sam bym za pomoc�  teleskopu, na ile to mo� liwe, wszystko zbada
.” 
 Nast�pnego dnia wcze� nie rano zosta
y uruchomione silniki statku kosmicznego. Antek i Staszek 
uznali, � e wystarczaj� co bezpieczn�  wysoko� ci�  dla statku jest wysoko��  100 tys. metrów.  c.d. str. 4 

OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 4 
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W do��  krótkim czasie statek kosmiczny znalaz
 si�  nad owym zagadkowym oceanem. 
 Kiedy tylko znale� li si�  nad obszarem, który postanowi
 zbada�  Staszek Gajewski od razu zabra
 
si�  do roboty. Przede wszystkim uruchomi
 pok
adow�  lunet�  teleskopow� , dzi� ki której móg
 dok
adnie 
obserwowa�  przestrze�  b� d� c�  przedmiotem bada� . 

 Ocean obserwowany przez Staszka by
 rzeczywi� cie bardzo dziwny. Cechowa
y go bardzo 
wysokie fale, co by
o dowodem elastyczno� ci lodowego betonu, który pokrywa
 jego powierzchni�  a do 

tego by
 tak przezroczysty, � e nie mo� na go by
o odró� ni�  od cieczy, która si�  pod nim znajdowa
a. 
Najwi� kszym jednak pytaniem by
o � ród
o falowania tego niezwyk
ego oceanu. Po jakim�  czasie lotu 

Staszek zauwa� y
 niezwyk
e zjawisko. Tym niezwyk
ym zjawiskiem by
o olbrzymie pole erupcji 
wulkanicznej. Okaza
o si� , � e przyczyn�  tych wyj� tkowo wysokich fal oraz topienia si�  nawet lodu, 

który krystalizowa
 si�  pod wp
ywem ciep
a by
y w
a� nie bij� ce strumieniami ognia ku górze wulkany. 
Po odkryciu przyczyny falowania oceanu kapitan Lorent nakaza
 powrót do bazy czyli poprzedniego 

miejsca l� dowania. 
 Antek Tkocz zawróci
 statek kosmiczny i po pewnym czasie znale� li si�  znowuna polanie. 
 Po powrocie na polan�  kapitan Lorent og
osi
, � e nast� pny dzie�  jest wolny od pracy, bowiem 
wypada
a w ten dzie�  w
a� nie niedziela i pracownicy statku kosmicznego mogli si�  odda�  swoim 
praktykom religijnym oraz odpoczywa�  po ci�� ko sp� dzonym tygodniu. 
 W bocznych „nawach” statku znajdowa
y si�  obszerne kaplice chrze� cija� skie ró� nych 
obrz� dków. Oprócz tego by
 meczet oraz synagoga. By
y tak� e – � wi� tynia buddyjska i hinduska 
g
ównie dla osób pochodz� cych z dalekiego wschodu oraz po cz�� ci osób niewierz� cych, u których 
istnia
a jaka�  potrzeba duchowo� ci cho�  trudno im by
o okre� li �  na czym ta potrzeba polega
a. Na statku 
codzienn�  s
u� b�  pe
nili tak� e duchowni tych religii. 
 Nast�pnego dnia po solidnym wypoczynku tak duchowym jak i cielesnym za
oga rozpocz� 
a 
zwyczajny dzie�  pracy. Postanowiono jeszcze raz zbada�  zagadkowy lód, który stawa
 si�  lodem po 
przekroczeniu dok
adnie 110,5°C. Pytaniem by
o jaka jest górna granica po przekroczeniu której ów lód 
staje si�  znowu ciecz� . Dodatkowym pytaniem by
 tak� e sk
ad chemiczny tej cieczy. 
 Po przeprowadzeniu dok
adnych bada�  okaza
o si� , � e ten lód staje si�  z powrotem ciecz�  po 
ogrzaniu go do temperatury 1100°C. Poza tym sk
ada
 si�  on oprócz tlenu i wodoru z innych trzech nie 
znanych na ziemi pierwiastków. Nazwano je – Tor, Bat, Fos. One to prawdopodobnie w po
� czeniu z 
tlenem i wodorem powodowa
y owo zamra� anie i topnienie substancji w wysokich jak da ziemi 
temperaturach. Po
udniowa strona planety, na której panowa
y olbrzymie upa
y przekraczaj� ce nawet 
200°C, zosta
a spenetrowana – by
 to w
a� ciwie jedne ogromny ocean, w którym o mo� liwo� ci � ycia 
decydowa
a olbrzymia pow
oka lodowa przepuszczaj� ca prawie wszystkie gazy atmosferyczne tej 
palnety z wyj� tkiem ciep
a. Teraz celem naszych naukowców – podró� ników sta
a si�  pó
nocna cz���  
planety. 
 Antek Tkocz zakomunikowa
 kapitanowi Paulowi Lorentowi, � e ststek jest gotowy do startu – 
informacj�  t�  potwierdzi
 drugi pilot Staszek Gajewski. Kapitan Lorent po otrzymaniu tych informacji 
wyda
 rozkaz do startu. Kosmiczny olbrzym oderwa
 si�  od pod
o� a i zacz� 
 porusza�  si�  w kierunku 
pó
nocnym z szybko� ci�  20 tys. km/h, na wysoko� ci 50 tys. metrów. Po pi� ciu godzinach lotu na 
horyzoncie zauwa� ono pot�� ne chmury. Staszek od razu spojrza
 w lunet� . Nie patrzy
 d
ugo. Usiad
 z 
powrotem na fotelu pilota i rzek
 do Antka: „Antek to nie s�  � adne chmury tylko jakie�  bardzo wysokie 
góry, w� ród których znajduj�  si�  tak� e aktywne wulkany.” Antek zmniejszy
 szybko��  i przes
a
 
informacj�  do kapitana Lorenta. Ten z kolei poleci
 doprowadzi�  statek jak najbli� ej 
a� cucha gór i 
wyl� dowa�  w bezpiecznym miejscu. Statek bezpiecznie wyl� dowa
 na twardym pod
o� u skalnym. 
 Góry znajdowa
y si�  w odleg
o� ci ok. 50 km. By
y rzeczywi� cie olbrzymami. Jak si�  okaza
o ich 
wysoko��  wynosi
a ponad 40 tys. metrów. Rzeczywi� cie sw�  nieprzeci� tn�  wysoko� ci�  sprawia
y 
wyj� tkowe wra� enie. 
 Kapitan Lorent postanowi
 zbada�  te niebotyczne góry i w tym celu rozkaza
 przygotowa�  
odrzutowce do startu. 
 
           And Jan 
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  Depresjanna 
 
  Milcz� cy, mleczny dzie� . 
  Pogni
e li� cie na piaszczystym torfie. 
  S
o� ce tak jakby zgas
o, odesz
o gdzie� . 
  Wilgo�  obezw
adnia mnie, sen nu� y. 
  Zimny wiatr zaczyna wia� . 
  Czuj�  J�  wtula we mnie si� . 
  Odrzucona lecz natr� tna. 
  Powracaj� ca jak z
y sen. 
  Zawsze nami� tna, a�  do 
ez. 
  Coroczna, jesienna ma kochanka. 
  Kasztanowa Depresjanna. 
 
   Darecki 
 

� wiatowy Dzie�  Zdrowia Psychicznego 
 
 We  wst� pie mojego artyku
u chcia
bym podzi� kowa�  naszemu oddzia
owi za dobre zorganizowanie 
� wiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. 
� wi� teczny poranek przywitali�my codzienn�  toalet�  i wypiciem kawy o godz. 7.30. Troch�  pó�niej by
 
pocz� stunek do którego zaprosi
a nas siostra Ula. Przygotowane kanapki z pasztetem szybko si�  rozesz
y. 
Nast� pnie grali�my w szachy, karty, czytali ksi�� k�  i s
uchali muzyki. Zgodnie z codziennym harmonogramem 
dnia zmierzono nam ci�nienie. Wszyscy spotkali�my si�  przy stole na którym pojawi
a si�  kawa i ciasto. Pan 
terapeuta Wojtek � yczy
 nam smacznego, a tak� e szybkiego powrotu do zdrowia. Tego dnia by
 te�  syty obiad. 
Aktualnie mamy remont na I pi� trze, który nast�pnie obejmie parter. Mimo wszystko remont nie jest zbyt 
uci�� liwy, pracownicy pracuj�  cicho i w sumie s�  niewidoczni. Pacjenci dogaduj�  si�  mi� dzy sob�  i pomagaj�  
nawzajem np. po�yczaj� c papierosy. Mi
o b� dzie przebywa�  w oddziale i spotyka�  si�  na imprezach.  
           
           Staszek 

     Ostatnio obieca
am, �e b� d�  proponowa�  ksi�� ki zakurzone i 

zapomniane, warte przeczytania… Z ca
�  pewno�ci�  tak�  ksi�� k�  jest 

„Lato przed zmierzchem” Doris Leasing. Autorka, laureatka Nagrody 

Nobla, przedstawia w niej kilka miesi� cy � ycia kobiety czterdziestopi� cioletniej, �ony znanego 

neurologa. Dot� d ca
y �wiat stanowi
a dla niej rodzina. Nag
y przypadek sprawi
 jednak to, � e �ycie, do którego 

przywyk
a bohaterka, ca
kowicie si�  odmienia: podejmuje prac�  zawodow� , podró� uje, a nawet prze�ywa 

romans. Jednocze�nie ca
y czas zastanawia si�  nad g
� bszym sensem �ycia… Polecam - naprawd�  warto! 

    Zdaj�  sobie spraw� , � e gdy plucha, szaro, buro, ciemno, nie ka� dy ma ochot�  na rozmy� lania, a wr� cz 

przeciwnie- szuka czego� , co poprawi humor, o�ywi senne jesienne popo
udnia i wieczory. Mam co� w sam raz 

dla takich Czytelników- to „Kod Stra Vinci” Toby Clementsa- inteligentna i dowcipna parodia s
ynnej powie�ci 

Dana Browna. James Crack, jeden z g
ównych bohaterów, ameryka� ski profesor metasymboliki paraliteralnej i 

ekspert w dziedzinie 
amania kodów, zostaje wci� gni� ty w zagadkow�  �mier�  Gordona Sanitaire’a- kustosza 

brukselskiej Grand Bibliotheque… czy co�  to Pa� stwu przypomina?       

    Zapraszam do Biblioteki! 

             I.N. 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 
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 Murem Podzieleni 
 
 12 pa� dziernika stowarzyszenie Homo - Homini wraz z Terapi�  
Zaj� ciow�  Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku zorganizowa
o heppening 
na terenie miasta, maj� cy zwróci�  uwag�  na potrzeby osób z zaburzeniami 
psychicznymi. Uczestnicy heppeningu rozdawali mieszka� com naszego 
miasta zaproszenia na cykl otwartych warsztatów teatralnych i 
plastycznych oraz wieczorek muzyczno - poetycki wraz z wernisa� em prac 
plastycznych. Na t�  dzia
alno��  pozyskano dofinansowanie z Funduszu 
Inicjatyw Obywatelskich. W ramach realizacji zadania wydano tak� e 
broszur�  po� wi� con�  prezentacji prac pacjentów naszego szpitala.  
Poni� ej prezentujemy zdj� cia z heppeningu. 
       Redakcja 
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Trzy dni ze Sztuk�  

„My” w kosmosie 

 W krótkich s
owach chcia
em przedstawi�  wra� enia, jakie wynios
em z przedstawienia 
teatralnego wystawionego na terenie naszego szpitala przez naszych kolegów, pod kierownictwem 
terapeuty pana Wojtka.  
 Publika dopisa
a tak, � e wielu ogl� da
o to przedstawienie na stoj� co. Sztuka ta opowiada
a o 
pierwszym, historycznym l� dowaniu naszych ziomali na obcej planecie. W przezabawnej tej historii 
udzia
 wzi� li dwaj kosmonauci pod dowództwem dzielnego Adasia; obs
uga naziemna t.j. komandor 
i porucznik oraz dwaj obcy z planety mi
o� ci Olu�  i jego kolega. Nasi kosmonauci w t�  podró�  
oprócz narodowej go� cinno� ci wzi� li co�  mocniejszego do wypicia i gumow�  lal� , która nie zosta
a 
u� yta, gdy�  zamarz
a w lodówce. Po kilku dniach hucznych imprez na planecie mi
o� ci, nasi 
kosmonauci szcz�� liwie wyl� dowali na Ziemi. Z bli� ej nie wyja� nionych przyczyn wraz z nimi na 
Ziemi�  przyby
 Olu�  i jego kolega. 
 Je� eli gdzie�  na terenie naszego szpitala lub w Rybniku spotkacie dwóch ch
opaków w 
zielonych mundurkach i z antenkami na g
owie, nie bójcie si� , to na pewno Olu�  i jego kolega.   
 Kto nie by
 niech � a
uje, a kto by
 na pewno na d
ugi czas zapami� ta to przedstawienie. O tym 
gwarantuje sam pisz� cy. 
        S
awek 

 Warsztaty plastyczne 
odby
y si�  drugiego dnia 
otwartych drzwi w naszym 
szpitalu.  
 Dopisali uczestnicy z 
poza muru szpitalnego, co 
dowodzi tym samym wa� no� ci 
tego typu imprez. Spotkanie to 
nie by
o typow�  „plastyk� ”, 
któr�  by�  mo� e pami� tamy ze 
szko
y, ale sta
o si�  okazj�  do 
zajrzenia w g
� b siebie. 
    
    
  Redakcja 
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Dzie�  trzeci, to wieczór muzyczno  
-poetycki wraz z wernisa� em. 

22 pa� dziernika na wieczorze poetyckim 
oprócz poezji, czytanej przez naszych 
kolegów, by
 równie�  koncert muzyczny. 
Wiersze mówi
y o tym, co nas chorych 
boli, czego pragniemy, o czym marzymy.  
Wokali�ci zespo
u muzycznego za�piewali 
wiele polskich utworów, dali z siebie 
wszystko � eby nam si�  podoba
o. Wielu 
widzów, a w tym i ja, �piewa
o razem z 
nimi. Przed ka� dym wierszem, w nastrój 
chwili wprowadza
 nas dr Urban, co 
musz�  przyzna�  wysz
o mu ca
kiem 
dobrze. Jednym s
owem by
o bardzo mi
o, 
weso
o i wzruszaj� co, o czym �wiadczy
y 
gromkie brawa jakich nie szcz� dzono po 
ka� dym wyst� pie. 
   S
awek 
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Rymów reproduktor, 
Liryczny instruktor, 
Wersów wynalazca, 

Rym, ekspansja si�  rozrasta. 
Rymy co oczyszczaj� , jak Hindusów k� piel w Gangesie, 

Mam ich tyle co li� ci z drzew opada na jesie� . 
Ile pustaków na budowie, 
Tyle ile drzewa w lesie. 
Pomimo, i�  obecnie tkwi�  na spo
ecze� stwa marginesie, 
Prezentuj�  rymy nie anarchistyczne, lecz dusz�  koj� ce 
I poprzez czytanie dobrej nowiny, 
Do Jezusa prowadz� ce. 
W sercu mym dojrzewaj� ce 
I rozkwitaj� ce, jak kwiaty na 
� ce. 
Jak na dro� d� ach ciasto, 
W g
owie mi narastaj� ce. 
Jak ziarno co spad
o na gleb�  � yzn� , 
Dobry plon swój wydaj� ce. 
To � e Trójca � wi� ta istnieje 
Jest dla mnie oczywiste, 
Jak to �e w nocy ciemno, 
A we dnie jest jasno. 
Jak to, � e z mleka wyrabia si�  mas
o. 
Jak to, � e rozró� niamy cztery pory roku. 
Jak to, � e Ewa Drzyzga prowadzi „Rozmowy w toku”. 
	 e pragn�  realizuj� c nauki Chrystusa, 
Mi � dzy ludzi wprowadza�  s
owem mi
o��  bli� niego 
I wzajemny wobec siebie pokój. 
Po to, � eby ich wydoby�  z g
upoty, pychy, pró�no�ci, 
Zazdro�ci, zawi�ci, nienawi�ci i wszelkiego grzechu mroku. 
           Konrad 

   O rle gniazdo 
 
 Pomys
 powstania ruin zamku w ogrodzie oddzia
u XV zrodzi
 si�  z mojej pasji 
zwiedzania zamków i ich ruin. Przebywaj� c na wakacjach w okolicach Mirowa, na Szlaku 
Orlich Gniazd, w jednym z prywatnych ogródków, zobaczy
am miniaturowe ruiny zamku 
i bardzo mi si�  ten pomys
 spodoba
. Po powrocie do pracy, podzieli
am si�  tymi 
przemy� leniami z moimi pacjentami. I tak powsta
a idea, tylko gdzie; z czego; i jak 
zbudowa�  zamek? 
Materia
 na budow�  pochodzi
 z wielu � róde
 i dzi� ki uprzejmo�ci wielu ludzi w to 
zaanga� owanych. Kamienie dolomitowe zebrali�my z pacjentami przy g
ównej bramie 

wjazdowej do szpitala, gdzie zosta
y wysypane przez firm�  remontuj� c�  drogi na terenie naszego szpitala. Dzi�ki 
uprzejmo�ci siostry oddzia
owej oddz. XV, która u� yczy
a nam lekkiego wózka, kamie�  mogli�my sprawnie 
przetransportowa�  na ogród oddzia
u XV, za�  zapraw�  cementow�  otrzymali�my od firmy remontowej (nie znam 
jej nazwy ale dzi� kuj� ). I tak wspólnymi si
ami dostarczyli�my materia
 potrzebny na budow� . 
Jeden z moich pacjentów Lech W. podj� 
 si�  budowy, która trwa
a oko
o miesi� ca od ustalenia projektu do jego 
realizacji. Powsta
e ruiny nie s�  odzwierciedleniem czy kopi�  innego zamku na terenie Polski ale indywidualn�  
wizj�  i inwencj�  twórcz�  Lecha W., który czerpa
 z tej pracy frajd�  i chcia
 pozostawi�  co�  po sobie, � eby�my 
pami� tali, � e taki pacjent u nas si�  leczy
. 
 W tym miejscu chcia
abym podzi� kowa�  jeszcze raz wszystkim tym, którzy bezpo� rednio lub po� rednio 
zaanga� owali si�  do realizacji upi� kszenia ogrodu oddzia
u XV: pacjentom oddz. XV; personelowi oddz. XV; 
siostrze oddzia
owej oddz. XV a; firmie remontowej; budowniczemu panu Lechowi W., bez którego ten pomys
 
nie doczeka
by si�  realizacji. 
      Terapeutka oddzia
u XV 
       Ania  

Do rymu 
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„ Pi� kny umys
” 

 
„Pi�kny umys
” to ciekawe spojrzenie na schizofreni� . Jest to obraz, który patrzy lekko 
skrzywionym ale jak� e powa� nym okiem na temat choroby psychicznej. Film zaczyna si�  
akcj�  na uniwersytecie, gdzie grupka „�wie� aków” walczy o stypendium naukowe. W�ród 
nich jest nietypowy student, bo z pierwszymi objawami choroby i niezwykle sprawnym 

umys
em matematycznym. Tego cz
owieka, troch�  nie�mia
ego wobec p
ci pi� knej, wy
awia równie�  nietypowa, 
a mo� e nietuzinkowa kobieta. Tylko silnych los obdarza hojnie. Filmu nie nale� y opisywa� , nale�y go zobaczy� . 
Polecam! 
 
„10 tysi� cy lat p.n.e.” 
 
Film o predestynacji ... Akcja zaczyna si�  od przybycia niebieskookiej dziewczynki w okolice bytowania  
prymitywnego plemienia 
owców mamutów. Najstarsza osoba z plemienia ju�  wiedzia
a ... zacz� 
o si� !  
Obraz o tym, jak nawet bez w
asnej woli wybrane osoby, zostaj�  uwik
ane w przeznaczenie. „Ta�ma” bardzo 
lekko nakr� cona. Ogl� da si�  j�  bez absolutnie jednego ziewni� cia, za to z „ta�m� ” refleksji w g
owie. Co na 
ko� cu? Aaa, to prosz�  zobaczy� ! 
         M
ody 

   Film 

               Ku Waszej Pami� ci 

 Odeszli�cie w trwodze, pami��  Waszych imion rozwia
 wiatr. 

 Zabra
a Was wojenna zawierucha. 

 Umilk
y Muzy, gdy oszala
 �wiat. 

 Ideologi�  zniszczenia wszczepiano do ucha. 

 W ho
dzie dla Was wyobra�amy sobie tamte straszne chwile. 

 Nasz�  modlitw�  znacz� c wi��  
� czno�ci, 

 stajemy w lesie przy zbiorowej mogile,  

   gdzie los okrutny rzuci
 Wasze ko�ci. 

  Z
y cz
owiek zada
 Wam okrutny cios, 

  czas zatar
 pami��  w pyle. 

  Spotka
 Was tragiczny los  

  i zgromadzi
 na spoczynek we wspólnej mogile. 

  Matka Boska w rozpaczy pochyli
a skronie, 

  tul� c w obj� ciach martwego syna. 

  Podobnie czynimy w pami�ci uk
onie,  

  gdzie cmentarz nad Rud�  si�  zaczyna. 

 Odwiedzamy Was w dniach listopadowej pogody.  

 Okoliczno�ci Waszej �mierci, to sedno zagadki. 

 � yczymy Wam zmartwychwstania - obiecanej nagrody. 

 Niech to sprawi Pieta - Chrystus w ramionach Swej Matki. 

     Józef Zubrzycki 

Wiersz ten, pan Józef po�wi� ci
 pami� ci Pacjentów, którzy 
zgin� li w naszym szpitalu w czasie II wojny �wiatowej. 
      Redakcja 
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����� � ����	
�  

Pieta czuwaj� ca nad spokojnym, wiecznym snem Pacjentów Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku, 
którzy zgin� li w czasie II Wojny � wiatowej. Obraz ten znajduje si�  przy mogile Pacjentów na dawnym 
cmentarzu nad rzek�  Ruda (wszyscy znamy to miejsce z mogi
y wi�� niów z O� wi� cimia, którzy zgin� li 
w trakcie tzw. marszu � mierci). Obraz namalowa
 pacjent oddz. IX Micha
 G. 
                                  Redakcja 
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Mi
o ��  
 
Kocha� , to nie tylko mówi�  Kochanie, 
Kocha� , to nie tylko � ciskanie  
I mówienie „o moje Kochanie”. 
To nie tylko do 
ó� ka � niadanie. 
Kochanie, to nie gra, ani pogrywanie. 
Kochanie, to sympatia 
I bezwarunkowe mi
owanie. 
Kochanie, to podwójne serca ko
atanie. 
Kochanie, to wiara, nadzieja, mi
o��  i zaufanie. 
Kochanie, to mi
o�� , gdy si�  na jaki�  czas rozstanie.  
 
    	ukasz Motyka 
 
 
 
 
Dom  
 
Obieca
e�  mi, � e wybudujesz dom. 
Nie pytam gdzie? 
Nie pytam z kim? 
 
Tylko pami� taj, � eby wstawi�  szczelne okna. 
Nasze zimy bywaj�  mro� ne. 
 
Koniecznie przymocuj tabliczk�  z nazwiskiem 
I skrzynk�  pocztow� , 
B� d�  s
a
a listy. 
 
Boj�  si� , � e ten nowy listonosz nie trafi do ciebie 
I rozmin�  si�  nasze nakre� lone my� li. 
 
Zostaw na wycieraczce miseczk�  dla kota. 
Dobrze wiesz, � e wraca noc� . 
 
Kiedy�  zadzwoni� , 
Odbierzesz telefon, 
A ja b� d�  sta
a przed drzwiami. 
 

A. P. 
 
 
 
 

Staro��  
 
Dzie�  za dniem mija. 
Z dnia na dzie�  jeste� my starsi. 
Tamte cudowne lata min� 
y. 
Zosta
o tylko wspomnienie o beztroskim  
� yciu u boku wspania
ych rodziców. 
Teraz kiedy jeste� my starsi, 
My� limy powa� niej. 
	 ycie staje si�  trudniejsze, 
Nieraz staje si�  skromne. 
	 ycie jest pi� kne, 
Tak mówi
am kiedy�  
I tak teraz musz�  powiedzie� . 
	 ycie jest trudne i pe
ne niemi
ych 
niespodzianek. 
 
   Wioletta Ba
dyga 
 
 
 
Dla pani Ró� yczki 
 
Smutne Twoje oczy, 
Cierpienie na twarzy wypisane, 
Wyraz twarzy w bólu zarysowany. 
R� ce obola
e, 
Nogi zm� czone, 
Tak jak Twoje � ycie, 
Ca
e zdro� one. 
Bóg kocha. 
Pomy� l o Niebieskim ukojeniu. 
 
   Bo� ena Brzezinka 
 
 
Chcia
abym 
 
Chcia
abym doj��  do siebie prawdziwej. 
Przyzna�  si� , � e nadal siebie nie znam 
I poszukuj� . 
Wyplu�  gniew rozczarowanego sob�  
cz
owieka. 
I � y�  zwyczajnie, prosto. 
 
   A. P. 
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    Wycieczka do Pszczyny 
 
 Nasz�  wycieczk�  do Zamku Pszczy� skiego rozpocz� li � my od wej� cia do 
podcieni, gdzie to przyje� d� ali go� cie do zamku. Wita
y ich ogromnego rozmiaru 
drzwi i wtedy wchodzi
o si�  jakby do szatni, gdzie to go� cie pozostawiali swoje 
podró� ne odzienie. Nast� pnie przechodzi
o si�  do sali oczekiwa�  na ksi� cia. 
Znajdowa
y si�  tu drzwi, których klamki znajdowa
y si�  na wysoko� ci 30 cm od 
pod
ogi, a to po to by s
u� ba otwieraj� ca drzwi musia
a si�  pok
oni� . Nast� pnym 
pokojem by
 pokój odpoczynku ksi� cia, gdzie jego 
o� e zas
ania
 parawan. Nast� pnie 
przeszli� my do Sali zwanej lustrzan� . Kolejny pokój wype
nia
y trofea my� liwskie. 
Znajdowa
y si�  tu ustrzelone dziki, kozice, sarny i jelenie. Ksi��� ta pszczy� scy 
s
yn� li z 
owów. Podczas jednego z polowa�  ustrzelono sto zaj� cy. Dla zapewnienia 
odpowiedniego pog
owia zwierz� t dbano i opiekowano si�  zwierzyn�  oraz lasem. 

Kolejny pokój jaki zwiedzali� my to jadalnia. Na � rodku tego pomieszczenia sta
y trzy d
ugie sto
y. 
Natomiast z boku, przy � cianie znajdowa
a si�  du� a lada na posi
ki, które by
y wwo� one wind�  z kuchni 
znajduj� cej si�  w piwnicy pa
acu. Dalej przeszli� my do pokoju tylko dla m�� czyzn, w którym panowie 
przychodzili na papierosa i kieliszek mocniejszego trunku. Nast� pn�  sal�  by
a sypialnia. Po d
ugo� ci 

ó� ek mo� na by
o wywnioskowa� , i�  ksi��� ta nie byli zbyt ro� li. Kiedy przeszli� my stromymi 
schodkami znale� li � my si�  w zbrojowni z du��  ilo� ci�  ró� nego rodzaju broni. By
y tu lance, piki, 
halabardy, a tak� e bro�  palna jak pistolety i karabiny. Ciekawostk�  okaza
a si�  by�  maczuga do 
zwalczania jazdy konnej. Na ko� cu sali sta
 karabin maszynowy wyprodukowany w zak
adach Fiata. Na 
tym sko� czyli� my zwiedzanie zamku pszczy� skiego. Wycieczk�  zako� czyli� my smacznym bograczem. 
          
          Piotr Myrcik    

Górnictwo – moja droga c.d. 
 
 Jak wspomnia
em w minionym biuletynie, po urazie nogi zosta
em przeniesiony z kopalni „Jankowice” 
do kopalni „Pniówek”, gdzie pracowa
em w oddziale przewozu do
owego. Moja praca polega
a na pobierce 
sp� gu i k
adzeniu na nowo torów. W ramach tej pracy k
adli�my te�  rozjazdy. W tej kopalni przepracowa
em 
oko
o dwóch lat. W tym czasie za
o� y
em rodzin�  i stara
em si�  o mieszkanie. Powiedziano mi niestety, � e na 
mieszkanie b� d�  czeka
 cztery lata, co wyda
o mi si�  zbyt d
ugo. Dlatego z
o�y
em podanie o przeniesienie do 
kopalni „� wierklany”, do czego dyrekcja ustosunkowa
a si�  pozytywnie. Podobnie, jak  w na „Pniówku”, moja 
praca w nowej kopalni polega
a na uk
adaniu torów. 
         Stró� niak  

Globalne ocieplenie, czy globalne ocipienie? 
 Czym w ogóle jest efekt cieplarniany? Jaki mamy wp
yw na zmiany zachodz� ce w klimacie? A 
przede wszystkim w jakim stopniu odpowiedzialny za to jest dwutlenek w� gla? Zapraszam do lektury. 
 Efektem cieplarnianym nazywamy zjawisko podwy� szenia temperatury planety powodowane 

obecno�ci�  atmosfery. Polega to na tym, � e gdy dane Cia
o Niebieskie posiada atmosfer� , to ona zaburza proces 
wymiany ciep
a pomi� dzy gwiazd�  a tym w
a�nie cia
em. G
ównie poprzez ograniczenie ilo�ci energii cieplnej 
wypromieniowywanej z powierzchni planety i dolnych warstw jej atmosfery bezpo� rednio w przestrze�  
kosmiczn� . Gdy dane Cia
o Niebieskie nie posiada atmosfery (np. Ksi�� yc), poch
ania i emituje promieniowanie 
bezpo� rednio ze swojej powierzchni. Nie posiada ono czynnika, który zak
óca
by t�  wymian� . 
 Proces efektu cieplarnianego jest wywo
any przez gazy cieplarniane (para wodna, CO 2, metan, t lenki 
azotu i ozon), py
y i aerozole zawieszone w atmosferze. Gazy cieplarniane pe
ni�  wi� c sk� din� d wielce u� yteczn�  
rol� . Utrudniaj�  wysy
anie w przestrze�  kosmiczn�  energii w postaci promieniowania podczerwonego, dzi� ki 
czemu nasza Ziemia nie zamienia si�  w pokryt�  lodem kule. Dwutlenek w� gla jest wa� nym gazem cieplarnianym, 
poniewa�  silnie poch
ania promieniowanie podczerwone. Poza tym CO 2 w samej przyrodzie bierze udzia
 w 
bardzo wielu procesach, które wp
ywaj�  na jego emisj�  do atmosfery. Nasza emisja CO 2 poprzez przemys
 czy 
te�  komunikacje to zaledwie 4% strumienia tego gazu, pochodz� cego ze wszystkich � róde
. Czyli tak naprawd�  
nasz udzia
 w efekcie cieplarnianym wynosi oko
o 0,2%. c.d.n. 
          Zybex 



 N ASZ  BIUL ETYN                  
Pa� dz ierni k -  Li s top ad 2009  

    Str. 15 

�� ��� �� � ��			

�� � � 

� � 	

 

� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB
 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd	 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

Tel. 43 28 193, 43 28 162 
 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/  
w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 
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1. Inaczej cesarz 
2. Symbol pokoju 
3. Szlachetny metal 
4. Wschodni smako
yk wigilijny 
5. Izba w szkole 
6. Chwila odpoczynku dla koni 
7. Pisane lub mówione 
8. Barwa  
9. Mo� e by�  urz� dowe 
10. Tresura, popis 
11. Fiasko  
 

Du� ym sukcesem zako� czy
y si�  Mistrzostwa Europy Kobiet w 
siatkówce. Nasze panie zdoby
y br� zowy medal. W walce o trzecie 
miejsce Polki pokona
y Niemki wynikiem 3:0. 
    * 
W polskiej pi
ce no�nej na czele tabeli znajduje si�  Wis
a Kraków, 
która wyprzedza Ruch Chorzów. 
    * 
	 enuj� co s
abo wypadli Polscy pi
karze w eliminacjach do Mistrzostw 
� wiata 
w Pi
ce No�nej. W dwóch ostatnich meczach przegrali, z Czechami 
0:2, a ze S
owacj�  0:1 (gol samobójczy). 
    *  
Robert Kubica na torze w Sao Paulo znalaz
 si�  na podium zdobywaj� c 
drugie miejsce w wy�cigu. Wiadomo ju�  i�  Mistrzem � wiata w F 1 na 
2009 r. zostanie Jenson Button. 
    * 
Po raz drugi w karierze Tomasz Gollob zosta
 indywidualnym 
Wicemistrzem � wiata w � u� lu. Mistrzem � wiata zosta
 Nick Pedersen. 
    * 
Tomasz Adamek dzi�ki zwyci� skiej walce z Andrzejem Go
ot�  wszed
 
do �wiata boksu wagi ci�� kiej. W pi� tej rundzie po kolejnym nokaucie, 
walka zosta
a przerwana przez s� dziego.  
       Kibic  

S  P  O  R  T      �
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12. Prze� miewca, b
azen 
13. .... Rywina  
14. Wykaz osób 
15. Oznaka godów u ptaków 
16. Dawniej portfel  
17. W niej mleko 
 
 
  Kibic  

 
 
 

Czas pracuje dla nas – do czasu. 
 
Jutrzenka sprzyja muzom. 
 
Nie ma g
adkiej drogi do wiedzy. 
 
Morze darmo nic nie daje. 
      
Oko pokazuje, co w duszy panuje.   Jan z Czelad zie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró�y” - kolejna ods
ona 

 
 
 

W poczekalni u lekarza (nie baba).  
- Przeprraszszszam - pyta jeden pacjent drugiego 
pacjenta siedz� cego obok niego - pppan z jjjak�  
dodolegliiiwo��� ci� ?  
- Ja z prostat�  - s
yszy w odpowiedzi.  
- A ccco tto jes t tta prrostttata? - dopytuje si�  
pierwszy.  
- No, jak by to panu najpro� ciej wyt
umaczy� ? - mówi 
drugi pacjent. - Widzi pan, ja tak siusiam, jak pan 
mówi. 

U� miechnij si�   
Czyli  co Marian ma w kapeluszu? 


