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Drodzy Czytelnicy! Dlaczego ludzie wierz i nie

Wiemy i jestecie twoérczy i kreatywn
tworzycie wspaniae wiersze, pisze
opowiadania, malujecie. Dajcie szanswojej
tworczoci, niech ujrzy wiat o dzienne, cieszy,
zastanawia innych daj im okazj do refleksiji.

Jestemy przekonani, i wiele Pastwa
prac moe z powodzeniem zago w ,Naszym
Biuletynie”.

Zwracamy si z prob o kierowanie d
redakcji biuletynu szpitalnego tekstow i p
plastycznych obrazugych Wasze przgcia,
do wiadczenia i zainteresowania.

D

Redakcja -oddz. IX

Dawne wakacje

i t Gdy me serce wspomi
N L‘ czasy modcci, dry we
\l % @ . .
< At mnie sodko radoci.
’.’ ..,';‘ Ten umiech co ran
‘?/“\x‘) s onecznej laby
wakacyjnej zabawy. B
wakacje to najlepszy okres tak do spania
leniuchowania i jak wiecie do opalania.
Z babci na jagody si je dzio, dobr kanapk
wtr bio. Biedna babcia zbiera a jagody i czas
kwart jagod swoim wnuczkom dawa a. By o
na Mazowszu, gdzie by o do laséw, ma o drég
cisza i brak ha asu.
Nie wiem jak teraz tam wyglia, bo 20 lat temu
widziaem i przez par pobytébw z mioci
zapamita em.
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ukasz Motyka

wierz ?

Dlaczego ludzie odchodnd religii?
Dlaczego niektorzy z nas traaviar ?
Jakie s motywy przechodzenia na ateizm lub
laicyzm? Zdawaoby sj e najprociej b dzie
spyta o to tych wanie,
Usiowa em kiedy to zrobi. Podawali mnéstw
powodow, np. e katolicyzm jest sprzeczny

nauk , bo na gruncie nauki istnieje teoria ewolu¢

istnieje dogmat stworzenia cz owieka na gru

religii katolickiej. T umaczyem, e nie jes
bynajmniej ze sob sprzeczne. Z regu
przytakiwali, e by moe, rzeczywicie,

sprzeczno jest tylko pozorna. Potem powiadak
to teoria samorddztwa odwioda ich od wid
Tumaczyem, e i tutaj nie ma sprzeczm.

Mowili wi ¢ o wstecznej roli Kaioa, ¢
Galileuszu, Giordanie Bruno, Kopernik
inkwizycji i indeksie... Znowu tumaczy €

mozolnie i dugo, a oni przyznawalie by mo e
istotnie rzeczy inaczej simaj ... Ale wierz cymi
nie zostali. Miao si w ko cu wraenie, e ca4d
argumentacja, ktor usiowali podeprze w asn
niewiar, bya skutkiem niewiary, a nie
przyczyn.

Zasadniczy wybo6r dokona sgdzie g biej. Te
wszystkie historie z nauk ewolucj, inkwizycj
byy ju tylko szukaniem podpory dla stanowis
ktére zaj o si 0 wiele wczeniej.

Dlaczego ludzie pozostaprzy wierze pomim
wielu trudnoci? Ci g dalszy naspi...

Wyprzedzag wnioski dalszych rozwa
trzeba napisa Istota wiary religijnej to_poddan
siebie Bogu. Ofiara Bogu. Czyn ofiarny z siebie.

J

W oparciu o przemyenia ks. prof. J6zefa Tischnera

Duszpasterz

ktérzy odeszl|.
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 2 Pierwsza podré Or a

Statek kosmiczny po przekroczeniu gko ci wiat a stawa si niewidoczny i niés za solp
widmo odleg e od niego proporcjonalne do wielokrotmaszybkoci wiata z jak si porusza V
przestrzeni kosmicznej.

Lot statku midzy galaktykami przypomina swego rodzaju slalom gigant polegang
odcinaniu od fal grawitacyjnych jednej galaktyki a wchodzeniu w drug

Galaktyk do ktorej zmierzali nasi astronauci by a galaktyka SG 23, ktéraasie a jeszcze
wystarczajco spenetrowana.

W momencie kiedy nasi kosmiczni naukowcy zili si do owej galaktyki naspowa o
powolne lecz konsekwentne hamowanie statku mzpnego do olbrzymiej szybkmi, ktor mo nal
by 0 mierzy w tzw. latach wietinych.

Po wejciu w obszar galaktyki trzeba by o wzy cay system antygrawitacji. Polega o tg na
tym, e statek nadal porusza & olbrzymi szybkoci lecz fale antygrawitacyjne chroniy go przed
zderzeniem siz jak planet lub wejciem w obszar zbyt wysokiej temperatury jakigyviazdy.

Z dotarcia do celu najbardziej cieszy <$taszek, ktéry patrz przez teleskop elektronoyvy
szuka szczegolnie ciekawej gwiazdy, na ktorej maoby o wyldowa . Anto Tkocz musia w tym
czasie spe niawszystkie kaprysy Staszka — wyzywapo od g upcow i mato 6w, ktérzy szukagy w
stogu siana. Ostatecznie wybrano planktdra znajdowa a sido daleko od jdra galaktyki SG 23.

W momencie gdy Staszek wybra w miarajlepsz jak uwaa planet, zadzwoni do kapitana
statku Michaela Lorenta, ktéry odebrawszy wiadompojawi si przy teleskopie. Oceni sytuacj
stwierdzi, e planeta nadaje sidlo spenetrowania. Nazwanog — 15 — 100 4.

Po wyl dowaniu na planecie, ktérej powierzchnia by a sto razks¥a od powierzchni Zien
szczegobln odpowiedzialno za bezpieczestwo statku przejmowa jako pierwszy oficer i g wny pgilot
Antek Tkocz.

W sytuaciji, w ktorej obecnie znajdowa giOrze” a przyciganie planety by o bardzo silpe,
musia on cigle obserwowa zachowywanie siurz dze kontrolnych oraz monitorowato co dzia @
si na zewntrz, majc na uwadze przede wszystkim bezpiesi®o za ogi i gotowo na opuszczenje
planety w sytuacji kadlego powaniejszego zagrenia.

Na pocztku odby si ogolny monitoring nowej planety by mma by o wiedzie co si na nie
znajduje i czy istniejjakie powa niejsze niebezpieczstwa. Trzeba by o znaletak e jak najbardzig]
odpowiednie miejsce do dowania, odpowiednio wygodne dla statku a jednaueeatrakcyjne dlp
naukowcow.

Takich miejsc na planecie obiecano zazwyczaj kilka a nawenkilg, co dawa o mdiwo
atwego przemieszczania sisprzyja o badaniom.

Kapitan Lorent stwierdzi,e najpierw wylduj na polance. Gdy wytlowali na owej polancg
okaza o si, e trawa ktora na niej ros a by a podobna do ziemskich wysokich drzemminat owady
ktére si po niej poruszay do olbrzymich zwietz

.Panie Lorent rzek Antek: po tej planecie nie dapgidro owa jak po Ziemi. Te zwierzaki was
zer . Musimy uy odrzutowcow. Gwiazda tej planety daje duenergii i korzystanie z niej przez
odrzutowce jest zupe nie realne. Trzeba tylko zadiyabaterie naplzaj ce silniki si nie przegrza y|i
oprécz tego trzeba wzi ze sob kombinezony atmosferyczne z racji égo st enia tlenu. Trzeba
wzi te ze sob plecaki antygrawitacyjne gdyprzyci ganie na tej planecie jest o wiele &sze, &
wi ¢ s zwi kszone trudnai poruszania siw podré owaniu z haszymi naturalnymi ziemskimi.”

Kapitan wys ucha wywiadu Antka i chavszystko to wiedzia, wiedzia te e Antek jakd
pierwszy oficer te musi to wiedzie.

Ma e odrzutowce ruszyy i nagzone energi ciepln pochodzc z pobliskiej gwiazdy dp
uk adu ktorej nalea a planeta poruszay st do du szybkoci , ktéra jednoczenie pozwala a na
obserwacj terenu.

W odrzutowcu kapitana Lorenta siedzia Siergiej Ustinow, biola@gl Blick oraz technik
urz dze mechanicznych i mierniczych John Steward. Oprdocz nich by o dwoch pilde@a Ulu
Massimo Boticlli. C.d.str. 4
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Odrzutowiec porusza ssto metrow powyej wysokiej trawy.

owady o wiele wiksze od najwikszych zwierzt | dowych na Ziemi. Trzeba by o zachowastro no
gdy niektére z nich potrafiy fruwa dlatego te pok adowy laser bojowy oraz dzia ko pok adowe |
w pogotowiu. Na szczcie odrzutowiec by na tyle dy i chyba robi tak odstraszaje wraenie, e tg
lataj ce owady nie szukay zaczepki, choiektére z zaciekawieniem smu przyglday. Poza tyn
nasze mae odrzutowce mogy rozwigeybko 10 tys. km na godzin wobec ktérej nawet ptaki {
planety, o ile by sitakie znalazy, by y raczej bezradne. Poza tym filmowakooraz robiono zdia
prze wietlaj ce rolin i owadéw. Do zdj przewietlaj cych uyto specjalnie skondensowany
promienie wiat a odkrytych a raczej wytworzonych przez Marka Fuleja i Ge@&uwezala, ktére ni
dzia a y szkodliwie na przavietlany organizm. Zdgia te odkryto w 2150 r.

Kiedy tak nasi podrdicy lecieli sobie nad owciekaw k , robi ¢ takie czy inne filmy lu
zdj cia, prawie nie zauwgli jak przed nimi pojawia sipot na ciana. Toga Ulu zawo a : ,Par
kapitanie musimy wzbisi w gor — przed nami znajduje sichyba jaka fala oceaniczna. Kieq
samolot wzbi si w gor na oko o 1500 metréw w dole pojawia siie woda ale jakapot na d uga

ka. Okazao si e by to las, ktérego drzewa ogay wysoko 1000 metréw a najwksze mog
mie nawet do 1200 metrow. Wodku lasu za oga zauwpaa do obszern polan i postanowia n
niej wyl dowa .

,Opuszczamy pok ad odrzutowca, proswzi ze sob bro laserow oraz wyregulowa
skafandry i plecaki.” zarzlzi kapitan Lorent. Po chwili doleciay do nich inne odrzutowce, |
zosta y sprowadzone drotglefoniczno - radiow

Za oga kadego z pitnastu odrzutowcow, ktore wystartoway ze statku kosmicznego,

kompetencj naukowcow znajdugych si na pok adzie konkretnego odrzutowca.

.Pot ne drzewa” rzek Paul Lorent. ,B mie gdzie ponad 20 metrowrednicy i obwodl
okoo 100 metréw.” ,Musi by tutaj rzyzna gleba czy raczej podo rolinno woko drzew jes
bardzo uboga a inne drzewa potrzehsij przecie czym od ywia .” stwierdzi Siergiej. ,Na pewn
maj bardzo g bokie korzenie” pocgn Karl Blick. ,Poza tym korzenie muszby g bokie
chociaby po to eby te olbrzymy sinie przewréciy a gleba ch@o wierzchu wydaje siskalista W
g bi mo e okaza si bardzo bogata w potrzebne drzewom mineray.” ,,Chedposzukamy jakiegq
szczegblnego okazu.” zaproponowa rozochocony Siergiej Ustinow. Wzkawiz tym, e drzewa
daway miy cie przed s ocem owej planety ca a nasza grupa praypropozycj Ustinowa i wszysc
weszli w g b lasu, ktory stawa sicoraz bardziej ciekawy. ,ywe drapacze chmur” stwierdzi
zachwytem Karl Blick. ,Co za poga, co za majestat, szkoda ta nasza Ziemia jest taka ma
ciekawe czy na tej planecie &k e jakie géry? Jeli tak to najwy sze szczyty muszmie chyba 10
000 metréow wysokai i pomyle , e po naszych Himalajach spacergpbie zwyczajni tunci.”
ci gn dalej z zapaem Karl Blick. Nagle trzej towarzysze uslyszgromny huk. ,To jest chyq
trz sienie ziemi” zagadn amanym g osem Siergie]. Pohe dudnienie coraz bardziej zldio si w
ich kierunku. Wszyscy poczuli nieukrywany strach. Jedynie Paul Lorent wiedz jesi
odpowiedzialny za grupstara si jak najbardziej panowanad sob.

»Przygotowa bro do strza u” rzek stanowczym chaonimo wszystko zduszonym g 0s§
Rozpocz o si dugie niespokojne czekanie nadd o tego huku. Nasi poszukiwacze przy
przycupnli obok znajdujcych si w pobli u drzew, majc karabiny przygotowane do strza u.

Wreszcie gdy huk sta shieznonie silny zauwayli olbrzymie zwierz maj ce sto albo wicej
metrow wysokoci. Zwierzak ten by podobny do olbrzymiego psa o krotkich silnie umgnych
apach i pot nym pysku z réwnie potnymi z bami. Zwierzak wyrywa, posuguj Si swym
pyskiem, drzewa z korzeniami a nastie dok adnie obgryza korzenie kizgo z drzew. Gdy skazy
uczt przy jednym drzewie zaczyna saajmowa drugim i tak po kolei. C.d.n.

And Jan

Za odze odrzutowca towarzyszy wspaniay widok. Po olbrzymiej trah@lziy olbrzymig

podlega a kapitanowi Lorentowi mia a oprocz tego w asnego dowiddgkonywa a odpowiednie dja
siebie zadania maje na celu wspn penetracj i badania planety w obszarach zménych z
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OBRAZY 122 LECIANASZEGO SZPITALA
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BIBLIOTEKA Witam szanownych Czytelnikbw po letniej przerwie. Poniewh
POLECA dawno nie proponowa am czytania poezji, propomyn razem

: si gn po Miosza — tym bardzieje pojawi 0 si ostatnio w naszej
4 Bibliotece dwutomowe wydanie jego dzie (jeszcze razikizi darczycy). Czesaw

Mi 0sz, wybitny poeta, prozaik, eseista i t umacz, urodziwsioku 1911 w Szetejniach na
Litwie, zmar w sobot 14 sierpnia 2004 w Krakowie. W 1980 roku otrzyma nagigdbla, by take
laureatem wielu innych prestiwych nagrod literackich. Jego dzie a przet umaczono na kilkena
j zykéw. Otrzyma tytu doktora honoris causa wielu uniwersytetow w USA i w Rdlareno go za
honorowego obywatela Litwy i miasta Krakowa.

Szkoln i uniwersyteck modo sp dzi w Wilnie, tam réwnie debiutowa jako poeta, okupacj
niemieck przetrwa w Warszawie. Po wojnie pracowa w bia dyplomatycznej PRL - w USA, i we
Francji do roku 1951, kiedy to zwrGci siv Paryu o azyl polityczny. W roku 1960 wyjecha do
Kalifornii , gdzie przez dwadzieia lat jako profesor gykow i literatur s owiaskich wyk ada na
uniwersytecie w Berkeley. Do roku 1989 publikowa g ownie w emigracyjnym wydaweigaviyskie]
"Kultury" i w Polsce poza cenzurOd roku 1989 mieszka w Berkeley i w Krakowie.

W opinii mi dzynarodowej krytyki jak i wsp6 czesnych mu poetéw, twérczmetycka Miosza to
jedno z najbardziej znaozych zjawisk naszej literackiej wspo czestioWiersze Czes awa Mi osza
intelektualne, a metafory jakichywa — sugestywne.

Jego tworczo z lat 30, przed Il wojn wiatow jest przesycona katastrofizmem. Dominuje w nigj
rozmach, metaforyczno, rytmiczno , wizje apokalipsy. Wiersze pisane podczas wojny nie joajw
sobie tyle patosu. nacznie mniej ozdobne. Poeta stawia na komunikatywsiersza — na
zrozumia o zawartych w nim treei filozoficznych i intelektualnych. Cz z tych wierszy powi ca
Mi 0osz okupowanej Warszawidlfasto B dz c), w ktérej spdzi prawie cay okres wojny . W
tworczo ci Mi osza przypadagej na okres wojny da siéwnie zauway wiadome odchodzenie od
tematyki wojennej. Znajdziemy wiersze opistg zwyk e pikno wiata, ktéry — mog oby siwydawa
— nigdy nie zazna wojny. Tak jest w wierszd&tibsenka pasterskazy wiat — poema naiwne 1943 r
Po wojnie poeta podjtematyk bardziej filozoficzn. Szczegdinie upodoba sobie formaktatu. W
wydanym w tomie wiat o dziennélraktacie moralnynpi tnuje zanik wartcci, krytykuje brak
moralnoci i wskazuje na to, co jego zdaniem, naleby zmieni w ludzkiej mentalnaci. W 1957 r.
napisa Traktat poetyckpokazujcy polsk histori, kultur i mentalno ludzi z czaséw M odej Polski
W tomieDruga przestrze (2002 r.) znalaz siTraktat teologicznyw ktérym Mi 0sz rozwaa problem
tajemnicy wiary.

Oprocz wielu poezji Czes aw Mi 0sz napisa taksejeRRodzinna Europazniewolony Umys
Ziemia Ulrg Ogrod nauly, powie ci (Dolina Issy oraz dziennik Rok myliwego).

UJ

Serdecznie zapraszam do Biblioteki!

Wycieczka do Brennej

We wtorek 4 sierpnia by em na wycieczce w Brennej. Wylongl
si do tej miejscowai autokarem. Pogoda by a soneczna, co zmusio
mnie do za oenia czapki z daszkiem dla osony gowy. Jednmatrakcj
by o wejcie na okoliczn gér. Mieli my take okazj do k pieli w
Wise ce. Ja niestety nie umiem p ywavi ¢ przygl daem si uciechon
innych kolegow. Wreszcie czas na obiad i mraii grilla. Przyznam sj e

jestem g odomorem i zjad em trzy kie baski. Weraby o co nie miara i ldzie co wspomina Na drug
rok te si pisz nat wycieczk.

Piotr Myrcik
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WYy jeste cie moimi wiadkami”

Tak brzmi wypowied Jehowy, Ktéry méwi dalej ,jak i s ugmoim, ktérego wybra en
7 aby cie wiedzieli i uwierzyli we mnie i abgie rozumieli, e Ja Jestem Ten Sam”.

Niegodziwy wiat z czaséw Noego zosta zniszczony w potopienigppojawi si i w
dalszym cigu istnieje, naspny wiat oddalony od Jehowy. Biblia méwi o nim tak: ,cawiat podle g4
mocy niegodziwoci’. Dzia aj ¢ wbrew duchowi i literze prawa Jehowy, gyunteresom szatana, ma
za swego boga. W gruncie rzeczy jednak ten bog jest bezsilny. Madi gapewni ludziom szcz cia,
ani obdarzy nikogo yciem. Dokona tego moe tylko Jehowa. Jeli wi ¢ kto pragnie prowadz
godne ycie i doczeka si lepszego wiata, musi si dowiedzie, e Jehowa jest prawdziwym Bogie
oraz nauczy si spe niania Jego woli. Z tego wzdu przed uczniem stoi bardzo pilne zad
wiadczenia o Jehowie, czyli g oszenia o Nim prawdy.

Leszek Tokarczuk oddz. IX

O wakacyjny pisaniu listow

1\
N

Napisz teraz, jak onegdaj pisano listy ,na Berdyczéw’. Miaa Berdyczoy
le a a kiedy na wschodnich kresach Il Rzeczypospolitej Polskiej. A teraz co to 2

skromnym i g uchym str&m. Pewnikiem z powodu kryzysu, burmistrz albo wojt zwolni pers
poczty, poza skromnym i guchym stein. Jeeli kto o tym nie wiedzia, to még pisalisty na

nieodebrane przez adresata kierowangosKoluszek i tam nalg ich szuka.

Jan z Czeladzie

Film UPA
Znowu upa, skwar okropny
Dersu Uza a any zbo a I ni na z oto,
Film Akira Kurosawy z 1975 r. A w oddali pola.

Biedny rolnik k os za k osem

Prosto z mostu, na Skréty - Zamasz)cie cina kos.

—

film tak leniwy i spokojny, e a fajny ... i bardzq niade dziewczbiegnie k ,
g boki raz za razem. Tajga, potz ubiegegc Bukiet polny w d oniachciska.
wieku. Niewielka grupa rosyjskich o nierzy| Pies ujada g @0 we wsi.

przedziera si przez las w celu topograff potizo ju mnie zalewa,
nieznanego dok adnie terenu. W pewr e kolejny dzie bez deszczu.
momencie owej ekspedyciji, deza do nich stafy  Gdzie z oddali dzwony bij,

myS"Wy, tytu owy Dersu Uza a. Stary nie ty”‘ KOJ C przy tym rownoczeaie.
wiekiem, ale take, a w aciwie przede wszystkif  \wiatr si zerwa z dzik si

=

do wiadczeniem ducha laséw. Cisn kurzem prosto w oczy
Dersu jeSt cz owiekiem niezwykl( Ko a parskno , pora wraca
spokojnym, wybornie ztym z natura, do czasu . W cie mansardy swej, do miasta.
Koniec filmu troszk niestandardowy i pkny. Dorw p 6tno i och on.
Obejrze koniecznie trzeba ! Nadmiar z oci swej i potu
Przy sonacie Beethovena
M ody W jakim kiczu go utopi.

Darecki

pisa na Berdyczéw? Pisana Berdyczéw, to znaczy pisalonik d, albowiem na
poczcie w Berdyczowie nie byo listonosza, ani drika pocztowego, poza

=

go

m,
hnie

v
naczy

onel

BerdyczOw w nieskaczono i adna przesy ka nie dochodzia do adresata. Obecnie przesy ki
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Z PRACOWNI ARTETERAPII

A oto nastpny talent wy aniajcy si z prac plastycznych pracowni arteterapii.
Maciej S. Pacjent oddzia u 7a, wystlj cy pod pseudonimem , Sutol”, pochodzi z miasta Tychy
ma 29 lat i jest amatorem w dziedzinie sztuki.
Pisze réwnie wiersze, teksty piosenek oraz gra na gitarze.
Jest romantykiem bardzo wiavym na pikno. W swoich pracach ukazuje barwne wizje
schizofreniczne przepe nionekiem, a nawet przeraniem przed funkcjonowaniem wyciu
codziennym.
W swojej tworczoci nie kopiuje innych artystow, lecz ywa tylko i wy cznie w asnej
wyobra ni.
Zach cam do dalszego dzia ania!
Danuta Musio

Terapeuta
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Do rymu

Moje rymy jak oazy na pustyni

Wybuchaj jak przeciwpancerne miny.

Jak przewodnik wycieczkami kieruje owymi.
Niewa ne czy jestecie ydami, muzu manami,
Buddystami, hindusami, prawos awnymi,
Czy katolikami.

Afrykanami, azjatami, australijczykam
amerykanami, czy europejczykami.
Wszyscy jestamy bra mi i siostrami.

Jestemy ch opakami i dziewczynami

Z tak samo czugymi sercami

Z jednaj gliny ulepionymi

Ludzkimi istotami.

Reprezentujemy mi o ponad podzia ami.

Hedonistyczny trybycia ju mnie nie zachwyca.
Cho przesikni ta jest nim kada dzielnica,

Ka da ulica.

Rymuj po to by moralizowa

Nie potrzebuje ju dzi uywek (alkoholu i
narkotykow), po toeby si zrelaksowa.

Oderwa si od rzeczywistcci,

Na chwil zapomnie o problemach,

Troch wyzluzowa,

Doznania spotgowa ,

Czy dowartociowa .

Dzi pragn na trzewo plany swe realizowa
Rzeczywisto definiowa .

Katolickie zasady wycie wprowadza.

Na nich bazowai nimi si kierowa .

Rymuj prosto z miasta Rybnika

O tym co mnie dotyka,

Co wiadomo m przenika.

O amaniu prawa skutkach nieciekawych,
O zmianie swojej wobec ywek postawy.
By yciem bardziej sicieszy,

Trzeba moim skromnym zdaniem,

Po prostu mniej grzeszy

Tak koleje losu kszta towa

By m drym nie by dopiero po szkodzie.

| dopiero po fakcie niea owa .
Czyli kieruj ¢ si rozumem
Odpowiedzialnie pospowa .
Zdrowego rozsdku nie da si przedawkowa.
B ddéw nie powtarza tylko je eliminowa.
ycie jest bezcennym darem,
Danym nam przez Boga.
Nikomu zdania swego nie narzucam,
A wygl da ono tak,
e religi naley praktykowa.

A%

Nie wyra am si dwuznacznie,

Rymuje nie podspnie, z czystym sercem
| opatrznie.

Rymami co si pi trz , jak w lotto kumulacje.
Melodyjnymi jak Gila Ewansa

Dla Milesa Dawiesa

Jazzowe Araracje.

Kocham moj ulic , jak 2 PAC

Kocha Kaliforni .

W dobrej wierze roztropnie i przezornie.
Nie bezecnie, ani frywolnie.

Nie ironicznie, ani cynicznie,

Lecz niewinnie i empatycznie.

Nad wyraz zdrowo i uczuciowo.

Jak przez policjrozruchy do st umienia,
Jak dyktatura do obalenia,

Mam kilka kwestii do poruszenia.

Co do sumienia, nie mam dzobie,

Ju nic do zarzucenia.

Nie nosz dzi ju w sercu przesz @i brzemienia.
Bez w tpliwo ci cienia.

Psychiczna euforia, liryczna wiktoria.
Mentalna reforma,

Rymow rzeki nurt mnie porwa .

Chrystus mnie ocali i udoskonali.

M osobowo zmodyfikowa

| da dobry przyk ad i zmotywowa .

W t 0 Swej nauki mnie wkomponowa .

Konrad
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Audi g 5 kontra toyota yaris

Od dziecka interesowa em simotoryzacj, a zwaszcza osjami aut
Czytelnikom ,Naszego Biuletynu” chcia bym przyldi technik motoryzacyjn.

Przed umieszczeniem w szpitalu, veivie co péd roku zmienia em samochdd. Obecnie moj kontakt z

motoryzacj ogranicza si do prasy, telewizji i radia. W jednym z miesinikéw zainteresowa em ¢
artyku em o nowym Audi, ktérego ogji porownywano do Toyoty yaris.

Nowe Audi dziki perfekcyjnemu wypos&niu i najlepszym z mdiwych do zastosowanja
rozwi zaniom technicznym, oggni to wi ksz oszczdno paliwa, przy zachowaniu dej mocy autd.

Siedmiobiegowa skrzynia biegow zapewnia zmibiegéw w u amku sekundy. Sportowa sylwetka

posiada jeden z najmniejszych czynnikOw oporu powietrza w swojegkl@syota yaris ma podobpe

osi gi, przy mniejszej pojemnoi silnika. Jednoczaie jej seryjne wyposanie jest znacznie bogatsge,

a to wszystko za mniejsze pietize. Zakup jednego z tych samochodow uzratey jest w mojg
ocenie od zasobnoi portfela i snobizmu. Osolwi kupi bym Toyot i ch tnie przejecha bym Audi.

Andrzej Kubiak

Prawo rodzinne - kuratela s dowa

W my | artyku u 178 K.R.O. kuratora dowego ustanawia s wypadkack
w ustawie przewidzianych.

K cik z Temid

Obowi zki i prawa kuratora:

Kodeks nie okrda bli ej obowizkéw i praw kuratora, gdyich rodzaj i zakres zalg od
rodzaju kurateli i jej szczegblnych cech. Dlatego obaliite s ito w ogdinym zakresie przez przep
odnoszce si do danego rodzaju kurateli. Wreszcie co do niektorych wypadkoéw kurateks
obowi zkow i praw kuratora mma ustali na podstawie odpowiedniego stosowania przepisq
opiece. Przepisy przewiduje ustanowienie kuratora zawarte we wszystkich dziaach pray
cywilnego, a nawet znajdugi w unormowaniach z zakresu w kodeksie rodzinnym i opiegym.
Kuratorow sdowych dzielimy na kuratorow zawodowych oraz kuratoréw spo ecznych, ustanow
przez sd rejonowy dla danego okgu dzia ania kuratora.

Do najwaniejszych nale nastpuj ce kategorie kuratorow:

- kurator osoby ubezw asnowolnionej

- kurator dla dziecka poctego

- kurator dla osoby u omnej

- kurator dla osoby nieobecnej w pgetwaniu cywilno - sdowym

- kurator do zardu maj tkiem

- kurator ustanowiony przez sad dla osoby, ktorej sad skrocipkabawienia wolnci
- kurator ustanowiony dla osoby ma oletniej w rodzinach dysfunkcyjnych

- kurator dla osoby prawnej

- kurator ustanowiony dla rodzin dysfunkcyjnych

Z P.
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DW O
va

ionych




Str. 12 NASZ BIULETYN
Sierpie 2009 r.

Z Galerii ,Pod Wie "

W swoim dowiadczeniu Galeria ma kilkangie zbiorowych wystaw tworczoi
naszych Pacjentéw w kraju i za granioraz jedn wystaw indywidualn rysunku Pacjentki,
w Niemczech.

Helena S., absolwentka wydzia u konserwacji zabytkéw uniwersytetu im. dyikidopernika
w Toruniu, oprécz malarstwa, uprawia a rysunek, ktéry najlepiej by oby reazyysowan
poezj .
Nasz intencj jest przedstawicykl rysunkéw, z jej autorskim, jak to move, najkrotszym
komentarzem.

Andrzej Obuchowicz
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Pytanie

Kiedy dzwoni deszcz o szyby,
P acze niebo ez wezbraniem
My | sobie czy na niby

yj jeszcze tym pytaniem.

Czemu nie ma przy mnie Ciebie
Kiedy deszcz o szyby dzwoni
Mo e yjesz w swoim niebie,
Mnie pytanie cigle goni.

Czy to szcz cie, czy to trwoga
Co to znaczy ,grzechu warta”
Czy przechytrzymio Boga
Czy przechytrzy chytro czarta.

Andrzej Bizo

Beztytuu

Znalaz am sny z dzieaiych lat
Przewi zane bia wst k

Nie taki w nich zmyli am wiat
Nie tak mia amy

Zas aniam rk twarz
Bo jest mi wstyd
Sprzeda am swoje ja
By tylko kochan by
Jest mnie coraz mniej
| mniej co dnia

Zas aniam rk twarz
Smutno mi ...

Coraz bardziej lubiniebieskie sukienki
Coraz cz ciej jest mi wszystko jedno
Milcz coraz cz ciej

Modlitwa

Bo e wielki i wspania 'y

Bo e nader doskonay

Modl si do Ciebie

Wznoszc w gor r ce

Nie chc wi cejw tym szpitalu by.

Bo e prosz Ci , by to by ostatni raz
Oraz bym wysz a na czas.
Prosz Ci , by mnie wys ucha
| nie skaza mnie wcej na udrk choroby,
Rozstanie z rodzin
Niech mnie troski min.
Niech moja choroba psychiczna
Stanie si liczna,
Tak bym mogay zni spokojnie.
Wierz ,

e obdarzysz mnie zdrowiem hojnie.

J.S.

A jednak warto 'y

| znowu noc zapada cicha
Ludzie strudzeni zasypiapez echa
A dla mnie znowu rachunek sumienia
Co si wydarzy 0?
Co misi udao?
e y si odechciao
W czym tak bardzo zawini am?
e krzy tak ci kid wiga musz.
A mo e krzy swojwezm ido nieba rus??

| w takiej to zadumie znwna

Zasypiam pokonana.

Przy nia misi pi kna, zielona ka, pe na kwitow.
Na ce pewna Paniwydaje mi sk d znajoma.

U miecha si do mnie z nad modrych b awatkéwi
Droga Pani Miro, w tym chabrze tak bardzo jes
Pani do twarzy.

Bo ena Brzezinka

t
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U 2 zagra o w Chorzowignajwi ksze wydarzenie muzyczne w Polsce
tego roku)

Po raz kolejny U 2 iich lider Bono dali koncert w Polce. Pgadnym
z warunkow zespo u, by wymdg zagrania na Stadiohiskim. Grupa zagra
na obrotowe] scenie przypomineg] gigantycznego pa{§a. W koncerci
wzi 0 udzia kilkadziesit tysi cy fanow. Nie miaem mdiwo ci by na
koncercie, jednak moim marzeniem jest pozZegendarnego Bono. Zespd powsta podobno w 197
a pierwsza pyta ,Boy” zostaa wydana w 1981 r. Wydaje miisi U 2 wyda o 12 studyjnyd
albuméw. Najbardziej podoba mi spyta p.t. ,The Joshua Tree”, ktéra sprzeda avgi 25 min
egzemplarzy.
Bono nie zajmuje sitylko muzyk , przeciwdzia a AIDS, jest ekologiem , pacyfispolitykiem.
U 2 jest dla mnie jednz najlepszych kapel wszech czaséw, ktéra gra dosgginaln muzyk .

Micha Brya

a

11}

(6r.,

Korepetycje Lesson 3- leson- lekcja

Vacation Il - wekejszyn wakacje Il

Trip to the beech-tryp tu de bicz wycieczka na pla

Acccesories that we take to the beeelkcesories dat i teik tu de bicz
— akcesoria ktore zabieramy na pla

ammbrella ambrela parasol
taowel -ta el- r cznik
shorts- szorts- szorty
blanket - blanket-koc
tenning gel- tening dryel el do opalania
beech sports bicz sports sporty plaowe
beech soccer bicz saker pla owa pi ka nona
surfingsurfing - surfowanie
tening tening- opala si
sanrdsend-piasek
woter — oter - woda
swimming - S iming— p ywa
drawning — dra ding— topi si
help- help- pomoc
bulwar - boulwar— bulwar
all the beeches should have a lifegourdol the biczes should have ...............

-ka da plaa powinna mie ratownika
Oliwer
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Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb Psychicznj

1Y%

REDAKCJA DZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

JE ELITYLUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZ ONKA RODZINY...

Nie wstyd si , skorzystaj z pomocy OPS
SPECJALISTA PRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeutyczno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedzia ku do pi tku
w godz. od 8.00 do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kinfadanie i obiad).
Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinned
lub neurologa.

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz modzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,

w ktorej mo na przejrze pras i skorzysta @z
ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw

kuchni.

1]

Q Wypo yczalnia Zbiorébw Muzycznych

/ Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka
pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wtr. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00

Do dyspozycji wypoyczajcych wyoone s

alfabetyczne. Pamiajmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@psychiatria.com

o

katalogi

Stowarzyszenie
dzia ajce na rzecz os6b chorych
psychicznie i ich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta

Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

Proponuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitaciji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukacj

71

Czas trwania zaj : /oprdcz sobo6t i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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KREY OWKA SPORT
1
2 Na Mistrzostwach wiata w Lekkiej Atletyce odbywagych si w Berlinie
Szymon Majewski w pchneiu kul zdoby srebrny medal wynikiem 21,91
3 Kamila Chudzik zdoby a beowy medal w siedmioboju wynikiem 6471
punktéw.
4 U. Bolt z Jamajki w biegu na 100 m uzyska sensacyjny wynik 9.58, drudi
mecie T. Gay z USA mia 9.71, a trzeci A. Powell 9.84.
5 Tomasz Gollob zwyciy w GP Skandynawii i awansowa na drugie miejsice
w klasyfikacji generalnej mistrzostwviata.
6 *
Anna Rogowska zrobi a cpco wydawa o siniemo liwe - pokona a caryc
7 tyczki Jelen Isinbajew i zosta a mistrzyni wiata. Wystarczy o skoczyo
tyczce 4,75 m. Po srebro gh a ex aequo z AmerykaniChelsea Johnson
Monika Pyrek. Obie w pierwszej probie pokona y 4,65.
8 *
Szymon Zi6 kowski wywalczy srebrny medal w rzucie m otem.
9 Kibic
10 Pan Jan
»Z ote Kolce czerwonej ré y” - kolejna ods ona
1. Jeden ze zmys 6w
2. Chwila odpoczynku dla koni G upia rozmowa niewarta s owa.
3. Renoma
4. W p ocie S abemu wszystko gorzkie.
3. Cz ,dni?‘ . Lato jest robotnikiem zimy.
6. Do pisania na tablicy
7. Sanna Stara gowa, rozum m ody.
8. Oklaski . . —
9. Zwini te nici Pomagaj innym, a bieda adminie.
10. Nie wszystko ... co si wieci G upiego nie pytaj, sam powie.
Kibic Co dobre to i pikne. Jan z Czeladzie
?a U miechnij si Kaczy ski i Obama spotkali Pana Boga,cgekawi jak
rég Czyli co Marian ma w kapeluszu? b dzie wygl da a przyszo .
Y -Za ile lat USA bdzie kryzys ekonomiczny?- pyta Obama.
Dziadzio Stasiek parkuje starego -Za 20 lat.
rozgruchotanego maluszka pod -To ju nie za mojej kadencji - stwierdza Obama.
sejmem. -Kiedy w Polsce hdzie dobrobyt? -pyta Kaczgki.
Wyskakuje ochroniarz: -Ato ju nie za mojej kadencji-odpowiada Pan Bdg.
- Panie, zjed aj pan std! To jest sejm, tu sikr ¢
pos owie i senatorowie! Prezydent USA spotka sk prezydentem Rosji. Rozmawiaja
Dziadek na to: temat zarobkow.
- Ja si nie boj, mam alarm! - W USA robotnik zarabia 1.300% a nmgcie starcza mu 150$...
- Aco zreszt?
Wchodzi facet do biblioteki i pyta - To nas nie obchodzi. A uwas?
bibliotekarki: - U nas robotnik zarabia 5000 rubli a navno wydaje 10.000.
-Jest ksi ka o koalicji PO i PIS - A sk d bierze resz®
-Fantastyka pitro wy e;j. - O, to nas nie obchodzi...
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