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Drodzy Czytelnicy!

Wiemy i jestecie twoérczy i kreatywn
tworzycie wspaniae wiersze, pisze
opowiadania, malujecie. Dajcie szanswojej
tworczoci, niech ujrzy wiat o dzienne, cieszy
zastanawia innych daj im okazj do refleksiji.

Jestemy przekonani, i wiele Pastwa
prac moe z powodzeniem zagad w ,Naszyn
Biuletynie”.

plastycznych obrazuygych Wasze przgcia,
do wiadczenia i zainteresowania.

Redakcja -oddz. IX

Zwracamy si z prob o kierowanie dg
redakcji biuletynu szpitalnego tekstéw i pjftemat,

Apel o ostro no

Opisz przykre

z ,Blaszaka”

po wyjciu
przed 15.00, czyli przs
zamkniciem sklepu. W sklepie by em ja
personel. Wyszedem z reklaméwkpen
towaréw. A to papierosy, kawa, herbata i inne,

zdarzenie, jakie spotka o mm Prawdziwoci wiary. Dlaczego jedno i drugie jes

popularnego sklepu. By o t|

awce przed sklepem siedziaa gruj
domoros ych obserwatoréw. Ja juyestem n
pustej drodze i nagle czujszarpnicie z
reklamowk z towarem. Z odziej wyrwa
zakupy i uciek . Pozostali kompani razem z ni
by o ich trzech. | tyle ich widzia em. Ani patr
policji, ani stray po arnej, czy przemys owej
u wiadczysz.
A to pech. Razem straciem 120 z. Co ng
Dyrekcja? My bezbronni pacjenci zdani jestg
sami na siebie. Prosimy o interwenc;j

Poszkodowany

Jan z Czeladzie

Dlaczego ludzie wierz i nie wierz ?

Dlaczego ludzie pozostgprzy wierz
pomimo wielu trudnoci? Dlaczego
lud mi religijnymi nawet wtedy, gdy
przekonani, s usznie czy nies usznie — w to ter
wchod my — e zachodzi jakasprzeczno mi dz
nauk i wiar ? S religijni nawet wtedy, gdy n|e
znajduj pod rk niczego, co by im wyt umaczy| ¢
np. spraw inkwizycji. Gdy im cz owie
niewierz cy przytoczy wszystko, co wie na fe
czasami nic nie odpowiedz czasani
przyznaj mu racj, ale gdy przyjdzie niedziel
znajdujemy ich razem z innymi na Mszyw.
Pozostaj katolikami mimo caej argumentag]
przeciwnej katolicy zmowi.

S te ateici, ktérzy pozostaj ateistami nawet
wtedy, gdy nie majpod rk adnego argumen
za niewiar. S ludzie wierzcy, ktorzy pozosta]
wierz cymi nawet wtedy, gdy
niewierz cy wytr ci chwilowo wszelki argument z:

mo liwe?

Dlatego, e sprawy wiary i niewiary religijnej n
rozstrzygaj si wy cznie na p aszczyie dyskusj
intelektualnych typu ,nauka i wiara”. N
rozstrzygaj si nawet na p aszczpie dozna,
uczu, czy czyndw moralnych. Dramat wiary
niewiary, dramat Boga czy braku Boga -
wszystko rozgrywa siw cz owieku gdzie o wiele
g biej. To wszystko dzieje si,na dnie” duszy.
Dzieje si to w miejscu, gdzie krystalizuje $i
zasadnicza postawgciowa cz owieka.

Czym jest ta postawayciowa? Czym jest f{
wiara i ten brak wiary?

Wiara religijna to uznanie, e istnieje Bog, ktory
stworzy cz owieka i do ktérego czowiek ma powrdic
Ale to jeszcze nie wszystko. Istota wiary religjjiie
poddanie siebie Bogu. Ofiara Bogu. Czyn ofiarny
siebie...Cig dalszy naspi.

W oparciu o przemienia ks. prof. J6zefa Tischnen
Duszpasterz

im cz owigk

nie
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OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 3 Pierwsza podré Or a

Po jakim czasie tej obserwacji strach naszych podikidw ulega nieco os abieniu, zamieni si
natomiast w zaciekawienie tym olbrzymem, ktéry tak gorliwie raczykaizeniami tych jak sina
pocz tku wydawa o niepokonanych drzew. Naukowcy patrzyli na to i cierpliwie czekatalkdy nki z
pociskami laserowymi by y ajle pe ne i daway mdiwo zaatakowania olbrzyma w kaej chwili,
ktor obserwatorzy uznaga odpowiedni

Wreszcie kiedy olbrzymi zwierz skozy objadanie sikorzeniami kolejnego drzewa ruszy W
kierunku naszych bohateréw. To by wn#& moment kiedy trzeba by o rozpocobstrza olbrzyma
pociskami laserowymi. Przypomina o to trocrchaiczny film japoski o Godzilli.

W tym wypadku by o jednak inaczej n filmie. Olbrzym, ktéry czu siprawdopodobnie
zupe nie bezpieczny, ugodzony wkami laserowymi wyda potworny ryk. Astronauci przerwali ogie
czekajc na dalsz reakcj olbrzyma. Ten jednak ku zdziwieniu wszystkich zaskomle i nie widz c
wroga powoli oddalasi t sam drog, ktor przyszed.

Postanowiono jednak nie opuszcnaejsca tylko przyjrzesi korzeniom, ktore pozostay po
uczcie zwierzaka.

Karl Blick wyj z kieszeni naralziowej swoje podstawowe instrumenty. Odkawa ek
pozosta ego korzenia i rozpocav wielkim skupieniu swoje badania. Po pewnym czasie wsta |
stwierdzi ze zdumieniem: ,Convspania ego, po prostu carspania ego! W tych korzeniach znajduj
si wszystkie sk adniki od/wcze i to mona by rzec w doskonaych proporcjach — przede wszystkim
posiadaj one du zawarto biakaiw glowodanéw oraz wiele innych substancji potrzebnych do
prawid owego prawid owego ogiwiania si. Musimy tu zacign reszt ekip i zawie na nasz statek
kosmiczny jak najwicej tego pokarmu.” — zakozy Karl Blick.

,CO Si tam u was dzieje?” us ysza w swoim telefonie Paul Lorent g os Staszjkav&«iavgo.
,Nic si nie dzieje — mielimy po prostu bardzo ciekawywrzygod. My leli my, e grozi nam bardzo
powa ne niebezpieczetwo, ale oby o sina strachu. Czy moglibgie Staszku wydowa w pobli u
naszych odrzutowcow? Znale my w tym duym lesie bardzo, bardzo pavny produkt odywczy i
chcieliby my nape ninim cz  naszych sparni.” ,Ale oczywi cie panie kapitanie — za chwil
b dziemy na miejscu.” Kapitan sprowadzi w poblwszystkie inne sprowadzone za ogi. Z opowie
kolejnych za 6g wynika 0,e owa planeta, na ktérej sinajduj jest w swojej formie bardzo podobna
do Ziemii e istnieje na niej mdiwo  ycia istot rozumnych. Wszyscy zastanawialiread t
informacj lecz po krotkim czasie na rozkaz kapitana ziacmvija si przy obcinaniu korzeni drzew,
ktore miay si znale na statku kosmicznym jako nowy produkt pyaczy za ogi.

Korzenie uk adano w specjalnych kulistych zamykanych koszach. lwi@o to
wprowadzenie na pok ad statku kosmicznego za pomodci nienia do czego s iy y specjalne silnik
podci nieniowe zamontowane w komorze s cej do tego celu.

Obs ugiwaniem komory poddciieniowej zajmowa o sidwéch Amerykanéw John Brown i Tgm
Howard. Oni naleeli do tak zwanej sta ej obs ugi statku.

Kiedy posortowane korzenie drzew znalaz yvgispi arni a odrzutowce znalazy sw
hangarach. — ca a zaogaw zmku z ko cz cym si dniem posz a do swoich kajut i poyoa si spa.
Czuwali tylko stranicy oraz nazmianAntek i Staszek, ktory by trzecim dowddstatku po Michaelu
i Antku.

Po kilku godzinach snu obudzony koszmarami zamymi z poprzednim dniem, a konkretnig
przygod ze zwierzakiem, wyszed ze swojej kajuty kapitan Lorent. Spojrza pkrezi zobaczy dw
pi knie wiec ce ksi yce. Do czy do niego take nienajlepiejpi cy Joachim Netz. By totroch
dziwny zbieg okolicznaci gdy Joachim Netz, ktéry z pochodzenia by Austriakiem, razem z Paulem
Lorentem studiowa na Uniwersytecie Badéosmicznych w Paryu. Obecnie by szefem laboratoriqw
pok adowych i cieszy o go tog tak korzenie olbrzymich drzew jak i probki dostarczone przez inne
odrzutowce przysporzmu wreszcie prad uwolni od nudy.

Gdy tak obaj przyjaciele sgpotkali o tej nietypowejporze — spathj ¢ na jeden z silnie

wiec cych ksi ycow zastanawiali simi dzy sob co jest przyczyntak silnie odbijanegowiat a i
doszli do wniosku, e warto by ten ksiyc spenetrowa C.d. str. 4

=

)%




Str. 4 NASZ BIULETYN
Wrzesie 2009 r.

Gdy tak rozmawiali Michael Lorent zagadswojego koleg: ,Czy moég by mi kochany Adrianie
powiedzie ciekawego dzieje sw twoim laboratorium?” ,Raczej laboratoriach” odpar miechem
Netz. ,Odrzutowce pobray na swéjpok ad mégo rodzaju probki: traw, gleby, piasku. Co niektore
wzi y na swojpok ad mniejsze owady, porobiono wiele pwaetlaj cych zdj , ktore musz zosta
poddane badaniom komputerowym, zrobiono filméw, na ktorych widard nego rodzaju dziwne

jedno — jeden z odrzutowcéw, ktéry lecia na po udnie zanim przywo ano go do lasu, widzia iw g
Cco W rodzaju morza czy ocean, ktéry cechoway bardzo wysokie fale.” ,Tutaj chy batie mst
olbrzymie — przerwa Lorent — tak jak i ta planeta. My e musz j bardzo dobrze spenetrowé
chyba dobrze lizie gdy wybierzemy sijutro zbadato morze, o ktérym moéwisz. A teraz wracajmy
kajut. Czuj, e jutro czeka nas bardzo ciekawy dzie

Wszyscy obudzili sigdy jeszcze panowa a noc i do zmierzchu jalokaza o pozostao sze
godzin. Dlatego tezaoga i ich rodziny rozeszli gpo statku gdzie kto chcia . Dzieci g 6wnie do sal
gimnastycznej i na basen, doimatomiast wasali si po kawiarenkach. ,Halo za oga! Prosz
ostro nie z alkoholem. Czeka nas trudny i reaiebezpieczny dziézawo a przez g miki kapitan
Lorent.

Wracajc do d ugiej nocy, ktéra panowa a na planecie, Izaak Strausberger, ktéry zagnow
warunkami geograficznymi i meteorologiczny mi obliczye,doba na tej planecie wynosi oko o 42
godziny lecz w zwizku z tym, e gwiazda do uk adu ktérej najeplaneta jest o wiele silniejsza od
So ca- dlatego tetemperatura na rowniku me by bardzo wysoka i wybieraj si w tym kierunku
za ogi odrzutowcow muszy wyj tkowo ostrone.

Oko o godziny szesnastej kapitan Lorent wyda rozkaz przygotowania na statiwwdiav.
M echanicy w cigu dwoch godzin sprawdzili stan techniczny maszyn i zameldoweatidrzutowce s
przy gotowane do odlotu.

Maj ¢ wiadomo wysokiej temperatury w jakiej mieli senale naukowcy opuszczay
statek, postanowiono ubrai tym razem w kombinezony atmosferyczno —termiczne, ktére oprdg
normalnego oddychania zapewdu ochron przed ciep em — nawet do 2@ co w
przewidywany ch warunkach mia o szczego6ine znaczenie. Dodatkowy kambinezon by
zaopatrzony w elektroniczny termometr, ktéry przy temperaturz&Cl8@@dawa przecigy d wi k.

Wreszcie odrzutowce wystartoway. Za oga kapitana Lorenta nie zmsentdoyli piloci Toga
Ulu, Massimo Boticelli, pomiarowiec John Steward, biolog Karl Blick oraz m®idygiej Ustinow.
Ka dy odrzutowiec polecia w wyznaczonym sobie kierunku a drogi, po ktoryplosiszay stworzy
symetryczny wachlarz.

Po przebyciu dziestiu tysi cy kilometréow na horyzoncie pojawi o 50 co przypomina o
morskie fale. Po przebyciu kolejnych stu kilometrow za oga znalazreadiczym co spokojnie mona
by 0 nazwa morzem czy teoceanem — niestety nasi podrigy nie byli w stanie tego sprawdzidy
temperatura miejsca, w ktérym sinajdowali wynosi a 15@. Nie mogc si posuwa dalej zatrzymal
si nad owym miejscem i poclz przeprowadzabadania. Kamera samolotu zaezrobi zbli enia,
ktore pozwoliy zauway , e woda czy raczej teciecz tego morza jest bardzo czystaiw g bis
ro liny i ryby wielorakiego gatunku. Od ziemskich ryb mdy si tym, eporuszay siw sposob
bardzo sztywny. Mona by o zauwg wiele innych rénic, ale trudno by o powiedziea czym one
polegay. To co by o wspdlrcech tych podwodnych zwierz to to, e ich ruchy by y jakodziwnie
gwatowne. John Steward postanowi wpiukamer g binow by dowiedzie si wi cejo yciuw
g biobszaru wodnego, nad ktorym gnajdowali. Ku zaskoczeniu wszystkich staocai bardzo
dziwnego. Kamera goinowa, ktdéra mia a zostavpuszczona w goiny wody w momencie zetkriia
Z jej powierzchninie do , e nie mog a dostasi do rodkato zastaa przez fale odbita niczym
pieczka pingpongowa. W tej sytuacji postanowiono wgWwa na brzegu i lepiej przyjrzesi tej
wodzie. Kiedy wyldowano wszyscy przyglali si olbrzymim falom tego dziwnego morza, lecz nik
nie chcia si w nimwyk pa wiedz ¢, e b dzie to jego ostatnia kiel w yciu. C.d.n.

And Jan

zwierz ta, no i wasze korzenie tych olbrzy mich drzew, na ktéreéguaz patrz z apetytem. Al Jeszcze
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zakurzone, rzadko wypgczane, a naprawdvarte przeczytania.

autor, stara siw niej, poprzez rozmowy z przyjacié mi i rodzitytu owego bohatera, odtworzjosy Basquiatg
a tak e dotrze do przyczyny jego osamotnienia oraz odnaletot fenomenu jegoycia i twdrczoci. O Jeani
Michelu Basquiat — dziewinastoletnim malarzu by o gno w latach 80. ubieg ego wieku. Owczesna st
wiata sztuki, miasto artystycznych skandali, ekddwnych galerii i ekscentrycznych postaci — Nowyrk]

powita a now kontrowersyjn indywidualno z entuzjazmem i okrzykna Jimim Hendrixem sztuki — Czarny

By przyjacielem Warhola, jednym z najbardziej metsuj cych buntowniczych artystéw XX wieku. Zm
tragicznie w wieku 27 lat...Dlaczego? Dowiedsi Pastwo z kart powieci Lecha Majewskiego. Goco
polecam!

Poniewa wrzesie - pocztek nowego roku szkolnego, przypominam Czytelnikmigm, e nasza Bibliotek
dysponuje nie tylko bogatym zbiorem lektur szkolmyale i literatury populamonaukowej, takiej jakveniki,
leksykony, atlasy, albumy.

Zapraszam do Bibliotekil I.N.

Jedn z takich ksi ek jest nowojorska opowie filmowa ,Basquiat”. Lech Majewsk|i

Van Goghiem. Jego wystawy zapowiadano jako wiellsidarzenia, a obrazy kupowali najkii kolekcjonerzy.

BIBLIOTEKA Ostatnio zda am sobie sprawe zazwyczaj polecam Pstwu
POLECA ksi ki, ktore i bez reklamy cieszsi du populamoci . Tym
razem posipi do przewrotnie i... zaproponujte zapomniang,
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S o ce?

Niewa ne, miao by troch Grecji. Wyszo piknie.
Kafelki, klej ,Atlas”i ch tne r ce do pracy.
Panowie Micha, Waldek, Pawe i inni, wiisi szybko dd
roboty. Naklejali po amane kafelki na grulektur wed ug
wzoru, ktory nakrdili wcze niej na papierze. Miejsce
umieszczeniatego dzie a w ogrodziewgbrali my wspélnie.

oddz. XVI
Terapeutka

Film ,B kitny motyl” —re . William Hurt i Pascale Bussieres

swojego ycia ... pastelowe kalejdoskop zdarzeludzi na tle amazaskich tropikdéw... w san
raz dla nastolatkéw. A me nie tylko?

.Pénocna ciana” —re . Philips Stolzl

Il Rzesz, dwdch ,Spartan”... alpirdi i jedyna, dotd niezdobyta cz Europy — PG nocnaciana géry gdziew
Alpach. Potwoma zima na szczycie, a w dolimedek lata. Film o kontekstach wielu; kontekstaakig si
syszy, oglda, myli i czuje... bo kto nie kocha ten nigy. | te zdjcia! Film trzyma w napiciu do sameg
ko ca, bez jednego wystrza u... Dawno nie dglem tak wybornego filmu... koniecznie obejrze madg
powiedziane!

M ody

miertelnie chory na bkitnego motyla ch opiec, postanawia spe miarzeni¢

-
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wi to w oddziale

W tym artykule
chcia bym przedstawi
» Wi to oddziau”, jakie
odby o si na oddz. IX,
w czasie ktérego mio i
serdecznie si
bawili my, wraz z
personelem naszego
oddzia u.
Przed imprez
postawilimy  namioty,
ktore miay nas chroni
przed ewentualnym
deszczem. Zgodnie ze
zwyczajem dzie ten
rozpoczli my obfitym niadaniem. Naspnie sportow
emocje w meczu siatkarskim. Rywalizowaly z druyn
oddziau X

i odnieli my zwyci stwo i zdobylimy nagrod w

postaci pi ki nonej. Potem by obiad. Zaprosiiy

tak e Panie do zabawy. Dot przygrywaa mia i

sympatyczna muzyczka przygotowana przez pana

Wojtka. Poniej odby y si takie zawody jak: bieg

stra aka, oraz rzucanie piki koszykarskiej do celu.

Zwyci zcdw nagrodzono drobnymi upominkami.

Wybrali my tak e najsympatyczniejszego pacjenta,

ktérym okaza siMarian z | pitra.

Atmosfera spotkania by a wspania a.

P6 nym wieczorem by grill.

Dzi kuj wszystkim, ktorzy przyczynili si do

organizacji , wi ta oddziau”.

Staszek

Mark Knopfler

Mark Knopfler by liderem i zaoycielem brytyjskiej grupy Di
Straits, ktora powstaa w 1977 r. w Londynie. Sk ad zespo u ulegay
zmianom. Wydana w 1978 r. p yta zachwycia liryczmastrojowoci |
inwencj melodyczn. Najwi kszym sukcesem zespo u okaza aah siodm
p yta zatytu owana ,Brothers In Arms” z 1985 r., ktéra przesz a o
muzyki rockowej. W 1988 r. na koncercie Nelson Mandela Freed
zagrali w skadzie: Mark Knopfler, Isley, Clark, WilliamsJeteher, White oraz dodatkowo E
Clapton. Po zakazeniu dziaalnaci grupy w Knopfler zacz indywidualn karier. W tym roku
ukazaa si jego najnowsza p yta pt. ,Get Lucky” zawied 11 kompozycji, gownie liryczny
ballad, w stylu bluesowym. Muzyka jest nastrojowa i sk ania do refleksji, dobrainaj i@ si d ugie
jesienne wieczory. Mark Knopfler pomimo up ywu tylu lat od debiutai wma pomysy na nov
muzyk . Nie ulega nowym trendom w stylu hip-hop i pseudo dance, tylko gra smgyk . By mo €
bardziej stonowanod brzmienia Dire Straits, jednak réwnie atrakcyjlego muzykmo na poréwng
do kompozycji Chrisa Rea.
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Pawe P. zaistnia w Pracowni Arteterap
jako cz owiek zrownowany i spokojny, a
jednoczenie z duym poczuciem humoru.
Preferowa rysunek nad malarstwem. Swoje
rysunki wykonywa bardzo starannie dbmj
o celowo kadej kreski, ktora swoj
wra liwo ci przyci ga a uwagodbiorcéw.
W twolrczoci Pawa P. przewa;

wizerunki czaszek, oczodo 6w i la. S to
niejednokrotnie obrazy bardzo drastyczng
wr cz drapiene, przypominage hieco
twérczo Zdzis awa Beksiskiego. A

trudno uwierzy, e Pawe P. jest
samoukiem w dziedzinie sztuki, a Z
wyksztacenia chemikiem. Jest bardzp
utalentowan i ciekaw postaci. Wiele jego

prac mona zobaczy w ,Galerii pod

Wie ” i w Pracowni Arteterapii. Jest
rownie  wykonawc projektu Sali
restauracyjnej w Rybniku Chwa owicach
(patrz praca powyej). Jego oryginalne
spojrzenie na wiat i ycie cz owieka
przejawia si w ka dym z jego dzie .

174

Danuta Musio
Terapeuta
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Do rymu Unika problemow i samemu ich nie stwarza
Prawa nie przekraczaani nie ama

Lecz nie zamierzam ten charakterze oskarciela
wyst powa,

Anite w charakterzewiadka na policji nie
zeznawa.

K amstwo zgodnie z mwiara jest grzechem,
Wi ¢ eby nie by zmuszony k ama
Korzystajc z przys ugujcego mi prawa,

Sk adania zeznapo prostu odmawiam.

Mam nadziej, e gdy samemu ld prawa
przestrzega

A nie owego ama

To dzi ki Bo €] Opatrznoci,

Nie b dzie koniecznai,

By wzywanym na komend

| sk adania zeznaodmawia.

Z serca czerpiinspiracje,
By pisa do rymu, mam dziaspiracje.
Na rzeczywistoci mej narracje,
Niepotrzebne mi kwalifikacje.
Z o mistyfikuj , ludzi nie klasyfiku;.
Swoje wiersze na amach ,Naszego Biuletynu”
publikuj .
Dobro i z o si kontrastuije,
Ja obydwa w sobie konfrontuj
O ile wygrywa dobro,
O tyle lepiegj si czuj .
Wierz , e Niepokalane Serce Marii M atki
Zbawiciela, m
W ko cu zatryumfuje,
e dobro z o0 zdominuje Rymy co do mnie pasuj

| pokdj na wiecie wreszcie zapanuije. Jak do metryki urodzenia data,
Sen o wolnoci, do pisania mnie motywuje. Jak do fili anki herbata

Wiara w Boga determinuje. Jak do dziecka mama i tata,
Cho system obecnieycie troch mi komplikuje, pg pracy wyp ata,

| troch plany me blokuje, , Jak do kréla korona i szata,

To mam nadziej e ktérego pi knego dnia, Jak topér do kata

Wolno znéw poczuij. Jakdom a ona '

Co by. 0z€ ppdsumu,l Jak skorzane spodnie do Jima Morrisona,
W a ciwie to ju podsumowa em, Do kazania ambona

Lecz jeszcze jakoczas temu, Do firanki zas ona. ’

Nieodpowiedzialnie .pospowla em Rymuj , tak jak Jimi Hendricks gra a na gitarze,

Prz_ez wasngupot | t_)rak wiary, Wersami co spadajak wodospad w Niagarze.
yclowe b dy pope niaem. Kolorowymi jak w ko cio ach witrae.

Obecnie przesz o sw zanegowaem, Cho w moim przypadku zbrodnia podlega karzd

Kiedy nakrawdzi mierci staem. To pobyt w niewoli nie pozbawi mnie marze

Lecz za grzechya owaem . Z wiary czerpi wiele pozytywnych wrae .

I I?ana Boga za proby samobojcze i autodestry yy, realny m wymiarze, ograniczone horyzonty

ngraz przepraszaem. wydarze .

Dzi' na oczy ju przejrzaem, Kocham m ulic cnotliwie i dostojnie,

Dzi ki Chrystusowi z matni siwyrwa em Chwalebnie, trzcigodnie oraz bogobojnie.
| lepszy si staem.

Il. Konrad

Pozdrowienia dla tych wszystkich co w niewoli.
By strzela s owami jak z Uzi

Nie brak mi naboi.

Naprzyszo pragn y wtrze wo ci,

Mie si na bacznci.
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Wycieczka

W minionym czasie bylmy na wycieczce do Wisy i Ustronia. W W&
zatrzymalimy si w centrum handlowym i chodzitny po sklepach. Nagnig
pojechalimy na polank ko o rzeki Wis a, gdzie pieklny kie baski na grillu. Wyciecz
do Ustronia zacza si od wjazdu autobusem na Rowni@ am zjad em nal@ika, ktony
by bardzo drogi, bo kosztowa 9 z. Potem posxn)i do chaty zbdjnika. Zwiedzatny
tak e miasto. W drodze powrotngjiewali my w autobusie piosenki, by o bardzo wes

Piotr Myrcik

Pami tny Wrzesie

| wrze nia tego roku obchodziliny okr g 70t rocznic wybuchu Il Wojny wiatowej. By ato jedna
najbardziej tragicznych wojen w dziejach ludz&io Poch on a kilkadziesit miliondéw istot ludzkich nawiecie.
Polska w tej wojnie stracia ok. 6 min obywateli. Wiacznym stopniu zniszczona zostaa Europa.
bezcennych zabytkéw kultury uleg o zniszczeniud bzagin o. Il Wojna wiatowa zacza si w Polsce
wrze nie 1939 r., aby ato wtedyoda. O 4.45 niemiecki pancernik Schisewig Holstatinorzy ogie na polsk

placowk na Westerplatte. 1820 nierzy pod dowddztwem majora Sucharskiego stavdarity opc('J’;IC
h

przewaaj cej sile Niemcdw. Placowka ta mia arozkaz braii jedn dob, a skapitulowa a po siedmiu dni
Armie hitlerowskie przekroczy y granice polsko -emiieck na caej jej dugai. Lotnictwo niemiecki
rozpocz o bombardowanie celdw wojskowych, ale tekcywilnych. Wiele polskich miast zosta o tego
zbombardowanych, mdzy innymi stare polskie miasto Wielugdzie nie by o obiektdw wojskowych,
adnego wojska. Zgino w tym starym, zabytkowym miei 1200 cywildéw, kobiet, m czyzn i dzieci. BG
graniczny trwa trzy dni, po czym zosta prze amadgcity opdr stawiay polskie bazy w Gdyni, Pucku
Helu. Obron Gdyni ws awi si pd kownik D bek, ktéry tam poleg . Wkszo polskiej floty zdo a a przedrz
si do Wielkiej Brytanii. 3.09.09 r. wojn Niemcom, zgodnie ze wczgejszymi umowami, wypowiedzig
Francja i Anglia. Wieci te zostay przyje z wielkim entuzjazmem przez ludngolsk . W Warszawie ludzi
masowo manifestowali przed ambasadami Francji ililng/ wyniku byskawicznego posuwania sarmi
niemieckiej, sytuacja pod koniec pierwszego tygadwbjny sta a si dramatyczna. Warszawa by a mas
bombardowana i ostrzeliwana. Komisarzem cywilnynr§¢awy zosta mianowany Stefan Starski. Sytuacj
w rejonie Warszawy zmieni a shieco w wyniku polskiego zwrotu zaczepnego znadr3z09.09.39r. wojsk
polskie pod dowddztwem genera a Tadeusza Kutrzebysg y do natarcia odciaj ¢ nieco obrocdw stolicy|
Mimo pocztkowych sukces6w wddz naczelny marsza ek Rydmigy i genera Kutrzeba, nakazali odwrot
Warszaw. Decyzj t podjli argumentujc brakiem odwodéw i wyczerpaniemonierzy cigymi
czterodniowymi walkami. 16.09.39 r. sytuacja bya krytyczna. Wiksza cz  zachodniej irodkowej Polsk

Viele
L

a)

inia
AN

na

znalaza si w r kach wroga. 17.09.39 r. rozpoczsi kolejny akt polskiej tragedii. Armia Czerwgna

przekroczy a granicPolski, jak to ujto, ,wzi pod ochron ludno ukrai sk i bia orusk”. Agresja ta by
pogwa ceniem wszystkich mdzynarodowych umow jakie Zwiek Radzieckipodpisa przed 1939r.
W nocy z 17/18. 09.39 r. wadze RP przekroczy yngrarumu sk , pozostawiajc o nierzy i ca ludno
polsk na ask i nie ask okupantéw. Agresja ZSRR przypietawa kl sk wojsk polskich. 28.09.39
skapitulowa a bohatersko brona si Warszawa, a 02.10.39 r. zaoga Helu. Ostatnim nboye kampan
wrze niowej mona uzna bdj pod Kockiem, ktdry stoczy a Samodzielna Grupperacyjna Polesie g4
Kleberga. Jednak brak amunicji i wzenie si do walki po stronie niemieckiej czo géw i lotnigwsk oniy
genera a do kapitulacji, ktéra ngsta 05.10.39 r.
Kl ska armii polskiej wynika a przede wszystkim z ognej przewagi Niemiec. Prawie dwukrotnie w
ywej, trzykrotnie w sile ognia, ptiokrotnie w samolotach i dziesiokrotnej w czo gach. Po stronie Polskig
kampanii wrzeniowej polego ok. 70 ty o nierzy i oficerow, a 133 tyodnios o rany. Straty Niemiech
wynios y prawdopodobnie 90 tyabitych i 60 ty rannych.

W 1939 r. zacza si wielka martyrologia ludnai polskiej polegajca na prébach zniszcze
wszystkiego co polskie. Zbrojny opdr polski poyokres pokojowym podbojom Hitlera.

Dzisiaj yjemy w pokoju, mimo to polscyo nierze walcz na froncie w Afganistanie, chlubni paroi
o nierzy Il Wojny wiatowej. Nie powinnimy nigdy zapomniewojny z lat 39 — 45, bo byy to lata chmu
ale lata dumne.

S awek

sl

Sile
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ie

nia

ne,
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Z Galerii ,Pod Wie "

W tym miesicu, zgodnie z zapowiedzi kolejne prace pani Heleny S. absolwentki
wydzia u konserwacji zabytkow uniwersytetu im. Miko aja Kopernika w Toruniu.

Andrzej Obuchowicz
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Z cze

W rytm muzyKki si poruszasz,
Pod czonawci podMP 3

Nie wiem nawet czy siwzruszasz
Gdy cauj czule Ci.

Patrzysz przed sjak szalona,
Nie wiesz nawet jaki dzie
Prosz Serce zejd na ziemi
Zdejmij to diabelskie zcze,
Usid przy mnie, porozmawiaj.
Zbudujemy co wspdélnego,

Jak na przyk ad, pkny dzie .

Darecki

Pami ci Jana Pawa ll
Bia a sutanna

Zanim Bdg skroi sutannbia

Znalaz imiejsce i czas wawy
Przechodzc kiedy przez miecin ma
Znalaz Ciebie —dla nas litoiwy.

Twoiminogamipo Ziemi ca €]

Chodzi a z Tob Jego nauka

W skromnej postaci, w sutannie bia ej
Sz a dobro, ktorej kady dzi szuka.

Ty otworzy sercaoraz oczy,
Uszu miliony Ciebie s uchay
Twoimi wargami Jezus roztoczy
Dni pojednania, Golgoty chway.

Dzisiaj zy jednocz wczoraji jutro

Bo przysz o Duchem jest uskrzydiona
W oknie brak Ciebie, jujeste za furt
Nieobecno usprawiedliwiona.

Andrzej Bizo

Modlitwa

Daj drzewom jeszcze jeden dzje
By mogy urosn do nieba.
Marzeniom jeszcze jedmoc,

By mogy oy na jawie.

Daj ludziom jeszcze raz szans
By mogli wybra lepiej,

Prosz,

Ja najgrzeczniejsza z Ew.

A. P.

Pro ba

Zaopiekuj si moim snem narzsach.
Przyjacié k przywitaj,
Ktéra b dzie z daleka.
Otworz drzwi komu,
Kto mieszka tu, tu ,
Ale za dnia nie przychodzi.
Odbierz telefon od niego
I b d bardzo blisko,
Gdy b d spada w przestrze bez dna.
Krzyknij zamn .
A. P.

Jesie

Nadesz a jesie

Jest wszdzie pi knie i kolorowo,
Ale wmy li:

Ju czasi do szpitala

Serce mi si kraje.

Moja choroba — schizofrenia,

To od Boga,

Ktéry daje mi ukojenie,

Bo ci gle mam wizje i zmartwienia.
W sercu odnajdujte rado

Bo spotkam swych przyjacio ,

Z ktérymi mog podzieli si
Problemami itroskami.

P6jd pod kocié ek,

Pod figur Matki Boskiej,
Pomodl si za yciei za zdrowie,
Zdrowie moje i wszystkich,
Ktérych darz mio ci .

Bo ena Brzezinka
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Bie ganie to najprostsza, najbardziej naturalna foma ruchu dla cz owieka

?\’)’ Jestemy stworzeniami ewolucyjnie przystosowani daia w ruchu - nasze geny tworz
> si wodleg ych czasach, okoo dwdch milionéw lat temuwarunkach, ktére wymagay od
sta ej aktywnoci.

Dzisiejszy styl ycia, tzn. z e odywianie, przemieszczanie sw ,w bezruchu” wo c si
samochodem lub wind nie przystaje do uwarunkowagenetycznych. Jestmy zm czeni, W
podym nastroju, czujemy,e nasze ciaa coraz bardziej nas ogranicZajudno uwierzy, e

wysi ek fizyczny moe to wszystko odwrdcj w ko cu kojarzy si z wi kszym zmczeniem. Uwierzysz,e da c
to dodatkowo 10 latycia?

al

n
__\

Co si dzieje gdy niewiczysz?

Naczynia wiecowe maj tylko kilka milimetréw rednicy, a s dla ludzkiego organizmu wae tak jak
przewdd paliwowy w samolocie. Jak siatykaj to katastrofa. Kiedy przebywa nam lat i kilogramdwaczynia
wie cowe odt uszczajsi od wewntrz. Powstaje w nich blaszka miaycowa, ktéra przyciga p ytki krwi,
ktore mog zlepi si, tworz c zakrzep. | do zawa u jeden krok. Stara maksymaimBuch jest w stani
zastpi ka dy lek, natomiastaden lek nie zaspi ruchu”. U 0s6b, ktore nie saktywne fizycznie, wysze jeg
t tho spoczynkowe, czyli liczba uderzserca na minut Im wy sze ttno, tym krotsza oczekiwana d ugq

ycia. Serce przedinego cz owieka uderza 70 razy na minW ci gu 24h-100 tys. razy. Serce biegacza ud
60 razy na minutprzez 23h i 130 razy na minuprzez h biegania. Razem 90 tys. razy Ostzamy 10 tys.
uderze (10 %), czyli siedem, osiem lagcia.

[(]

Jakie sporty najlepsze dla uk adu?

Wskazane swysi ki dynamiczne: marsz, jazda na rowerze, tepika, p ywanie a przede wszystk
bieganie. Powinno siprzeznaczy 30-60 minut aktywnai fizycznej na dob Gdy biegasz zwksza si
sprawno uk adu kr enia, uk adu mi niowego i immunologicznego- wksza odpormo na choroby. Oprdg
korzy ci zdrowotnych bieganie przynosi réwnikorzy ci spo eczne. Pomaga integrowsi z innymi. Biegacz

D

nas

erza

m

cz sto tworz grupy, w ktdrych wspierajsi
biegowe.

powinni my doj do ci gego pd godzinnego biegu.

nawzajem w swoich wysi kach i organizupspéline wypad

Jak zabra si do biegania, jeeli zaczynamy od zera? Spokojnie.

Na pierwszym treningu ograniczamy b ... szybkiego marszu. Po 15 minutach nsopowoli biec, al
nie duejni minut. Przej kawa ek i podbiec jeszcze 2-3 razy. Po Y2 hragci si (zrobi kilka sk onow)
koniec. Potem nalg stopniowo wcza wi cej odcinkbw biegowych i nieco je wydai. Po miesicu

M.S.

~

D

Gomictwo — moja droga

Prac w gomictwie zaczem w 1974 r.,, gdy podjem
zatrudnienie na kopalni ,Jankowice”. Za@m pracowa jako
adowacz, to znaczy jako pomoc do owa. Na ptcznie mylaem, e
b dzie tak ci ko. W kopalni Jankowice pracowa em jeden rok. NE
kopalni uleg em wypadkowi. Na pochylni nr 2 transportowali tzw.
drzewiark drewno i elazo. W pewnym momencie drzewiarka stal]
na pochylni. Przodowy posa mniebym popchn drzewiark do
przodu. Nagle przeranie, drzewiarka zje a na mnie. Dozna ef
urazu lewej nogi, mia em uszkodzone mie. Chorowa em dziewi
miesi cy. Nastpnie zosta em przeniesiony do kopalni
~Pniowek” w Paw owicach. W tej kopalni zastaa mnie tzw. ef

wi ta. Za czaséw epoki gierkowskiej brakowa o czasu dla rodziny

Stré niak

gierkowska. Praca odbywa a sive wszystkie soboty i niedziele of§ D0 dzisiaj dowiadczenie Roosevelta i nau

Program New Deal Roosevelta

Program przezwyci ania kryzysy
zapocztkowany w latach 30-tych XX w. przez
amerykaskiego prezydenta F. D. Roosevd
polega na spowodowaniu gwienia
gospodarczego przez inwestycije z giaowej
kasy. Zbudowano sieautostrad oraz elektrowr
wodne i zbiorniki retencyjne w dolinie rze
Tenesee. Przynios o
zatrudnienia i popytu.

Podobne do Roosevelta pag ekonomiczn
reprezentowa angielski ekonomista John Key

ekonomiczna Keynesa stanovpodstaw polityki
gospodarczej wielu rdéw.
Dr MariuszK pa

plta

ie
ki

to w efekcie wziost

a}

nes.
ka




NASZ BIULETYN
Wrzesie 2009 r.

Str. 15

Chorych w Rybniku - Niedobczycach

ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115

Oferuje pomoc w zakresie:

- terapii dziennej

- ca odobowego hostelu

- us ug Zespo u Psychiatrirodowiskowej
/rehabilitacja poprzez specjalistyczne
oddzia ywania terapeutyczne
w miejscu zamieszkania/.

rodowiskowy Dom Samopomocy da Os6b Psychiczr‘i

JE ELI TY LUBKTO ZTWOICH BLISKICH,
JESTE CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY
CZONKA RODZNY...

Nie wstyd si, skorzystaj zpomocy OPS
SPECJALISTAPRACY ZRODZIN
mgr Hanna Szwagierczak
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD
OSOB CHOR PSYCHICZNIE,
Z NIEDOROZWOJEM UMYS OWYM
LUB CHOROB ALZHEIMERA
Szpital Psychiatryczny
Rybnik, ul. Gliwicka 33, tel. 43-28-181 lub 43-28-182
Zaj cia terapeuty czno — rehabilitacyjne prowadzimy
od poniedza ku do pi tku
w godz od 8.00do 14.00
Zapewniamy dwa darmowe posi kin{adanie i obiad).

Zach camy do skorzystania z bogatego

ksi gozbioru. Oferujemy powie ci historyczne,
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie.
Literatur popularno-naukow , fantastyk , literatur

dzieci ¢ oraz m odzie ow . Na miejscu dzia a czytelnia,
w kiérej mo na przejrze pras | skorzysta @z

ksi gozbioru podr cznego.
Biblioteka mie ci si naprzeciw
kuchni.

Skierowanie moesz uzyskaod lekarza psychiatry, rodzinne
lub neurologa. ||

Ig' Wypo yczalnia Zbiorow Muzycznych
= pierwsze pitro. Godziny otwarcia:

Pn. 11.00 - 19.00, Wt.r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00
Do dyspozycji wypoyczaj cych wyoone s katalog
alfabetyczne. Pamtigjmy ,Muzyka agodzi obyczaje”!

Zapraszamy!

Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka

Poradnia Zdrowia Psychicznego

44 - 200 Rybnik

ul. Gliwicka 33

tel. 032 4328229 (mdiwo  rejestracji telefonicznej
E-mail: poradnia@p sy chiatria.com

)

b

REDAKCJADZI KUJE

Dyrekcji Szpitala

ZA U YCZENIE
RODKOW TECHNICZNYCH
NIEZB DNYCH DO DRUKU
~NASZEGO BIULETYNU”

Stowarzyszenie
dziaajce na rzecz osob chorych
psychicznie iich rodzin

Homo - Homini

ul. Gliwicka 33
44 - 200 Rybnik
tel. 4226561

Klub Pacjenta
Czynny codziennie od
8.00 -15.00

W soboty od 8.00 — 12.00

CENTRUM MEDYCZNE
Niepubliczny Zak ad Opieki Zdrowotnej
4 4— 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia
Psychicznego dla Dzied.
Tel. 43 29 453

ODDZIA PSYCHIATRYCZNY

DZIENNY
Tel. 43 28 193, 43 28 162

nuje naspuj ce formy leczenia i rehabilitacji;
Farmakoterapi

Psychoterapiindywidualn i grupow

Spo eczno terapeutyczn

Treningi umiejtno ci spo ecznych
Muzykoterapi i relaksacj

Psychorysunek

Terapi zaj ciow

Psychoedukac]

Propo

71

Czas trwania zaj : /oprécz sobét i niedziel/
w godz. 8.00 - 14.00.
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SPORT

W towarzyskim meczu piki nmej Polska pokona a Grec2 0.
*

W Mityngu Lekkoatletycznym w Zurychu E. Isinbajevioprawi g
rekord wiata w skoku o tyczce ogjaj c wysoko 5.06 m. Ann
Rogowska by a druga wynikiem 4,78 m.

*

W eliminacjach Mistrzostwwiata w Pi ce Nonej Polska po remisiq z
Irlandi P6nocn 1:1, przegra a ze Sowend:3 i odpad a z eliminacji.

*
Polscy siatkarze na Mistrzostwach Europy, po pokana po finalg
Bu garii 3:0, w finale ograli Francj3:1 i po raz pierwszy w histofi
zdobyli z oty medal.

Kibic

KRZY OWKA
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
1. Rewia cyrkowa
2. Pisane lub mowione
3. Krzywy owoc
4. Opad zimowy
5. Duy deszcz
6. Jeden z grzechéw g 6wnych
7. Jednolad
8. Troska
9. Wolne miejsce na urdzie
10. Renoma
11. ... niepi

12. Psowate z Ameryki PG nocnej

13. Droga w miecie

Kibic

A

5l Pan Jan
‘“’f " ,Zote Kolce czerwonej r0 y” - kolejna ods ona

g,

e

E?

M stwo hartuje siranami.
Stary gdy siwieje, szaleje.
Nauka nie idzie w las.
Edukacja jest dresza od z ota.
Gdzie jest wola jest i wygie.

Pochlebca z deszczu robi pogod
Jan z Czeladzie

miechnij si Hrabino!!! - méwi Jan:
2zyli co Marian ma wkapeluszu?  _ Hrahia ley na ouinie

oddycha

A nato Hrabina:
- zawsze by leniwy...

Ta czy Hrabia z Hrabinna balu. Hrabina pai a b ka. Zawstydzona
moéwi szeptem do Hrabiego:

- Hrabio wola abymeby to zosta o mdzy nami
Hrabia zniesmaczony odpowiada

- Wola bym eby si rozesz o...

Hrabia opowiada o swoim ostatnim safari w Afryce:

- Wowczas skoczy em na lwa i ob&@m mu szabl ogon.
- A dlaczego nie eb?

- eb by ju obcity

Marian
" # $#
% & (! # )% * + . T
(III_ 0 " (I #lll %l m " % 1"_ ( ' # II# |l_l#lll. n ]
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