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Drodzy Czytelnicy! 
 
 Wiemy i�  jeste� cie twórczy i kreatywni, 
tworzy cie wsp ania
e wiersz e, p isz ecie 
opowiadania, malujecie. Dajcie szans�  swojej 
twórczo� ci, niech ujrzy � wiat
o dzienne, cieszy i 
zastanawia innych daj� c im okazj�  do refleksji. 
 Jeste� my przekonani, i�  wiele Pa� stwa 
prac mo� e z powodzeniem zago� ci�  w „Naszym 
Biuletynie”.  
 Zwracamy si�  z pro� b�  o kierowanie do 
redakcji biuletynu szpitalnego tekstów i prac 
plastycznych obrazuj� cych Wasze prze� ycia, 
do� wiadczenia i zainteresowania.  
  
 
   Redakcja -oddz. IX 

!��� 	 ��!� �� 	 ��!� �� 	 ��!� �� 	 ��  

 Apel o ostro� no��  
 
 O p i s z�  p r z y k r e 
zdarzenie, jakie spotka
o mnie 
po wyj� ciu z „Blaszaka”, 
popularnego sklepu. By
o tu�  
przed 15.00, czyli przed 

zamkni� ciem sklepu. W sklepie by
em ja i 
personel. Wyszed
em z reklamówk�  pe
n�  
towarów. A to papierosy, kawa, herbata i inne. Na 

awce przed sklepem s iedzia
a grupka 
domoros
ych obserwatorów. Ja ju�  jestem na 
pustej drodze i nagle czuj�  szarpni� cie za 
reklamówk�  z towarem. Z
odziej wyrwa
 mi 
zakupy i uciek
. Pozostali kompani razem z nim, a 
by
o ich trzech. I tyle ich widzia
em. Ani patrolu 
policji, ani stra� y po� arnej, czy przemys
owej nie 
u� wiadczysz.  
A to pech. Razem straci
em 120 z
. Co na to 
Dyrekcja? My bezbronni pacjenci zdani jeste� my 
sami na siebie. Prosimy o interwencj� . 
   Poszkodowany 
   Jan z Czeladzie 

   Dlaczego ludzie wierz�  i nie wierz�  ?  
 
   Dlaczego ludzie pozostaj�  przy wierze 
pomimo wielu trudno� ci? Dlaczego s�  
lud� mi religijnymi nawet wtedy, gdy s� 

przekonani, s
usznie czy nies
usznie – w to teraz nie 
wchod� my – � e zachodzi jaka�  sprzeczno��  mi� dzy 
nauk�  i wiar� ? S�  religijni nawet wtedy, gdy nie 
znajduj�  pod r� k�  niczego, co by im wyt
umaczy
o 
np. spraw�  inkwizycji. Gdy im cz
owiek 
niewierz� cy przytoczy wszystko, co wie na ten 
temat, czasami nic nie odpowiedz� , czasami 
przyznaj�  mu racj� , ale gdy przyjdzie niedziela, 
znajdujemy ich razem z innymi na Mszy � w. 
Pozostaj�  katolikami mimo ca
ej argumentacji 
przeciwnej katolicyzmowi.  
   S�  te�  atei� ci, którzy pozostaj�  ateistami nawet 
wtedy, gdy nie maj�  pod r� k�  � adnego argumentu 
za niewiar� . S�  ludzie wierz� cy, którzy pozostaj�  
wierz� cymi nawet wtedy, gdy im cz
owiek 
niewierz� cy wytr� ci chwilowo wszelki argument za 
prawdziwo� ci�  wiary. Dlaczego jedno i drugie jest 
mo� liwe?  
   Dlatego, � e sprawy wiary i niewiary religijnej nie 
rozstrzygaj�  si�  wy
� cznie na p
aszczy� nie dyskusji 
intelektualnych typu „nauka i wiara”. Nie 
rozstrzygaj�  si�  nawet na p
aszczy� nie dozna� , 
uczu� , czy czynów moralnych. Dramat wiary i 
niewiary, dramat Boga czy braku Boga – to 
wszystko rozgrywa si�  w cz
owieku gdzie�  o wiele 
g
� biej. To wszystko dzieje si�  „na dnie” duszy. 
Dzieje si�  to w miejscu, gdzie krystalizuje si�  
zasadnicza postawa � yciowa cz
owieka. 
   Czym jest ta postawa � yciowa? Czym jest ta 
wiara i ten brak wiary? 
   Wiara religijna to uznanie, � e istnieje Bóg, który 
stworzy
 cz
owieka i do którego cz
owiek ma powróci� . 
Ale to jeszcze nie wszystko. Istota wiary religijnej to 
poddanie siebie Bogu. Ofiara Bogu. Czyn ofiarny z 
siebie...Ci� g dalszy nast�pi. 
 W oparciu o przemy� lenia ks. prof. Józefa Tischnera                  
    Duszpasterz 
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Pierwsza podró�  Or
a OPOWIADANIE W ODCINKACH CZ. 3 

Po jakim�  czasie tej obserwacji strach naszych podró� ników ulega
 nieco os
abieniu, zamieni
 si�  
natomiast w zaciekawienie tym olbrzymem, który tak gorliwie raczy
 si�  korzeniami tych  jak si�  na 
pocz�tku wydawa
o niepokonanych drzew. Naukowcy patrzyli na to i cierpliwie czekali. Magazynki z 
pociskami laserowymi by
y ci� gle pe
ne i dawa
y mo� liwo��  zaatakowania olbrzyma w ka� dej chwili, 
któr�  obserwatorzy uznaj�  za odpowiedni� . 
 Wreszcie kiedy olbrzymi zwierz sko� czy
 objadanie si�  korzeniami kolejnego drzewa ruszy
 w 
kierunku naszych bohaterów. To by
 w
a� nie moment kiedy trzeba by
o rozpocz��  obstrza
 olbrzyma 
pociskami laserowymi. Przypomina
o to troch�  archaiczny film japo� ski o Godzilli. 
 W tym wypadku by
o jednak inaczej ni�  w filmie. Olbrzym, który czu
 si�  prawdopodobnie 
zupe
nie bezpieczny, ugodzony wi� zkami laserowymi wyda
 potworny ryk. Astronauci przerwali ogie�  
czekaj� c na dalsz�  reakcj�  olbrzyma. Ten jednak ku zdziwieniu wszystkich zacz� 
 skomle�  i nie widz� c 
wroga powoli oddala�  si�  t�  sam�  drog� , któr�  przyszed
. 
 Postanowiono jednak nie opuszcza�  miejsca tylko przyjrze�  si�  korzeniom, które pozosta
y po 
uczcie zwierzaka. 
 Karl Blick wyj� 
 z kieszeni narz� dziowej swoje podstawowe instrumenty. Odci� 
 kawa
ek 
pozosta
ego korzenia i rozpocz� 
 w wielkim skupieniu swoje badania. Po pewnym czasie wsta
 i 
stwierdzi
 ze zdumieniem: „Co�  wspania
ego, po prostu co�  wspania
ego! W tych korzeniach znajduj�  
si�  wszystkie sk
adniki od� ywcze i to mo� na by rzec w doskona
ych proporcjach – przede wszystkim 
posiadaj�  one du��  zawarto��  bia
ka i w� glowodanów oraz wiele innych substancji potrzebnych do 
prawid
owego prawid
owego od� ywiania si� . Musimy tu zaci� gn��  reszt�  ekip i zawie��  na nasz statek 
kosmiczny jak najwi� cej tego pokarmu.” – zako� czy
 Karl Blick. 
 „Co si�  tam u was dzieje?” us
ysza
 w swoim telefonie Paul Lorent g
os Staszka Grajewskiwgo. 
„Nic si�  nie dzieje – mieli� my po prostu bardzo ciekaw�  przygod� . My� leli� my, � e grozi nam bardzo 
powa� ne niebezpiecze� stwo, ale oby
o si�  na strachu. Czy mogliby� cie Staszku wyl� dowa�  w pobli� u 
naszych odrzutowców? Znale� li � my w tym du� ym lesie bardzo, bardzo po� ywny produkt od� ywczy i 
chcieliby� my nape
ni�  nim cz���  naszych spi� arni.” „Ale�  oczywi� cie panie kapitanie – za chwil�  
b� dziemy na miejscu.” Kapitan sprowadzi
 w pobli� e wszystkie inne sprowadzone za
ogi. Z opowie� ci 
kolejnych za
óg wynika
o, � e owa planeta, na której si�  znajduj�  jest w swojej formie bardzo podobna 
do Ziemi i � e istnieje na niej mo� liwo��  � ycia istot rozumnych. Wszyscy zastanawiali si�  nad t�  
informacj�  lecz po krótkim czasie na rozkaz kapitana zacz� li uwija�  si�  przy obcinaniu korzeni drzew, 
które mia
y si�  znale��  na statku kosmicznym jako nowy produkt od� ywczy za
ogi. 
 Korzenie uk
adano w specjalnych kulistych zamykanych koszach. Umo� liwia
o to 
wprowadzenie na pok
ad statku kosmicznego za pomoc�  podci� nienia do czego s
u� y
y specjalne silniki 
podci� nieniowe zamontowane w komorze s
u�� cej do tego celu. 
 Obs
ugiwaniem komory podci� nieniowej zajmowa
o si�  dwóch Amerykanów John Brown i Tom 
Howard. Oni nale� eli do tak zwanej sta
ej obs
ugi statku. 
 Kiedy posortowane korzenie drzew znalaz
y si�  w spi� arni a odrzutowce znalaz
y si�  w 
hangarach. – ca
a za
oga w zwi� zku z ko� cz� cym si�  dniem posz
a do swoich kajut i po
o� y
a si�  spa� . 
Czuwali tylko stra� nicy oraz na zmian�  Antek i Staszek, który by
 trzecim dowódc�  statku po Michaelu 
i Antku. 
 Po kilku godzinach snu obudzony koszmarami zwi� zanymi z poprzednim dniem, a konkretnie 
przygod�  ze zwierzakiem, wyszed
 ze swojej kajuty kapitan Lorent. Spojrza
 przez okno i zobaczy
 dwa 
pi� knie � wiec� ce ksi�� yce. Do
� czy
 do niego tak� e nienajlepiej � pi� cy Joachim Netz. By
 to troch�  
dziwny zbieg okoliczno� ci gdy�  Joachim Netz, który z pochodzenia by
 Austriakiem, razem z Paulem 
Lorentem studiowa
 na Uniwersytecie Bada�  Kosmicznych w Pary� u. Obecnie by
 szefem laboratoriów 
pok
adowych i cieszy
o go to, � e tak korzenie olbrzymich drzew jak i próbki dostarczone przez inne 
odrzutowce przysporz�  mu wreszcie prac�  i uwolni�  od nudy. 
 Gdy tak obaj przyjaciele si�  spotkali o tej nietypowej porze – spogl� daj� c na jeden z silnie 
� wiec� cych ksi�� yców zastanawiali si�  mi� dzy sob�  co jest przyczyn�  tak silnie odbijanego � wiat
a i 
doszli do wniosku, � e warto by ten ksi�� yc spenetrowa� . C.d. str. 4 

lenia ks. prof. Józefa Tischnera                  
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Gdy tak rozmawiali Michael Lorent zagadn� 
 swojego koleg� : „Czy móg
 by�  mi kochany Adrianie 
powiedzie�  ciekawego dzieje si�  w twoim laboratorium?” „Raczej laboratoriach” odpar
 z u� miechem 
Netz. „Odrzutowce pobra
y na swój pok
ad ró� nego rodzaju próbki: traw, gleby, piasku. Co niektóre 
wzi� 
y na swój pok
ad mniejsze owady, porobiono wiele prze� wietlaj� cych zdj�� , które musz�  zosta�  
poddane badaniom komputerowym, zrobiono par�  filmów, na których wida�  ró� nego rodzaju dziwne 
zwierz� ta, no i wasze korzenie tych olbrzymich drzew, na które ju�  teraz patrz�  z apetytem. A! Jeszcze 
jedno – jeden z odrzutowców, który lecia
 na po
udnie zanim przywo
ano go do lasu, widzia
 w oddali 
co�  w rodzaju morza czy ocean, który cechowa
y bardzo wysokie fale.” „Tutaj chyba wszystko jest 
olbrzymie – przerwa
 Lorent – tak jak i ta planeta. My� l� , � e musz�  j�  bardzo dobrze spenetrowa� . I 
chyba dobrze b� dzie gdy wybierzemy si�  jutro zbada�  to morze, o którym mówisz. A teraz wracajmy do 
kajut. Czuj� , � e jutro czeka nas bardzo ciekawy dzie� . 
 Wszyscy obudzili si�  gdy jeszcze panowa
a noc i do zmierzchu jak si�  okaza
o pozosta
o sze��  
godzin. Dlatego te�  za
oga i ich rodziny rozeszli si�  po statku gdzie kto chcia
. Dzieci g
ównie do sali 
gimnastycznej i na basen, doro� li natomiast wa
� sali si�  po kawiarenkach. „Halo za
oga! Prosz�  
ostro� nie z alkoholem. Czeka nas trudny i mo� e niebezpieczny dzie� ” zawo
a
 przez g
o� niki kapitan 
Lorent. 
 Wracaj� c do d
ugiej nocy, która panowa
a na planecie, Izaak Strausberger, który zajmowa
 si�  
warunkami geograficznymi i meteorologicznymi obliczy
, � e doba na tej planecie wynosi oko
o 42 
godziny lecz w zwi� zku z tym, � e gwiazda do uk
adu której nale� y planeta jest o wiele silniejsza od 
S
o� ca – dlatego te�  temperatura na równiku mo� e by�  bardzo wysoka i wybieraj� c si�  w tym kierunku 
za
ogi odrzutowców musz�  by�  wyj� tkowo ostro� ne. 
 Oko
o godziny szesnastej kapitan Lorent wyda
 rozkaz przygotowania na statku odrzutowców. 
Mechanicy w ci� gu dwóch godzin sprawdzili stan techniczny maszyn i zameldowali, � e odrzutowce s�  
przygotowane do odlotu. 
 Maj� c � wiadomo��  wysokiej temperatury w jakiej mieli si�  znale��  naukowcy opuszczaj� cy 
statek, postanowiono ubra�  si�  tym razem w kombinezony atmosferyczno – termiczne, które oprócz 
normalnego oddychania zapewni�  du��  ochron�  przed ciep
em – nawet do 200°C, co w 
przewidywanych warunkach mia
o szczególne znaczenie. Dodatkowo ka� dy kombinezon by
 
zaopatrzony w elektroniczny termometr, który przy temperaturze 180°C wydawa
 przeci� g
y d� wi� k. 
 Wreszcie odrzutowce wystartowa
y. Za
oga kapitana Lorenta nie zmieni
a si�  – byli piloci Toga 
Ulu, Massimo Boticelli, pomiarowiec John Steward, biolog Karl Blick oraz m
ody Siergiej Ustinow. 
Ka� dy odrzutowiec polecia
 w wyznaczonym sobie kierunku a drogi, po których si�  porusza
y stworzy
y 
symetryczny wachlarz. 
 Po przebyciu dziesi� ciu tysi� cy kilometrów na horyzoncie pojawi
o si�  co�  co przypomina
o 
morskie fale. Po przebyciu kolejnych stu kilometrów za
oga znalaz
a si�  nad czym�  co spokojnie mo� na 
by
o nazwa�  morzem czy te�  oceanem – niestety nasi podró� nicy nie byli w stanie tego sprawdzi�  gdy�  
temperatura miejsca, w którym si�  znajdowali wynosi
a 150°C. Nie mog� c si�  posuwa�  dalej zatrzymali 
si�  nad owym miejscem i pocz� li przeprowadza�  badania. Kamera samolotu zacz� 
a robi�  zbli� enia, 
które pozwoli
y zauwa� y� , � e woda czy raczej te�  ciecz tego morza jest bardzo czysta i � e w g
� bi s�  
ro� liny i ryby wielorakiego gatunku. Od ziemskich ryb ró� ni
y si�  tym, � e porusza
y si�  w sposób 
bardzo sztywny. Mo� na by
o zauwa� y�  wiele innych ró� nic, ale trudno by
o powiedzie�  na czym one 
polega
y. To co by
o wspóln�  cech�  tych podwodnych zwierz� t to to, � e ich ruchy by
y jako�  dziwnie 
gwa
towne. John Steward postanowi
 wpu� ci�  kamer�  g
� binow�  by dowiedzie�  si�  wi� cej o � yciu w 
g
� bi obszaru wodnego, nad którym si�  znajdowali. Ku zaskoczeniu wszystkich sta
o si�  co�  bardzo 
dziwnego. Kamera g
� binowa, która mia
a zosta�  wpuszczona w g
� biny wody w momencie zetkni� cia 
z jej powierzchni�  nie do�� , � e nie mog
a dosta�  si�  do � rodka to zasta
a przez fale odbita niczym 
pi
eczka pingpongowa. W tej sytuacji postanowiono wyl� dowa�  na brzegu i lepiej przyjrze�  si�  tej 
wodzie. Kiedy wyl� dowano wszyscy przygl� dali si�  olbrzymim falom tego dziwnego morza, lecz nikt 
nie chcia
 si�  w nim wyk� pa�  wiedz� c, � e b� dzie to jego ostatnia k� piel w � yciu.  C.d.n.  
 
           And Jan 
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      Ostatnio zda
am sobie spraw� , � e zazwyczaj polecam Pa� stwu 

ksi�� ki, które i bez reklamy ciesz�  si�  du��  popularno�ci� . Tym 

razem post� pi�  do��  przewrotnie i… zaproponuj�  te zapomniane, 

zakurzone, rzadko wypo�yczane, a naprawd�  warte przeczytania. 

     Jedn�  z takich ksi�� ek jest nowojorska opowie��  filmowa „Basquiat”. Lech Majewski, 

autor, stara si�  w niej, poprzez rozmowy z przyjació
mi i rodzin�  tytu
owego bohatera, odtworzy�  losy Basquiata, 

a tak� e dotrze�  do przyczyny jego osamotnienia oraz odnale��  istot�  fenomenu jego � ycia i twórczo�ci. O Jeanie 

Michelu Basquiat – dziewi� tnastoletnim malarzu by
o g
o�no w latach 80. ubieg
ego wieku. Ówczesna stolica 

�wiata sztuki, miasto artystycznych skandali, ekskluzywnych galerii i ekscentrycznych postaci – Nowy Jork, 

powita
a now�  kontrowersyjn�  indywidualno��  z entuzjazmem i okrzykn� 
a Jimim Hendrixem sztuki – Czarnym 

Van Goghiem. Jego wystawy zapowiadano jako wielkie wydarzenia, a obrazy kupowali najwi� ksi kolekcjonerzy. 

By
 przyjacielem Warhola, jednym z najbardziej interesuj� cych buntowniczych artystów XX wieku. Zmar
 

tragicznie w wieku 27 lat…Dlaczego? Dowiedz�  si�  Pa� stwo z kart powie�ci Lecha Majewskiego. Gor� co 

polecam! 

     Poniewa�  wrzesie� - pocz� tek nowego roku szkolnego, przypominam Czytelnikom o tym, �e nasza Biblioteka 

dysponuje nie tylko bogatym zbiorem lektur szkolnych, ale i literatury popularnonaukowej, takiej jak s
owniki, 

leksykony, atlasy, albumy.  

     Zapraszam do Biblioteki! I.N. 

  BIBLIOTEKA  
      POLECA 

 S
o� ce? 
 
 Niewa� ne, mia
o by�  troch�  Grecji. Wysz
o pi�knie. 
Kafelki, klej „Atlas” i ch� tne r� ce do pracy.  
Panowie Micha
, Waldek, Pawe
 i inni, wzi� li si�  szybko do 
roboty. Naklejali po
amane kafelki na grub�  tektur�  wed
ug 
wzoru, który nakre� lili wcze�niej na papierze. Miejsce do 
umieszczenia tego dzie
a w ogrodzie te�  wybrali�my wspólnie. 
        
    oddz. XVI 
    Terapeutka 

„B
 � kitny motyl” – re� . William Hurt i Pascale Bussieres 
 
� miertelnie chory na b
� kitnego motyla ch
opiec, postanawia spe
ni�  marzenie 

swojego � ycia … pastelowe kalejdoskop zdarze�  i ludzi na t le amazo� skich tropików… w sam 
raz dla nastolatków. A mo� e nie tylko? 
 

„Pó
nocna � ciana” – re� . Philips Stolzl 
 
III Rzesz, dwóch „Spartan”… alpini�ci i jedyna, dot� d niezdobyta cz���  Europy – Pó
nocna � ciana góry gdzie�  w 
Alpach. Potworna zima na szczycie, a w dolinie � rodek lata. Film o kontekstach wielu; kontekstach jakie si�  
s
yszy, ogl� da, my� li i czuje… bo kto nie kocha
 ten nie � y
. I te zdj� cia! Film trzyma w napi� ciu do samego 
ko� ca, bez jednego wystrza
u… Dawno nie ogl� da
em tak wybornego filmu… koniecznie obejrze�  to ma
o 
powiedziane!  
 
          M
ody      

   Film 
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� wi� to w oddziale 
 
W  t y m  art y k u l e 
chcia
bym przedstawi�  
„� wi� to oddzia
u”, jakie 
odby
o si�  na oddz. IX, 
w czasie którego mi
o i 
s e r d e c z n i e  s i�  
bawili� my, wraz  z 
p ersonelem nasz ego 
oddzia
u. 
P r z e d  i m p r e z�  
postawili� my namioty, 
które mia
y nas chroni�  
p rz ed ewentualny m 
deszczem. Zgodnie ze 
zwyczajem dzie�  ten 
rozpocz� li � my obfitym � niadaniem. Nast� pnie sportowe 
emocje w meczu siatkarskim. Rywalizowali� my z dru� yn�  
oddzia
u X 

i odnie� li � my zwyci� stwo i zdobyli� my nagrod�  w 
postaci pi
ki no� nej. Potem by
 obiad. Zaprosili� my 
tak� e Panie do zabawy. Do ta� ca przygrywa
a mi
a i 
sympatyczna muzyczka przygotowana przez pana 
Wojtka. Pó� niej odby
y si�  takie zawody jak: bieg 
stra� aka, oraz rzucanie pi
ki koszykarskiej do celu. 
Zwyci� zców nagrodzono drobnymi upominkami. 
Wybrali� my tak� e najsympatyczniejszego pacjenta, 
którym okaza
 si�  Marian z I pi� tra. 
Atmosfera spotkania by
a wspania
a.  
Pó� nym wieczorem by
 grill.  
Dzi� kuj�  wszystkim, którzy przyczynili si�  do 
organizacji „� wi � ta oddzia
u”. 
     Staszek 

 
 Mark Knopfler 
 
 Mark Knopfler by
 liderem i za
o� ycielem brytyjskiej grupy Dire 
Straits, która powsta
a w 1977 r. w Londynie. Sk
ad zespo
u ulega
 licznym 
zmianom. Wydana w 1978 r. p
yta zachwyci
a liryczn�   nastrojowo� ci�  i 
inwencj�  melodyczn� .  Najwi� kszym sukcesem zespo
u okaza
a si�  ich siódma 
p
yta zatytu
owana „Brothers In Arms” z 1985 r., która przesz
a do kanonu 
muzyki rockowej. W 1988 r. na koncercie Nelson Mandela Freedomfest 

zagrali w sk
adzie: Mark Knopfler, Isley, Clark, Williams, Fletcher, White oraz dodatkowo Eric 
Clapton. Po zako� czeniu dzia
alno� ci grupy w Knopfler zacz� 
 indywidualn�  karier� . W tym roku 
ukaza
a si�  jego najnowsza p
yta p.t. „Get Lucky” zawieraj� ca 11 kompozycji, g
ównie lirycznych 
ballad, w stylu bluesowym. Muzyka jest nastrojowa i sk
ania do refleksji, dobra na zbli� aj� ce si�  d
ugie 
jesienne wieczory. Mark Knopfler pomimo up
ywu tylu lat od debiutu, wci��  ma pomys
y na now� 
muzyk� . Nie ulega nowym trendom w stylu hip-hop i pseudo dance, tylko gra swoj�  muzyk� . By�  mo� e 
bardziej stonowan�  od brzmienia Dire Straits, jednak równie atrakcyjn� . Jego muzyk�  mo� na porówna� 
do kompozycji Chrisa Rea. 
         Micha
 Bry
a  
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Z PRACOWNI ARTETERAPII 
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Pawe
 P. zaistnia
 w Pracowni Arteterapii 
jako cz
owiek zrównowa� ony i spokojny, a 
jednocze� nie z du� ym poczuciem humoru. 
Preferowa
 rysunek nad malarstwem. Swoje 
rysunki wykonywa
 bardzo starannie dbaj� c 
o celowo��  ka� dej kreski, która swoj�  
wra� liwo� ci�  przyci� ga
a uwag�  odbiorców. 
W twórczo� ci Paw
a P. przewa� aj�  
wizerunki czaszek, oczodo
ów i ko� ci. S�  to 
niejednokrotnie obrazy bardzo drastyczne, 
wr� cz drapie� ne, przypominaj� ce nieco 
twórczo��  Zdzis
awa Beksi� skiego. A�  
trudno uwierzy� , � e Pawe
 P. jest 
samoukiem w dziedzinie sztuki, a z 
wykszta
cenia chemikiem. Jest bardzo 
utalentowan�  i ciekaw�  postaci� . Wiele jego 
prac mo� na zobaczy�  w „Galerii pod 
Wie�� ” i w Pracowni Arteterapii. Jest 
równie�  wykonawc�  p rojektu Sali 
restauracyjnej w Rybniku Chwa
owicach 
(patrz praca powy� ej). Jego oryginalne 
spojrzenie na � wiat i � ycie cz
owieka 
przejawia si�  w ka� dym z jego dzie
. 
 
     
   Danuta Musio
 
   Terapeuta  
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Do rymu 

I. 
 
Z serca czerpi�  inspiracje, 
By pisa�  do rymu, mam dzi�  aspiracje. 
Na rzeczywisto� ci mej narracje, 
Niepotrzebne mi kwalifikacje. 
Z
o mistyfikuj� , ludzi nie klasyfikuj� . 
Swoje wiersze na 
amach „Naszego Biuletynu” 
publikuj� . 
Dobro i z
o si�  kontrastuje, 
Ja obydwa w sobie konfrontuj� . 
O ile wygrywa dobro, 
O tyle lepiej si�  czuj� . 
Wierz� , � e Niepokalane Serce Marii Matki 
Zbawiciela, 
W ko� cu zatryumfuje, 
	 e dobro z
o zdominuje 
I pokój na � wiecie wreszcie zapanuje. 
Sen o wolno� ci, do pisania mnie motywuje. 
Wiara w Boga determinuje. 
Cho�  system obecnie � ycie troch�  mi komplikuje, 
I troch�  plany me blokuje, 
To mam nadziej� , � e którego�  pi� knego dnia, 
Wolno��  znów poczuj� .  
Co by
o z
e podsumuj� , 
W
a� ciwie to ju�  podsumowa
em, 
Lecz jeszcze jako�  czas temu, 
Nieodpowiedzialnie post�powa
em 
Przez w
asn�  g
upot�  i brak wiary,  
	 yciowe b
� dy pope
nia
em. 
Obecnie przesz
o��  sw�  zanegowa
em, 
Kiedy�  na kraw� dzi � mierci sta
em. 
Lecz za grzechy � a
owa
em 
I Pana Boga za próby samobójcze i autodestrukcj� , 
Nieraz przeprasza
em. 
Dzi�  na oczy ju�  przejrza
em, 
Dzi� ki Chrystusowi z matni si�  wyrwa
em 
I lepszy si�  sta
em. 
 
 
II. 
 
Pozdrowienia dla tych wszystkich co w niewoli. 
By strzela�  s
owami jak z Uzi 
Nie brak mi naboi. 
Na przysz
o��  pragn�  � y�  w trze� wo� ci, 
Mie�  si�  na baczno� ci. 

Unika�  problemów i samemu ich nie stwarza� , 
Prawa nie przekracza� , ani nie 
ama� . 
Lecz nie zamierzam te�  w charakterze oskar� yciela 
wyst�powa� , 
Ani te�  w charakterze �wiadka na policji nie 
zeznawa� . 
K
amstwo zgodnie z m�  wiara jest grzechem, 
Wi� c � eby nie by�  zmuszony k
ama� , 
Korzystaj� c z przys
uguj� cego mi prawa, 
Sk
adania zezna� , po prostu odmawiam. 
Mam nadziej� , � e gdy samemu b� d�  prawa 
przestrzega� , 
A nie owego 
ama� , 
To dzi� ki Bo� ej Opatrzno� ci, 
Nie b� dzie konieczno� ci, 
By�  wzywanym na komend�  
I sk
adania zezna�  odmawia� . 

III. 
 
Rymy co do mnie pasuj� , 
Jak do metryki urodzenia data,  
Jak do fili� anki herbata, 
Jak do dziecka mama i tata, 
Do pracy wyp
ata, 
Jak do króla korona i szata, 
Jak topór do kata, 
Jak do m�� a � ona, 
Jak skórzane spodnie do Jima Morrisona, 
Do kazania ambona, 
Do firanki zas
ona. 
Rymuj� , tak jak Jimi Hendricks gra
a na gitarze, 
Wersami co spadaj�  jak wodospad w Niagarze.  
Kolorowymi jak w ko� cio
ach witra� e.  
Cho�  w moim przypadku zbrodnia podlega karze, 
To pobyt w niewoli nie pozbawi
 mnie marze� .  
Z wiary czerpi�  wiele pozytywnych wra� e� .  
W realnym wymiarze, ograniczone horyzonty 
wydarze� .  
Kocham m�  ulic�  cnotliwie i dostojnie,  
Chwalebnie, trzcigodnie oraz bogobojnie. 
 
 
 
    Konrad 
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Pami� tny Wrzesie�  
 
 I wrze�nia tego roku obchodzili�my okr� g
�  70 t�  rocznic�  wybuchu II Wojny � wiatowej. By
a to jedna z 
najbardziej tragicznych wojen w dziejach ludzko�ci. Poch
on� 
a kilkadziesi� t  milionów istot ludzkich na �wiecie. 
Polska w tej wojnie straci
a ok. 6 mln obywateli. W znacznym stopniu zniszczona zosta
a Europa. Wiele 
bezcennych zabytków kultury uleg
o zniszczeniu, b� d�  zagin� 
o. II Wojna � wiatowa zacz� 
a si�  w Polsce 1 
wrze�nie 1939 r., a by
a to wtedy � roda. O 4.45 niemiecki pancernik Schlsewig Holstein otworzy
 ogie�  na polsk�  
placówk�  na Westerplatte. 182 �o
nierzy pod dowództwem majora Sucharskiego stawi
o zaci� ty opór 
przewa� aj� cej sile Niemców. Placówka ta mia
a rozkaz broni�  si�  jedn�  dob� , a skapitulowa
a po siedmiu dniach. 
Armie hit lerowskie przekroczy
y granice polsko - niemieck�  na ca
ej jej d
ugo�ci. Lotnictwo niemieckie 
rozpocz� 
o bombardowanie celów wojskowych, ale tak� e cywilnych. Wiele polskich miast zosta
o tego dnia 
zbombardowanych, mi� dzy innymi stare polskie miasto Wielu� , gdzie nie by
o obiektów wojskowych, ani 
� adnego wojska. Zgin� 
o w tym starym, zabytkowym mie�ci 1200 cywilów, kobiet, m�� czyzn i dzieci. Bój 
graniczny trwa
 trzy dni, po czym zosta
 prze
amany. Zaci� ty opór stawia
y polskie bazy w Gdyni, Pucku i na 
Helu. Obron�  Gdyni ws
awi
 si�  pó
kownik D� bek, który tam poleg
. Wi�kszo��  polskiej floty zdo
a
a przedrze�  
si�  do Wielkiej Brytanii. 3.09.09 r. wojn�  Niemcom, zgodnie ze wcze�niejszymi umowami, wypowiedzia
y 
Francja i Anglia. Wie�ci te zosta
y przyj� te z wielkim entuzjazmem przez ludno��  polsk� . W Warszawie ludzie 
masowo manifestowali przed ambasadami Francji i Anglii. W wyniku b
yskawicznego posuwania si�  armii 
niemieckiej, sytuacja pod koniec pierwszego tygodnia wojny sta
a si�  dramatyczna. Warszawa by
a masowo 
bombardowana i ostrzeliwana. Komisarzem cywilnym Warszawy zosta
 mianowany Stefan Starzy� ski. Sytuacja 
w rejonie Warszawy zmieni
a si�  nieco w wyniku polskiego zwrotu zaczepnego znad Bzury. 09.09.39r. wojska 
polskie pod dowództwem genera
a Tadeusza Kutrzeby przesz
y do natarcia odci�� aj� c nieco obro� ców stolicy. 
Mimo pocz� tkowych sukcesów wódz naczelny marsza
ek Rydz - � mig
y i genera
 Kutrzeba, nakazali odwrót na 
Warszaw� . Decyzj�  t�  podj� li argumentuj� c brakiem odwodów i wyczerpaniem � o
nierzy ci� g
ymi 
czterodniowymi walkami. 16.09.39 r. sytuacja by
a ju�  krytyczna. Wi� ksza cz���  zachodniej i � rodkowej Polski 
znalaz
a si�  w r� kach wroga. 17.09.39 r. rozpocz� 
 si�  kolejny akt polskiej tragedii. Armia Czerwona 
przekroczy
a granic�  Polski, jak to uj� to, „wzi��  pod ochron�  ludno��  ukrai� sk�  i bia
orusk� ”. Agresja ta by
a 
pogwa
ceniem wszystkich mi� dzynarodowych umów jakie Zwi� zek Radziecki podpisa
 przed 1939 r. 
W nocy z 17/18. 09.39 r. w
adze RP przekroczy
y granic�  rumu� sk� , pozostawiaj� c � o
nierzy i ca
�  ludno��  
polsk�  na 
ask�  i nie
ask�  okupantów. Agresja ZSRR przypiecz� towa
 kl� sk�  wojsk polskich. 28.09.39 r. 
skapitulowa
a bohatersko broni� ca si�  Warszawa, a 02.10.39 r. za
oga Helu. Ostatnim bojem w kampanii 
wrze�niowej mo� na uzna�  bój pod Kockiem, który stoczy
a Samodzielna Grupa Operacyjna Polesie gen. 
Kleberga. Jednak brak amunicji i w
� czenie si�  do walki po stronie niemieckiej czo
gów i lotnictwa, sk
oni
y 
genera
a do kapitulacji, która nast�pi
a 05.10.39 r. 
Kl � ska armii polskiej wynika
a przede wszystkim z ogromnej przewagi Niemiec. Prawie dwukrotnie w sile 
� ywej, trzykrotnie w sile ognia, pi� ciokrotnie w samolotach i dziesi� ciokrotnej w czo
gach. Po stronie Polskiej w 
kampanii wrze�niowej poleg
o ok. 70 ty�  �o
nierzy i oficerów, a 133 ty� odnios
o rany. Straty Niemieckie 
wynios
y prawdopodobnie 90 ty�  zabitych i 60 ty�  rannych.      
 W 1939 r. zacz� 
a si�  wielka martyrologia ludno�ci polskiej polegaj� ca na próbach zniszczenia 
wszystkiego co polskie. Zbrojny opór polski po
o�y
 kres pokojowym podbojom Hit lera.  
 Dzisiaj � yjemy w pokoju, mimo to polscy �o
nierze walcz�  na froncie w Afganistanie, chlubni pami� ci 
� o
nierzy II Wojny � wiatowej. Nie powinni�my nigdy zapomnie�  wojny z lat 39 – 45, bo by
y to lata chmurne, 
ale lata dumne.  
         S
awek 
 

 Wycieczka  
 
 W minionym czasie byli�my na wycieczce do Wis
y i Ustronia. W Wi� le 
zatrzymali�my si�  w centrum handlowym i chodzili�my po sklepach. Nast� pnie 
pojechali�my na polank�  ko
o rzeki Wis
a, gdzie piekli�my kie
baski na grillu. Wycieczka 
do Ustronia zacz� 
a si�  od wjazdu autobusem na Równic� . Tam zjad
em nale�nika, który 
by
 bardzo drogi, bo kosztowa
 9 z
. Potem poszli�my do chaty zbójnika. Zwiedzali�my 
tak� e miasto. W drodze powrotnej �piewali�my w autobusie piosenki, by
o bardzo weso
o. 
           
       Piotr Myrcik  
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                  Z Galerii „Pod Wie �� ” 
 
 W tym miesi� cu, z godnie z zapowiedzi� , kolejne prace pani Heleny S. absolwentki 
wydzia
u konserwacji zabytków uniwersytetu im. Miko
aja Kopernika w Toruniu.  
 
       Andrzej Obuchowicz 
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Z
 � cze 
 
W rytm muzyki si�  poruszasz, 
Pod
� czona wci��  pod MP 3 
Nie wiem nawet czy si�  wzruszasz 
Gdy ca
uj�  czule Ci� . 
Patrzysz przed si�  jak szalona, 
Nie wiesz nawet jaki dzie� . 
Prosz�  Serce zejd�  na ziemi�  
Zdejmij to diabelskie z
� cze,  
Usi� d�  przy mnie, porozmawiaj. 
Zbudujemy co�  wspólnego, 
Jak na przyk
ad, pi� kny dzie� . 
 
   Darecki 
 
 
 
 
Pami� ci Jana Paw
a II 
Bia
a sutanna 
 
Zanim Bóg skroi
 sutann�  bia
�  
Znalaz
 i miejsce i czas w
a�ciwy 
Przechodz� c kiedy�  przez mie�cin�  ma
�  
Znalaz
 Ciebie – dla nas lito�ciwy. 
 
Twoimi nogami po Ziemi ca
ej 
Chodzi
a z Tob�  Jego nauka 
W skromnej postaci, w sutannie bia
ej 
Sz
a dobro� , której ka� dy dzi�  szuka. 
 
Ty�  otworzy
 serca oraz oczy, 
Uszu miliony Ciebie s
ucha
y 
Twoimi wargami Jezus roztoczy
 
Dni pojednania, Golgoty chwa
y. 
 
Dzisiaj 
zy jednocz�  wczoraj i jutro 
Bo przysz
o��  Duchem jest uskrzydlona  
W oknie brak Ciebie, ju�  jeste�  za furt�  
Nieobecno��  usprawiedliwiona. 
 
   Andrzej Bizo�   
 
 
 
 

 
Modlitwa  
 
Daj drzewom jeszcze jeden dzie� , 
By mog
y urosn��  do nieba. 
Marzeniom jeszcze jedn�  noc, 
By mog
y o�y�  na jawie. 
Daj ludziom jeszcze raz szans� , 
By mogli wybra�  lepiej, 
Prosz� , 
Ja najgrzeczniejsza z Ew. 
 

A. P. 
 
Pro� ba 
 
Zaopiekuj si�  moim snem na rz� sach. 
Przyjació
k�  przywitaj, 
Która b� dzie z daleka. 
Otwórz drzwi komu� , 
Kto mieszka tu� , tu� , 
Ale za dnia nie przychodzi. 
Odbierz telefon od niego 
I b� d�  bardzo blisko, 
Gdy b� d�  spada�  w przestrze�  bez dna. 
Krzyknij za mn� . 

A. P.  
 
 
Jesie�  
 
Nadesz
a jesie�  
Jest wsz� dzie pi� knie i kolorowo, 
Ale w my� li: 
Ju�  czas i��  do szpitala 
Serce mi si�  kraje. 
Moja choroba – schizofrenia, 
To od Boga, 
Który daje mi ukojenie, 
Bo ci� gle mam wizje i zmartwienia. 
W sercu odnajduj�  te�  rado�� , 
Bo spotkam swych przyjació
, 
Z którymi mog�  podzieli�  si�  
Problemami i troskami. 
Pójd�  pod ko�ció
ek, 
Pod figur�  Matki Boskiej, 
Pomodl�  si�  za � ycie i za zdrowie, 
Zdrowie moje i wszystkich, 
Których darz�  mi
o�ci� . 
 
   Bo� ena Brzezinka 
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 Bieganie to najprostsza, najbardziej naturalna forma ruchu dla cz
owieka 
 
 Jeste�my stworzeniami ewolucyjnie przystosowani do � ycia w ruchu - nasze geny tworzy
y 
si�  w odleg
ych czasach, oko
o dwóch milionów lat temu, w warunkach, które wymaga
y od nas 
sta
ej aktywno�ci. 
 Dzisiejszy styl �ycia, tzn. z
e od� ywianie, przemieszczanie si�  w „w bezruchu” wo�� c si�  
samochodem lub wind� , nie przystaje do uwarunkowa�  genetycznych. Jeste�my zm� czeni, w 
pod
ym nastroju, czujemy, � e nasze cia
a coraz bardziej nas ograniczaj� . Trudno uwierzy� , � e 

wysi
ek fizyczny mo� e to wszystko odwróci� , w ko� cu kojarzy si�  z wi� kszym zm� czeniem. Uwierzysz, � e da ci 
to dodatkowo 10 lat � ycia?  
  
 Co si�  dzieje gdy nie � wiczysz? 
 
 Naczynia wie� cowe maj�  tylko kilka milimetrów � rednicy, a s�  dla ludzkiego organizmu wa� ne tak jak 
przewód paliwowy w samolocie. Jak si�  zatykaj�  to katastrofa. Kiedy przebywa nam lat i kilogramów, naczynia 
wie� cowe odt
uszczaj�  si�  od wewn� trz. Powstaje w nich blaszka mia� d� ycowa, która przyci� ga p
ytki krwi, 
które mog�  zlepi�  si� , tworz� c zakrzep. I do zawa
u jeden krok. Stara maksyma mówi „Ruch jest w stanie 
zast�pi�  ka� dy lek, natomiast � aden lek nie zast� pi ruchu”. U osób, które nie s�   aktywne fizycznie, wy� sze jest 
t � tno spoczynkowe, czyli liczba uderze�  serca na minut� . Im wy� sze t� tno, tym krótsza oczekiwana d
ugo��  
� ycia. Serce przeci� tnego cz
owieka uderza 70 razy na minut� . W ci� gu 24h-100 tys. razy. Serce biegacza uderza 
60 razy na minut�  przez 23h i 130 razy na minut�  przez h biegania. Razem 90 tys. razy Oszcz� dzamy 10 tys. 
uderze�  (10 %), czyli siedem, osiem lat �ycia. 
  
 Jakie sporty najlepsze dla uk
adu? 
 
 Wskazane s�  wysi
ki dynamiczne: marsz, jazda na rowerze, tenis, pi
ka, p
ywanie a przede wszystkim 
bieganie. Powinno si�  przeznaczy�  30-60 minut aktywno�ci fizycznej na dob� . Gdy biegasz zwi� ksza si�  
sprawno��  uk
adu kr�� enia, uk
adu mi�� niowego i immunologicznego- wi� ksza odporno��  na choroby. Oprócz 
korzy�ci zdrowotnych bieganie przynosi równie�  korzy�ci spo
eczne. Pomaga integrowa�  si�  z innymi. Biegacze 
cz� sto tworz�  grupy, w których wspieraj�  si�  nawzajem w swoich wysi
kach i organizuj�  wspólne wypady 
biegowe. 
  
 Jak zabra�  si�  do biegania, je�eli zaczynamy od zera? Spokojnie. 
 
 Na pierwszym treningu ograniczamy si�  do … szybkiego marszu. Po 15 minutach mo� na powoli biec, ale 
nie d
u� ej ni�  minut� . Przej��  kawa
ek i podbiec jeszcze 2-3 razy. Po ½ h rozci� gn��  si�  (zrobi�  kilka sk
onów) i 
koniec. Potem nale� y stopniowo w
� cza�  wi� cej odcinków biegowych i nieco je wyd
u� a� . Po miesi� cu 
powinni�my doj��  do ci� g
ego pó
godzinnego biegu. 
            M.S. 

Górnictwo – moja droga 
 
 Prac�  w górnictwie zacz� 
em w 1974 r., gdy podj� 
em 
zatrudnienie na kopalni „Jankowice”. Zacz� 
em pracowa�  jako 

adowacz, to znaczy jako pomoc do
owa. Na pocz� tku nie my� la
em, � e 
b� dzie tak ci�� ko. W kopalni Jankowice pracowa
em jeden rok. Na tej 
kopalni uleg
em wypadkowi. Na pochylni nr 2 transportowali� my tzw. 
drzewiark�  drewno i � elazo. W pewnym momencie drzewiarka stan� 
a 
na pochylni. Przodowy pos
a
 mnie � ebym popchn� 
 drzewiark�  do 
przodu. Nagle przera� enie, drzewiarka zje� d� a na mnie. Dozna
em 
urazu lewej nogi, mia
em uszkodzone mi�� nie. Chorowa
em dziewi��  
miesi� cy. Nast� pnie zosta
em przeniesiony do kopalni  
„Pniówek” w Paw
owicach. W tej kopalni zasta
a mnie tzw. epoka 
gierkowska. Praca odbywa
a si�  we wszystkie soboty i niedziele oraz 
� wi� ta. Za czasów epoki gierkowskiej brakowa
o czasu dla rodziny. 
        
                                                                 Stró� niak  

Program New Deal Roosevelta 
      
  Program przezwyci�� ania kryzysu 
zapocz� tkowany w latach 30-tych XX w.  przez  
ameryka� skiego prezydenta F. D. Roosevelta 
polega
  na spowodowaniu o� ywienia 
gospodarczego przez inwestycje z pa� stwowej 
kasy. Zbudowano sie�  autostrad oraz elektrownie 
wodne i zbiorniki retencyjne w dolinie rzeki 
Tenesee. Przynios
o to w efekcie wzrost 
zatrudnienia i popytu.  
      Podobne do Roosevelta pogl� dy ekonomiczne 
reprezentowa
 angielski ekonomista John Keynes. 
Do dzisiaj do� wiadczenie Roosevelta i nauka 
ekonomiczna Keynesa stanowi�  podstaw�  polityki 
gospodarczej wielu rz� dów. 
                                             Dr Mariusz K � pa 
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� � �Zach� camy do skorzystania z bogatego 
ksi� gozbio ru. Ofe rujemy powie � ci hi sto ryczne, 
obyczajowe, wojenne, przygodowe, reporterskie. 
Literatur�  popularno-naukow� , fantastyk� , li teratur�  
dzieci� c�  oraz m
odzie� ow� . Na miejscu dzia
a czytelnia, 
w której mo� na przejrze�  pras�  i skorzysta�  z 
ksi� gozbioru podr� cznego.  

Biblioteka mie� ci si�  naprzeciw  
kuchni.  

REDAKCJA DZI� KUJE 
  

Dyrekcji Szpitala 
  

ZA U� YCZENIE 
	 RODKÓW TECHNICZNYC H 

           NIEZB
 DNYCH DO DRUKU        
 „NASZEGO  BIULETYNU” 

Klub Pacjenta 
  Czynny codziennie od  

8.00 -15.00 
                         W soboty od 8.00 – 12.00 

POTRZEBUJESZ POMOCY W OPIECE NAD  
OSOB�  CHOR�  PSYCHICZNIE, 

Z NIEDOROZWOJEM UMYS	OWYM 
LUB CHOROB�  ALZHEIMERA 

Szpital Psychiatryczny  
Rybnik, ul. Gliwicka 33,  tel. 43-28-181 lub 43-28-182 
Zaj� cia terapeutyczno – rehabilitacyjne prowadzimy 

od poniedzia
ku do pi� tku 
w godz. od 8.00 do 14.00 

Zapewniamy dwa darmowe posi
ki (� niadanie i obiad). 
Skierowanie mo� esz  uzyska�  od lekarza psychiatry, rodzinnego 
lub neurologa. 

 CENTRUM MEDYCZNE 
 Niepubliczny Zak
ad Opieki Zdrowotnej 
 4 4– 200Rybnik, ul. B. W. Politycznych 3 
 
 Poradnia Zdrowia Psychicznego i Zdrowia  
 Psychicznego dla Dzieci. 
 Tel. 43 29 453  

         Stowarzyszenie  
      dzia
aj� ce na rzecz osób chorych 
 psychicznie i ich rodzin 
       
              Homo - Homini 
 
        ul. Gliwicka 33 
           44 - 200 Rybnik 
           tel. 4226561  

JE� ELI TY LUB KTO �  Z TWOICH BLISKICH, 
JESTE� CIE OFIARAMI PRZEMOCY ZE STRONY  

CZ	ONKA RODZINY... 
Nie wstyd	 si� , skorzystaj z pomocy OPS 
SPECJALISTA PRACY Z RODZIN 
  

mgr Hanna Szwagierczak 
prosi o kontakt tel. 506 14 56 41 

� rodowiskowy Dom Samopomocy dla Osób Psychicznie 
Chorych w Rybniku - Niedobczycach 
ul. Andersa 6 tel. 4257027, 4257115 
Oferuje pomoc w zakresie: 
- terapii dziennej 
- ca
odobowego hostelu 
- us
ug Zespo
u Psychiatrii � rodowiskowej  
   /rehabilitacja poprzez specjalistyczne  
    oddzia
ywania terapeutyczne 
    w miejscu zamieszkania/. 

ODDZIA	 PSYCHIATRYCZNY 
DZIENNY  

Tel. 43 28 193, 43 28 162 
 
Proponuje nast� puj� ce formy leczenia i rehabilitacji; 
· Farmakoterapi�  
· Psychoterapi�  indywidualn�  i grupow�  
· Spo
eczno��  terapeutyczn�  
· Treningi umiej� tno� ci spo
ecznych 
· Muzykoterapi�  i relaksacj�  
· Psychorysunek 
· Terapi�  zaj� ciow�  
· Psychoedukacj�  
 
Czas trwania zaj�� : /oprócz sobót i niedziel/  
w godz. 8.00 - 14.00. 

    Wypo� yczalnia Zbiorów Muzycznych 
 Miejska Biblioteka Publiczna przy ul. Szafranka 7, 
pierwsze pi� tro. Godziny otwarcia: 

Pn. 11.00 - 19.00, Wt. � r. Pt. 9.00 - 19.00, Czw. 8.00 - 14.00 
Do dyspozycji wypo� yczaj� cych wy
o� one s�  katalogi 
al fabetyczne. Pami� tajmy „Muzyka 
agodzi obyczaje”! 
    Zapraszamy!  

 Poradnia Zdrowia Psychicznego 
 
44 - 200 Rybnik 
ul. Gliwicka 33 
tel. 032 4328229 (mo� liwo��  rejestracji telefonicznej) 
E-mail: poradnia@psychiatria.com 
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1. Rewia cyrkowa 
2. Pisane lub mówione 
3. Krzywy owoc 
4. Opad zimowy 
5. Du� y deszcz 
6. Jeden z grzechów g
ównych 
7. Jedno� lad  
8. Troska  
9. Wolne miejsce na urz� dzie 
10. Renoma  
11. ... nie �pi 
12. Psowate z Ameryki Pó
nocnej 
13. Droga w mie�cie 
 
   Kibic  
 

S  P  O  R  T      �

�
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12 

13 

W towarzyskim meczu pi
ki no�nej Polska pokona
a Grecj�  2:0. 
    * 
W Mityngu Lekkoatletycznym w Zurychu E. Isinbajewa poprawi
a 
rekord �wiata w skoku o tyczce osi� gaj� c wysoko��  5.06 m. Anna 
Rogowska by
a druga wynikiem 4,78 m. 
    * 
W eliminacjach Mistrzostw � wiata w Pi
ce No� nej Polska po remisie z 
Irlandi�  Pó
nocn�  1:1, przegra
a ze S
oweni�  0:3 i odpad
a z eliminacji. 
    * 
Polscy siatkarze na Mistrzostwach Europy, po pokonaniu w pó
finale 
Bu
garii 3:0, w finale ograli Francj�  3:1 i po raz pierwszy w historii 
zdobyli z
oty medal.  
 
      Kibic  

 
 
 

M� stwo hartuje si�  ranami. 
 
Stary gdy siwieje, szaleje. 
 
Nauka nie idzie w las. 
 
Edukacja jest dro� sza od z
ota. 
 
Gdzie jest wola jest i wyj�cie. 
 
Pochlebca z deszczu robi pogod� . 
     Jan z Czeladzie 

 Pan Jan  
„Z
ote Kolce czerwonej ró�y” - kolejna ods
ona 

Hrabino!!! - mówi Jan:  
- Hrabia le�y na 
o� u i nie 
oddycha  

A na to Hrabina:  
- zawsze by
 leniwy...��
 
Ta� czy Hrabia z Hrabin�  na balu. Hrabina pu�ci
a b� ka. Zawstydzona 
mówi szeptem do Hrabiego:  
- Hrabio wola
abym � eby to zosta
o mi� dzy nami  
Hrabia zniesmaczony odpowiada  
- Wola
bym � eby si�  rozesz
o...��
�
Hrabia opowiada o swoim ostatnim safari w Afryce:  
- Wówczas skoczy
em na lwa i obci� 
em mu szabl�  ogon.  
- A dlaczego nie 
eb?  
- 	eb by
 ju�  obci� ty� 
      Marian 

U�miechnij si�   
Czyli  co Marian ma w kapeluszu? 


